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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

TROCAS GASOSAS ENTRE OS ORGANISMOS E O MEIO
1. Seleciona a opção que completa corretamente cada uma das afirmações.
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Durante a respiração celular, o oxigénio…
(A) … passa do ar atmosférico para o sangue.

(B) … é utilizado para a libertação da energia dos nutrientes.

(C) … é produzido nas células e posteriormente eliminado para o exterior.

(D) … passa das células para os capilares sanguíneos.
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As trocas gasosas entre os organismos e o ambiente ocorrem de modos diversos. Assim, pode-se afirmar que…

(E) … o golfinho respira através de pulmões.

(F) … a minhoca tem respiração traqueal.

(G) … a rã adulta tem respiração branquial e cutânea.

(H) … o escaravelho respira apenas através da epiderme.
III. Nos animais que não possuem órgãos especializados para realizar as trocas gasosas, estas ocorrem por difusão, através da superfície epidérmica, tal como acontece na…
(I) … salamandra.

(J) … lagosta.

(K) … minhoca.

(L) … galinha.
IV. No ser humano, os vasos capilares representados na figura podem ser encontrados…
(M) … no coração.

(N) … nas fossas nasais.

(O) … no pulmão.

(P) … no intestino.
V. Durante os movimentos respiratórios, quando o diafragma se contrai e desce, o volume da caixa torácica aumenta e, por isso, a pressão dentro dos pulmões…
(Q) … diminui e permite a entrada de ar.

(R) … aumenta e permite a entrada de ar.

(S) … diminui e dificulta a entrada de ar.

(T) … aumenta e dificulta a entrada de ar.
2. Observa a figura, que representa o aparelho respiratório humano.
2.1 Seleciona a opção que classifica corretamente as afirmações seguintes.
I. Em 4, o ar é transportado para os pulmões, após ter sido aquecido em 1. 

II. Em 6, o oxigénio do ar passa para o sangue, durante a hematose. 

III. Em 7, o dióxido de carbono proveniente do sangue passa para o ar.
(U) Apenas a I é correta. 

(V) Apenas a II é correta.

(W) Só a I e a III são corretas.

(X) A I, II e III são corretas.
2.2 A legenda correta do esquema, seguindo a ordem dos números, é:
(Y) Boca, Faringe, Laringe, Traqueia, Bronquíolos, Brônquios, Alvéolos pulmonares. 

(Z) Fossas nasais, Faringe, Laringe, Traqueia, Brônquios, Bronquíolos, Alvéolos pulmonares. 

(AA) Fossas nasais, Laringe, Faringe, Traqueia, Brônquios, Bronquíolos, Alvéolos pulmonares. 

(AB) Cavidade bucal, Faringe, Laringe, Traqueia, Brônquios, Bronquíolos, Pulmões.
CUIDADOS A TER COM O SISTEMA RESPIRATÓRIO HUMANO
3. Lê o texto e preenche o esquema com dados do texto.
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	Infeções respiratórias

	Agentes mais frequentes:
	Vias de contágio:
	Facilitadores de contágio:
	Período mais favorável:


3.1 Sugere duas medidas que possam combater este problema.

PROCESSOS RESPIRATÓRIOS NOS ANIMAIS
4. Estabelece a correspondência correta entre os animais e os respetivos órgãos respiratórios, completando a sua designação.
	Animal
	
	
	Órgãos respiratórios
	Designação

	I. 
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	(A) 
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	Pulmões com ________________
____________________________

	II. 
[image: image4.jpg]



	
	
	(B) 
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	Pulmões parenquimatosos dos ____________________________

	III. 
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	(C)
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	Pulmões em forma de saco dos anfíbios _____________________
____________________________

	IV.
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	(D)
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	Brânquias de peixes ósseos, com ________________ que cobrem as fendas _______________________

	V.
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	(E)
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	Brânquias de peixes cartilaginosos, com fendas ______________ que abrem para o _________________

	VI.
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	(F)
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	Traqueias, que comunicam com o exterior através dos ____________
_____________________________

	VII.
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	(G)
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	Difusão cutânea, através da _____________________________


FICHA DE AMPLIAÇÃO 4


Respiração no ser humano e nos animais





Inicia-se agora mais um ano escolar e, de novo, se põe o problema das infeções respiratórias, sobretudo entre as crianças dos infantários. A maioria das infeções nas crianças são respiratórias e causadas por vírus, como o influenza e o adenovírus. Ora esses vírus transmitem-se através das secreções brônquicas e nasais e podem sobreviver fora do organismo. As crianças tendem a limpar as secreções com as mãos, que em seguida colocam em objetos e na cara e boca dos seus colegas, facilitando o contágio. Acresce que estamos em ambientes confinados, muitas vezes sobrelotados, facilitando o contágio dentro do grupo, e podendo «trazer» o agente infecioso para as suas casas, infetando os familiares. O ciclo pode mesmo voltar à escola, pela mesma via, sobretudo no inverno, altura em que os vírus respiratórios estão mais ativos.


http://www.fundacaoportuguesadopulmao.org/
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