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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

O CORAÇÃO
1. Observa a figura legendada de um coração humano.
1.1 Com base no sentido das setas, descreve o trajeto do sangue desde que entra no coração pela veia cava inferior até que sai pela artéria aorta, referindo se se trata de sangue arterial ou venoso em cada etapa.
1.2 Observa a figura de um coração em corte, tal como mostra a ilustração, e completa os espaços com os nomes das cavidades cardíacas. 

(Nota que podes ter de preencher mais do que um espaço com o mesmo nome.)
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1.3 Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações seguintes.
(A) O pericárdio é a membrana que envolve o coração. 
(B) A função do coração é bombear o sangue venoso proveniente dos pulmões para todo o corpo e bombear o sangue arterial que regressou ao coração até aos pulmões. 
(C) As válvulas do corpo permitem que o sangue flua apenas numa direção. 
(D) O sangue arterial e o sangue venoso tanto circulam na parte direita como na parte esquerda do coração.
(E) Durante a sístole ventricular, os ventrículos contraem-se lançando o sangue através das artérias.

FUNÇÕES DO SANGUE
2. Estabelece a ligação correta entre as funções e as ações do sangue.

	Função
	

	I. Respiração
	

	II. Nutrição
	

	III. Excreção
	

	IV. Regulação térmica
	

	V. Defesa
	

	VI. Endócrina
	

	VII. Regulação hídrica
	





	Ação

	(A) Transporta resíduos produzidos pelo funcionamento celular até aos órgãos excretores, de onde são eliminados.

	(B) Mantém a temperatura corporal dentro dos limites adequados para o funcionamento do organismo.

	(C) Transporta hormonas, substâncias produzidas por glândulas, às diversas zonas do corpo onde são necessárias para regular diversas funções.

	(D) Transporta oxigénio dos pulmões até às células e dióxido de carbono das células até aos pulmões.

	(E) Realiza trocas de substâncias com as células, regulando a quantidade de água, de sais e de outros produtos em todos os tecidos do corpo.

	(F) Transporta os nutrientes, absorvidos nas vias digestivas, a todas as células do corpo.

	(G) Conduz os leucócitos e os anticorpos, estruturas especializadas no combate aos agentes causadores de doenças.
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DOENÇAS CARDIOVASCULARES EM PORTUGAL
3. Lê o excerto do relatório e observa o gráfico.
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3.1 Analisa a informação dada e responde às questões.
3.1.1 Qual foi a variação do peso das doenças do aparelho (ou sistema) circulatório na mortalidade total (em %), entre 1989 e 2015?
3.1.2 Esses dados confirmam a informação do texto? Justifica.
3.1.3 Qual é a segunda causa de morte com maior peso na mortalidade em Portugal?

3.2 Qual é o principal fator de risco para as doenças cérebro-cardiovasculares?
3.3 Refere duas medidas que possam corresponder ao apelo da OMS para a prevenção da HTA.

FICHA DE AMPLIAÇÃO 5


Transporte de nutrientes e oxigénio até às células





Assistimos a uma melhoria global de todos os indicadores sobre doenças cérebro-�-cardiovasculares em Portugal na última década, resultante das medidas preventivas adotadas e dos avanços na assistência aos doentes. Salientamos que, pela primeira, vez as doenças do aparelho circulatório, como principal causa de morte, representaram um valor inferior a 30%. A Hipertensão Arterial (HTA) continua a ser o mais importante fator de risco para as doenças cérebro-cardiovasculares em todo o mundo.


A Organização Mundial de Saúde (OMS) tem lançado alertas e promovido iniciativas no sentido de sensibilizar a opinião pública para a prevenção da HTA.


«PORTUGAL — Doenças Cérebro-Cardiovasculares em Números — 2015» 


Programa Nacional para as Doenças Cérebro-Cardiovasculares (adaptado)
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