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NOME: ______________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

PUBERDADE
1. Lê o texto e responde às questões.
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1.1 Completa o esquema de ideias, de acordo com a informação do texto.
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1.2 Como se diferenciam morfologicamente uma rapariga e um rapaz com dois meses?
1.3 Os desenvolvimentos a nível corporal referidos no texto dizem respeito a…

(A) … peso corporal.

(B) … caracteres sexuais primários e secundários. 

(C) … emoções e sentimentos.
1.4 Refere três mudanças físicas que ocorrem durante a puberdade num rapaz e numa rapariga.

Rapaz: 


Rapariga:

2. Observa o gráfico, que representa a velocidade média de crescimento em estatura (cm/ano) para os indivíduos do género feminino e masculino, em função dos intervalos de idades cronológicas.
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2.1 De acordo com os dados do gráfico, classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações seguintes.

(D) A partir dos seis anos o crescimento de rapazes e raparigas é semelhante. 

(E) A velocidade de crescimento aumenta nas raparigas a partir da puberdade. 

(F) A velocidade de crescimento aumenta nos rapazes a partir da puberdade. 

(G) Entre os 12 e os 14 anos os rapazes crescem cerca de 6,5 cm por ano. 

(H) Entre os 14 e os 16 anos a diferença de aumento em altura de rapazes e raparigas é cerca de 4 cm por ano. 

(I) Nas raparigas a velocidade de crescimento é maior antes da puberdade e depois decresce.
REPRODUÇÃO HUMANA
3. Observa o esquema, que representa o sistema reprodutor feminino.
3.1 Faz a sua legenda.
1 —
 

2 — 


3 — 


4 —

3.2 Quando sucede uma gravidez, indica os fenómenos que ocorrem nos locais assinalados com as letras.
A — ____________________
B — ____________________
C — ____________________
3.3 Indica no esquema anterior:
a) com uma seta vermelha, o trajeto seguido pelos espermatozoides; 

b) com uma seta verde, o trajeto seguido pelo óvulo;

c) com uma seta azul, o trajeto seguido pelo ovo até à nidação.

4. Observa o esquema, que representa o ciclo menstrual.
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4.1 Apresenta uma razão para o esquema mostrar um «ciclo ovárico» e um «ciclo uterino».
4.2 Em que dia do ciclo ocorre a ovulação?
4.3 O que acontece no útero entre o 14.º e o 28.º dias?
4.4 Como se designa essa fase do ciclo menstrual?
4.5 Podemos afirmar que a temperatura corporal aumenta após a fase folicular?
4.6 Explica porque se inicia a menstruação no 28.º dia.
5. A figura representa uma fase do desenvolvimento humano intrauterino.
Das afirmações abaixo, seleciona as que dizem respeito a esta fase.
(J) Formaram-se o cérebro, a estrutura corporal e os membros.

(K) Embrião formado por algumas centenas de células.

(L) Tem entre 8 e 12 semanas.

(M) Todos os órgãos internos estão formados e em funcionamento.

(N) Começam a formar-se ossos, sangue e vasos sanguíneos principais.

(O) Passa a chamar-se «feto».

(P) A placenta, o saco amniótico e o cordão umbilical estão completamente formados.

(Q) Tem entre 20 e 28 semanas.
FICHA DE AMPLIAÇÃO 7


Reprodução





Sexualidade é um conceito muito abrangente e começa desde o momento que se nasce. Desde bebés que há diferenciação sexual: é-se mulher ou homem e, portanto, tratados de acordo com isso (vestem-se cores diferentes às meninas e aos meninos, os brinquedos são diferentes, etc.).


Chegada a puberdade, começa a haver o desenvolvimento do corpo em termos hormonais mas também emocionais ocorrendo um crescimento rápido, onde os corpos se preparam para entrar na fase adulta e onde pode estar presente o desejo de iniciar a vida sexual. Este é um conceito dinâmico comportando três instâncias fundamentais: a física (desenvolvimentos a nível corporal), a psicológica/emocional (afetividades) e a social (vivência diferente de acordo com a cultura em que nos inserimos).


Guia de Boas Práticas — Adoles(Ser), Sexualidade e Afetos. Centro de Estudos da Mulher e da Criança, 


Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Direção-Geral da Saúde. (adaptado)








A sexualidade 


começa…


____________________





Há diferenciação 


sexual desde…


____________________





Na puberdade ocorre…


____________________


____________________





A puberdade comporta 


três instâncias…


____________________
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