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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. [image: image3.jpg]


Observa a figura, que representa o sistema digestivo humano, e responde às questões.
1.1 Faz a legenda da figura.
1 — 

2 — 

3 — 

4 — 

5 — 

6 — 

7 — 

8 — 

9 —

1.2 Identifica o órgão:
a) onde se forma a bílis;
b) onde se dá a maior parte da absorção digestiva.
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Observa a figura, que representa um corte de um dente.
2.1 Completa a sua legenda.
1 — 

2 — 

3 — 

4 — 

5 —

2.2 Refere três cuidados que deves ter com os dentes.
3. Completa o quadro seguinte.
	Tipos de dentes
	Função

	(A)
	Triturar os alimentos

	Caninos
	(B)

	(C)
	Cortar os alimentos

	Pré-molares
	(D)


4. Seleciona a opção que completa a afirmação de forma correta.
Ao conjunto de transformações químicas e físicas que alteram os alimentos no sistema digestivo chama-se…
(A) … digestão. 
(B)
… mastigação. 
(C)
… assimilação.
5. Lê o pensamento do João e responde às questões.
5.1 O que acontece ao bolo quando entra na boca?
5.2 Que transformação química sofre o bolo na boca?
6. As frases seguintes descrevem o trajeto e as transformações que ocorrem nos alimentos. Completa o texto com os termos corretos.
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Na boca, os alimentos são _________________ e _________________, formando-se uma pasta mole chamada _________________. Depois de passar pela _________________ essa pasta progride pelo esófago. 
No _________________ os alimentos são muito agitados e sofrem a ação do suco gástrico produzido pelas _________________, formando-se o _________________. Este passa então para o _________________ onde atua a bílis, produzida no _________________, o suco _________________ e o suco _________________. As substâncias nutritivas passam para o sangue através das _________________. Os resíduos dos alimentos vão para o _________________ onde se formam as _________________, que são expulsas através do ânus.

7. Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as frases seguintes.
(B) A deglutição é a passagem dos alimentos do estômago para o intestino delgado. 
(C) O suco intestinal é produzido por glândulas que existem na parede do intestino grosso. 
(D) A maior parte da absorção digestiva ocorre nas vilosidades do intestino delgado. 
(E) Não se deve tomar banho durante a digestão. 
(F) Uma alimentação rica em fibras favorece o bom funcionamento do intestino.

7.1 Corrige as frases que consideraste falsas na questão anterior.
8. Seleciona a opção que completa corretamente cada frase.
I. A absorção realiza-se…
(G) … nas vilosidades intestinais.

(H) … no duodeno.

(I) … nas células.

II. A assimilação realiza-se…
(J) … nas vilosidades intestinais.

(K) … no duodeno.

(L) … nas células.
9. Seleciona as frases que referem alguns comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
(M) Comer devagar, mastigando bem os alimentos.

(N) Evitar a prisão de ventre, comendo muitos doces.

(O) Fazer duas refeições diárias.

(P) Comer moderadamente.

(Q) Comer a horas certas e num ambiente calmo. 

(R) Praticar desporto a seguir às refeições.

(S) Consultar o dentista periodicamente.
FICHA DE REFORÇO 2


Sistema digestivo humano





Quando vejo um bolo não resisto e tenho logo que o pôr na boca…





O João adora comer mas, por vezes, exagera…





faringe	ensalivados	intestino grosso


fígado	fezes	intestino delgado


quimo	pancreático	vilosidades intestinais


intestinal	mastigados	glândulas gástricas


estômago	bolo alimentar
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