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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. Completa os espaços com as expressões «respiração externa» e «respiração celular».
(A) Ao conjunto de reações que ocorrem nas células, em que o oxigénio é utilizado para libertar a energia contida nos nutrientes energéticos, dá-se o nome de _______________________. 

(B) Ao conjunto de mecanismos que permitem as trocas gasosas entre o organismo e o meio externo dá-se o nome de _______________________. 

(C) Os movimentos respiratórios — a inspiração e a expiração — permitem a entrada e a saída do ar do organismo durante a _______________________. 

(D) O sangue transporta o oxigénio e os nutrientes até às células para que possa ocorrer a _______________________.
2. Para cada frase, seleciona a opção que a completa de forma correta.
I. [image: image5.jpg]


A energia de que necessitamos é obtida a partir…
(E) … do sangue.   
(B) … dos alimentos.   
(C) … do oxigénio.
II. Ao conjunto de fenómenos que, nas células, leva à libertação de energia, chamamos…
(F) … digestão.

(G) … excreção.

(H) … respiração.

III. O aumento da atividade física de um indivíduo…
(I) … provoca maior dispêndio de energia.

(J) … menor dispêndio de energia.

(K) … não provoca alteração no dispêndio de energia.

3. Observa a figura, que mostra uma experiência realizada na aula, analisa a lista de material e responde às questões.
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3.1 Por que razão se utilizou o gobelé A?
3.2 Compara o resultado do gobelé A com o do gobelé B.
3.2.1 Que diferença observas?

3.2.2 Que gás que se está a estudar nesta atividade?
3.2.3 O que se pode concluir sobre a sua presença no ar expirado?
4. Observa os gráficos A e B, que representam a composição do ar inspirado e expirado, e responde às questões.
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Nitrogénio Oxigénio Dioxido de carbono
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4.1 Qual dos gráficos representa a composição do ar expirado?

4.2 Justifica a tua resposta, retirando dois exemplos dos dados contidos nos gráficos.
4.3 Por que que razão a percentagem de oxigénio não é a mesma nas duas situações?
4.4 Qual é o gás que mantém constante o seu valor?
5. Observa o esquema, que pretende mostrar o que acontece em cada uma das células do nosso organismo.
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5.1 Seleciona a hipótese que completa corretamente a frase seguinte.
O esquema representa…

(L) … a respiração externa.

(M) … a inspiração.

(N) … a respiração celular.
5.2 Faz a sua legenda atribuindo a cada termo o número correspondente.
Energia
Oxigénio

Nutrientes
Água

Dióxido de carbono

6. Analisa o gráfico, que representa as necessidades energéticas diárias de uma mulher em diferentes atividades, e responde às questões.
6.1 Indica a energia gasta por dia:
a) por uma professora;
b) por uma agricultora.
6.2 Qual é a atividade em que há maior dispêndio de energia?
6.3 Do grupo de alimentos a seguir indicado seleciona dois que devam ser consumidos com frequência por uma atleta.
(O) Leite magro
(E)
Grão
(P) Pão
(F)
Hortaliça
(Q) Massa
(G)
Batatas

(R) Fruta

6.4 Completa a frase.

Quanto ___________________ é o esforço físico, ___________________ é o gasto de energia.

FICHA DE REFORÇO 4


A respiração externa e a respiração celular





Material:


2 gobelés (A e B) 


Palhinha 


Água de cal
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