[image: image1.jpg]



NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. Seleciona a opção que completa corretamente cada frase.
I. Os órgãos do sistema respiratório encontram-se…
(A) … nas cavidades torácica e abdominal.

(B) … apenas no tórax.

(C) … no tórax e na cabeça.
II. O músculo que separa o tórax do abdómen tem o nome de…

(D) … diafragma. 
(B)
… esterno. 
(C)
… pulmão.

III. A traqueia divide-se em dois canais. Estes chamam-se…

(E) … bronquíolos. 
(B)
… brônquios. 
(C)
… faringe e laringe.

IV. Duas doenças frequentes do sistema respiratório são…
(F) … a anemia e a diabetes.

(G) … a bronquite e a asma.

(H) … a prisão de ventre e a cárie dentária.

2. Observa a figura, que representa o sistema respiratório humano.

2.1 Completa a sua legenda escrevendo em cada espaço o número adequado.
Traqueia

Pulmão

Brônquio

Laringe

Bronquíolo

Faringe

Fossas nasais

Alvéolo pulmonar
2.2 Identifica o órgão assinalado com o número 8.
2.2.1 Refere a sua função.

2.3 Usando os números da legenda da figura, descreve o trajeto do ar inspirado.
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2.4 Faz corresponder às letras A, B e C os nomes «dióxido de carbono», «oxigénio» e «vapor de água».
A —
 

B — 


C —


2.5 Que fenómeno ocorre ao nível do órgão assinalado com o número 8?
3. Observa as figuras e responde às questões.
	A
	B
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3.1 Qual das figuras representa a expiração?
3.1.1 Justifica a tua opção.
3.2 Seleciona a frase que descreve o que ocorre na inspiração.
(I) As costelas e o esterno baixam, o diafragma distende-se, e a caixa torácica diminui de volume. 
(J) O diafragma é um músculo cujos movimentos fazem variar a capacidade da caixa torácica. 
(K) As costelas e o esterno levantam, o diafragma contrai-se e a caixa torácica aumenta de volume. 
(L) Durante os movimentos respiratórios há variações de volume na caixa torácica.

4. Seleciona as frases falsas e corrige-as.

(M) O diafragma não intervém nos movimentos respiratórios.

(N) Durante a expiração, a caixa torácica aumenta de volume.

(O) O ar inspirado é mais rico em oxigénio do que o ar expirado.

(P) O ar expirado tem uma temperatura mais elevada do que o ar inspirado.

(Q) Os brônquios são ramificações dos bronquíolos.
5. Para manter o equilíbrio do sistema respiratório é necessário respeitar regras de higiene. Associa cada uma das figuras às recomendações, utilizando as respetivas letras.
	I
	II
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	III
	IV
	V
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(A) Arejar as habitações.

(B) Praticar exercício físico regularmente.

(C) Passear a pé em espaços verdes.

(D) Não fumar.

(E) Evitar ambientes poluídos.
6. Dá exemplo de duas doenças causadas pela poluição do ar interior.
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