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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. Justifica a afirmação: «A pele é um órgão excretor.»
2. Observa a figura, que representa, em esquema, a constituição da pele.

2.1 Regista o que representam as letras:
A —


B —


C —

2.2 Completa a legenda utilizando os números presentes na figura.

Glândula sebácea

Glândula sudorípara

Pelo

Folículo piloso

Poro

2.3 Seleciona a opção que completa corretamente a frase. 
As reservas de gordura acumuladas na camada C têm a função de…

(A) … evitar a secura da pele.

(B) … reserva de energia e isolante térmico.

(C) … evitar infeções na pele.

(D) … evitar queimaduras solares.

3. Completa a frase com os termos corretos.
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A pele desempenha diversas funções:

(A) _______________ contra agressões do meio ambiente;

(B) _______________ do corpo;

(C) _______________ da temperatura;

(D) _______________, pois ajuda a eliminar substâncias tóxicas resultantes da atividade celular.

(E) _______________, pois recebe os estímulos vindos do ambiente que o rodeia;

(F) _______________ de vitamina D.
4. Completa o quadro.
	Glândulas
	Localização
	Produtos
	Função
dos produtos
	Eliminação
dos produtos

	(A)
	Derme
	(B)
	Elimina resíduos e regula a temperatura do corpo.
	(C)

	Glândulas sebáceas
	(D)
	Sebo
	(E)
	Folículo piloso


5. Refere dois cuidados a ter com a pele.
6. A exposição excessiva do corpo ao sol pode causar danos à pele. Refere duas consequências da exposição excessiva do corpo ao sol.
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O papel da pele na função excretora humana





sensorial	produção	revestimento


proteção	regulação	excreção
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