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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. [image: image11.jpg]


Completa o texto com as expressões corretas.
Os microrganismos ____________________ podem ser transmitidos ao ser humano de dois modos diferentes: transmissão por ____________________, quando são transferidos de uma pessoa para outra; transmissão por ____________________, quando a transferência é feita através de um ____________________, pessoa intermediária contaminada ou outro ser vivo. Quando um microrganismo patogénico entra no nosso organismo e se multiplica, causa uma ____________________.
2. Completa o quadro.

	Microrganismo
	Doença

	(A)
	Pneumonia

	Vírus
	(B)

	Fungo
	(C)

	(D)
	Malária


3. O nosso organismo possui um conjunto de barreiras naturais que impedem a penetração de microrganismos.
3.1 Preenche cada espaço com os meios de defesa presentes em cada uma das figuras.
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3.2 Por vezes, essas barreiras naturais são ultrapassadas e os microrganismos penetram no organismo. 
Dá exemplo de uma situação em que isso pode acontecer.
3.3 Se os microrganismos entrarem no organismo, atua um mecanismo de defesa, que está esquematizado nas figuras seguintes. Observa-a.
3.3.1 [image: image12.jpg]


O número 1 designa um microrganismo.

Que nome tem a célula designada pelo número 2?

3.3.2 Seleciona a opção que completa corretamente a frase seguinte.
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O processo de defesa representado tem o nome de…
(A) … diapedese. 
(B) … fagocitose. 
(C) … coagulação. 
3.4 As células B podem produzir anticorpos. O que são anticorpos?
4. Lê o texto e responde às questões.
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4.1 A que conclusão chegou Lister, depois de ter estudado as experiências de Pasteur?

4.2 Que medidas foram adotadas depois das suas investigações?
4.3 A que se refere o termo «higiene» no texto?
5. O cumprimento de regras básicas de higiene evita o desenvolvimento de microrganismos.
Para cada figura, redige uma frase, referente a essas regras, que lhe sirva de legenda.
	A
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	B
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6. Identifica as técnicas descritas nos textos A e B.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



_________________________________________
________________________________________

7. Lê a notícia e responde às questões.
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7.1 Explica por que razão ainda morrem crianças todos os dias devido ao sarampo.
7.2 Qual é a importância das vacinas?
7.3 Seleciona a opção que completa corretamente a frase. 
A finalidade da vacinação é…
(B) … curar doenças causadas por microrganismos.

(C) … impedir a transmissão da doença.

(D) … evitar doenças causadas por microrganismos.

(E) … permitir a descoberta de novas doenças.

8. Lê a notícia e responde às questões.
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8.1 O que são antibióticos?
8.2 «Sabe utilizar os antibióticos de forma responsável?» Para responder a esta pergunta refere três cuidados a ter com a toma de antibióticos.
8.3 A toma inadequada de antibióticos tem riscos para a saúde. O aparecimento de bactérias resistentes é um deles. Explica o que são bactérias resistentes.
9. Lê e responde às questões.
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9.1 Justifica o título do texto.
9.2 O que é um medicamento de venda livre?
9.3 Refere um cuidado que devemos ter quando utilizamos estes medicamentos.
9.4 Explica os perigos da automedicação.
FICHA DE REFORÇO 17


Defesa do organismo contra as agressões�causadas por microrganismos





contacto indireto 


infeção 


objeto 


patogénicos 


contacto direto





Até meados do século XIX era frequente as pessoas morrerem depois de uma operação.


Foi o cirurgião inglês, Joseph Lister (1827-1912), que, baseando-se nas experiências de Pasteur, provou que os microrganismos eram os responsáveis pelas infeções das feridas depois de uma cirurgia, uma vez que eles existiam no ar, nas roupas e nos objetos cirúrgicos. A partir de então, a desinfeção dos instrumentos cirúrgicos tornou-se uma prática habitual, bem como a desinfeção das feridas.


Estes conhecimentos conduziram à noção de contágio e ao estabelecimento de normas para o evitar. Nasceu assim a Higiene, ciência que procura prevenir o aparecimento das doenças e garantir a saúde.








A


Processo que permite destruir os microrganismos através de altas temperaturas ou da utilização de substâncias químicas.





B


Aplicação, no corpo, de um preparado constituído por micróbios mortos ou atenuados, ou ainda pelas suas toxinas





Vacina reduz 79% de óbitos por sarampo, mas a doença ainda mata 400 crianças por dia


As mortes causadas pelo sarampo caíram 79% em todo o mundo entre 2000 e 2015, mas cerca de 400 crianças ainda morrem da doença todos os dias.


A informação está num relatório divulgado pelos seguintes organismos: Fundo das Nações Unidas para a Infância, Unicef, Organização Mundial da Saúde (OMS), Aliança Gavi e Centro de Controlo e Prevenção de Doenças dos Estados Unidos (CDC).


http://www.unmultimedia.org/ 10/11/2016 (adaptado)





Infarmed e DGS alertam:�«Tenha atenção aos riscos da automedicação»


Sabe utilizar os antibióticos de forma responsável? Foi exatamente a pensar nisso, e para assinalar o Dia Europeu dos Antibióticos (18 de novembro), que o Infarmed e a Direção-Geral de Saúde (DGS) se uniram numa iniciativa que «visa promover uma utilização adequada dos antibióticos» e que pretende «informar os doentes acerca dos riscos da automedicação com estes medicamentos».


https://www.noticiasaominuto.com/ 16/11/16





Black-Friday de medicamentos: Não aproveite!


O universo dos medicamentos está aberto e acessível a todos os consumidores. Há opções para os saudáveis — porque há muita gente que, mesmo bem, não sai de casa sem um comprimido — e para os doentes. O planeta dos «medicamentos de venda livre» existe a pensar numa automedicação responsável, que é muito difícil de acontecer já que estes são livres de prescrição médica e a sua lista continua a aumentar.


http://www.maisfm.com/ 29/11/2016
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