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NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

1. Completa o texto sobre higiene, utilizando os termos corretos.
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O conceito de Higiene compreende um conjunto de conhecimentos e de _____________________ que visam manter a saúde, ou seja, o bem-estar _____________________, _____________________e social das pessoas. Podemos considerar várias áreas da Higiene:
higiene _____________________, mental, _____________________ ou ambiental.
2. Justifica a afirmação: «Na adolescência, a higiene corporal diária assume especial importância.»
2.1 Enumera três cuidados de higiene que devem ser tidos em conta nesta fase do desenvolvimento humano.

3. Os alimentos podem ser contaminados por várias vias. Por isso, as medidas de higiene alimentar são fundamentais para prevenir a contaminação dos produtos que consumimos diariamente.
3.1 Estabelece a ligação entre as principais fontes de contaminação dos alimentos e as medidas de prevenção.
	Principais fontes de contaminação
	
	
	Medidas de prevenção

	1. Manipular, tossir ou espirrar sobre os alimentos.
	
	
	(A) Lavar bem as frutas e os legumes.

	2. Alimentos crus (carnes, mariscos e vegetais).
	
	
	(B) Lavar bem as mãos antes de tocar em alimentos e evitar o contacto direto sempre que possível.

	3. Insetos e roedores.
	
	
	(C) Não deixar os alimentos expostos ao ar, tapando os recipientes.

	4. Penas de aves e pelos de animais domésticos.
	
	
	(D) Separar alimentos crus de alimentos cozinhados.

	
	
	
	(E) Não utilizar a mesma faca ou a mesma tábua de corte para a preparação de alimentos crus e cozinhados.

	
	
	
	(F) Manter o lixo no chão, tapado.


3.2 Justifica a recomendação: «No supermercado, deixe para o final os alimentos perecíveis.»
4. O desenho seguinte ilustra três problemas sociais que afetam milhões de pessoas em todo o mundo. Identifica-os.
	A
	B
	C
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A —
 

B — 


C —


4.1 Refere duas consequências do problema designado por B.
4.2 Qual destes problemas é considerado uma fonte de poluição do ar interior?
4.2.1 Podes considerar que este é um poluente evitável? Justifica.
5. Refere duas fontes de poluição do ar exterior, da água e do solo.
Ar exterior:


Água:


Solo:

	6. Analisa os gráficos, que se referem à fauna de peixes num rio, antes (1) e depois (2) de este ficar poluído por resíduos provenientes da atividade humana. As abcissas representam oito espécies de peixes, e as ordenadas, o número de indivíduos de cada espécie.
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





6.1 De acordo com os dados dos gráficos, classifica as afirmações como verdadeiras (V) ou falsas (F).
(A) A poluição alterou a situação da fauna de peixes no rio.

(B) Em algumas espécies a população reduziu e noutras, aumentou. 

(C) Os peixes são seres vivos que nunca se adaptam à poluição. 

(D) A espécie 8 tolerou bem a poluição do rio. 

(E) Mesmo que a pesca no rio não diminua, a poluição pode afetar a alimentação humana, dependendo das espécies que são comestíveis e do nível de contaminação dos peixes.
7. Lê o texto e completa o quadro com a informação.
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	Objetivo da OMS
	

	Principais vítimas das doenças
	

	Fatores que favorecem as doenças tropicais
	

	Exemplo de doença causada por contaminantes do solo
	

	Soluções para melhorar a situação
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A OMS anunciou que está a reforçar os serviços de água, saneamento e higiene para acelerar a eliminação e erradicação de doenças tropicais negligenciadas até 2020, que afetam as populações mais pobres e mais vulneráveis do mundo. Milhões sofrem com as devastadoras doenças tropicais relacionadas com a poluição da água, falta de saneamento e de higiene, como a helmintíase, transmitida pelo solo, e outras. As soluções existem, como o acesso à água potável, gestão de excrementos humanos, melhoria da higiene e da gestão ambiental. Essas medidas levam à melhoria da saúde e também reduzem a pobreza.


https://nacoesunidas.org/oms 31/08/2015 (adaptado)
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