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Introducao

O guiao de exploracéo dos recursos multimédia é mais uma ferramenta passivel de ser integrada no pro-
cesso de ensino-aprendizagem. Os materiais multimédia foram elaborados tendo em conta as metas
curriculares e para serem explorados em sala de aula. Em cada unidade existe um video introdutério, uma
apresentacdo em PowerPoint com a sintese da unidade, uma ou mais animaces e atividades e alguns
recursos da Internet. Acrescem ainda as sete fichas de avaliagdo com os respetivos critérios de correcédo
e 0 Jogo das Ciéncias (um jogo de quizz) com cerca de trezentas questoes.

Sugere-se a seguinte aplicacdo destes recursos com base numa dindmica simples e pratica.

Visualizacdo do video introdutdrio, para despertar interesse pela unidade: conjunto de imagens e/ou
pequenos filmes que partem dos conhecimentos gerais/realidade que os alunos possuem, introduzindo
algumas questdes e suscitando a curiosidade para 0s conceitos que vao ser abordados em cada unidade.

Exploracao da apresentacao em PowerPoint com a sintese da unidade: suporte visual da matéria a ser
lecionada, guiado pelo manual de forma a que os dois recursos possam ser usados simultaneamente.
Em todas as apresentagtes segue-se a ordem dos conceitos apresentados no manual e estéo incluidos
0s exercicios de aplicacao ai propostos, com a possibilidade de serem usados ou n&o.

Utilizacao das animacdes e atividades interativas: para serem usadas sempre que pertinente. Apre-
sentam e aplicam os contetdos estudados de uma forma mais interativa e visual para os alunos.

Jogo das Ciéncias (quizz): pode ser usado no final de uma aula para consolidagéo de conhecimentos
ou no inicio da aula seguinte como ponto de situagao. Pode também ser usado para revisdes da matéria
lecionada, banco de questdes de escolha multipla para fichas de trabalho/fichas de avaliagéo ou, sim-
plesmente, de uma forma ludica.

Aplicacao das fichas de avaliagdo: as fichas de avaliagéo estdo organizadas de acordo com as planifi-
cacdes propostas.

Fichas de avaliacdo

Global : Todas

Tabela 1. Distribuicéo das unidades programéticas pelas fichas de avaliagao
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UNIDADE 1

A importdncia de uma alimentagdo equilibrada e segura

1. Video introdutorio

A importancia de uma alimentacao equilibrada e segura

Partindo da necessidade energética diéria para a realizacdo das multiplas atividades quotidianas, apresen-
tam-se as razoes pelas quais € importante a opcdo por uma alimentacdo equilibrada e a realizacdo de
escolhas saudaveis.

2. Apresentacao em PowerPoint

A importancia de uma alimentacao equilibrada e segura

Esta apresentacao resume todos os contetdos da Unidade 1, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animac0es e atividades interativas que apresentam a caracterizagéo dos nutrientes inorgénicos e organicos.

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

Explica a diferenca entre nutrientes inorganicos e organicos.

Indica trés alimentos que constituam fontes de proteinas.

Indica trés alimentos que constituam fontes de lipidos.

Indica trés alimentos que constituam fontes de glucidos.

Com base no que aprendeste nesta apresentacao, explica por que razao os vegetais séo téo importantes
na nossa alimentacéo.

3.1 Alimentos naturais ou processados

Atividade interativa

Com base num sistema de correspondéncia entre as imagens de diferentes alimentos e a sua classificacao,
esta atividade € ideal para aplicar os conceitos de alimento natural e de alimento processado.

3.2 Que nutriente contém?

Atividade interativa

Nesta atividade apresenta-se a imagem de varios alimentos e é necessario identificar o principal nutriente
que contém cada um.

3.3 A Roda dos Alimentos

Atividade interativa

Esta atividade permite selecionar os alimentos e coloca-los nos diferentes setores da Roda dos Alimentos.
Sugere-se realiza-la com 0s alunos depois de apresentada e explicada a Roda dos Alimentos, para que
estes contelidos possam ser consolidados mais facilmente.



3.4 Como interpretar a etiqueta de um rétulo alimentar?

Atividade interativa

Esta atividade apresenta um alimento embalado e o seu rétulo, seguida de questdes que visam a interpre-
tacdo da informacao contida nesse roétulo, fazendo os alunos refletir sobre a importancia de uma anélise
detalhada da informacéo veiculada nos rétulos dos alimentos que consomem.

3.5 Os nutrientes e os alimentos

Atividade interativa

Atividade de preenchimento de espacos com os termos apreendidos nesta unidade. Sugere-se a sua
utilizacao para consolidacao da matéria.

3.6 Os nutrientes e as suas fungoes

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre os conceitos de nutrientes e as respetivas fungoes.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes que apresentam e ampliam a informacéao relativamente aos tipos de
alimentacao e a caracterizacao dos nutrientes inorganicos e organicos.

4.1 Fundacao Portuguesa de Cardiologia

URL: http://www.fpcardiologia.pt

Ver o separador «Pela sua salde, cuide de si», onde existem varios artigos sobre ou relacionados com o
conceito de Dieta Mediterranica, bem como séo definidas estratégias de promog¢do de vida saudavel.

4.2 «Dieta Mediterranica», Direcdo-Geral da Sadde

URL: http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp/wp-content/files mf/1444921236ebookdieta
mediterranicaapncopia.pdf

Apresentacéo sobre a histdria, os beneficios e os principios da Dieta Mediterranica.

4.3 Receitas da Dieta Mediterranica

URL: http://dietamediterranica.net/?q=pt/livros&page=1

Site com acesso a varios livros digitais com receitas teméaticas, todas de acordo com os principios da Dieta
Mediterranica.

4.4 Rotulos das embalagens

URL: http://www.cienciaviva.pt/projectos/pollen/rotulosimpressao.pdf

Apresentacdo com a explicacao de rétulos de produtos alimentares, bem como a explicagdo do conceito
de aditivo alimentar e listagens de exemplos.
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4.5 «Alimentagao inteligente», Direcdo-Geral da Saude

URL: http://www.alimentacaointeligente.dgs.pt/roda_dos alimentos.html

Guia basico que descreve o percurso do alimento em nossas casas, desde 0 momento em que planeamos
a compra, até a confecéo e a conservacao. Para além de informacgdes Uteis que permitem fazer as melho-
res escolhas nutricionais, fornecem-se exemplos praticos como a reutilizacéo de sobras, receitas, utilizagéo
adequada da energia ou do frigorifico.

4.6 Banco Alimentar

URL: www.bancoalimentar.pt

Os Bancos Alimentares séo instituicdes particulares de solidariedade social que lutam contra o desperdicio
de produtos alimentares, encaminhando-os para distribuicdo gratuita as pessoas carenciadas. Sugerir a
consulta desta pagina podera fomentar o espirito solidario dos alunos e a participacdo ativa em acdes de
recolha de alimentos.

4.7 A obesidade infantil em Portugal

URL: https://www.youtube.com/watch?v=gv2U6C6Higg

Reportagem em video dedicada ao alerta mundial da obesidade infantil. Os temas tratados incluem: as
previsdes até 2015; os paises que se deparam com esta epidemia; a problematica da geragédo atual ter
uma alimentacgao pouco saudavel, o que podera diminuir a esperanca média de vida; os fatores quotidianos
que fomentam o aumento da obesidade infantil; as patologias graves que se desenvolvem devido a obesi-
dade infantil; as consequéncias emocionais causadas pela obesidade infantil; os habitos diarios que pro-
movem uma vida saudavel; um excerto de um video promocional da Associacao Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCQOI); programas de formacéo da APCOI e promocao de escolhas saudaveis.

Duracdo: 6 mine 38 s
Narracgdo: portugués

Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Quais sao os fatores responséaveis pela obesidade infantil?

e De que forma podes modificar o teu quotidiano para teres uma vida saudavel quando fores adulto?

e Como podemos ajudar todas as pessoas que nos envolvem — familiares, amigos, colegas de escola
— a ter uma vida livre de obesidade?

4.8 Quilos de saude

URL: http://ensina.rtp.pt/artigo/quilos-de-saude

Reportagem sobre os habitos alimentares e a obesidade, onde sao abordados os seguintes temas: funcoes
dos nutrientes; como comprar alimentos para uma alimentacao saudavel; exercicios fisicos que podemos
realizar em casa; 0 pequeno-almocgo saudavel; os produtos alimentares selecionados pelos alunos para o
lanche escolar e a importancia de conhecer os rétulos dos produtos alimentares antes de os comprar.

Duracao: 39 mine?2s
Narracao: portugués

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Que alimentos comes no lanche escolar?

Costumas ler os rétulos dos alimentos que ingeres?

Na escola também podemos fazer exercicio fisico. Que locais podemos utilizar?

Vegetais, leguminosas e fruta fresca... comes estes alimentos? Que importancia tém na tua alimentagéo?



4.9 Somos o0 que comemos

comemos

Investigacao realizada pela SIC no &mbito do programa «Grande Reportagem», onde se abordam sobretudo
0s riscos de uma alimentacdo com excesso de acucares. A reportagem comega com a frase de Hipocrates
«Que o teu remédio seja o teu alimento e que o teu alimento seja o teu remédio» e explora as historias de
duas familias com criangas que apresentam excesso de peso e se encontram a desenvolver processos de
modificacao dos habitos alimentares para se tornarem saudaveis. Ao longo deste video, pediatras, nutricio-
nistas e investigadores vdo sendo entrevistados sobre a problematica da obesidade nas criancas; as conse-
quéncias do excesso de acucar na alimentacdo humana desde bebés; quantidade de acucar nos alimentos
processados, e ndo apenas nos agucarados; os maleficios do acucar e o efeito aditivo que este tem no
organismo humano; a problemética de salde publica em relagao ao excesso de agucar que € dado a bebés
e criangas; as consequéncias para a salde das nossas criancas a curto e médio prazo; exemplos concretos
de alimentos e de refeicdes feitas em familia; informacdes sobre os nomes dados aos aclcares adicionados,
a importancia da leitura dos rétulos dos alimentos processados; dados estatisticos sobre 0s anos de vida
saudavel perdidos na populacdo portuguesa relacionados com a ma alimentacao, comparados com o soma-
torio dos anos de vida saudavel perdidos por consumo de tabaco, alcool e drogas; o poder aditivo do agucar
e a dependéncia fisica e quimica; dados estatisticos do projeto «Futebol é satde», estudo coordenado pela
Faculdade de Desporto do Porto, UEFA e CUF Porto, em 2013; a importancia do exercicio fisico na manu-
tencao da salde; anélise da prevencao efetiva de quase todas as doencgas apenas usufruindo de uma alimen-
tacéo rica em frutas e vegetais, sem acUcar adicionado; indicacao pormenorizada dos nutrientes de varios
vegetais e frutas, tendo em conta as suas cores/nutrientes e a prevencao de variadas doencas que diminuem
a esperanca de vida saudavel; a importancia da Dieta Mediterrénica na manutencgdo da salde; calendario de
producdo nacional de frutos e vegetais; o problema atual na salde publica: preferir gastar mais dinheiro no
tratamento de doencas associadas a mé alimentacdo do que em prevencao, o que seria bem mais barato e
adicionaria anos de vida saudavel a populacéo; importancia da nutricdo como tratamento médico; importan-
cia da educacéo fisica nas escolas para a salde das criancas e jovens.

Duracgdo: 42 min e 37 s
Narracgdo: portugués

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e |ndica a quantidade de acUcar que um adulto deve ingerir por dia.

e |dentifica os alimentos de onde retiramos, naturalmente, o acucar.

e |dentifica os alimentos processados, liquidos e soélidos, que comes diariamente.

e Realiza uma lista de alimentos que ingeres num dia normal, procura nos respetivos rétulos a quantidade
de acucares que ingeres e faz 0 somatério. Qual é o resultado?

e [embra os nomes do «acucar» nos rotulos.

¢ |dentifica os alimentos que apresentam acglcar na sua composicdo, apesar de ndo serem doces.

e |dentifica as doencas relacionadas com a mé alimentacéo.

e O que sabes sobre o Programa Nacional de Promocdo da Alimentacdo Saudavel?

e Relembra a percentagem de mulheres e homens que perdem anos de vida saudavel como consequéncia de
alimentacao inadequada, por tabaco e por alcool e drogas. Reflete sobre a importancia de uma alimentacéo
saudavel.

e Relembra as multiplas consequéncias da acao do agucar sobre o organismo humano.

e Justifica o facto de se poder considerar a ingestao de aglcar como uma dependéncia.

e Relembra o contributo dos vegetais e das frutas para a manutengéo da saide humana. Identifica as cores
e 0s nutrientes.

e Explica a importancia da alimentacéo rica em vegetais e fruta da época.

e Explica a importancia da sopa e da fruta diariamente na nossa alimentacao.

¢ |dentifica os alimentos processados que apresentam acucar e sal.

e Denomina as doengas relacionadas com o excesso de sal.

e Reflete sobre a relevancia de dar mais importéncia a prevengao do que ao tratamento de doencas.

e Reflete sobre a frase de Hipdcrates: «Que o teu remédio seja o teu alimento e que o teu alimento seja o teu
remédio.»
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UNIDADE 2

O processo digestivo no ser humano

1. Video introdutorio

O processo digestivo no ser humano

Pequeno video introdutdrio que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a imagens que suscitam
a curiosidade dos alunos e a questdes que serdo respondidas durante a lecionacdo da mesma.

2. Apresentacao em PowerPoint

O processo digestivo no ser humano

Esta apresentacdo resume todos os contetidos da Unidade 2, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagéao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos conteddos, o que permite uma
consolidacao faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam o processo digestivo no ser humano.

3.1 A digestao e a obtencdo de nutrientes

Atividade interativa

Animacao interativa com a explicacao do processo digestivo, acompanhada de imagens animadas que
reproduzem as varias etapas da digestao.

Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Descreve a digestao quimica e mecanica que ocorre na boca.

¢ |dentifica os locais onde ocorre digestdo quimica dos alimentos.

e Em que locais do tubo digestivo ocorrem movimentos peristalticos?
e Refere a importancia dos movimentos peristalticos.

3.2 Conceitos do sistema digestivo

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia com as principais funcdes desempenhadas pelo sistema digestivo e respetivas
descricoes.

3.3 O sistema digestivo

Atividade interativa

Atividade de classificagdo légica (Verdadeiro/Falso) de afirmacdes sobre os sucos digestivos e as etapas
do processo digestivo.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes que apresentam e ampliam a informacao relativamente ao processo
digestivo humano.



4.1 O sistema digestivo

URL: http://hubpages.com/education/learning-about-the-digestive-system
Site em inglés com sugestdes de modelos simples que podem ser utilizados para explicar o sistema digestivo.

4.2 Simulacao do processo digestivo

URL: http://science-mattersblog.blogspot.pt/2011/02/body-systems-digestive-system.htmI?m=1

Site em inglés com uma simulacdo do processo digestivo em que o papel dos érgaos do sistema digestivo
¢ desempenhado por alunos.

4.3 As etapas da digestdo até ao estomago

URL: https://www.youtube.com/watch?v=InQ600YuhkM
Video narrado em portugués do Brasil sobre as etapas da digestédo até ao estbmago (7 min e 49 s).

Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacdo do filme, para estarem
mais atentos):

Identifica as razdes pelas quais ha consumo de energia durante a digestao.

Explica porque ndo conseguimos engolir e respirar simultaneamente.

e Enumera as funcoes da saliva.

Identifica a razéo pela qual o estdmago nédo ¢ afetado pela natureza acida do seu interior.

4.4 As etapas da digestdo no estomago e intestino delgado

URL: https://www.youtube.com/watch?v=Cb0 L6bwlBo

Video narrado em portugués do Brasil sobre as etapas da digestdo no estdbmago e intestino delgado (5 min
e 355s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

¢ |ndica o nome das estruturas que existem ao longo do tubo digestivo e que impedem o refluxo.

e Explica as razdes pelas quais as vilosidades intestinais séo tdo eficientes no processo de absorgéo.
e |dentifica os 6rgaos que lancam as suas secrecdes no duodeno.

e |ndica a vitamina que é muito importante para a saude dos dentes.

4.5 As etapas da digestdo no intestino delgado e intestino grosso
URL: https://www.youtube.com/watch?v=2YQAA rMrOM

Video narrado em portugués do Brasil sobre as etapas da digestao no intestino delgado e grosso (8 min e 35s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Refere 0 nome das glandulas anexas que langcam os seus sucos no duodeno.
Identifica a funcéo da bilis.

e Enumera as funcdes do suco pancreatico.

Identifica as fungbes do intestino grosso.

4.6 O processo digestivo

URL: https://www.facebook.com/uzairyousaff/videos/757665327668504

Visualizagédo do processo digestivo resumido em apenas 1 min e 17 s, narrado em inglés. Possibilidade de
visualizar sem som, questionando os alunos sobre as vérias etapas.
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UNIDADE 3

Relacdo entre o sistema digestivo das aves
e dos ruminantes com o dos omnivoros

1. Video introdutorio

Relacao entre o sistema digestivo das aves e dos ruminantes com o dos omnivoros

Pequeno video introdutério que coloca uma série de questdes relativas a factos sobre a digestdo dos
diferentes seres vivos, que serdo respondidas ao longo da lecionacédo da unidade.

2. Apresentacao em PowerPoint

Relacao entre o sistema digestivo das aves e dos ruminantes com o dos omnivoros

Esta apresentacdo resume todos os contetidos da Unidade 3, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagdo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contetidos, o que permite uma con-
solidacao faseada dos conhecimentos.

3. Ligacao da Internet

Recurso da Internet interessante que apresenta e amplia a informacéo relativamente ao processo digestivo
dos ruminantes.

3.1 A digestao dos ruminantes

URL: https://www.youtube.com/watch?v=svw5KA8YIAA

Video narrado em inglés, com a animacdo da digestao nos ruminantes. Possibilidade de visualizar sem
som, questionando os alunos sobre as vérias etapas (1Imin e 35s).



UNIDADE 4

A respiracdo externa e a respiracao celular

1. Video introdutorio

A respiracao externa e a respiracao celular

Video que promove a reflexdo sobre a funcéo respiratéria, colocando questdes basicas sobre o funciona-
mento do sistema respiratorio.

2 Apresentacao em PowerPoint

A respiracdo externa e a respiracao celular

Esta apresentacdo resume todos os contetdos da Unidade 4, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagéao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Atividade interativa

Atividade interativa que aborda a respiracao externa e a respiracdo celular.

3.1 O que ocorre nas células?

Atividade interativa

Atividade de preenchimento de um esquema ilustrativo do processo de respiracao celular.
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UNIDADE 5

A importdncia dos 6rgdos respiratorios
dos animais nas trocas gasosas

1. Video introdutorio

A importancia dos 6rgaos respiratérios dos animais nas trocas gasosas

Video que apresenta um conjunto de imagens dos diferentes sistemas respiratérios e questiona as diferen-
cas entre estes com base nos diferentes ambientes em que vivem os seres vivos, introduzindo a unidade.

2. Apresentacao em PowerPoint

A importancia dos 6rgaos respiratorios dos animais nas trocas gasosas

Esta apresentacdo resume todos os contetidos da Unidade 5, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagdo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contetidos, o que permite uma con-
solidacao faseada dos conhecimentos.

3. Animacao interativa

Animacdo interativa que aborda a respiracao externa e a respiracdo celular.

3.1 A respiracao dos animais

Animacao interativa
Nesta animacgéo explica-se a funcéo respiratéria em diferentes animais: peixes, insetos, minhocas e aves.
Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Nomeia a estrutura que protege as branquias.

e Descreve 0 processo de respiracéo do peixe.

¢ Indica a razado pela qual a absorgéo de oxigénio nas branquias € eficaz.

e Enumera as caracteristicas associadas a morfologia dos pulmdes das aves.



UNIDADE 6

Estrutura e funcionamento do sistema
respiratério humano

1. Video introdutorio

Estrutura e funcionamento do sistema respiratério humano

A partir da observacéo dos movimentos toracicos durante a respiracéo e de outras imagens, introduzem-se
as questbes orientadoras da unidade.

2. Apresentacao em PowerPoint

Estrutura e funcionamento do sistema respiratério humano

Esta apresentacdo resume todos os contetdos da Unidade 6, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contetidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacoes e atividades interativas que abordam a estrutura e funcionamento do sistema respiratério
humano.

3.1 O sistema respiratorio

Animacao interativa
Nesta animacao, explica-se sumariamente os 6rgaos do sistema respiratoério.
Tépicos de discussao (podem ser facultados para os alunos explorarem a animacao):

e Enumera as funcdes das fossas nasais.

Identifica o 6rgdo que contém as cordas vocais.

Em que local se realizam as trocas gasosas com o sangue?

Indica a funcéo dos anéis cartilagineos da traqueia.

e Nomeia o 6rgdo partilhado pelo sistema respiratério e pelo sistema digestivo.
Como se designam as primeiras ramificacdes dos bronquios?

3.2 Respiracdo externa e respiracao celular

Animacao interativa
Nesta animacao, explicam-se os movimentos respiratérios e a hematose pulmonar.

Tépicos de discussao (podem ser facultados para os alunos explorarem a animacao):

Identifica os musculos que participam no processo de ventilagao pulmonar.

e Nomeia 0 movimento respiratério em que ocorre o aumento de volume da caixa toracica.
Em que situacao aumenta a pressao no interior dos pulmodes?

e Descreve as trocas gasosas que se realizam ao nivel dos alvéolos pulmonares.

e Em que consiste a hematose tecidular?
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3.3 O sistema respiratorio

Atividade interativa

Atividade de escolha multipla sobre as funcdes e a morfologia dos pulmdes.

3.4 Revisdo do sistema respiratorio

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre os 6rgdos do sistema respiratorio e as suas caracteristicas.

3.5 Os movimentos respiratorios

Atividade interativa

Atividade de preenchimento de espacos, que resume as principais etapas dos movimentos respiratorios.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a informacao
relativamente a estrutura e funcionamento do sistema respiratério humano.

4.1 Modelo dos pulmoes humanos

URL: http://www.anordinarylife.co.uk/2015/04/science-step-by-step-how-to-make 30.html

Site em inglés que explica como fazer um modelo dos pulmdes humanos.
4.2 O sistema respiratorio |

URL: https://www.youtube.com/watch?v=f9Tkj biRK8
Video sobre o sistema respiratério, narrado em portugués do Brasil (6 min e 47 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

Identifica a funcao do oxigénio no Nosso corpo.

Explica 0s movimentos que ocorrem na caixa toracica quando inspiramos.

Refere o estado dos musculos da caixa toracica quando expiramos.

e Enumera as barreiras que possuimos nas fossas nasais e que nos permitem filtrar o ar.
Explica para que servem os anéis de cartilagem da traqueia.

4.3 O sistema respiratorio Il

URL: https://www.youtube.com/watch?v=PQH1iN7sS2s

Video sobre o sistema respiratrio com um atleta de alta competicéo, narrado em portugués do Brasil
(7 mine 18 5s).

Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Explica porqgue aumenta a necessidade de oxigénio com o esforgo fisico.

e Nomeia as estruturas onde termina o «labirinto» de bronquiolos.

e Explica por que razao séo tao finas as paredes dos alvéolos pulmonares.

e Nomeia a molécula com a qual se combina o oxigénio e que confere a cor vermelha ao sangue.



4.4 O mecanismo do espirro

URL: https://www.facebook.com/uzairyousaff/videos/885742014860834/
Pequeno video ilustrativo do mecanismo do espirro, narrado em inglés (44 s).

4.5 O sistema respiratorio, morfologia e fisiologia

URL: https://www.youtube.com/watch?v=vlY3AOnqLtk

Video em portugués sobre o sistema respiratério com a descricdo da morfologia e fisiologia das vias respi-
ratérias e dos pulmdes. Aconselha-se a sua visualizacdo no final da unidade, como forma de rever os
contelidos principais do sistema respiratorio (12 min e 39 s).

Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e |dentifica os 6rgaos que constituem o sistema respiratorio.

e Qual é a funcéo do sistema respiratério?

¢ |ndica a funcgao dos cilios das vias respiratorias.

e Explica por que razao os anéis de cartilagem da traqueia sao incompletos.

¢ |ndica a diferenca que existe entre brébnquios e bronquiolos.

e Justifica a diferenca de tamanho do pulméo direito do pulmao esquerdo.

e Em que consiste o ciclo respiratério?

e Designa o movimento respiratério que ocorre quando diminui a pressao nos pulmoes.

e Como se designa o processo que permite as trocas gasosas ao nivel dos alvéolos pulmonares?
e Nomeia as trocas gasosas que se realizam ao nivel das células do nosso corpo.

e O que acontece durante a respiracao celular?

¢ |ndica as diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado.

e Refere a razdo pela qual ndo varia a concentracéo de azoto no ar inspirado e no ar expirado.

4.6 Era uma vez a vida — o sistema respiratorio

URL: https://www.youtube.com/watch?v=aMZ369YLQzM

Série animada «Era uma vez a vida», episddio sobre o sistema respiratério, a utilizar no caso de o contexto
da turma ser mais infantil (25 min e 32 s).

Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e |dentifica as células sanguineas representadas pelos bonecos vermelhos.

e Além do oxigénio, que mais pode entrar nas vias respiratorias?

e Ao atravessar as vias respiratorias, 0 que acontece a maior parte das bactérias, poeiras e virus?

e Nomeia as células sanguineas representada pelos policias brancos.

e Diz o que tentam fazer as bactérias ou 0s virus no interior do corpo humano.

e Assim que entregam o oxigénio nas células, o que passam a transportar os bonecos vermelhos?

e Que diferencas existem entre o sistema respiratério de uma pessoa saudavel e o sistema respiratério
de um fumador?
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UNIDADE 7

Estrutura e funcionamento do sistema
cardiovascular humano

1. Video introdutorio

Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade. A partir do batimento cardiaco, guiam-
-se 0s alunos através das questdes orientadoras e de curiosidades/factos sobre o sistema cardiovascular.

2. Apresentacao em PowerPoint

Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano

Esta apresentacdo resume todos os contetdos da Unidade 7, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagdo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contetidos, o que permite uma con-
solidacéo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam a estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular
humano.

3.1 A circulagao sanguinea

Animacao interativa

Explicagdo da circulagéao sistémica e da circulacao pulmonar, acompanhada de imagens animadas que
reproduzem os dois tipos de circulacao.

Topicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

¢ [ndica a sequéncia da circulagcdo pulmonar.

e Explica como se transforma o sangue venoso em sangue arterial.
e Refere o trajeto do sangue durante a circulagéo sistémica.

¢ |dentifica o objetivo da circulacao sistémica.

3.2 O coracdo e o ciclo cardiaco

Animacao interativa

Esta animagédo permite a revisédo da morfologia do coracéo, através de uma imagem do coracdo numerada
para legendar e, posteriormente, a visualizacdo da animacao do ciclo cardiaco explicada.

Topicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

¢ O que acontece durante a sistole auricular?

¢ |dentifica a diferenga entre as sistoles e a diastole.

Que estruturas produzem os ruidos do batimento cardiaco?
Indica a sequéncia de um ciclo cardiaco.



3.3 Identificacdo dos constituintes do sangue

Atividade interativa

Atividade de legendagem dos constituintes do sangue.

3.4 Morfologia do coracdo

Atividade interativa

Atividade de legendagem da morfologia do coracéo.

3.5 Funcoes dos constituintes do sangue

Atividade interativa

Atividade de associacao dos constituintes do sangue as suas funcoes.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a informacao
relativamente a estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano.

4.1 Construcdo de um modelo do sangue |

URL: http://www.anordinarylife.co.uk/2015/02/science-what-is-blood-made-of.html

Site em inglés com uma sugestao de construcao de um modelo do sangue, com a explicacéo detalhada
da correspondéncia com o sangue real.

4.2 Construcdo de um modelo do sangue Il

URL: http://www.icanteachmychild.com/what-is-blood-made-of

Site em inglés com mais uma sugestéo para construcdo de um modelo do sangue.

4.3 O coracao

URL: https://www.youtube.com/watch?v=WYPMHeEAQwc

Video sobre o coracédo, narrado em portugués do Brasil (8 min e 16 s).

Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e |ndica a funcéo do coracao.

e Designa os vasos sanguineos de menor calibre que facultam o oxigénio as células.
e Explica por que razéo diminui a velocidade do sangue nos vasos de menor calibre.
Identifica as células mais abundantes do sangue.
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4.4 A morfologia do coracdo e do ciclo cardiaco

URL: https://www.youtube.com/watch?v=PDZ HXwkSFI
Video sobre a morfologia do coracdo e do ciclo cardiaco, narrado em portugués do Brasil (6 min e 51 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Como se chama o musculo que forma as paredes do coragédo?

e Refere o lado do coracéo responsavel pela circulacao.

¢ |ndica a funcdo das vélvulas do coracéo.

e |dentifica a origem dos batimentos cardiacos.

e Quanto tempo demora o sangue a percorrer todo o corpo?

¢ Nomeia as camaras superiores do cora¢do.

e Explica por que razéo o ventriculo esquerdo tem uma parede mais espessa do que o ventriculo direito.

4.5 Vasos sanguineos, circulacdo sistémica e pulmonar

URL: https://www.youtube.com/watch?v=WOJCSMIviwM

Video, narrado em portugués do Brasil, sobre 0s vasos sanguineos e as circulacdes sistémica e pulmonar
(6mineb8s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Explica a morfologia de uma artéria.

e Da ramificacdo sucessiva das artérias, resultam inimeros vasos de menor calibre, como se chamam?
A partir de que vasos se formam as veias?

Identifica a razéo pela qual o sangue se move mais lentamente nas veias.

Refere um fator que auxilie o regresso do sangue ao coracao, através das veias.



UNIDADE 8

Estrutura e funcionamento do sistema urinario humano

1. Video introdutorio

Estrutura e funcionamento do sistema urinario humano

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade. «Por muitos liquidos que bebamos,
a quantidade de sangue que existe no Nosso corpo é sempre idéntica, porque sera?» A partir desta ques-
tdo e de outras, suscita-se a curiosidade dos alunos sobre o sistema urinario.

2. Apresentacao em PowerPoint

Estrutura e funcionamento do sistema urinario humano

Esta apresentacao resume todos os contetidos da Unidade 8, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano.

3.1 Osrins e a formacao de urina

Animacao interativa
Nesta animacgé&o € explicada a morfologia e o funcionamento dos rins.
Topicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

¢ |ndica as funcdes dos rins.

e Descreve a constituicao do sistema urinério.

e Nomeia 0s canais que ligam 0s rins a bexiga.

Identifica o canal que permite o transporte da urina até ao exterior.

3.2 O sistema urinario

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre os 6rgédos do sistema urinario e as respetivas funcoes.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a informacao
relativamente a estrutura e funcionamento do sistema urinario humano.

4.1 Modelo do sistema urinario

URL: http://descobrimelmon.blogspot.pt/2014/06/cos-huma.htmi?m=1

Site em catalao com um modelo do sistema urinario que pode ser feito pelos alunos.
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4.2 Funcionamento do sistema urinario

URL: https://www.youtube.com/watch?v=EL3 OqqggDs

Video com o funcionamento do sistema urinario, que complementa a informacao béasica requerida para o
sexto ano de escolaridade. Locucdo em inglés, legendagem em portugués (5 min e 45 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

¢ |ndica a constituicéo do sistema urinario.

e Designa a estrutura que liga os rins ao sistema cardiovascular.

e Nomeia a unidade funcional dos rins.

e Enumera as substancias que sao reabsorvidas para o sangue durante a formagéo da urina.
e Refere as trés etapas de formagdo da urina.



UNIDADE 9

O papel da pele na funcdo excretora humana

1. Video introdutério

O papel da pele na funcao excretora humana

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade sobre o maior érgdo do nosso corpo,
questionando os alunos sobre as suas funcées, a partir de curiosidades.

2. Apresentacao em PowerPoint

O papel da pele na funcdo excretora humana

Esta apresentacéo resume todos os contetdos da Unidade 9, de forma direta e completa, recorrendo a imagens
reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagéo dos exercicios
propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma consolidacado faseada
dos conhecimentos.

3. Atividade interativa

Atividade interativa que aborda o papel da pele na funcado excretora humana.

3.1 A pele

Atividade de escolha multipla sobre a constituicéo da pele.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a informacéo
relativamente ao papel da pele na fungéo excretora humana.

4.1 As camadas da pele

URL: https://www.youtube.com/watch?v=jwJ-A4HcnKM

Video, narrado em portugués, com a explicacdo das camadas da pele (1 mine 17 s).

4.2 A pele
URL: https://www.youtube.com/watch?v=evX3JQZNNUE

Video sobre a pele, da colecdo da revista Superinteressante, narrado em portugués do Brasil (25 min e 4 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Enumera as funcoes da pele e identifica o numero de camadas que constituem a pele.

e Designa a camada mais externa da pele, aquela que esta, constantemente, a ser renovada.

e Nomeia o pigmento que permite a modificacao da cor da pele.

¢ |dentifica a vitamina produzida pela pele.

e Em que camada da pele se alojam as glandulas sudoriparas?

e Quando sentimos frio, quais sao 0s mecanismos acionados pela pele para diminuir as perdas de calor?
e Refere 0 nome das estruturas a partir das quais cresce o cabelo.

e |dentifica a funcéo das sobrancelhas.

Guido de exploracdo dos recursos multimédia

TERRA VIVA e Ciéncias Naturais ¢ 6.°ano ¢ © Santillana

-
0



Guido de exploracdo dos recursos multimédia

TERRA VIVA e Ciéncias Naturais ¢ 6.°ano ¢ © Santillana

N
o

UNIDADE 10

A importdncia da fotossintese
na obtencdo de nutrientes pelas plantas

1. Video introdutorio

A importancia da fotossintese na obtencao de nutrientes pelas plantas

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, partindo da necessidade vital de trans-
feréncias energéticas e salientando o papel dos produtores na introducao dessa energia no mundo vivo.

2. Apresentacao em PowerPoint

A importancia da fotossintese na obtencao de nutrientes pelas plantas

Esta apresentagéo resume todos os contetdos da Unidade 10, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagdo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contetidos, o que permite uma con-
solidacéo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam a importancia da fotossintese na obtencao de nutrientes
pelas plantas.

3.1 A nutricao das plantas

Animacao interativa
Nesta animacao é explicado o processo fotossintético.
Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Enumera os elementos necessarios a realizacédo da fotossintese.
¢ |dentifica os produtos da reacao fotossintética.

e Como é que a planta obtém a agua e os sais minerais?

e Refere 0 nome da seiva que transporta a matéria organica.

3.2 Em que consiste a nutricdo das plantas?

Atividade interativa

Atividade de selecao das afirmacgées verdadeiras sobre a nutricdo das plantas.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a importancia
da fotossintese na obtencdo de nutrientes pelas plantas.

4.1 Experiéncias sobre a fotossintese

URL: http://www.ehow.com/info 8281106 simple-photosynthesis-activities.html

Site em inglés com algumas sugestdes de experiéncias simples sobre a fotossintese.



4.2 O processo fotossintético

URL: https://www.youtube.com/watch?v=BdEpMI6yOMO

Video com a explicagdo suméaria do processo fotossintético, narrado em portugués. Pode servir de intro-
ducéo a unidade (1 min e 35 s).

4.3 Lesma fotossintética

URL: http://somentecoisaslegais.com.br/natureza/essa-adoravel-criaturinha-e-o-unico-animal-do-
mundo-capaz-de-realizar-fotossintese

Imagens e apresentacdo de uma lesma fotossintética, para ampliagdo do tema da fotossintese.
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UNIDADE 11

A importdncia das plantas como fonte de nutrientes,
de matéria-prima e de renovacdo do ar atmosférico

1. Video introdutorio

A importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovacao do ar atmosférico

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, partindo da ideia de base: «Sem
plantas, n6és ndo existirlamos.» Foca-se a importancia das plantas enquanto recursos fundamentais em
diversas areas e conclui-se com a necessidade de proteger este bem precioso.

2. Apresentacao em PowerPoint

A importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovacao do ar atmosférico

Esta apresentacdo resume todos os contetdos da Unidade 11, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizagao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Atividade interativa

Atividade interativa que aborda a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de
renovacao do ar atmosférico.

3.1 Que 6rgdo da planta comemos?

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia sobre 0s 6rgaos da planta.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a importancia
das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovacao do ar atmosférico.

4.1 Respiracdo das plantas

URL: http://www.kcedventures.com/blog/how-do-leaves-breathe-a-simple-science-experiment-for-kids

Experiéncia simples que permite visualizar a respira¢do das plantas.

4.2 Problematica dos incéndios

URL: http://www.quercus.pt/comunicados/2016-col-150/dezembro/5059-desflorestacao-em-portugal-
e-uma-das-mais-elevadas-do-mundo

Comunicado da Quercus (dezembro de 2016) que pode ser utilizado para debater a problematica dos incéndios.

Toépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem o documento):

e Portugal é o quarto pais do mundo com a maior taxa de desflorestacao. Que fatores contribuem para a
diminuicdo do coberto vegetal em Portugal?

¢ |dentifica as mais valias de uma floresta.

e Explica a necessidade sentida pela Quercus de producdo de nova legislagéo.



UNIDADE 12

O crescimento humano

1. Video introdutorio

O crescimento humano

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionacdo da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Apren-
der a viver com novas caracteristicas é a base da adolescéncia, que leva a profundas transformagées na
maneira de ser e de estar de cada individuo.

Guido de exploracdo dos recursos multimédia

2. Apresentacao em PowerPoint

O crescimento humano

Esta apresentacao resume todos os conteldos da Unidade 12, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Atividades interativas
Atividades interativas que abordam o crescimento humano.

3.1 Alteracoes fisicas na adolescéncia

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia sobre as alteracdes fisicas na adolescéncia.

3.2 Tu cresces e mudas

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre as diferentes etapas da vida humana e as suas caracteristicas.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria do
crescimento humano.

4.1 «A vida num minuto»

URL: https://www.youtube.com/watch?v=7y4gGuSmEWM

Video com as vérias etapas da vida de um homem, narrado em portugués do Brasil (1 min).

4.2 Envelhecimento

URL: https://www.youtube.com/watch?v=YQlwgOFvDys

Sequéncia de imagens que demonstram o envelhecimento de uma rapariga asiatica (4 min e b8 s).
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4.3 As transformacoes na adolescéncia

URL: https://www.youtube.com/watch?v=VPU8AQRjayw

Video em portugués sobre as transformac@es sofridas na adolescéncia (2 min e 38 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

Em que altura da vida é que as gbnadas iniciam a produgéo de hormonas sexuais?

Identifica as consequéncias do aumento de hormonas sexuais na corrente sanguinea.

Indica quais sdo as transformacdes sofridas na adolescéncia que os adolescentes menos apreciam.
As transformacdes corporais que assinalam a transicao da infancia para a adolescéncia comecam mais
cedo em que sexo?



UNIDADE 13

Sistemas reprodutores humanos

1. Video introdutorio

Sistemas reprodutores humanos

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionacao da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Partindo
da morfologia do sistema reprodutor, foca-se a necessidade de compreender a sua fisiologia para definir
projetos de vida, nomeadamente, uma familia.

2. Apresentacao em PowerPoint

Sistemas reprodutores humanos

Esta apresentacao resume todos os conteldos da Unidade 13, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam os sistemas reprodutores humanos.

3.1 O sistema reprodutor humano

Animacao interativa
Nesta animacao, explicam-se os sistemas reprodutores humanos.
Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

¢ |dentifica as vias genitais femininas.

e |ndica 0 nome dos 6rgéos externos femininos.

e |dentifica as hormonas produzidas nos ovarios.

¢ |ndica 0 nome do gameta feminino.

e Refere as funcdes das trompas de Falopio.

¢ |dentifica 0 6érgdo em que se aloja 0 embrido, no caso de ter ocorrido fecundagéo.

¢ |dentifica os 6rgdos onde sdo produzidos os gametas masculinos.

e Nomeia 0 6rgao responsavel pela producdo de um liquido que reduz a acidez vaginal.
e Refere a funcao dos canais deferentes.

¢ |ndica a razdo pela qual o testiculo esta alojado no escroto.

3.2 O sistema reprodutor masculino

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre os érgdos masculinos e as respetivas funcoes.

3.3 O sistema reprodutor feminino

Atividade interativa

Atividade de correspondéncia entre os érgéos femininos e as respetivas funcoes.

Guido de exploracdo dos recursos multimédia
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UNIDADE 14

Reproducdo humana

1. Video introdutorio

Reproducao humana

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionagdo da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Perceber
como se forma um ser humano, como é que ele se desenvolve no Utero, como funciona o parto e que
cuidados devemos ter na primeira infancia, sao alguns dos aspetos introduzidos.

2. Apresentacao em PowerPoint

Reproducao humana

Esta apresentacao resume todos os contetdos da Unidade 14, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam a reprodugéo humana.

3.1 Fecundacao, gravidez e parto

Animacao interativa
Nesta animacao, explica-se a fecundagéo, gravidez e parto, recorrendo a imagens animadas.
Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Explica em que consiste a fecundagao.

e Nomeia a célula resultante do processo de fecundagéo.

e O que caracteriza o inicio do desenvolvimento embrionario?

e Enumera os anexos embrionarios que se formam depois da fecundacéo.

e |dentifica as principais alteraces que ocorrem durante o primeiro trimestre de gravidez.

¢ |ndica o trimestre da gravidez em que se sentem os movimentos do feto.

¢ |ndica o trimestre da gravidez em que o feto fica com a cabeca encaixada na zona pélvica da mée.
e Enumera as fases do parto.

e Explica em que consiste o «rebentamento das aguas».

3.2 Da fecundagdo ao nascimento

Atividade interativa

Atividade de escolha multipla com questdes desde a fecundacao ao nascimento.

3.3 As fases do parto

Atividade interativa

Atividade de ordenacéo das fases do parto.



4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria da
reproducédo humana.

4.1 Fecundacdo e desenvolvimento embrionario

URL: https://www.youtube.com/watch?v=CSdvy7Z2WbU
Video sobre a fecundacgéo e desenvolvimento embriondrio, narrado em portugués do Brasil (10 min e 38 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Nomeia 0 processo de implantacao do embrido no Utero.

Identifica a estrutura que fornece oxigénio e nutrientes ao embriao.

A partir de quantas semanas de gestacdo consegue a mae sentir o bebé?

e Em que trimestre se desenvolvem os sentidos do bebé?

A partir de que semana de gestacao é possivel a sobrevivéncia do embrido fora do Utero?
e Enumera as fases do parto.

e Como se chama o anexo embrionario que é expulso depois de sair o bebé?

4.2 Desenvolvimento fetal

URL: http://www.womenshealthmag.com/mom/fetal-development-gif?cid=soc Women%27s%20
Health%20-%20womenshealthmagazine FBPAGE Women%27s%20Health

Calendario animado do desenvolvimento fetal que pode ser explorado com 0s alunos como sintese ou
revisdo da matéria lecionada.

4.3 «O comeco da vida»

URL: https://www.youtube.com/watch?v=K93pR1z9jz0&feature=share

O trailer do video «O comego da vida» convida a refletir, enquanto sociedade, sobre a primeira infancia e
a importancia que esta tem na construcdo do ser humano. Promove a seguinte ideia de base: «Investir no
desenvolvimento infantil € investir na sociedade, fazendo do mundo um lugar melhor.»

Topicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Qual é a fase da vida em que aprendemos mais?

e Para conseguirmos um mundo mais justo, pacifico e solidario, qual é a faixa etaria em que devemos
investir mais?

e Segundo as maes que aparecem no video, qual é a atitude mais importante que devemos ter com as
criancas?
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UNIDADE 15

A reproducdo das plantas com semente

1. Video introdutorio

A reproducao das plantas com semente

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionacao da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. A partir
de ideias simples e de exemplos que os alunos faciimente identificam, apresenta-se a reproducéo das
plantas com semente, o seu sistema reprodutor, o processo de fecundacado e o processo de germinacao
das sementes.

2. Apresentacao em PowerPoint

A reproducdo das plantas com semente

Esta apresentacao resume todos os contetdos da Unidade 15, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacao faseada dos conhecimentos.

3. Animacoes e atividades interativas

Animacdes e atividades interativas que abordam a reproducao das plantas com semente.

3.1 A reproducdo sexuada das angiospérmicas

Animacao interativa

Nesta animacéo explica-se o ciclo de vida de uma planta com flor, nas suas vérias etapas: polinizacao;
fecundacéo; frutificacdo e germinacéo.

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e |ndica a funcéo dos insetos no processo de polinizagéo.

e Designa a estrutura através da qual os gdmetas atingem o ovario.

e Como se chama a estrutura da planta a partir da qual se formara a semente?

e Refere 0 nome do 6érgado a partir do qual, normalmente, se forma o fruto.

e Descreve 0 que acontece se uma semente cair num solo com condigbes favoraveis.

3.2 A reproducdo sexuada das plantas com semente

Atividade interativa

Atividade de ordenacao sobre a reproducdo sexuada das plantas com semente.

3.3 Morfologia da flor

Atividade interativa

Atividade de legendagem sobre a morfologia da flor.



4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria da
reproducéo das plantas com semente.

4.1 A reproducdo das plantas com semente

URL: https://miclase.wordpress.com/category/3-conocimiento-medio/las-plantas

Site em espanhol com vérias atividades interativas e ideias que podem ser aplicadas em sala de aula sobre
a tematica da reproducao das plantas com semente.

4.2 Experiéncias com sementes

URL: http:/littlebinsforlittiehands.com/seed-jar-science-experiment-kids

Site em inglés com sugestoes de experiéncias com sementes para criangas.

4.3 Experiéncias a plantar feijoes

URL: http://www.2busybrunettes.com/2012/03/08/its-time-to-spill-the-beans

Site em inglés com a explicacdo de uma experiéncia de crescimento de feijées em caixas de CD.

4.4 A germinacdo de uma semente

URL: https://www.facebook.com/uzairyousaff/videos/750697028365334

Video animado da germinacdo de uma semente, narrado em inglés, que pode ser projetado sem som,
solicitando aos alunos que realizem a explicacédo das imagens (1 min e 37 s).

4.5 A vida vegetal nas florestas

URL: https://www.facebook.com/francetvzoom/videos/712991598859629
Video sobre as plantas que pode servir de introducéo a unidade (1 min e 34 s).
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UNIDADE 16

Microrganismos

1. Video introdutorio

Microrganismos

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionagdo da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Convida
0s alunos a explorar o mundo bioldgico invisivel, os microrganismos, referindo alguns dos problemas que
podem causar e as mais valias rentabilizadas em diferentes areas.

2. Apresentacao em PowerPoint

Microrganismos

Esta apresentacao resume todos os contetdos da Unidade 16, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacao interativa

Animacao interativa que aborda 0s microganismos.

3.1 Um reino de invisiveis

Animacao interativa
Nesta animacao, descrevem-se as descobertas de Anton van Leeuwenhoek.
Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Como se chamam os seres vivos que ndo podem ser observados a vista desarmada?

e |dentifica a profissao de Anton van Leeuwenhoek.

e Enumera as substancias que este cientista comecou por observar com o microscopio que inventou.
e Refere 0 nome que Leeuwenhoek utilizava para os microrganismos.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria dos
microrganismos.

4.1 Leveduras e confecdo do pao

URL: http://www.anordinarylife.co.uk/2013/08/science-science-behind-yeast.html

Site em inglés com uma experiéncia em que se analisa a atividade de leveduras e a confecao do péo.
Sugerem-se as varias etapas procedimentais, com questoes por etapa para o desenvolvimento do racioci-
nio cientifico, todas com as devidas explicacoes.



4.2 Ampliacdo do microscopio eletronico

URL: https://www.facebook.com/ScienceNaturePage/videos/985769531555305/?pnref=story
Pequeno video que ilustra o poder de ampliagdo do microscopio eletronico (2 mine 3 s).

4.3 Virus
URL: https://www.youtube.com/watch?v=00l5Q_AeNeO

Video do Discovery Channel sobre os virus, narrado em portugués do Brasil (50 min e 27 s).

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem
mais atentos):

e Enumera os locais onde podem existir virus.

¢ |ndica o objetivo principal dos virus quando invadem o corpo humano.
e D4 dois exemplos de doencas causadas por virus.

e |dentifica o instrumento que permite a observacao de virus.

e Refere a constituicdo de um virus.

e |ndica o que acontece as células infetadas por virus.

e |dentifica a principal fungéo do sistema imunitéario.

e D& um exemplo de um virus que esteja sempre a alterar a sua forma.
e |dentifica o principal veiculo de transmissao do rotavirus.

¢ |dentifica a doencga viral que deixou de existir em 1978.

e Enumera os veiculos mais comuns de propagacao de virus.

e Explica como é que os virus poderdo vir a ser utilizados pelos cientistas para curar doengas.
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UNIDADE 17

Defesa do organismo contra as agressoes
causadas por microrganismos

1. Video introdutorio

Defesa do organismo contra as agressdes causadas por microrganismos

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionacdo da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Reali-
zando a ligacao com a unidade anterior, questiona os alunos sobre a resisténcia que o corpo humano
oferece as infecBes e introduz os varios mecanismos de defesa do organismo humano.

2. Apresentacao em PowerPoint

Defesa do organismo contra as agressoes causadas por microrganismos

Esta apresentacao resume todos os contetidos da Unidade 17, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacao dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Animacao interativa

Animacao interativa que aborda a defesa do organismo contra as agressdes causadas por microrganismos.

3.1 Tipos de doencas infeciosas

Animacao interativa

Nesta animacao, classificam-se e descrevem-se brevemente doencas infeciosas causadas por microrga-
nismos.

Tépicos de discussao (podem ser facultados aos alunos para explorarem a animacao):

e Como se classificam as doencas infeciosas?

e Da um exemplo de uma infecdo bacteriana.

e Explica o que é uma micose.

e |dentifica 0 microrganismo que causa a doenca da papeira.

4. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria da
defesa do organismo contra as agressdes causadas por microrganismaos.

4.1 Fagocitose e diapedese

URL: https://www.youtube.com/watch?v=wjHmT1vOxa8

Pequeno video com a imagem animada do mecanismo de fagocitose e de diapedese.



4.2 Mecanismos de defesa externos e internos

URL: https://www.youtube.com/watch?v=ItUMb21ntOM
Pequeno video sobre 0s mecanismos de defesa externos e internos, narrado em portugués (2 min e 27 s).

Tépicos de discussdo (podem ser facultados aos alunos antes da visualizacao do filme, para estarem

mais atentos):

Define microrganismo patogénico.

Descreve o que acontece durante a resposta inflamatdria.

Em que consiste a fagocitose?

Enumera as barreiras externas que existem no nosso organismo.
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UNIDADE 18

Higiene e problemas sociais

1. Video introdutorio

Higiene e problemas sociais

Pequeno video introdutério que apresenta o fio condutor da unidade, recorrendo a questdes que serao
respondidas durante a lecionacao da mesma e a imagens que suscitam a curiosidade dos alunos. Abordam-
-se varias questdes relacionadas com a higiene, salientando a importancia desta para assegurar a nossa
saude, mas também para assegurar a salde do nosso planeta, pois tudo esta relacionado.

2. Apresentacao em PowerPoint

Higiene e problemas sociais

Esta apresentacao resume todos os contelidos da Unidade 18, de forma direta e completa, recorrendo a
imagens reais e a esquemas que simplificam o processo de aprendizagem. Remete para a realizacédo dos
exercicios propostos no manual, intercalada com a apresentacao dos contelidos, o que permite uma con-
solidacdo faseada dos conhecimentos.

3. Ligacoes da Internet

Recursos da Internet interessantes de explorar em sala de aula, que apresentam e ampliam a matéria da
higiene e problemas sociais.

3.1 Higiene oral

URL: https://www.youtube.com/watch?v=JW7cs2nSE8s
Video com a explicacdo da higiene oral (1 min e 30 s).

3.2 Lavagem de mados

URL: https://www.youtube.com/watch?v=ZxHDXov50TA
Video com a explicacdo da lavagem das maos (25 s).





