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DE PERIGO NO SE A VITIMA

LOCAL NAO RESPONDER

Acesso precoce ao
servico de emergéncia
— ligar o 112

Qualquer pessoa que assista

9 ABRE A VIA AEREA
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Tem como objetivo manter dois dedos da tua outra mao,
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POSICAO LATERAL DE SEGURANCA DESOBSTRUGAO DA VIA AEREA

0 Ajoelha-te perto da
vitima e, se ela estiver
a usar éeulos, tira-lhos.
Certifica-te de que
as suas pernas estdo
esticadas e direitas,
Coloca o brago que esta
mais préximo de ti a fazer
um angulo de 90°, com a
palma da méo voltada para cima.

’0 Uma pessaa engasgada pode ter dificuldade em respirar & pade ficar com uma cor azulada, l

ENCORAJA A VITIMA A TOSSI

@) P o braco da vitima mais v v
distante de ti sobre o seu peito. 9 Se a vitima estiver
Coloca a sua mao a segurar consciente, s for
a bochecha do lado oposto.

SE A VITIMA NAO FOR CAPAZ DE FALAR

OU RESPIRAR, SE A RESPIRAGAO FOR RUIDOSA,
capaz de falar, OU AS TENTATIVAS DE TOSSIR FOREM
tossir e respirar, SILENCIOSAS, DA 5 PANCADAS NAS COSTAS
faz com que
continue a tossir, v
& permanece com
a vilima até esta
se sentir melhor.

9 Corm a lua Oulra M&o, puxa para cima a coxa
mais distante de ti e flete o joelho, mantendo
0 pé no chao.

@ De e, ligeiramente atrés da vitima, segura
0 seu peito com uma méo e inclina-a para
a frente (para que o objeto se desloque em
direcio 4 boca e ndo se introduza mais nas.
vias respiratorias).

D& 5 pancadas nas suas costas entre
0s ombros com a palma da outra méao.

v

SE ESTAS MANOBRAS NAO DESOBSTRUIREM A VIA AEREA,
FAZ 5 COMPRESSOES ABDOMINAIS

e Mantendo a mao
da vitima no rosto,
rola a vitima em

9 Ajusta a perna de cima da vitima para que
a coxa e o joelho figuem dobrados num

diregdoa ti angulo correto. Isto fard com que a vitima
puxande pela > ndo role para a posigo de brugos.
coxa. &

a) Situa-te atrés da

b) Com a tua outra ©) Puxa forlemente para ti

vitima e coloca uma mao segura a primeira, e para cima. O objeto

méo fechada entre envolvendo a vitima estranha poderd sair pela

o fundo das suas com os teus bragos; boca da vitima;

e d) Faz 5 compressoes
O Coloca a sus cabsga para trés umbigo;

abdominais. Depais, continua
a alternar 5 pancadas nas
costas corm as compressbes.
abdominais até a obstruggo
ser removida.

para que a via adrea permanega
aberta, mavendo a mao da
vitima debaixo do queixo
se for necessério.
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