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Unidade 1 Nutrientes

1.
2.

10.

Os alimentos séo formados por NUTRIENTES.
Os gltcidos e os LIPIDOS fornecem energia para todas as funcdes do organismo.

A caréncia de PROTEINAS causa atrasos de crescimento, dificuldades de aprendizagem e pouca
resisténcia as doencgas.

A falta de vitamina D causa RAQUITISMO, uma doenca que afeta 0s 0ss0s.
A prisdo de ventre é devida a uma alimentacao pobre em FIBRAS.
Uma crianca tem uma maior necessidade de nutrientes com fungdo PLASTICA do que um adulto.

Uma ementa diéria equilibrada deve ser variada e seguir as orientacdes da PIRAMIDE DA
ALIMENTACAO MEDITERRANICA/RODA DA ALIMENTACAO MEDITERRANICA.

Na ementa de um desportista, antes da realizacdo de atividade fisica, ndo podem faltar alimentos
ricos em GLUCIDOS.

O consumo de &lcool antes dos 17 anos pode causar danos graves no figado e no CEREBRO.

Para evitar hipertensao arterial, o0 SAL deve ser substituido por ervas aroméaticas.
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Unidade 1 Cuidados com a alimentacdo

1.
2.

10.

A publicidade EXERCE influéncia nos habitos alimentares das criancas.
Os rotulos dos alimentos DEVEM apresentar o nome ou firma do fabricante ou importador.

Os aditivos alimentares que evitam alteracbes provocadas pelo contacto com o oxigénio do ar sdo
0s ANTIOXIDANTES.

Uma das desvantagens do uso de aditivos alimentares ¢ PODEREM CAUSAR ALERGIAS.

O desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia PERMITE produzir alimentos e bebidas de uma
forma mais segura e eficiente.

Os alimentos frescos devem ser lavados em AGUA CORRENTE antes de serem ingeridos ou
cozinhados.

No processamento alimentar, os intervenientes TEM a obrigacdo de assegurar as condicdes de
conservagao e higiene.

Um alimento light apresenta uma reducdo SUPERIOR a 25 % de um dos seus componentes ou do
seu valor calérico original.

Os novos alimentos podem apresentar riscos como, por exemplo, CAUSAR obesidade.

A utilizacgo de probiéticos em grandes quantidades NAO E UTIL para o bom funcionamento da
flora intestinal.
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Unidade 2
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W °® M o

10.

O sistema digestivo € constituido por 6rgdos que tém como funcdo TRANSFORMAR OS
ALIMENTOS.

O sistema digestivo é formado por tubo digestivo e ORGAOS ANEXOS.

O 6rgao que produz a bilis ¢ O FIGADO.

A funcao dos dentes pré-molares ¢ AMASSAR OS ALIMENTOS.

O bolo alimentar forma-se NA BOCA.

O 6rgéo comum as vias digestivas e respiratorias € A FARINGE.

A digestdo no estdbmago estad completa com a formacédo do QUIMO.

A absorcéo digestiva faz-se através DAS VILOSIDADES INTESTINAIS.

A absorcao da maior parte da agua e dos sais minerais faz-se através INTESTINO GROSSO.

Um dos cuidados a ter com o sistema digestivo ¢ comer MODERADAMENTE.
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Unidade 3

10.

O esdfago das aves apresenta uma dilatagdo chamada PAPO.
As aves granivoras possuem um estdmago composto formado por moela e PROVENTRICULO.
A moela TRITURA os alimentos com a ajuda dos graos de areia.

Os animais que ingerem uma grande quantidade de vegetais sem o0s mastigar e que, mais tarde,
os fazem voltar a boca para serem mastigados, ensalivados e novamente engolidos sdo chamados
de RUMINANTES.

Os ruminantes tém um estdmago COMPOSTO.

O compartimento do estbmago dos ruminantes onde se d&o as transformacdes quimicas tem
0 nome de COALHEIRA.

O intestino delgado dos animais herbivoros ruminantes ¢ MAIS longo do que o dos animais
omnivoros.

Uma ave granivora nao tem dentes mas tem BICO adaptado ao seu regime alimentar.
Um herbivoro ruminante ndo tem dentes CANINOS.

O tubo digestivo de um animal omnivoro esta adaptado para digerir e absorver DIFERENTES tipos
de alimentos.



ssaudx3 ajsa)

| |woqownworie | |woggls | |zesnesols | [zesnesoeNyle | [oden 2T

IX WOoJ ejeulssy

‘'seow|nd soe a1k erodsuel]

0 anb ‘an3dues o eJed essed olugixo/ouogied ap OpIXoIp O ‘Se|N|9d SeN

"Se|n|eo se 9)e ansues ojad opepodsuel} 9 oludsixo/ouogqied ap opIXolp O ‘6
"S8jUBIIINU SOp eISIBUS B

Jepiaq| ejed opez||iin 9 oluddixo/ouoqed ap opIxolp O ‘enjgd oedesdsal eN °@
‘|lea ap engejoipiue 3iqod dp 0}e}|ns

opuesn opeoiijuspl Jas apod opelidxs Je ou sjusseld 0UOgIed ap OPIXOIP O “¢
‘opeJidsul Je op e

anb op epeAs|s souswysiew 9 opelidxs Je op einjesadwa) e ‘Sjuswielsy) ‘9
‘opeJidsul Je 0 anb op

engde ap JodeA & 0UOQgJeD 8P OPIXQIP WS 0O souswy/siew 9 opelidxs Je 0 °G
"1e|n|99 oeJelidsal/eulalxa oedelidsal op swou o

9S-Bp SB|N|90 Seu Waliod0 anb sesoses seool} ap o sepdeas op 0juNfuod oy 4
‘Je[njao oedesidsal/eusaixe oedesidsal op

SLIOU 0 Wa} Saownd Sou 811000 anb anSuUes 0  Je 0 9Jjud SSeS ap o0 Y  °§
'SopeJs|ooe slewy/souaw

WEdI} SOLIoJeJIdSa. SOJUSLUIAOLL SO ‘02IS]} 010J019X8 ap eoleld e sjueing g
‘owsiuedio op

BIES 9 2J]ud Je 0 anb wajw.ad souojesidsal sojuswirowysaowind sQ |

"}a.i00ul ogddo e asel) eped wa easiy

% apppiun

v1vad YINENL o'N

‘JNON

SSZHLXZ F1S2)

*31SIN9ISNOJ SOLNOd SOLNYND

DUDJ|IIUDS @ [2ADIA00JO) [DLIBIDW o OUD ;9 e SIDINJDN SDIDUIID e VAIA VL o

| |woqownworie | |woggls | |zesnesols | [zesmesoeNyle | [odeuzir

X WOI eleulssy

‘'saowl|nd soe a1k erodsues]

0 anb ‘andues o0 eled essed oluagIxo/ouogied ap OpPIXOIp O ‘Se|N|9d SeN
"Se|n|9d Se g1e andues ojad opeliodsues) 9 oludixo/ouogded ap opIxoIp O
"S8jUBLIINU SOp BISJBUd B

Jepaq)| eled opezijiin 9 oludixo/ouogded ap opIxoIp O Uejn|ad ogdelidsal BN
‘|ea ap enSejoipiue 3iqod ap 0}ejns

opuesn opeoluapl Jas apod opelidxs Je U 81ussaid 0U0GJeD ap OPIXOIP O
‘opedidsul Je op e

anb op epeAsjs souawysiew 9 opelidxs Je op einjeladwal e ‘Sluswiielar)
‘opeJidsul Je 0 anb op

ende ap JodeA & 0U0QJeD 8P OPIXOIP WS 0211 soudwl/siew 9 opelidxs Je O
‘Je|njao oedelidsal/eusalxa oedelidsal ap awou 0

9S-BP SEIN|9d Seu Waliod0 anb sesosed seaoll ap & segdeal ap 0junfuod oy
‘Je|nj22 oedeiidsal/eusalxa oedelidsal ap

BWOU 0 Wa} sagwlnd sou 811000 anb an3ues 0 8 Je 0 aJjud $ased ap B0} Y
"SopeJs|aoe siew/souaw

wieoly souoleidsal SOJUSWIAOW SO ‘02IS)) 01010Jax8 ap edleid e sjuein(
"ousIuesio op

BIBS 8 8J1Ud Je 0 anb walwJiad souglelidsal sojuawirowy/sagwind sO

‘31SIN9ISNOJ SOLNOd SOLNVND

L

"}ali00ul ogddo e asel) eped wa easiy

% apppiun

v1va YININL o'N

SSZHLXI F1S3)

‘JNON



Teste Express

TERRA VIVA e Ciéncias Naturais ¢ 6.°ano e Material fotocopiavel e © Santillana

-
o

oo NI Yo lslo M) TESTE EXPAESS

Unidade 4

¥ ® W o

10.

Os MOVIMENTOS RESPIRATORIOS permitem que o ar entre e saia do organismo.
Durante a pratica de exercicio fisico, 0s movimentos respiratérios ficam MAIS acelerados.

A troca de gases entre o ar atmosférico e 0 sangue que ocorre nos pulmdes tem o nome de
RESPIRACAO EXTERNA.

Ao conjunto de reages e de trocas gasosas que ocorrem nas células da-se o nome de
RESPIRACAO CELULAR.

O ar expirado é MAIS rico em diéxido de carbono e vapor de dgua do que o ar inspirado.
Geralmente, a temperatura do ar expirado € MAIS elevada do que a do ar inspirado.

O diéxido de carbono presente no ar expirado pode ser identificado usando AGUA DE CAL.
Na respiracéo celular, o OXIGENIO ¢é utilizado para libertar a energia dos nutrientes.

O OXIGENIO ¢ transportado pelo sangue até as células.

Nas células, o DIOXIDO DE CARBONO passa para o sangue, que o transporta até aos pulmoes.
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10.

As trocas gasosas que se realizam nas superficies respiratérias ttm o nome de HEMATOSE.
Os sistemas respiratérios dos animais estao adaptados AO MEIO ONDE VIVEM.

Nos mamiferos e nas aves, as trocas gasosas realizam-se através DE PULMOES.

Os anfibios, nos primeiros tempos de vida, respiram por BRANQUIAS E PELE.

A ra no estado adulto, realiza hematose PULMONAR E CUTANEA.

Os crustaceos, como o camarao e o caranguejo, respiram por BRANQUIAS.

Nos peixes, as trocas gasosas sdo realizadas diretamente com A AGUA.

Nos peixes, a agua com o diéxido de carbono sai PELA FENDA OPERCULAR.

Para facilitar as trocas gasosas, as aves tém ligados aos pulmdes SACOS AEREOS.

O gafanhoto e a abelha respiram através DE TRAQUEIAS.
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O sistema respiratério humano esté organizado em duas partes: VIAS RESPIRATORIAS e
PULMOES.

O pulmao direito € MAIOR do que o pulmao esquerdo.
Os alvéolos pulmonares esto situados na terminagdo dos BRONQUIOLOS.

A VENTILACAO PULMONAR ¢ o processo de entrada e saida do ar que permite a
renovacdo do ar nos pulmoes.

Na inspiracao, o volume da caixa toracica AUMENTA.
Na expiracédo, a pressdo no interior dos pulmodes € MAIOR do que a pressao atmosférica.

Os alvéolos pulmonares tém paredes muito finas e humidas envolvidas por CAPILARES
SANGUINEOS.

O sangue transporta o oxigénio até AS CELULAS.

Entre as causas mais frequentes de doencas respiratérias estdo o fumo do tabaco e a
POLUICAO DO AR INTERIOR.

Para manter o equilibrio do sistema respiratorio, devemo§: nao fumar, praticar exercicio
fisico e atividades ao ar livre e evitar AMBIENTES POLUIDOS.
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10.

Na parte superior do coracdo encontram-se AS AURICULAS.

Devido a sua funcgéo, as paredes das cavidades do coracdo ndo apresentam todas a mesma
espessura sendo as dos ventriculos MAIS espessas do que as das auriculas.

No coracao, as auriculas COMUNICAM com os ventriculos.

O corag&o esté protegido externamente pelo PERICARDIO.

Os vasos sanguineos que transportam sangue até ao coracao séo as VEIAS.

As paredes das artérias sao MAIS espessas do que as das veias.

AS HEMACIAS s3o as células que transportam gases.

Os leucdcitos tm como fungdo A DEFESA DO ORGANISMO.

As plaquetas sdo o constituinte do sangue responsavel pela COAGULACAO DO SANGUE.

O plasma é o constituinte do sangue que transporta NUTRIENTES E PRODUTOS DE EXCRECAO.
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10.

Como se chama a circulagdo que tem inicio no ventriculo esquerdo? SISTEMICA.
Quiais sao 0s vasos sanguineos que abrem na auricula direita? VEIAS CAVAS.

Em que cavidade do coracéo termina a circulacdo pulmonar? AURICULA ESQUERDA.
Qual é o fendbmeno que ocorre nos alvéolos pulmonares? HEMATOSE PULMONAR.
Que tipo de sangue circula no lado esquerdo do coracdo? ARTERIAL.

Que tipo de sangue é rico em diéxido de carbono? VENOSO.

Que nome se dé& ao periodo de relaxamento do musculo cardiaco? DIASTOLE.

Que nome se da a doenca em que as artérias vao endurecendo e perdendo elasticidade?
ATEROSCLEROSE.

O que significa a sigla «SBV»? SUPORTE BASICO DE VIDA.

O que se deve fazer de imediato quando uma pessoa esta em paragem cardiorrespiratéria?
ACIONAR O SISTEMA INTEGRADO DE EMERGENCIA MEDICA (Ligar o 112).
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O processo de expulsdo do organismo das substancias que lhe séo prejudiciais tem o nome de
FUNCAO EXCRETORA.

Os 6rgéos excretores sdo responsaveis pela regulacdo dos niveis de AGUA E SAIS MINERAIS no
organismo.

O sistema urinério € constituido por rins, URETERES, bexiga e uretra.

Os rins situam-se um de cada lado da coluna vertebral e ttm como funcdo PRODUZIR URINA.
A bexiga ARMAZENA a urina até esta ser expulsa.

O canal que liga a bexiga ao exterior ¢ a URETRA.

Os principais produtos de excrecéo séo a urina, o DIOXIDO DE CARBONO e o suor.

O sangue chega aos rins transportado pelas ARTERIAS RENAIS.

O principal constituinte da urina ¢ AGUA.

Deve evitar-se uma alimentagao rica em carne vermelha e sal pois pode dar origem a uma doenca,
a GOTA.
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1. A pele é o maior 6rgdo do corpo humano. V

2. A pele é formada por epiderme e hipoderme. F

A epiderme nao contém vasos sanguineos. V

> @

Os nervos encontram-se na derme. V

bl

A hipoderme é rica em células adiposas. V
As glandulas sudoriparas encontram-se na epiderme. F
O sebo é produzido nas glandulas sudoriparas. F

O suor é uma excregao produzida nas glandulas sebaceas. F

0 ©® MmN o

A transpiragéo regula a temperatura do corpo e elimina residuos resultantes da atividade celular. V

10. Tomar banho diariamente, vestir roupa lavada e desinfetar golpes e feridas s&o alguns dos cuidados
atercoma pele. V
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A FOTOSSINTESE é a funcéo realizada pelas plantas que lhes permite produzirem nutrientes
organicos.

Os elementos do meio necessarios para o processo fotossintético sdo: 4gua, sais minerais,
DIOXIDO DE CARBONO e uz.

As plantas tém a capacidade de realizar a fotossintese porque possuem pigmentos fotossintéticos,
como a CLOROFILA.

Do processo fotossintético resulta a formacéo de um gas, o OXIGENIO, que € libertado para o
meio.

A fotossintese pode ser representada pelo esquema:
dioxido de carbono + agua (+ clorofila/luz) — GLUCOSE + oxigénio

A seiva BRUTA é transportada até as folhas por vasos condutores da raiz e do caule.

A &gua com nutrientes organicos produzidos pela planta, que circula no sentido descendente, em
vasos condutores proprios, chamamos seiva ELABORADA.

Os vasos que conduzem a seiva bruta situam-se na parte mais INTERNA do caule da planta.

As células utilizam glucose na respiracdo CELULAR, onde se liberta a energia necesséria para o
desenvolvimento da planta.

A glucose também pode ser armazenada na forma de AMIDO em ¢érgdos de reserva, como o caule
ou a raiz.
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As plantas acumulam os nutrientes em excesso como reservas alimentares EM DIVERSOS
ORGAOS.

A maior parte das reservas sdo GLUCIDOS E LIiPIDOS.

Na sociedade atual, as plantas sao utilizadas para MUITOS FINS.

Através da transpiracdo, as plantas libertam para a atmosfera VAPOR DE AGUA.

A transpiracéo € uma funcdo que contribui para a SUBIDA DA SEIVA BRUTA.

As trocas de gases entre as plantas e 0 meio ocorrem através dos ESTOMAS.

As plantas retiram oxigénio do ar e libertam dioxido de carbono durante A RESPIRACAO.
Os incéndios alteram o [ndice de Qualidade do Ar porque diminuem: O OXIGENIO DO AR.
Uma das medidas a adotar para proteger as florestas é promover A REFLORESTACAOQ.

A protecao das florestas cabe A TODOS OS CIDADAOS.
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Mulheres e homens apresentam caracteres sexuais secundarios. Por isso, dizemos que o ser
humano apresenta DIMORFISMO sexual.

O funcionamento dos sistemas reprodutores e o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios tém inicio na PUBERDADE.

Na infancia, rapazes e raparigas distinguem-se pelos 6rgéos reprodutores visiveis: nas raparigas, a
vulva; e nos rapazes o escroto e o PENIS.

Na puberdade inicia-se a producdo de HORMONAS SEXUAIS, que estimulam o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios.

Durante a puberdade, nas raparigas desenvolvem-se as mamas; a bacia e as ancas alargam e tem
inicio a MENSTRUACAO.

Nos rapazes, os 6rgaos reprodutores desenvolvem-se e inicia-se a EJACULACAO.
Em ambos 0s sexos ocorre 0 aparecimento de pelos no pubis e AXILAS.

Na puberdade, comeca a definir-se a identidade e o grupo de AMIGOS assume grande
importancia.

Apesar de terem capacidade reprodutiva, os adolescentes podem nao estar fisica
e psicologicamente preparados para assumir a responsabilidade de terem FILHOS.

Na adolescéncia deve ter-se uma alimentacéo equilibrada, praticar exercicio fisico e manter uma
boa HIGIENE diéria.
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Os sistemas reprodutores humanos localizam-se na parte inferior da cavidade ABDOMINAL.

A parte interna do sistema reprodutor feminino é constituida por ovérios, trompas de Faldpio, Gtero
e VAGINA.

A parte interna do sistema reprodutor masculino é constituida por canais deferentes, vesiculas
seminais, prostata, testiculos e URETRA.

O sistema reprodutor masculino comeca a funcionar durante a puberdade, produzindo os
ESPERMATOZOIDES.

Os gametas unem-se na FECUNDAGAO, dando origem a um novo ser.
As trompas de Faldpio recolhem os 6vulos que saem dos ovarios, na OVULAGAO.
Os TESTICULOS produzem os espermatozoides e hormonas sexuais.

Os CANAIS DEFERENTES conduzem os espermatozoides até a uretra, onde se juntam ao
esperma.

A menstruacao ocorre periodicamente nas mulheres, quando se desprende parte do revestimento
interno DO UTERO, por nao ter ocorrido uma gravidez.

O ciclo menstrual é o periodo de tempo que vai desde o primeiro dia de uma menstruacao ao
PRIMEIRO dia da menstruacao seguinte.
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A FECUNDACAO ¢ a unigo de um 6vulo e de um espermatozoide, da qual resulta a primeira célula
de um novo ser — 0 ovo.

Depois de formado, o ovo comeca a sofrer divisGes sucessivas até se formar uma massa de células
unidas — a MORULA.

A NIDACAO ocorre entre o quinto e o nono dia, quando a massa de células se implanta na parede
do utero.

A PLACENTA forma-se na parede interna do Utero, permitindo a passagem de nutrientes e oxigénio
da mae para o filho, e de excregdes, em sentido contrario.

O CORDAO UMBILICAL liga o feto a placenta. Este anexo embrionario contém vasos sanguineos
que comunicam com o sangue da mae.

O SACO AMNIOTICO contém liquido amnidtico e protege o novo ser de choques e de diferencas
de temperatura.

Ao fim da oitava semana, o embrido tem forma humana, passando a chamar-se FETO.
O parto inclui as fases de DILATACAO, expulséo do feto, nascimento e expulsdo da placenta.

Além dos cuidados médicos regulares, um crescimento saudavel depende de uma ALIMENTACAO
adequada e de uma boa higiene didria, entre outros fatores.

E recomendado o ALEITAMENTO materno exclusivo até aos 6 meses de idade, para garantir 0s
nutrientes adequados e proteger o bebé de doengas.
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Na flor, o pedunculo e o recetaculo sdo 6rgédos de protecao. F
Os estames sado o0s 6rgéos reprodutores masculinos da flor. V
Cada carpelo é formado por estigma, estilete e ovario. V

Os graos de polen sao produzidos pelos carpelos. F

Apos se fixar no estigma, o grdo de poélen desenvolve um tubo polinico que se prolonga pelo
estilete até ao ovario. V

Os agentes de polinizacao asseguram a polinizagdo direta. F
O ser humano é um agente de polinizacao e de disperséo de sementes. V

A ordem correta das etapas da reprodugéo é:
fecundagéo — polinizagdo — frutificacdo — dispersdo — germinacao F

Na frutificacao, o ovo da origem a semente, as paredes do ovario engrossam e originam o
pericarpo do fruto. V

Para que a semente germine sao necessarias condicdes como: um embriao completo, cotilédones
em bom estado, oxigénio, humidade e temperatura adequadas. V
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LOUIS PASTEUR descobriu a pasteurizacao e a vacina contra a raiva, doenca causada por
microrganismos.

A invencado do microscopio OTICO permitiu conhecer a existéncia de microrganismos.
A invencao do microscopio ELETRONICO permitiu conhecer a existéncia de virus.
A maioria dos microrganismos sao seres UNICELULARES.

As bactérias sao seres unicelulares sem nucleo organizado que se reproduzem rapidamente, e
pertencem ao reino MONERA.

Os microrganismos que podem causar doengas a plantas e a animais, incluindo o ser humano, sao
microrganismos PATOGENICOS.

A RUBEOLA é uma doenca humana causada por microrganismos.
A gripe das aves é causada por um VIRUS.

As bactérias decompositoras que vivem no solo e transformam os restos dos animais e das plantas
em matéria mineral sdo consideradas UTEIS.

Os microrganismos desenvolvem-se rapidamente quando encontram humidade, alimento,
OBSCURIDADE e temperatura adequada.
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A transmissdo de microrganismos patogénicos pode fazer-se por contacto direto ou por contacto
indireto. V

A pele, 0s pelos, as pestanas e as sobrancelhas sao considerados mecanismos de defesa internos
do organismo. F

A diapedese, a fagocitose e a producao de anticorpos especificos sao formas de atuagédo dos
leucocitos para destruir microrganismos. V

O meio acido do estémago, devido ao acido cloridrico do suco gastrico, facilita o desenvolvimento
dos microrganismos que sao levados pelos alimentos. F

A tuberculose é uma doenca contagiosa causada por um virus, que se transmite por contacto
direto. F

Ha microrganismos que vivem dentro e sobre o corpo humano tendo fungéo de protecao e defesa
do organismo. V

Lavar bem as méos, desinfetar ferimentos, colocar o lixo nos locais adequados ou esterilizar
utensilios, sdo alguns meios preventivos na luta contra os microrganismos. V

A vacinacao é o processo curativo mais eficaz, uma vez que as vacinas vdo desencadear a
producao de anticorpos especificos. F

Quando as defesas naturais e as medidas preventivas ndo chegam, é necessario recorrer a
antibidticos que destroem as bactérias ou impedem a sua multiplicagdo. V

Os antibidticos sao medicamentos de venda livre que podem ser tomados em qualquer altura, pois
destroem microrganismos patogénicos. F
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A higiene CORPORAL visa manter a limpeza e o bom funcionamento do corpo.

Manter uma postura correta, usar roupa e CALCADO limpos e respeitar as horas de sono sé&o
medidas de higiene corporal.

A higiene MENTAL procura evitar situacdes que possam causar perturbac¢des psiquicas.

Limpar bem a cozinha, os utensilios e o espaco onde se come, assim como lavar bem as frutas e
0s legumes, sdo regras de higiene ALIMENTAR.

As fontes de poluigdo do ar INTERIOR incluem o ar exterior, os animais domésticos e a emissao de
substéncias de materiais de construgdo.

A poluicdo do ar exterior tem consequéncias, como o aumento do efeito de ESTUFA e doencas
humanas graves.

A ma qualidade do ar interior deve-se muitas vezes ao TABACO, que pode causar cancro dos
pulmdes, bronquite e doengas cardiovasculares.

A contaminacdo da AGUA pode ser causa de epidemias muito graves, como a da célera.

Para controlar a polui¢éo do ar interior devem remover-se, se possivel, as fontes poluentes e
manter uma boa ventilagdo nas HABITACOES.

Para reduzir a poluicdo, ha medidas que devem ser adotadas, como utilizar fontes de energia
RENOVAVEIS, prevenir os incéndios e separar o lixo.





