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NOME: ___________________________ N.º: _____ TURMA: ____ DATA: ________

Unidade 4
Risca em cada frase a opção incorreta.
1. Os pulmões/movimentos respiratórios permitem que o ar entre e saia do organismo. 
2. Durante a prática de exercício físico, os movimentos respiratórios ficam menos/mais acelerados. 
3. A troca de gases entre o ar e o sangue que ocorre nos pulmões tem o nome de respiração externa/respiração celular. 
4. Ao conjunto de reações e de trocas gasosas que ocorrem nas células dá-se o nome de respiração externa/respiração celular. 
5. O ar expirado é mais/menos rico em dióxido de carbono e vapor de água do que o ar inspirado. 
6. Geralmente, a temperatura do ar expirado é mais/menos elevada do que a do ar inspirado. 
7. O dióxido de carbono presente no ar expirado pode ser identificado usando sulfato de cobre anidro/água de cal. 
8. Na respiração celular, o dióxido de carbono/oxigénio é utilizado para libertar a energia dos nutrientes. 
9. O dióxido de carbono/oxigénio é transportado pelo sangue até às células. 
10. Nas células, o dióxido de carbono/oxigénio passa para o sangue, que o transporta até aos pulmões.
QUANTOS PONTOS CONSEGUISTE:______________. Assinala com X:

1|2 Fraco 
3|4 Não satisfaz
5|6 Satisfaz 
7|8 Bom 
9|10 Muito Bom
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