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NOME: ___________________________ N.º: _____ TURMA: ____ DATA: ________

Unidade 8
Completa as frases com os termos adequados.
1. O processo de expulsão do organismo das substâncias que lhe são prejudiciais tem o nome de ________________________. 

2. Os órgãos excretores são responsáveis pela regulação dos níveis de ________________________ no organismo. 

3. O sistema urinário é constituído por: rins, ____________, bexiga e uretra. 

4. Os rins situam-se um de cada lado da coluna vertebral e têm como função ________________________.

5. A bexiga ________________________ a urina até esta ser expulsa. 

6. O canal que liga a bexiga ao exterior é a ________________________. 

7. Os principais produtos de excreção são a urina, o ____________ e o suor. 

8. O sangue chega aos rins transportado pelas ________________________. 

9. O principal constituinte da urina é ________________________. 

10. Deve evitar-se uma alimentação rica em carne vermelha e sal pois pode dar origem a uma doença, a ________________________.
QUANTOS PONTOS CONSEGUISTE:______________. Assinala com X:

1|2 Fraco 
3|4 Não satisfaz
5|6 Satisfaz 
7|8 Bom 
9|10 Muito Bom
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