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1. Observa com atenção os rótulos de um leite
meio-gordo (A) e de um leite com chocolate (B).
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Seleciona as doenças que podem ser prevenidas com o consumo regular de leite.
(A) Bócio 
(D) Raquitismo
(B) Cárie dentária
(E) Pelagra
(C) Osteoporose
(F) Beribéri

1.2 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. O leite com chocolate representado possui como aditivo alimentar um _______________ que permite _______________.
(D) … estabilizador … dar cor ao alimento 

(E) … edulcorante … dar cor ao alimento 

(F) … estabilizador … manter uma textura apropriada do alimento

(G) … edulcorante … manter uma textura apropriada do alimento
II. O leite é um alimento que, segundo a Pirâmide da Alimentação Mediterrânica, devemos comer _______________ cerca de _______________ porções.
(H) … semanalmente … 2
(C) … diariamente … 2
(I) … semanalmente … 8
(D) … diariamente … 8

1.3 Refere, justificando, qual destes leites escolherias para consumir com mais frequência, de forma a manteres uma dieta alimentar saudável.

____________________________________________________________________________________


____________________________________________________________________________________

2. Faz corresponder a cada um dos alimentos da coluna I o principal nutriente nele contido, expresso na coluna II.
	Coluna I
	
	
	Coluna II

	1. Salmão
	
	
	(A) Lípidos

	2. Melancia
	
	
	(B) Vitaminas

	3. Morangos
	
	
	(C) Água

	4. Manteiga
	
	
	(D) Proteínas

	5. Arroz
	
	
	(E) Glúcidos


3. Observa os dentes representados na figura plana de uma boca humana.

3.1 Identifica os dentes de 1 a 4.

1 – 


2 – 


3 – 


4 – 


3.2 Faz corresponder a cada uma das afirmações um dos números da imagem.
(J) Dentes com coroa afiada, situados à frente. 

(K) Dentes responsáveis por triturar os alimentos.

(L) Dentes que se seguem aos caninos e amassam os alimentos.

(M) Dentes com a coroa pontiaguda, que rasgam os alimentos.
3.3 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. A parte visível dos dentes é a _______________ e estes são responsáveis pela digestão _______________.
(N) … raiz … mecânica
(C) … coroa … química
(O) … raiz … química
(D) … coroa … mecânica
II. A dentição representada é _______________ uma vez que é constituída por _______________ dentes.
(P) … de leite … vinte
(C) … definitiva … vinte
(Q) … definitiva … trinta e dois
(D) … de leite … trinta e dois
4. Ordena as fases (A a D) de modo que traduzam a sequência correta das etapas da digestão.
(R) Deglutição do bolo alimentar.

(S) Movimentos peristálticos empurram o bolo alimentar até ao estômago. 

(T) Digestão química por ação dos sucos intestinal, pancreático e bílis.

(U) Formação do quimo.
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5. Faz corresponder a cada uma das afirmações da coluna I um dos conceitos da coluna II.
	Coluna I
	
	
	Coluna II

	1. No estômago, ajudam na fragmentação do bolo alimentar.
	
	
	(A) Movimentos peristálticos

	2. Participam nas transformações químicas dos alimentos.
	
	
	(B) Sucos digestivos

	3. Correspondem a movimentos de contração e distensão muscular dos órgãos do sistema digestivo.
	
	
	

	4. Suco gástrico.
	
	
	

	5. No intestino delgado, misturam o quimo com o suco intestinal.
	
	
	


6. Lê com atenção o texto que se segue e observa a figura que representa a parede interna do intestino delgado em pessoas saudáveis (A) e em doentes celíacos (B).
A doença celíaca caracteriza-se por uma intolerância ao glúten, substância presente em cereais como o trigo, a aveia, o malte e a cevada. Nos doentes celíacos, a ingestão destes alimentos provoca lesões no intestino delgado, levando à diminuição da eficiência das vilosidades intestinais.
	A
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6.1 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. As vilosidades intestinais são responsáveis pela _______________, processo pelo qual os nutrientes presentes no _______________ passam para a corrente sanguínea e linfática.
(V) … absorção digestiva … quimo

(W) … assimilação … bolo alimentar

(X) … assimilação … quimo

(Y) … absorção digestiva … bolo alimentar
II. O consumo de glúten por doentes celíacos leva a uma _______________ disponibilidade de nutrientes no sangue, pelo que devem _______________ a ingestão de glúten.
(Z) … maior … evitar
(C) … menor … evitar
(AA) … maior … aumentar
(D) … menor … aumentar
7. Faz corresponder a cada uma das etapas da digestão da coluna I o órgão responsável da coluna II.
	Coluna I
	
	
	Coluna II

	1. Formação do quimo.
	
	
	(A) Boca

	2. Formação das fezes.
	
	
	(B) Esófago

	3. Ingestão de alimentos.
	
	
	(C) Estômago

	4. Digestão química por ação da saliva e física por ação dos movimentos peristálticos.
	
	
	(D) Intestino delgado

	5. 
	
	
	(E) Intestino grosso

	6. Produção de bílis.
	
	
	(F) Fígado


8. Lê o texto com atenção e analisa a figura.
As vacas estão sempre a mastigar, porque são animais ruminantes. Primeiro, engolem a erva quase sem mastigar. Depois, em repouso, regurgitam o alimento em pequenas porções de volta à boca e mastigam-no de novo, para depois o deglutir definitivamente.
8.1 Faz a legenda da figura.
1 — ________________  2 — ________________  3 — ________________

4 — ________________  5 — ________________  6 — ________________  7 — ________________
8.2 Completa o esquema que se segue, de modo que represente a sequência de órgãos percorridos pelos alimentos durante a digestão de um herbívoro.
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8.3 Ordena as frases que se seguem de modo que traduzam a sequência correta das etapas de digestão de um herbívoro.
(AB) Os alimentos regressam à boca para serem mastigados e ensalivados. 

(AC) Os nutrientes são absorvidos no intestino delgado. 
(AD) Os alimentos são deglutidos e dirigem-se para a pança.
(AE) Na coalheira, os alimentos sofrem transformações químicas por ação do suco gástrico.
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8.4 Seleciona a opção que completa corretamente a seguinte afirmação.
As ervas ingeridas pela vaca são de _______________ digestão, pelo que o seu tubo digestivo é _______________ volumoso e comprido do que o de um omnívoro.
(AF) … difícil … mais
(C)  … difícil … menos
(AG) … fácil … mais
(D) … fácil … menos
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DOMÍNIO: Processos vitais comuns aos seres vivos


SUBDOMÍNIO: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio nos animais


OBJETIVOS GERAIS: 1, 2 e 3.
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