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ESCOLA: 
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1. Na aula de Ciências Naturais montaram-se dois tubos de ensaio, A e B, como se representa na figura e observaram-se os resultados passadas 8 horas.
	Início
	Ao fim de 8 horas
	Notas: 

O dióxido de carbono reage com a água formando o ácido carbónico. 

A água de cozedura de couve-roxa torna-se cor-de-rosa na presença de um ácido.
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Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as frases seguintes.
(A) No tubo B, as células musculares realizaram respiração celular. 
(B) No tubo A, a solução mantém-se roxa uma vez que não se utilizou qualquer célula. 
(C) O músculo do tubo B possui células vivas. 
(D) Da respiração celular resultou a libertação de oxigénio.
1.2 Explica como seria a coloração da água de cozedura de couve-roxa se, no tubo B, fosse colocada carne cozida (células mortas pelo calor).
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Analisa com atenção o gráfico, que representa a composição de dois tipos de ar.

2.1 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
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A representa a composição do ar __________________ uma vez que possui __________________ teor de oxigénio.
(E) … inspirado … maior
(C) … expirado … maior
(F) … inspirado … menor
(D) … expirado … menor
II. Comparativamente ao ar inspirado, o ar expirado possui maior quantidade de…
(G) [image: image19.jpg]Bronquiolo

Alvéolo



… dióxido de carbono e encontra-se a menor temperatura. 

(H) … vapor de água e encontra-se a menor temperatura. 

(I) … vapor de água e menor de dióxido de carbono.

(J) … dióxido de carbono e vapor de água.
2.2 Explica o teor de nitrogénio no ar inspirado e no ar expirado.
3. Numa aula de ciências, uma aluna soprou, com a ajuda de uma palhinha, para um copo com água de cal. A água de cal é um indicador químico que turva a água na presença de dióxido de carbono. Em cada uma das afirmações que se seguem, risca a opção incorreta. 
(A) A experiência teve como objetivo detetar a presença de oxigénio/dióxido de carbono. 
(B) A água de cal turva indica a presença/ausência do gás pesquisado. 
(C) A água de cal representada contactou com ar inspirado/expirado.
4. Nos itens de I a III, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações, referentes ao peixe-dourado representado na figura.

I. O peixe-dourado respira por ___________________ um órgão respiratório que se localiza na ___________________.
(K) … pulmões … caixa torácica 

(L) … pulmões … câmara branquial 

(M) … brânquias … caixa torácica 

(N) … brânquias … câmara branquial
II. O peixe-dourado representado tem a boca aberta para permitir a ___________________ de água. Neste momento o seu opérculo está ___________________.
(O) … saída … aberto 
(P) … entrada … fechado 
(Q) … entrada … aberto 
(R) … saída … fechado
III. O golfinho, apesar de também habitar o meio aquático, distingue-se do peixe-dourado porque respira por…
(S) … pele. 

(T) … brânquias. 

(U) … traqueias. 

(V) … pulmões.
5. A turma da Clara realizou uma atividade experimental para observar o sistema respiratório de um peixe. Os alunos registaram as suas observações em fotografia (A) e a professora apresentou-lhes um esquema (B).
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5.1 Seleciona a opção que completa corretamente a afirmação seguinte.
Os alunos observaram as ___________________ de um peixe, através das quais se realizam trocas gasosas entre a água e o___________________.
(W) … brânquias … ar 

(X) … traqueias … ar 

(Y) … brânquias … sangue 

(Z) … traqueias … sangue
5.2 Tendo em conta o sentido da água, identifica os gases 1 e 2.
1 — _____________________
2 — _____________________

5.3 Identifica o processo representado no esquema B.
6. Observa com atenção os diferentes seres vivos representados nas figuras.
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6.1 Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as frases seguintes.
(AA) O ser vivo A apresenta pulmões adaptados à respiração em meio terrestre. 

(AB) O ser vivo B respira através da pele. 

(AC) A rã adulta complementa a respiração pulmonar com a respiração branquial. 

(AD) O ser vivo C apresenta traqueias.
7. Observa a figura que se segue, que representa o sistema respiratório humano.
7.1 Faz a legenda da figura.
1 — _______________
2 — _______________

3 — _______________
4 — _______________

5 — _______________
6 — _______________

7 — _______________
8 — _______________

7.2 Estabelece correspondência entre os números da figura e as seguintes afirmações
(AE) Cavidades responsáveis por aquecer, humedecer e filtrar o ar inspirado. 
(AF) Ramificações da traqueia que penetram nos pulmões. 
(AG) Órgão onde se localizam as cordas vocais, responsáveis pela produção de sons. 
(AH) Canal cilíndrico formado por anéis de cartilagem incompletos.
8. As figuras A e B representam um modelo do sistema respiratório que a professora de Ciências Naturais levou para a aula. As figuras C e D ilustram os movimentos ventilatórios do ser humano.
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8.1 Faz corresponder a cada um dos órgãos um dos números da figura A.
Brônquios 
Diafragma 
Pulmões 
Traqueia
8.2 Faz corresponder a cada um dos esquemas A e B uma das figuras C e D e os termos «inspiração» ou «expiração».

A —
 —
 

B —
 —

8.3 Seleciona a opção que completa corretamente a afirmação seguinte.
Na figura C, __________________ do diafragma e dos músculos intercostais provocou a __________________ do ar.
(AI) … o relaxamento … saída
(C)  … a contração … entrada
(AJ) … o relaxamento … entrada
(D) … a contração … saída

9. Ordena as frases que se seguem, de forma a estabelecer a sequência temporal correta dos acontecimentos que ocorrem durante a expiração.
(D) Saída do ar. 
(E) Diminuição do volume dos pulmões. 
(F) Relaxamento dos músculos intercostais e diafragma. 
(G) Diminuição do volume da caixa torácica.
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10. Observa a figura ao lado, que representa os alvéolos pulmonares.

10.1 Refere as características dos alvéolos que facilitam as trocas gasosas.
10.2 Completa o texto com os termos adequados.
O ar ___________________ chega aos alvéolos pulmonares, onde o ___________________ passa para o sangue. Este perde o ___________________ para o ar alveolar. Este processo designa-se por ___________________. O sangue, agora enriquecido em oxigénio, distribui este gás a todas as células para que realizem a ___________________.

10.3 Seleciona a opção que representa o trajeto do ar dos pulmões até ao exterior.
(AK) Traqueia, brônquios, bronquíolos e alvéolos pulmonares. 

(AL) Laringe, traqueia, fossas nasais e boca. 

(AM) Faringe, alvéolos pulmonares, brônquios e traqueia. 

(AN) Alvéolos pulmonares, brônquios, traqueia e laringe.
11. A asma é uma doença inflamatória do sistema respiratório que origina sintomas geralmente associados a uma obstrução das vias respiratórias.
	    A
	     B
	11.1 Seleciona a opção que completa corretamente a afirmação seguinte.
Durante uma crise asmática, as vias respiratórias apresentam-se como as representadas na imagem ___________, o que ___________ a passagem do ar até aos pulmões.
(A) … A … dificulta
(B) … A … facilita
(C) … B … dificulta
(D) … B … facilita
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11.2 Seleciona as afirmações que se relacionam com a higiene do sistema respiratório.
(AO) Frequentar ambientes fechados. 
(AP) Inalar fumo de tabaco. 
(AQ) Praticar exercício físico. 
(AR) Dormir um número de horas suficiente.
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