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ESCOLA: 


NOME: ________________________________________ N.º: ______ TURMA: ________ DATA: ____/____/____

DOCENTE:
 CLASSIFICAÇÃO:
 E. EDUCAÇÃO:
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1. O movimento do sangue ao longo de todo o organismo é fundamental para que as células recebam as substâncias necessárias ao metabolismo celular e para que, simultaneamente, possam eliminar os seus resíduos. Observa com atenção a figura, que representa esquematicamente o sistema circulatório humano.
1.1 Nos itens de I a III, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. [image: image18.png]


Os órgãos assinalados pelos números 1, 3, 6 e 9 representam, respetivamente,…
(A) … aurícula direita, ventrículo direito, ventrículo esquerdo e artéria aorta. 

(B) … aurícula direita, ventrículo esquerdo, aurícula esquerda e veia cava. 

(C) … aurícula esquerda, ventrículo esquerdo, ventrículo direito e artéria aorta. 
(D) … aurícula esquerda, aurícula direita, ventrículo direito e veia pulmonar.
II. [image: image19.png]DDA



Na parte B do esquema está reproduzida a circulação ________________, que tem como finalidade levar ________________ a todas as células do organismo.
(E) … pulmonar … dióxido de carbono 
(F) … sistémica … dióxido de carbono 
(G) … pulmonar … oxigénio e nutrientes 
(H) … sistémica … oxigénio e nutrientes
III. [image: image20.png]


Em D ocorre a hematose ________________, durante a qual o sangue recebe do ar alveolar o oxigénio, passando a sangue ________________.
(I) … pulmonar … arterial 

(J) … tecidular … arterial 

(K) … pulmonar … venoso 

(L) … tecidular … venoso
1.2 Identifica o músculo do coração e indica o número que o representa na figura.
1.3 Explica o facto de o músculo cardíaco ser mais espesso nos ventrículos do que nas aurículas.
2. [image: image21.png]


Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações seguintes.
(M) No lado direito do coração circula sangue arterial. 
(N) O sangue venoso é rico em dióxido de carbono e de cor vermelho-escura. 
(O) As varizes resultam da perda de elasticidade da parede das artérias. 
(P) As manobras de reanimação cardiorrespiratória num adulto incluem ciclos de 15 compressões torácicas e 1 insuflação. 
(Q) O 112 é o Número Europeu de Emergência.
3. Faz corresponder a cada uma das afirmações da coluna I uma das estruturas da coluna II.

	Coluna I
	

	1. Vasos sanguíneos de paredes finas e elásticas que levam o sangue até ao coração.
	

	2. Permitem a troca de substâncias entre o sangue e as células.
	

	3. Vasos sanguíneos de paredes elásticas e espessas que saem do coração.
	

	4. Vasos de paredes muito finas, constituídas por uma só camada de células.
	

	5. Levam o sangue a todas as partes do corpo.
	

	6. Possuem válvulas para impedir o retrocesso do sangue.
	




	Coluna II

	(A) Artérias

	(B) Veias

	(C) Capilares


4. Observa a figura que se segue, que representa uma artéria com depósitos de colesterol.
4.1 [image: image22.jpg]
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Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmações seguintes.
(R) Os depósitos de colesterol representados podem conduzir à obstrução da artéria.
(S) Quando o bloqueio à passagem do sangue ocorre numa artéria cerebral pode ser desencadeado um AVC (acidente vascular cerebral). 
(T) A prática de uma alimentação equilibrada promove os depósitos de colesterol nas artérias.
(U) A obesidade é um fator de risco para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares.
4.2 Refere um cuidado que devemos ter para promover o bom funcionamento do sistema cardiovascular.
5. Observa as figuras que se seguem, que representam as diferentes etapas do ciclo cardíaco.

	I
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	II
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5.1 Faz corresponder uma das figuras a cada uma das descrições seguintes.
(V) Contração das aurículas. 

(W) O sangue passa para as artérias e vai a todo o corpo. 

(X) Contração dos ventrículos. 

(Y) Relaxamento do músculo cardíaco.

(Z) O sangue passa para os ventrículos. 

(AA) O sangue entra no coração.
5.2 Ordena as fases do ciclo cardíaco representadas nas figuras, iniciando pela diástole geral.
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6. O hemograma é um exame que avalia as células sanguíneas de um paciente, permitindo ao médico diagnosticar ou controlar a evolução de uma doença.
Na tabela que se segue apresentam-se os resultados parciais do hemograma de duas pessoas (A e B) de 30 anos, e os respetivos valores de referência. Analisa-a e responde à questão.
	Elementos do sangue
	Valores de referência
	A
	B

	Eritrócitos (milhões/mm3)
	3,8 – 5,2
	4,6
	3,43

	Hemoglobina (g/dL)
	12 – 16
	13,1
	10,0

	Hematócrito (%)
	36 – 45
	38,0
	31,2

	Leucócitos total (milhares/mm3)
	3,6 – 11,0
	4,1
	4,8

	Plaquetas (mm3)
	150 000 – 400 000
	95 000
	253 000


6.1 Faz corresponder a cada uma das afirmações da coluna I uma das expressões da coluna II.
	Coluna I
	

	1. A baixa contagem de eritrócitos leva a supor que B sofre de anemia.
	

	2. Quando se cortam num dedo, A terá o seu golpe cicatrizado mais rapidamente do que B.
	

	3. Em A, o transporte de oxigénio às células é efetuado de forma eficaz.
	

	4. Relativamente à contagem de leucócitos, A apresenta valores dentro do intervalo de referência.
	

	5. Pelos resultados das análises, podemos inferir que B apresenta sinais de um processo infecioso.
	




	Coluna II

	(A) De acordo com os dados

	(B) Contrariada pelos dados


7. As figuras que se seguem referem-se à existência de «pedras nos rins» e respetivos sintomas e fatores de risco. Observa e responde às questões.
	Sintomas
	Fatores de risco
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7.1 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. Não é função do sistema excretor…
(AB) … eliminar as substâncias prejudiciais produzidas na respiração celular. 
(AC) … controlar a quantidade de sais no organismo. 
(AD) … regular a quantidade de água no organismo. 
(AE) … eliminar as fezes.
II. Os órgãos assinalados pelos números 1, 2, 3 e 4 representam, respetivamente,…
(AF) … bexiga, uretra, rim e uréter. 

(AG) … bexiga, rim, uréter e uretra. 

(AH) … rim, uretra, bexiga e uréter. 

(AI) … rim, uréter, bexiga e uretra.
7.2 Completa ao texto seguinte com as expressões corretas.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



As __________________ conduzem o sangue até aos rins, onde é __________________, abandonando depois os rins pelas __________________. Os resíduos e a __________________ retirados do sangue constituem a __________________, que se acumula na __________________ até à __________________.

7.3 Com base nas figuras, seleciona as afirmações verdadeiras relativamente à «pedra nos rins».
(AJ) Um indivíduo com «pedra nos rins» pode apresentar micção dolorosa. 
(AK) O excesso de peso e a ingestão de pouca quantidade de água promovem a saúde do sistema urinário. 
(AL) A eliminação da «pedra nos rins» é feita no sentido da uretra para os rins. 
(AM) A «pedra nos rins» pode localizar-se nos rins, nos ureteres ou na bexiga.
8. Observa a figura que se segue, que é um modelo representativo da estrutura da pele construído por um grupo de alunos nas aulas de Ciências Naturais.
8.1 Nos itens I e II, seleciona a opção que completa corretamente as afirmações.
I. A derme está representada pelo número…
(AN) … 1, camada onde se encontram os vasos sanguíneos e os nervos. 
(AO) … 2, onde se localizam os poros de saída de suor. 
(AP) … 1, camada onde se situam os pigmentos da cor da pele. 
(AQ) … 2, onde se localizam os folículos dos pelos.

II. Uma das funções da pele é produzir e expulsar _____________. Este forma-se nas glândulas _____________.

(AR) … o suor … salivares
(C) … a ureia … salivares
(AS) … o suor … sudoríparas
(D) … a ureia … sudoríparas

8.2 Explica de que modo é que a pele contribui para a regulação da temperatura corporal.
8.3 Indica um cuidado que deves ter para compensar as perdas de água pelo suor e pela urina.

CIÊNCIAS NATURAIS 6.º ANO


Teste de avaliação 3A





DOMÍNIO: Processos vitais comuns aos seres vivos 


SUBDOMÍNIO: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio nos animais 


OBJETIVOS GERAIS: 7, 8 e 9.





• água      • artérias renais      • bexiga      • filtrado 


• micção      • urina      • veias renais
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