

Ficha deavaliação 1A	
	(Cotação em %)	
[bookmark: _GoBack]1.1.	O alimento é um produto natural ou transformado que, depois de ingerido, 
	é utilizado como fonte de matéria e de energia pelos seres vivos para realizarem as suas funções vitais.	5
1.2.1.	Glícidos e lípidos.	2
1.2.2.	Vitaminas e minerais, por exemplo.	2
1.3.	A sopa de espinafres tem mais lípidos e menos vitamina C do que a laranja, por exemplo	3
2.1.1.	2500 kcal/dia.	2	
2.1.2.	Entre os 15 e os 18 anos. 	2
2.1.3.	A partir dos 11 anos.	2
2.2.	Aumentam entre o primeiro ano de vida e os 14 anos, mantendo-se constantes entre os 15 e os 18 anos.	4
2.3.	Idade, estado de saúde e atividade física, por exemplo.	3
3.1.	Ementa B, porque é a mais equilibrada e a que tem alimentos mais saudáveis.	5
3.2.1.	Ervilhas e fruta, por exemplo.	4
3.2.2.	Batatas fritas e refrigerante, por exemplo.	4
3.3.	Vantagens: Permitem que os alimentos durem mais tempo e realçam o sabor dos alimentos.
	Desvantagens: Podem provocar alergias e induzir o consumidor em erro quanto à qualidade do alimento.	4
4.	(A) – V; (B) – V; (C) – V; (D) – F; (E) – F; (F) – V. 	6 
5.1.	2 – Glândulas salivares; 3 – Faringe; 4 – Esófago; 5 – Estômago; 6 – Fígado;
	8 – Intestino delgado; 9 – Intestino grosso; 10 – Ânus.	8
5.2. 	2, 6 e 7. 	3
5.3.	Os alimentos são triturados e insalivados, por exemplo.	3
5.4.1.	Bolo alimentar	2
5.4.2.	Quimo	2
5.5.1.	Incisivos e caninos.	3
5.5.2.	Pré-molares e molares.	3
6.	(a) (4); (b) (1); (c) (2).	6
7.	Alimentação equilibrada e boa higiene oral, por exemplo.	4
8.1.	1 – Pança; 2 – Folhoso; 3 – Coalheira; 4 – Barrete.	4
8.2.1.	(C).	4
8.2.2.   (B).	4
9.1.	Veado – C; Galinha – D.	4
9.2.	Granívoro – Galinha; Omnívoro – Urso.	2
		Total: 100

Propostas de solução e cotações








































































































































































































































































