OS CAMPOS: OS VESTÍGIOS DO PASSADO E AS MUDANÇAS
 
Tipos de povoamento
Existem dois grandes tipos de povoamento (modo como as pessoas ocupam e organizam o espaço em que habitam e desenvolvem as suas atividades económicas):
· Povoamento rural:
· Cujos habitantes se dedicam principalmente à agricultura, pecuária e silvicultura
· Onde a densidade populacional é baixa
· Povoamento urbano:
· Cujos habitantes se dedicam principalmente ao comércio, à indústria e seviços
· Onde a densidade populacional é alta
 
 
Distribuição do povoamento rural
O povoamento rural pode ser:
· Povoamento disperso: se as casas encontram-se dispersas pelos campos
· Povoamento agrupado: se as casas agrupam-se em aldeias ou vilas
O povoamento rural disperso é mais comum no Litoral Norte, em algumas planícies do Interior, no Litoral Alentejano, na parte ocidental da serra Algarvia e na ilha da Madeira.
O povoamento rural agrupado predomina em todo o Interior de Portugal Continental e no arquipélado dos Açores.
 
 
As condições de vida no campo
A habitação
As habitações do meio rural têm tradição de serem construídas com os materiais da sua região e são adaptadas ao tipo de clima da região e às atividades económicas dos seus habitantes.
· Casa rural tradicional do Norte:
· construída em granito ou xisto, conforme a rocha predominante da região
· geralmente tem 2 pisos: no inferior abrigam-se os animais e guardam-se os produtos e instrumentos agrícolas, e no superior é onde a família habita
· nas terras mais altas os telhados são muito inclinados devido à neve
· Casa rural tradicional do Sul:
· Construídas em adobe (barro amassado com areia e palha)
· Têm um só piso onde habita a família. Os animais, produtos e instrumentos agrícolas são guardados em construções junto à habitação como currais, celeiros, adegas, etc
· As casas das zonas mais quentes (Alentejo e Algarve) são caiadas de barnco para melhor suportar o calor de verão
· Casas rurais das regiões autónomas
· Construídas em basalto
· São quase sempre caiadas
Ao longo do século XX, a construção tradicional rural tem vindo a ser substituída por um modelo mais próximo do tipo de construção urbana, que proporciona um maior conforto, com o recurso a materiais mais modernos e acessíveis – avivenda.
 
O trabalho
As principais atividades económicas no meio rural são:
· Agricultura
· Pecuária
· Silvicultura
No entanto, a introdução da máquina nas atividades económicas tem libertado os habitantes das aldeias para outras atividades profissionais:
· no núcleo urbano mais próximo: na indústria ou em serviços
· em casa ou em pequenas oficinas: atividades artesanais, reparações mecânicas, elétricas, etc.
 
O dia-a-dia
A vida da população do meio rural sofreu grandes alterações, sobretudo a partir da segunda metade do século XX. Destacam-se as melhorias a nível de:
· saneamento básico: rede de esgotos, canalização, recolha de lixo, tratamento de água
· infra-estruturas: distribuição de eletricidade e de gás, rede de transportes, estradas
· equipamentos coletivos: escolas, centros de saúde, campos desportivos, espaços verdes
Hoje em dia é frequente as famílias terem carro próprio e a deslocação às vilas e às cidades mais próximas tornou-se mais fácil. Sendo assim o acesso a bens e serviços desses meios é mais facilitado o que contribui também para a melhor qualidade de vida das populações do meio rural.
No entanto, ainda existem algumas povoações, sobretudo do Interior, que não tiveram acesso a muitas destas melhorias continuando muito isoladas do resto das povoações e núcleos urbanos.
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