Grupo | - Alimentagao

Em dezembro de 2013, a Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) definiu a Dieta Mediterranica em Portugal como patrimdnio cultural imaterial da humanidade.
O conceito de Dieta Mediterranica promove um padrdo de ingestdo alimentar baseado na
diversidade, nos produtos locais e da época e na predominancia de produtos vegetais frescos a mesa.
Promove ainda o azeite como gordura principal e os preparados culindrios simples como a sopa. As
leguminosas como o feijdo, o grdo ou a ervilha estdo presentes com regularidade bem como o pédo de

gualidade.
Fonte: adaptado de www.alimentacaosaudavel.dgs.pt, consultado em 21/02/2025.

Analisa, cuidadosamente, a Piramide Mediterranica apresentada na figura 1 e as imagens de Aa F da
figura 2, representativas de alguns alimentos que fazem parte de uma alimentac¢do saudavel.

Semanalmente
Carnes vermelhas e

processadas, batatas

Diariamente
Frutos secos, azeitonas,
sementes, apednnu. alho,
cebola, ervas aromaticas
A cada refeicio
principal Fruta, horticolas, azeite, pio,
massas, arroz, outros cereais

Agua e infusdes

Atividade fisica regular,
descanso, convivéncia social,

biodiversidade e sazonalidade...

Figura 1 — Piramide Mediterranica. Figura 2 — Exemplos de alguns alimentos.

Responde as questdes 1. a 6., selecionando a opg¢do que completa corretamente cada uma das
afirmagdes.

1. Os diferentes setores da Piramide Mediterranica vao diminuindo e representam
(A) da base para o topo ... o dinheiro que deve ser gasto na compra dos alimentos
(B) do topo para a base ... as propor¢oes que devem ser compradas desses alimentos
(C) da base para o topo ... a frequéncia com que os alimentos devem ser ingeridos
(D) do topo para a base ... o tempo que deve ser utilizado para cozinhar esses alimentos
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Segundo a Dieta Mediterranica, uma alimentacdo sauddavel deve ser equilibrada, o que significa
que se deve...

(A) ingerir maior quantidade de alimentos dos setores maiores.

(B) englobar alimentos de todos os setores.

(C) diversificar os alimentos dentro de cada setor.

(D) eliminar os alimentos dos setores de menor tamanho.

Um dos conselhos evidentes na Piramide Mediterranica e que permitem definir ementas
saudaveis é optar...

(A) pelos laticinios gordos e éleos animais.

(B) pelas carnes vermelhas e processadas.

(C) pelos doces e alimentos processados.

(D) pelos alimentos tradicionais e da época.

Os alimentos mais caldricos representados na figura 2 sdao o , pois sdo ricos em nutrientes
com funcdo, essencialmente,

(A) AeD ... energética

(B) BeC... energética

(C) AeD...reguladora

(D) BeC... reguladora

O alimento B da figura 2 é constituido, maioritariamente, por nutrientes com funcao...

(A) plastica, ou seja, controla a quantidade de algumas substancias no organismo.

(B) plastica, ou seja, intervém na formacdo e regeneracdo de novas células e tecidos do
organismo.

(C) reguladora, ou seja, controla a quantidade de algumas substancias no organismo.

(D) reguladora, ou seja, intervém na formacgdo e regeneragdo de novas células e tecidos do
organismo.

A agua, representada pela letra F na figura 2, é um...

(A) micronutriente, que deve ser ingerido apenas as refei¢bes principais.
(B) micronutriente, que também deve ser ingerido entre refei¢des.

(C) macronutriente, que também deve ser ingerido entre refeig¢Ges.

(D) macronutriente, que deve ser ingerido apenas as refeigdes principais.
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7. Estabelece a correspondéncia entre cada uma das afirmag¢Ges da coluna A e a respetiva
designacdo da coluna B. Utiliza cada letra e cada nimero apenas uma vez.

COLUNA A COLUNAB

(A) Indicam ao consumidor o modo como devera ser guardado

o alimento.
(1) Lista de ingredientes
(B) Informa o consumidor sobre a data até a qual o alimento (2) Prazo de validade

pode ser consumido. (3) CondigGes de
conservagao
(C) Deve conter todos os ingredientes por ordem decrescente. (4) Declaracio
(D) Informa os consumidores sobre as quantidades de nutricional

nutrientes.

(A)-__;@B)-__;(€)-__;(B)-__

8. A Mariana e a Sandra tém habitos alimentares muito diferentes. As seguintes ementas
caracterizam o almoco de cada uma, num determinado dia da semana.

Ementa da Mariana Ementa do Sandra

e Sopa de grdo com espinafres;

e Arroz branco com bife de peru grelhado e
salada de tomate;

e Gelatina;

o Agua.

e Canja de galinha;

e Croquetes fritos com batatas fritas;
e Mousse de chocolate;

e Refrigerante de laranja.

Indica, apresentando dois argumentos, a ementa que consideras ser a mais saudavel.
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Grupo Il - Sistema digestivo humano

O sistema digestivo, que se estende da boca ao anus, é responsavel por receber os alimentos,
transforma-los em nutrientes, absorver os nutrientes e liberta-los na corrente sanguinea, além de eliminar
as substancias ndo digeridas.

Os especialistas reconheceram uma forte conexdo entre o sistema digestivo e o cérebro. Por
exemplo, fatores psicoldgicos influenciam consideravelmente as contra¢des do intestino, a secre¢do de
enzimas digestivas e outras funcdes deste sistema. Assim como doencas frequentes ou de longa duracao,
por exemplo, a sindrome do intestino irritdvel afeta as emogbes, os comportamentos e o funcionamento
diario do sistema digestivo.

Fonte: adaptado de www.msdmanuals.com, consultado em 21/02/2025.

Na figura 3 encontra-se representado o sistema digestivo humano, incluindo os 6rgdos do tubo digestivo
e as glandulas anexas.

Figura 3 — Sistema digestivo humano.
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1. Estabelece a correspondéncia entre cada algarismo da figura 3, expresso na coluna A, e arespetiva
designacdo da coluna B. Utilize cada letra e cada niUmero apenas uma vez.

COLUNA A COLUNA B
2 (a) Faringe (g) Reto
4 (b) Anus (h) Vesicula biliar
5 (c) Intestino delgado (i) Estomago
6 (d) Glandulas salivares (j) Figado
8 (e) Esofago (k) Intestino grosso
10 (f) Pancreas () Boca
2- ;4 — ;85— ;6 — ; 8— ;10—

2. Completa o texto seguinte, preenchendo com as palavras ou expressées em falta.

O sistema digestivo humano é formado pelo _ (a)__, que se inicia na boca e

terminanoanusepelas__(b) :as_(c¢) __,opancreaseo  (d)__ .

A digestdo inicia-se na boca, onde o alimento é transformadoem __(e)__ pela
acdo da __ (f)__ . De seguida, através dos __ (g) , desce pelo esdfago até ao
estdmago, sendo transformadoem __(h)

No intestino __ (i) da-se a absor¢do dos nutrientes que passam para o
___{j)_. Os produtos de digestdo que ndo sdo absorvidos acumulam-seno ___ (k) __,
local onde se formamas __ (I)__. ’

(a)- ; (b) - ;
(c)- ; (d) - ;
(e)- ; (F) - ;
(8)- ; (h) - ;
(i)- ; () - ;
(k) - (1) -
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Indica a que drgdo ou estrutura do sistema digestivo humano corresponde cada uma das
afirmacgdGes seguintes.

(A) Local de armazenamento da bilis.

(B) Local de producgao dos sucos pancreaticos.

(C) Tipo de dente que tém como fungdo rasgar os alimentos.
(D) Local de formacdo das fezes.

A-__ ;(B)- 5 (€) - ; (D) -

Ordena as expressdes de A a E, de modo a reconstituir a sequéncia de etapas que ocorrem durante
a digestdao humana.

Formacado do quimo no estdmago.
Mastigacao e insalivagao.

Eliminacdo das fezes.

Passagem do bolo alimentar pela faringe.
Passagem dos nutrientes para o sangue.

moowp

Seleciona a op¢do que completa, corretamente, a seguinte afirmacgao.

A progressao do bolo alimentar e do quimo ao longo do tubo digestivo deve-se a existéncia...
(A) dos movimentos peristalticos.

(B) dos sucos digestivos.

(C) das glandulas anexas.

(D) de paredes finas e pouco musculadas.

Estabelece a correspondéncia entre cada um dos comportamentos na coluna A e a respetiva
designacao, referida na coluna B.

Coluna A Coluna B

(a) Beber dgua em abundancia.

(b) Comer em excesso e demasiado rapido. (1) Acgdes que contribuem para a
(c) Cumprir a higiene oral diaria. salde do sistema digestivo.
(d) N3&o realizar exercicio fisico. (2) Fatores de risco para doengas
(e) Ter uma vida stressada. do sistema digestivo.

(f) Optar por alimentos processados.

(1)- ;(2) -
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7. Relaciona a estrutura da parede interna do intestino delgado humano com a eficacia da absorcdo
intestinal.

8. Na boca, a acdo dos dentes é fundamental para o inicio de uma boa digestao.
Legenda a figura seguinte.

l] «—
2 — 1-
3 2 -
3—
| ————— s —

Figura 4 — Dente humano.
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Grupo lll - Digestao humana

O Tomas e o seu grupo de amigos realizaram a seguinte atividade laboratorial na aula de Ciéncias
Naturais.

Material:

e Aguaiodada;

e Cozimento de amido;

e Suporte de tubos de ensaio;

e Dois tubos de ensaio;

e Esguicho com agua;

e Saliva;

e Marcador e etiquetas;

e Estufa ou banho-maria a 37°C.

Procedimento:

1. lIdentificaram-se os tubos de ensaio com as letras A e B;

Colocou-se o cozimento de amido nos tubos, até 1/4 da sua altura;

3. Adicionaram-se duas gotas de agua iodada a cada um dos tubos, observou-se e registou-
se os resultados;

4. Adicionou-se saliva ao tubo de ensaio B;

5. Colocaram-se ambos os tubos na estufa ou em banho-maria a 37°C e aguardaram-se 15
minutos;

6. Agitaram-se ambos os tubos e observaram-se novamente as suas coloragdes.

N

Resultados: Antes da adido Apos a adigdo
- do suco digestivo do suco digestivo

3

|

A4
o o © o

Figura 5 — Coloragdo dos tubos de ensaio antes
e apos a adigdo do suco digestivo (saliva).

1. Menciona a importancia da colocagdo dos tubos de ensaio a 37°C.
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Responde as questdes 2. a 6., selecionando a opg¢ao que completa corretamente cada uma das
afirmacgoes.

2. Ahipodtese levantada pelo grupo de alunos tera sido:
(A) Sera que a saliva atua sobre as proteinas?
(B) Sera que a saliva atua sobre o amido?
(C) Sera que o amido atua sobre a saliva?
(D) Sera que o amido atua sobre as proteinas?

3. O indicador quimico que deteta a presenca de amido é a , que, na presenca de amido,
apresenta cor
(A) dguaiodada ... clara
(B) aguaiodada ... escura
(C) saliva ... clara
(D) saliva ... escura

4, Adigestdo do amido ocorreu no tubo...
(A) B, porque manteve a cor do indicador quimico.
(B) A, porque alterou a cor do indicador quimico.
(C) B, porque alterou a cor do indicador quimico.
(D) A, porque manteve a cor do indicador quimico.

5. Esta experiéncia pretende simular a...
(A) formacgdo do quimo.
(B) digestdo mecanica do amido.
(C) digestdo quimica do amido.
(D) formacdo do bolo alimentar.

6. O amido ndo digerido na boca pode ser digerido no intestino delgado onde atuam varios sucos:
(A) bilis, suco pancreatico e suco intestinal.
(B) bilis, saliva e suco intestinal.
(C) saliva, suco gastrico e suco intestinal.
(D) bilis, suco gastrico e suco pancreatico.

7. Explica, com base nos resultados observaveis na figura 5, em qual dos tubos (A ou B) a quantidade
de amido seria maior no final da experiéncia descrita.
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Grupo IV — Processo digestivo das aves e dos ruminantes

Observa as figuras 6 e 7 que representam dois exemplos de sistemas digestivos de animais
adaptados ao respetivo regime alimentar.

Figura 6 — Sistema digestivo de uma ave granivora. Figura 7 — Sistema digestivo de um herbivoro ruminante.

1. Legendaasfiguras6e7.

Figura 6 Figura 7
1- 1-
2- 2-
3- 3-
4- 4-

2. Ordena as expressOes identificadas pelas letras de A a E, de modo a reconstituir a sequéncia
cronoldgica de acontecimentos relacionados com a digestdo dos herbivoros ruminantes.

A. Regurgitacdo dos alimentos.

B. Absorc¢do da maioria da agua.

C. Acumulagdo das ervas na panca.

D. Absorgdo dos nutrientes no intestino.
E. Ruminacgado dos alimentos na boca.
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Responde as questdes 3. a 5., selecionando a opg¢ao que completa corretamente cada uma das

afirmacgoes.
3. 0O estomago das aves granivoras e dos herbivoros ruminantes é , sendo que nos herbivoros
ruminantes é constituido por compartimentos.

4,

5.

(A) composto ... quatro
(B) simples ... dois

(C) composto ... dois
(D) simples ... quatro

As fungdes de armazenar e amolecer os grdos e de realizar a digestdo mecanica dos graos
correspondem, respetivamente...

(A) ao papo e ao proventriculo.

(B) a moela e ao papo.

(C) ao proventriculo e a moela.

(D) ao papo e a moela.

As funcBGes de comprimir os alimentos antes de serem regurgitados e de realizar a digestdo
guimica por acdo do suco gastrico sdo desempenhadas, respetivamente, pelo(a)...

(A) panca e coalheira.

(B) panca e folhoso.

(C) barrete e coalheira.

(D) barrete e folhoso.
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6. Completa o quadro seguinte de acordo com as adaptagdes do sistema digestivo ao tipo de regime
alimentar dos seguintes animais.

Regime Alimentar Dentic3o Estomago
Omnivoro
(A) (€)
Herbivoro Ruminante
'(7
w ﬂ (B) (D)
Gt
e
@
w
(A)- ;
(B) - ;
(€)- ;
(D) - ;

7. Apresenta dois motivos que justifiquem o maior comprimento do intestino dos herbivoros.
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