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I Contenus linguistiques
1.	Complète les phrases avec les formes verbales proposées.
	bois ∙ boit ∙ me couche ∙ prend ∙ prends ∙ se lève
se lave ∙ prenez ∙ mangez ∙ buvez ∙ se sèche



A.	Dans la salle de bains, la petite Léa _______ rapidement pendant que maman _______ les cheveux.
B.	Dans la cuisine, Marion _______ son petit déjeuner comme une grande. Elle _______ son lait toute seule!
C.	Tu _______ du soda? Non, je _______ un jus de pomme.
D.	Je _______ tôt parce qu’à la maison on _______ assez tôt aussi.
E.	Vous _______ quoi à votre petit déjeuner? Vous _______ des croissants? Et vous _______ du café ou du chocolat chaud?
2.	Choisis un verbe pronominal de la liste et introduis la forme correcte dans les phrases.
	se brosser ∙ se coucher ∙ se laver ∙ se coiffer ∙ se réveiller ∙ se raser ∙ se regarder


A. Papa __________________ les matins. Il utilise un rasoir électrique.
B. Je __________________ les cheveux, avant de mettre ma casquette.
C. Nous __________________ vers dix heures du soir.
D. Tu __________________ dès que le réveil sonne.
E. Ils __________________ les dents tous les soirs.
F. Marie et toi, vous __________________ dans le miroir.
G. Elles __________________ avec de l’eau et du savon.
3.	Relie les éléments et établis des rapports de cause.
A. maman vérifie toujours tout / papa est distrait
___________________________________________________________________________
B. Élisa n’est pas contente / maman l’oblige à manger
___________________________________________________________________________
C. j’ai très faim / je mange beaucoup
___________________________________________________________________________
D. tout le monde est nerveux / la fête de mariage de tante Mélanie
___________________________________________________________________________
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4.	Relie les éléments avec une expression de but différente pour chaque cas.
A. Il va en cours de soutien / avoir une meilleure note en anglais
___________________________________________________________________________
B. Elle termine son goûter rapidement / aller étudier
___________________________________________________________________________
II Contenus fonctionnels
1.	Voilà la journée de Manon. Remets les phrases dans l’ordre.
 Elle prend son déjeuner avec son copain Théo.
 Le matin, elle assiste à deux cours de maths.
 Avant le dîner, elle fait ses devoirs avec deux copines de classe.
 Elle s’habille rapidement.
 Avant de s’endormir, Manon lit un petit peu.
 L’après-midi, elle assiste à un cours de géo et deux cours de français.
 Au dîner, toute la famille parle de sa journée.
 (
1
) Le réveil sonne: Manon saute du lit, direction la salle de bains.
 Elle retrouve deux copines à la cafétéria pour un goûter rapide.
 Elle prend une douche.
 Ce soir, elle ne perd pas l’épisode de sa série préférée juste après le dîner.
 Elle prend son petit déjeuner avec sa mère.
2.	Complète avec la sensation physique adéquate.
A. Il est tout gelé, il tremble parce qu’il _____________________________________________________
B. Il boit parce qu’il _____________________________________________________________________
C. Elle est toute blanche, paralysée: elle ____________________________________________________
D. Il mange beaucoup parce qu’il __________________________________________________________
E. Elle s’arrête et s’assied parce qu’elle _____________________________________________________
3.	Lis les affirmations et indique dans quelle pièce sont les personnes.
A. C’est jour de fête: toute la famille est réunie autour d’une belle table. __________________
B. Le réveil sonne. Louis ouvre un oeil: c’est l’heure de se lever. _______________________
C. Ça sent bon maman! Qu’est-ce que tu nous prépares pour le déjeuner? _______________
D. Il a 16 ans et c’est la première fois qu’il se rase. __________________________________
E. Les enfants courent dans l’espace entre les chambres et la salle de séjour. _____________




4.	Compose trois repas avec les éléments donnés.
	rôti de porc ∙ crudités ∙ crème caramel ∙ fraises chantilly
[bookmark: _GoBack]pâté ∙ tomates ∙ poisson au four ∙ glace vanille ∙ steak frites



	Entrée
	Entrée
	Entrée

	
	
	

	Plat
	Plat
	Plat

	
	
	

	Dessert
	Dessert
	Dessert

	
	
	



III Compréhension écrite
1.	Lis le texte et réalise les activités.
	Manon: J’ai envie d’essayer cette recette ce week-end!
Élisa: Ah oui? Moi, ça ne me tente pas trop… Des aliments salés dès le matin, c’est trop bizarre.
Manon: Un peu, mais en même temps, les Anglais ont l’habitude de manger salé le matin, même très tôt, ça ne les dérange pas!
Élisa: Oui, c’est vrai que ça peut être bon. Mais moi, de toute façon, je ne mange rien le matin.
Manon: Quoi?! Tu ne prends jamais de petit déjeuner?
Élisa: Ben non! Le matin, je n’ai pas faim!
Manon: Je peux comprendre. Mais, tu sais, Élisa, le petit déjeuner, c’est le repas le plus important de la journée!
Élisa: Ah bon? Mais pourquoi?
Manon: Parce que, après une bonne nuit de sommeil, ton corps a besoin de reprendre de l’énergie! Alors, pour bien commencer la journée, le petit déjeuner est vraiment important!!!
Élisa: D’accord, mais si on n’a pas faim!
Manon: Il faut te forcer à manger un peu. Beaucoup de gens n’ont pas envie de manger au réveil. Alors prends ta douche, habille-toi, prépare ton sac à dos… Et prends ton petit déj’ en dernier, avant de partir à l’école! Peut-être que cela t’aura un peu ouvert l’appétit!
Élisa: Ok! Je vais essayer.





A.	Complète les phrases avec des mots du texte.
A. Élisa et Manon parlent de l’importance d’un repas: _______________________________________
B. Le matin, les Anglais mangent des plats ________________________________________________
C. Pour Manon, le petit déjeuner est le repas de la journée ___________________________________
D. Pour le week-end, Manon va essayer __________________________________________________
E. Le matin, Élisa ne mange pas parce qu’elle n’a pas ________________________________________
F. Quand on n’a pas d’appétit le matin, il faut se ___________________________________________
B.	Réponds.
A. Que pense Élisa du petit déjeuner anglais?
Elle pense que ______________________ de manger salé le matin.
B. Qu’est-ce que le petit déjeuner apporte à notre corps?
Le petit déjeuner apporte à notre corps de ______________________.
C. Quelles sont les trois choses que Manon conseille de faire le matin avant le petit déjeuner?
Elle conseille à Élisa de ______________________, s’habiller et ______________________.
IV Expression écrite
Écris un petit article en français pour le journal de l’école. Donne des conseils d’hygiène. Parle
d’alimentation équilibrée. N’oublie pas de penser à un titre.
Rédige un texte de 50 mots environ.
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