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1.   
 Na figura, o Sol está na sua altura máxima.   
 O ponto cardeal indicado pela sombra do João é o oriente.   
 O João está de costas para o ocidente.   
 O braço direito do João indica o este.   
 O braço esquerdo do João indica-nos o sul.  

 
Nota: Supomos pela imagem que é meio dia. Sabemos que: 

  - Ao meio dia, o sol esta na sua altura máxima; 

  - Ao meio dia, se estivermos a olhar para o sol estamos voltados para Sul, como o João 

está de costas para o Sol ficamos a saber que: 

  * Nas costas do João está o Sul. 

  * À frente do João está o Norte. 

  * O braço direito do João (a nossa esquerda) indica-nos o este. 

  * O braço esquerdo do João (a nossa direito) indica-nos o oeste. 

 

 

2.  
QUADRO  1  QUADRO  2 

 

      

Latitude 
A  

1 
Distância, medida na vertical, entre um lugar da superfície da Terra e o 

 

 Nível médio das águas do mar.  

    
 

      

Altitude 
B  2 Círculo máximo paralelo ao Equador. 

 

 

   

3 
Distância, medida na vertical, entre um lugar submerso e o nível médio 

 

   
 

Paralelo 
C  das águas do mar.  

  
 

 

   

4 Linha vertical que liga o Pólo Norte ao Pólo Sul. 
 

   
 

Longitude 
D  

5 
Distância  angular  entre  o  Equador  e  um  lugar,  medida  sobre  o  meri- 

 

 

diano do lugar.  

    
 

      

Profundidade E 
 6 Círculo menor paralelo ao Equador. 

 

 

   

7 Distância angular de um lugar a outro lugar. 
 

   
 

Meridiano F 
 

8 
Distância  angular  entre  o  meridiano  de  Greenwich  e  o  lugar,  medida 

 

 

sobre o paralelo do lugar.  

    
 

      

 

 

3.  

a) A Latitude: Pode variar entre os 90ºN e os 90º S. 

b) A longitude: Pode variar entre os 180ºE e os 180º O. 

 

 

 

    

    Geografia 7º Ano – Ficha de trabalho: Localização Absoluta 



4. Registam-se altitudes negativas quando um local se encontra submerso 

(dentro de água). 

 

5.  

 
 

 

 

5.1 0 metros. 

5.2 C – (-50) metros e D – 150 metros.  

5.3 50 – (-150) = 200 metros. 

5.4 Assinalado com um X. 

5.5 Assinalado com um    . 

5.6 50 metros. 

 

6.  

a)  

1) 60º N e 10ºE situa-se na Noruega. 

2) 50º N e 20ºE situa-se em França. 

3) 40º N e 0º Situa-se em Espanha. 

4) 50ºN e 30º E situa-se na Ucrânia. 

5) 60º N 30º E situa-se na Bielorússia. 

 

b) 

1) Europa do Leste. - Ucrânia 

2) Europa Ocidental. - Portugal 

3) Europa Central. - Alemanha 

4) Europa Oriental. - Bielorrússia 

5) Europa do Sul. - Itália 


