

	Plano do Módulo 5
Healthy Body, Healthy Mind

	CONTEÚDOS
	CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES
	ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PA
	RECURSOS
	PROPOSTAS DE AVALIAÇÃO

	Module Page
(pp. 80-81)
	Compreensão Oral
Identificar o conteúdo principal no vídeo sobre como manter uma mente saudável.

Produção Oral
Falar sobre diversas formas de ser saudável e feliz.
	 	
	· Na Sala Digital:
· Licença Digital
· Ebook Interativo do professor
· Áudios
(2 velocidades: lenta e normal)
· Apresentações em PowerPoint (sobre: gramática; vocabulário; organização da escrita)
· Extra Worksheets (sobre: leitura; gramática; vocabulário)
· Vídeos 
(sobre: gramática; organização da escrita; áreas temáticas)
· Extras 
(fichas sobre músicas; jogos)
	· Observação direta das atitudes/valores
· Questões de aula:
· Leitura
· Vocabulário
· Gramática
· Compreensão Oral
· Produção/ Interação Oral
· Speaking Cards
· Tarefas específicas do manual (com respetivas rubricas de avaliação)
· Trabalhos de casa
· Teste do Módulo 5 (níveis A, B, C)
· Teste Compreensão Oral do Módulo 5


	Reading
Sports: “Unsusual school sports” (webpage)
(p. 82)
	Compreensão Escrita
Identificar informação essencial sobre tipos de desportos escolares invulgares.

Produção Oral
Descrever o tipo de desporto que se gostaria de ter na escola.

Competência Intercultural
Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural.
	
	
	

	Vocabulary
Sports
Adjectives
(p. 83)
	Interação Escrita
Interagir de forma simples para legendar imagens sobre diversos desportos.

Produção Oral
Descrever os desportos preferidos, justificando.
	Relacionamento Interpessoal
Aceitar pontos de vista diferente relativamente aos desportos praticados pelo outro.
	
	

	Grammar
Type 0 conditional
(p. 84)
	Compreensão Escrita
Identifica informação essencial sobre o uso do Type 0 conditional.

Interação Escrita
Interagir de forma simples, completando os textos com a forma adequada do verbo (Type 0 conditional).
	
	
	

	Listening & Speaking
Listening for main content (gap fill)
Asking for information
(p. 85)
	Compreensão Oral
Identificar informações específicas sobre uma atividade num centro desportivo.

Interação Oral
Iniciar, manter e terminar uma conversa breve a perguntar informação sobre o horário de uma atividade desportiva.
	
	
	

	Writing
An email to ask for information
(p. 86)
	Compreensão Escrita
Identificar informação essencial num anúncio sobre uma atividade desportiva.

Interação Escrita
Interagir de forma simples para responder por email a um anúncio sobre uma aula de Zumba.

Produção Escrita
Escrever a pedir informações sobre uma aula de Zumba. 
	Desenvolvimento Pessoal 
Realizar tarefa de monitorização para verificar a elaboração do seu email a pedir informações.
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	Values
How sport help us
(p. 87)
	Compreensão Escrita
Compreender frases ditas por adolescentes sobre como a atividade física os ajuda.

Interação Escrita
Interagir de forma simples para completar uma frase sobre o porquê de gostar de fazer desporto.
	Bem-estar, Saúde e Ambiente
Análise de textos com diferentes pontos de vista.
	· Na Sala Digital:
· Licença Digital
· Ebook Interativo do professor
· Áudios
(2 velocidades: lenta e normal)
· Apresentações em PowerPoint (sobre: gramática; vocabulário; organização da escrita)
· Extra Worksheets (sobre: leitura; gramática; vocabulário)
· Vídeos 
(sobre: gramática; organização da escrita; áreas temáticas)
· Extras 
· (fichas sobre músicas; jogos)
	· Observação direta das atitudes/valores
· Questões de aula:
· Leitura
· Vocabulário
· Gramática
· Compreensão Oral
· Produção/ Interação Oral
· Speaking Cards
· Tarefas específicas do manual (com respetivas rubricas de avaliação)
· Trabalhos de casa
· Teste do Módulo 5 (níveis A, B, C)
· Teste Compreensão Oral do Módulo 5


	Reading
After-school activities: “Collington School” (webpage)
(p. 88)
	Compreensão Escrita
Identificar informação essencial num texto online sobre os clubes existentes numa escola.

Produção Oral
Comparar os tipos de clubes do texto com os que existem na escola.

Competência Intercultural
Estabelecer comparações entre tipos de atividades depois das aulas.
	Pensamento Crítico
Confrontar argumentos para encontrar semelhanças e diferenças entre clubes escolares.
	
	

	Vocabulary
After-school activities
Phrasal verbs: on/up
(p. 89)
	Compreensão Escrita
Identificar palavras e expressões referentes a atividades depois das aulas.

Interação Escrita
Interagir de forma simples para escolher qual o melhor clube para frequentar depois das aulas.
	Desenvolvimento Pessoal
Realizar tarefas de planificação.
	
	

	Grammar
Modals (will/may/might)
(p. 90)
	Compreensão Escrita
Identifica informação essencial sobre o uso dos Modals (will/may/might).

Interação Escrita
Interagir de forma simples, completando balões de fala com o verbo modal correto.
	
	
	

	Listening & Speaking
Listening to match information (answering questions)
Expressing opinion – agreeing/disagreeing
Pronunciation: word stress
(p. 91)
	Compreensão Oral
Identificar o conteúdo principal do que se ouve para relacionar perguntas e respostas sobre horários.

Interação Oral
Entender e trocar opiniões sobre clubes a frequentar depois das aulas.
	
	
	

	Writing
An email to give your opinion
(p. 92)
	Compreensão Escrita
Compreender informação essencial num email a expressar opinião sobre um clube.

Interação Escrita
Interagir de forma simples, respondendo a um email a dar a sua opinião a um amigo.

Produção Escrita
Escrever um email para aconselhar um amigo sobre qual o clube a escolher.
	Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Identificar pontos fracos e fortes na elaboração do email.
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	Public Speaking Skills
Presenting an after-school club
(p. 93)
	Interação Escrita
Interagir de forma simples para preencher um esquema sobre o clube que se pretende criar na escola.

Produção Oral
Falar sobre o clube que se pretende criar na escola. 

Produção Escrita
Escrever sobre um clube para depois das aulas.
	Informação e Comunicação  
Realizar uma comunicação unidirecional sobre um tipo de clube de acordo com um esquema.
	
	

	Across the Curriculum
Science
(pp. 94-95)
	Compreensão Escrita
Compreender um texto para conhecer como o nosso corpo se move.

Interação Escrita
Interagir de forma simples para completar formulários sobre os movimentos dos músculos.

Produção Oral
Descrever os movimentos dos músculos em determinadas atividades.
	Consciência e Domínio do Corpo 
Realizar experiências motoras, favorecendo as aprendizagens globais.
	
	



