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O projeto A Descoberta da Vida pretende dar continuidade ao projeto A Descoberta da Terra. Ndo abando-
nando a filosofia e o desenho anteriores, foram, no entanto, incorporadas novidades que pretendem responder
quer as sugestdes dos utilizadores, quer a especificidade dos contelddos programaticos e Metas Curriculares do
8. ano.

Deste modo, o projeto A Descoberta da Vida continua focado em atender as exigéncias dos diversos tipos de
alunos, turmas e estilos de lecionar, bem como em reunir um conjunto de recursos adaptdveis a metodologias
personalizadas de trabalho e a diferentes tipos de aprendizagens. Para o conseguir, foi colocada a tdnica no de-
senvolvimento equilibrado dos diversos conteudos e, por outro lado, foi criado um conjunto de propostas de tra-
balho diversificadas, quanto a tipologia, grau de complexidade e de exigéncia cognitiva, contextos em que podem
ser realizadas e ainda quanto as variantes didatico-pedagdgicas que possibilitam.

Ao longo do Manual, os conteudos sdo expostos de forma clara e direta, sempre acompanhados por ilustra-
¢Oes significativas e originais. As imagens ndo sdo meramente ilustrativas do texto; elas fornecem, de forma mo-
tivadora, informacdo importante para uma melhor compreensao dos diferentes assuntos. Conceitos complexos,
como, por exemplo, o ordenamento do territdrio, sdo abordados de maneira clara e concreta em ilustragdes ricas
em conteudo. Algumas imagens do manual, muito ricas em informacdo, sdo disponibilizadas na forma de anima-
¢oes em , para permitir a sua projecao e exploragao interativa na sala de aula. O manual tem
uma estrutura simples, facilitando a identificagdo dos temas pelo sistema de dupla pagina. Os conceitos mais re-
levantes sdo sublinhados e incluidos no glossario. Foi adotada uma linguagem simples, mas nao infantilizada.

Neste novo projeto, foi mantida a tipologia dupla das atividades: «A descoberta» e «J& aprendi». A rubrica
«A descoberta» apresenta situacdes novas e desafiantes, de diferentes indoles, que vdo além da aplicacdo direta
dos conhecimentos adquiridos. Destina-se ao contexto de sala de aula, uma vez que as atividades requerem
normalmente o apoio do professor; algumas sao atividades laboratoriais ou de campo. Cumprem fung¢des impor-
tantes no processo de ensino-aprendizagem: ajudam o aluno a consolidar os assuntos aprendidos, a relacionar
diferentes temas e a treinar operagdes intelectuais mais exigentes na resolu¢do de problemas e na interpretagao
de informagdo. Na rubrica «Ja aprendi» sdo incluidas questdes simples e diretas que os alunos poderdo realizar
de forma auténoma, na aula ou em casa, verificando assim as suas aprendizagens.

No final de cada subcapitulo é apresentada uma «Sintese», que pode ser explorada pelos alunos autonoma-
mente ou com o apoio do professor, para sistematizar os conteddos lecionados. Pretendeu-se que esta rubrica
fosse visualmente apelativa e que fossem focados os principais assuntos tratados no subcapitulo, mas a aborda-
gem é intencionalmente sumaria, de modo a dissuadir os alunos da sua utilizacgdo como Unico recurso no seu
estudo. Na seccdo «Avaliacdo» é apresentado um conjunto de exercicios de verificacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo do subcapitulo. No final de cada capitulo, na sec¢do «Clube de Ciéncia» sdo apresentados
alguns exemplos de trabalhos extracurriculares, relacionados com os temas a lecionar no 8.° ano, realizados em
escolas um pouco por todo o pais. Nesta rubrica sdo ainda propostas outras atividades praticas ou vias de inves-
tigacdo. Pretende-se, assim, motivar os alunos para que se envolvam e empenhem em projetos de ciéncia de
forma auténoma e em contexto extracurricular, para divulgacdo na comunidade escolar ou junto de publicos
mais amplos.

O manual contém um teste global. A existéncia de um glossario, que inclui os termos também em inglés, tem
a intencdo de aumentar o leque de pesquisa dos alunos. Ainda no manual, e apenas para os professores, sao in-
dicadas as Metas Curriculares correspondentes ao contelddo das pdginas, sdo apresentadas sugestdes de respos-
ta as questdes, propdem-se abordagens diversificadas dos conteddos e faz-se a remissdo para os recursos
disponiveis noutros componentes do projeto.



Do manual do professor faz parte um desdobravel com os textos das Metas Curriculares e as paginas do ma-
nual onde os diferentes descritores sdo abordados.

Do Caderno de Apoio ao Professor (CAP) constam:

e a planificagdo de atividades letivas e ainda outros recursos e atividades, facilitando uma exploragao perso-
nalizada e adaptada as circunstancias concretas de cada escola, turma ou professor;

e documentos de indole diagndstica e avaliativa (testes e grelhas de avalia¢do);

e documentos que apoiam atividades incluidas no manual, facilitando a organiza¢do do trabalho pelo pro-
fessor (recursos de apoio aos contelidos do manual);

e um conjunto de guides de saidas de campo a ecossistemas diversos mas facilmente acessiveis em qualquer
regido do pais (excetuando a saida de campo ao litoral rochoso, as restantes saidas podem realizar-se na
envolvente da generalidade das escolas); os recursos disponibilizados pretendem facilitar a organizagdo
das saidas de campo.

e um conjunto de recursos diversificados que permitem organizar, dentro da sala de aula, grupos de alunos
que realizam tarefas diferentes de acordo com as suas caracteristicas, necessidades e ritmos de aprendiza-
gem; alguns deles expandem conteudos abordados no manual e permitem ir mais além do considerado es-
sencial (atividades complementares).

O kit Descobrir+ é um recurso que complementa e amplifica os outros recursos do projeto A Descoberta da
Vida, uma vez que apoia a concretiza¢do de aulas praticas diferentes e motivadoras e a realiza¢ao de trabalho de
projeto cientifico auténomo por grupos de alunos ou pelos alunos individualmente. E disponibilizado material vi-
vo, nomeadamente artémias e sementes, bem como as instru¢des detalhadas para a organiza¢do de aulas prati-
cas originais, embora simples, que podem variar ao longo do ano letivo consoante os conteudos lecionados,
partindo sempre dos mesmos materiais base e sem necessidade de muitos preparativos.

O Caderno do Aluno (CA) inclui um conjunto de documentos de uso transversal a todo o curriculo, que apoiam
os alunos na concretizagdo de diferentes tipos de tarefas escolares e permitem o desenvolvimento de competén-
cias em varios dominios. Como fazer uma apresentagao oral ou um relatério cientifico, como construir um gréfico
ou fazer pesquisa de informagdo, sdo alguns exemplos destes conteldos transversais. Inclui-se ainda um amplo
conjunto de exercicios com propostas de solucdes. Nos exercicios do CA houve um cuidado especial na escolha
de exemplos originais, diferentes dos apresentados no manual, assim como na diversidade de tipos de perguntas.
O conjunto das fichas propostas constitui uma boa preparagdo para a avaliagdo externa que o aluno tera de reali-
zar nos anos letivos posteriores ao 8.° ano.

PNEMYVIICIIPNY [ ossibilita a facil exploragdo do projeto em sala de aula, através das novas tecnologias. Tra-
ta-se de uma ferramenta que permite simplificar o trabalho didrio do professor:

e permite projetar e explorar as paginas do manual em sala de aula e aceder a um vasto conjunto de conteu-
dos multimédia articulados com os conteldos. Todos os recursos estdo assinalados com pontos interati-
VOS.

e aseccdo Aulas permite planificar as aulas, organizando os recursos disponibilizados ou os que forem carre-
gados pelo professor em sequéncias de aulas interativas para posterior projecdo em sala de aula.

e 0s testes interativos permitem verificar as aprendizagens, recorrendo aos bancos de questdes disponibili-
zados ou criando questdes a medida.
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Recursos disponiveis em:

20 AULA DIGITAL
ALUNO

Animagoes
Abrangem todos os conteudos; cada animagdo termina com
uma pequena atividade para verificagdo da aprendizagem
Animacgdes 3D
Exemplos de algumas das 31 animagoGes
Principais marcos da evolugdo da Terra e da vida
Os fatores abiodticos estdo interligados
Fluxos de energia nos ecossistemas
Ciclos do carbono e do oxigénio e ciclo do azoto
Sucessdes ecoldgicas
Recursos naturais
Aerogerador 3D
Atividades interativas
Para verificagdo de aprendizagens em formato interativo
Testes interativos
Um teste por cada subcapitulo do manual
Videos laboratoriais
Videos de todas as atividades laboratoriais propostas no manual
Links

Ligagdes Uteis a videos e sites de entidades oficiais, por exemplo

Além dos recursos do aluno,
21] AULA DtGlTAL disponibilizam-se

PROFESSOR ao professor:

Videos e protocolos de atividades laboratoriais

Protocolos projetaveis de todas as atividades laboratoriais propos-
tas no manual

Videos de atividades laboratoriais propostas no Kit Descobrir +

Esquemas interativos

Esquemas que se encontram no final de cada subcapitulo do ma-
nual em formato interativo

Apresentacdes em PowerPoint

Nove apresentagdes, que abrangem todos os subcapitulos do ma-
nual

Planos de aula

Planos de aula para todos os contetddos das Metas Curriculares

Planos de aula para conteudos transversais

Videos tematicos

Videos de curta duragdo, que podem ser utilizados como motiva-
¢do, ponto de partida para uma discussdo/debate ou conclusdo
de uma aula

Imagens amplidveis

Solugdes projetaveis

Para apoiar o professor na sele¢do e utilizagdo dos recursos multimédia, esta disponivel em EARSSNRIICIIL)S

um guia de exploracao:




As planificacdes apresentadas no projeto A Descoberta da Vida pretendem simplificar o trabalho do pro-
fessor mas ndo sdo rigidas; pelo contrdrio, sdo documentos flexiveis e facilmente adaptaveis a diferentes contex-
tos e especificidades, no que respeita a organizacao curricular, aos recursos disponiveis na escola, as
caracteristicas dos grupos de alunos e ao estilo de cada professor.

A base de trabalho para a planificacdo da atividade letiva foi a seguinte: um ano letivo de 35 semanas e
carga hordria de trés tempos semanais.

Apresenta-se neste Caderno de Apoio ao Professor uma planificacdo global e planificacGes para cada capi-
tulo. Apresentam-se ainda planos para o capitulo Sistema Terra: da célula a biodiversidade (19 aulas). Contudo,
em pode encontrar planos de aula para todos os contetidos programaticos (69 aulas de 45 mi-
nutos) e ainda planos de aula para conteldos transversais, como por exemplo a pesquisa de informacdo ou a
apresentacdo de trabalhos (8 aulas). Destas planificagGes excluiu-se o nimero de aulas necessario para a prepa-
racdo, realizagdo e corregao de dois testes de avaliagdo por periodo, ou seja, 18 aulas. Excluiram-se ainda 10 au-
las para outras atividades, como as visitas de estudo ou a autoavaliagao.

As planificagdes por capitulo contém todos os recursos disponiveis no projeto para apoio a lecionagdo desse
capitulo (Manual, Caderno do Aluno, Caderno de Apoio ao Professor, Kit Descobrir+ e i U]N:a]{clhr:N ).

As sinteses e os exercicios que constam no final de cada subcapitulo do Manual, assim como os esquemas in-
terativos disponiveis em , poderdo ser utilizados para a preparagao dos momentos de avalia-
¢do formal. As apresentagdes em PowerPoint, também disponiveis em , abrangem todos os
conteldos e estdo organizadas por subcapitulo, constituindo assim auxiliares muito Uteis também nas aulas de
revisdes para o teste.
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Plano de aula N.° 1 45 min

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data / ]

TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.1: A célula como unidade bésica da biodiversidade existente na Terra

Conteudos: Biodiversidade; Diversidade vs unidade; caracteristicas da vida MC 3.5; 18.1

Objetivos

Sumadrio

Atividades
e recursos

Avaliagao

TPC

Notas

e Recordar o conceito de biodiversidade.

e Reconhecer, na diversidade de seres vivos, elementos comuns que caracterizam a vida.
e Reconhecer a célula como unidade basica de todos os seres vivos.

e |dentificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histdria da ciéncia.

¢ Biodiversidade. Unidade na diversidade.

e |niciar o tema colocando questdes como: O que diferencia as espécies umas das outras? E os indi-
viduos da mesma espécie apresentam diferengas uns dos outros?

e Recorrer as imagens do Manual (péags. 12 e 13), do PowerPoint do subcapitulo ( EENEIIEIEN) ou
outras, e, lembrando as aprendizagens ja efetuadas em anos anteriores, levar os alunos a reconhe-
cer aspetos demonstrativos da diversidade dos seres vivos.

e Selecionar 5 ou 6 jovens da turma e pedir aos alunos que enumerem aspetos em que apresentam
diversidade.

e Construir o conceito de biodiversidade, sistematizando as aprendizagens.

e Colocar questdes como: «Que caracteristicas tém em comum 0s seres vivos?» ou «Que caracteris-
ticas sdo exclusivas dos seres vivos?» Discutir respostas como «um ser vivo move-se» lembrando a
imobilidade das plantas, ou «um ser vivo cresce» lembrando o crescimento dos cristais de gelo, por
exemplo.

e Sistematizar as aprendizagens, com uma sintese das caracteristicas comuns aos seres vivos, utili-
zando a pdagina 14 do Manual. De entre as caracteristicas comuns aos seres vivos, deve ser eviden-
ciada a sua constituicdo por células.

e Resolver o «A descoberta» (pag. 15), salientando a relacdo entre o desenvolvimento tecnoldgico e
0 avango no conhecimento cientifico.

e Observacgao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

e «J4 aprendi» (Manual — pag. 13).

(1) Se considerar oportuno, podera explorar o video «O microscopio de Leeuwenhoek» (link na
I ENEPIEIE) que permite visualizar e perceber o funcionamento deste microscopio e conhecer
a importancia do estudioso, considerado o fundador da microbiologia.

(2) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicacdo de outros recursos disponiveis no pro-
jeto.
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Plano de aula N.° 2 -

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data /]

TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.1: A célula como unidade bdsica da biodiversidade existente na Terra

Conteudos: Constituicdo basica da célula; tipos de células MC3.1

Objetivos

Sumadrio

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

20

e Distinguir células procaridticas de células eucaridticas.
e Distinguir células animais de células vegetais.

e Tipos de células.

e Corrigir o TPC (Manual — pag. 13).

e Pedir aos alunos que desenhem e legendem uma célula. Questionar os alunos sobre os processos
celulares que conhecem e partir dai para o estudo mais aprofundado das células. Para a distingao
das células e sua descricdo poderdo ser exploradas as animag¢oes 3D (EENEXMIEIE ) «Célula euca-
ridtica animal», «Célula eucaridtica vegetal» e «Célula procariética» ou, em alternativa, podem ser
exploradas as paginas 16 e 17 do Manual ou o PowerPoint ( EIENEDIEREN).

e Realizar o «J& aprendi» (pag. 17), evidenciado os aspetos comuns e distintivos dos diferentes tipos
de células.

e Explorar as imagens do Manual (pags. 18 e19) ou do PowerPoint do subcapitulo para reconhecer a
diversidade celular, associando, sempre que possivel, algumas das suas caracteristicas a localizagao
e fungbes que desempenham.

» Realizagdo e corregdo do TPC.
e Observacao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

® «Ja aprendi» (Manual — pag. 19).
e Produzir um modelo de célula (CAP — pag. 90).

Na planificacdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no projeto.



Plano de aula N.° 3 45 min

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data /]

TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.1: A célula como unidade bdsica da biodiversidade existente na Terra

Conteudos: Niveis de organizagdo bioldgica; ordens de grandeza no mundo vivo MC 3.4

Objetivos

Sumadrio

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

e Descrever os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos.
® Reconhecer as diferentes ordens de grandeza do mundo vivo.

¢ Niveis de organizagdo bioldgica. Ordens de grandeza no mundo vivo.

e Corrigir o TPC (Manual — pag. 19).

e Discutir os modelos produzidos, identificando e corrigindo eventuais erros, de forma especial os
que resultam de concegdes alternativas frequentes, como a falta de tridimensionalidade.

e Explorar a animagdo «Do atomo aos seres vivos» (EJNENIERM) ou, em alternativa, a pagina 20 do
Manual, ou ainda as imagens do PowerPoint (EINEXIEIEM) do subcapitulo, para que os alunos per-
cebam os diferentes niveis de organizacdao dos seres vivos. Considerando os exemplos mostrados
no Manual, podera ser interessante a utilizacdo do material biolégico correspondente em sala de
aula.

e Explorar a pagina 21 do Manual para que os alunos percebam as ordens de grandeza da vida, situ-
em nela os diferentes tipos de células e compreendam a necessidade de utilizagdo do microscopio
para a sua observagéao.

» Realizagdo e corregdo do TPC.
e Observacao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

® «Ja aprendi» (Manual — pag. 21).

Na planificacdo do capitulo podera encontrar a indicagao de outros recursos disponiveis no projeto.
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Planode aulaN.*4e 5 00 min

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data /]

TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.1: A célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra

Conteudos: Células animais e vegetais; organismos unicelulares e pluricelulares MC3.2;3.3

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

22

e Distinguir células animais de células vegetais.

e |dentificar organismos unicelulares e pluricelulares.

e Desenvolver a capacidade de estabelecer comparagdes.

e Desenvolver a autonomia e responsabilidade no laboratério.

e Tipos de células. Seres unicelulares e pluricelulares. Atividade experimental.

e Corrigir o TPC (Manual — pag. 21).

e Realizar a atividade laboratorial proposta no «A descoberta» (Manual — pags. 22 e 23) e a respetiva
discussdo. Para apoio a esta atividade, ou em sua substituicdo (caso ndo existam condigOes para a
sua concretizagdo), pode recorrer-se aos videos laboratoriais (EJESEEYIEIEN) «Observacdo de mi-
crorganismos (a partir de uma infusdo)», «Observacdo da célula animal (células do epitélio bucal)»
e «Observagdo da célula vegetal (células de filidio de musgo)».

¢ Realizagdo e corregdao do TPC.
* Observacdo direta das atitudes e participacdo dos alunos.

e Preencher o esquema interativo «Vida na Terra».
® Resolver os exercicios de final de subcapitulo (Manual — pag. 25).

(1) Seria desejavel que antes desta aula de laboratério fosse introduzido o trabalho laboratorial, pre-
visto em plano de aula transversal. Seria benéfico coordenar este trabalho com o docente de Ci-
éncias Fisico-Quimicas.

(2) A sugestdo de utilizagdo do musgo para a observagdo de células vegetais prende-se com a facili-
dade de obtengao desse material no outono, quando este assunto é lecionado. No entanto, pode
utilizar-se elédea, epiderme do caule da erva-da-fortuna ou epiderme do bolbo de cebola. Esta ul-
tima alternativa tem a desvantagem de ndo apresentar cloroplastos, pelo que se sugere que seja
utilizada apenas como complemento a observagao de células fotossintéticas.

(3) Se considerar pertinente, pode aproveitar esta atividade laboratorial para abordar a tematica do
método cientifico e da elaboragao de relatdérios cientificos.



Plano de aula N.° 6 45 min
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TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.2: A Terra como um sistema capaz de gerar vida

Conteudos: CondicGes da Terra que permitem a existéncia de vida MC1.1;1.2;1.5

Objetivos

Sumadrio

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

e |dentificar a posi¢do da Terra no Sistema Solar.
e Explicar as condi¢Ges da Terra que permitem a vida

e Condi¢Ges da Terra que permitem a existéncia de vida.

e Iniciar a aula com a questdo: por que razdo existe na Terra uma extraordindria diversidade de seres
vivos e nos planetas mais préoximos ndo se conhece vida? Promover a discussdo e elencar no qua-
dro os argumentos que vao surgindo.

e Explorar a animacdo «Sistema Solar e condi¢cGes da Terra que permitem a existéncia de vida»
(e ENIIENEN) ou a figura do Manual (pags. 26 e 27) para identificar a posicdo da Terra no Sistema
Solar e salientar as caracteristicas diferenciadoras do planeta. Resolver o «A descoberta» (Manual —
pag. 27).

ULAD

e Visualizar as imagens do Manual (pag. 29), do PowerPoint do subcapitulo (£l (ML) ou outras
gue mostrem diferentes ambientes, relacionando a diversidade de ambientes com a diversidade da
vida e concluindo sobre a importancia da dinamica interna e externa da Terra para o desenvolvi-
mento e diversificacdo da vida.

e Sistematizar a informacgao recolhida, fazendo o contraponto com as ideias inicialmente sugeridas
pelos alunos.

e Observacgao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

¢ «Ja aprendi» (Manual — pag. 29).

(1) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no projeto.

(2) Saida de campo «Biodiversidade em dois ecossistemas» podera ser realizada na sequéncia desta aula,
demonstrando que a diversidade de ambientes se reflete na diversidade de seres vivos. Nesse caso, se-
ria importante concretizar as atividades relativas ao método cientifico e a preparagédo do trabalho de
campo - ver planos de aula transversais, CA (Trabalhar no campo) e CAP (Treinar o método cientifico,
Etapas do método cientifico).
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TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.2: A Terra como um sistema capaz de gerar vida

Conteudos: Origem da Terra e da atmosfera; origem da vida MC2.3

Objetivos

Sumario

Atividades
e Recursos

Avaliacao

TPC

Notas

24

e Conhecer as principais fases da formacgao e evolugdo da Terra.

e Relacionar a evolugdo da Terra com a formacgdo da atmosfera primitiva.
e Contextualizar diferentes teorias da origem da vida.

e Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

e Interpretar dados.

e Realizar inferéncias, generaliza¢des e deducdes.

e Origem da Terra, da atmosfera e da vida.
e Corrigir o TPC (Manual — pag. 29).

e |niciar o tema colocando questdes como: Como se formou a Terra? Sera que a Terra tem as mes-
mas caracteristicas desde sempre? Como se formou a atmosfera?

e Analisar a figura da pédgina 30 do Manual ou do PowerPoint (EENENIEEN) correspondente a este
subcapitulo, identificando as principais etapas da formacdo da Terra.

e Resolver o «A descoberta» (pag. 31), levando os alunos a relacionar a formac3o da atmosfera pri-
mitiva com a evolugdo da Terra.

e Resolver o «A descoberta» (pag. 32), concluindo sobre a razdo do abandono da abiogénese como
possibilidade explicativa da origem da vida.

e Resolver o «A descoberta» (pag. 33), discutindo a contribuicdo da experiéncia de Miller para o
avanco do conhecimento acerca da origem da vida. ¢ Introduzir o modelo exégeno da origem das
primeiras moléculas organicas e resolver o «A descoberta» (pag. 34), levando os alunos a reflectir
sobre os pontos fortes e fracos de cada modelo.

e Complementar a informacdo, explorando os videos «Desmistificando a origem da vida» e «A vida
foi trazida de Marte?» (links da ENENIEIN).

¢ Realizagdo e corregdao do TPC.
e Observacgao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

e «Ja aprendi» (Manual — pags. 31 e 35).

(1) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no proje-
to.

(2) Para a concretizagdo da questdo 3 do «A descoberta» da pag. 32, pode consultar-se o documento
de apoio «Planificacdo de uma experiéncia sobre geracdo espontanea», no CAP — pag. 56.
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TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.2: A Terra como um sistema capaz de gerar vida

Conteudos: Evolucdo da atmosfera; influéncia dos seres vivos na evolu¢do da atmosfera e na formacgédo de solo; importan-
cia da atmosfera e da formacdo do solo para a evolugéo da vida MC1.3;1.4;2.4;25

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

e |dentificar as altera¢des da atmosfera ao longo do tempo geoldgico.

¢ Relacionar a evolugdo da vida com a evolugdo da atmosfera.

e Explicar o papel da alteragdo das rochas e da formacgdo do solo na existéncia de vida no meio ter-
restre.

e |dentificar os principais marcos da histéria da vida na Terra.

e Desenvolver a capacidade de realizar dedugdes.

e Interpretar dados.

¢ Evolugdo da Terra e da vida.

e Corrigir o TPC (Manual — pags. 31 e 35).

e Iniciar o tema da evolu¢do da composicdo da atmosfera (assim como de outras caracteristicas rela-
cionadas, como a temperatura e radia¢do solar) colocando um desafio aos alunos: imaginando que
sdo cientistas e que pretendem conhecer a composi¢cdo da atmosfera primitiva, que dados utilizari-
am para obter essa informagao?

e Fazer um breve resumo das vias de investigagdo possiveis acerca das condigdes da Terra primitiva,
dando a perspetiva da dificuldade em obter informagao, justificagdo para este ser ainda um tema
em aberto na ciéncia.

e Explorar os documentos 1 e 2 do «A descoberta» (pag. 36), comparando a constituicdo da atmosfe-
ra atual e primitiva. Levar os alunos a apresentarem hipoteses que expliquem a evolugdo da atmos-
fera.

* Resolver o «A descoberta» (pags. 36 e 37).

e Explorar a animagdo «Principais marcos da evolugdo da Terra e da vida (EJEEEDIEWE) ou a imagem
do Manual (pégs. 38 e 39) analisando e inferindo a sequéncia das principais etapas da evolugdo da
vida e estabelecendo relagdes com a evolugdo das caracteristicas da Terra.

¢ Realizagdo e corregao do TPC.
e Observacao direta das atitudes e participa¢do dos alunos.

«Ja aprendi» (Manual — pags. 37 e 39).

Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no projeto.
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TEMA I: Um planeta com vida

Capitulo 1: Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Subcapitulo 1.2: A Terra como um sistema capaz de gerar vida

Conteudos: Conceito de sistema; subsistemas da Terra; interdependéncias dos subsistemas terrestres; papel dos subsis-
temas na manutencdo da vida MC2.1;2.2

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliagao

TPC

Notas

26

e Reconhecer que a Terra é um sistema composto por subsistemas.

e [dentificar os subsistemas da Terra.
e Dar exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres.
e Justificar o papel dos subsistemas na manutencdo da vida na Terra.

e A Terra como um sistema composto por subsistemas em interagao.

e Corrigir o TPC (Manual — pags. 37 e 39).
e Lembrar o conceito de sistema de érgaos para generalizar o conceito de sistema.

e Solicitar aos alunos exemplos de sistemas ndo bioldgicos seus conhecidos (o sistema de recolha de
lixo, o sistema elétrico de uma casa, por exemplo), para uma melhor compreensao da definigao de
sistema enunciada anteriormente.

e Questionar os alunos por que podemos considerar a Terra como um sistema.

e Explorar a figura da pagina 40 do Manual ou a animacgdo «Exemplos de interagdes entre os subsis-
temas terrestres» (EENENIERIN) para distinguir os diferentes subsistemas da Terra e as suas inte-
ragdes.

e Consolidar as aprendizagens explorando a animagdo «Sistema Terra» (EEEEIMIEIEN) ou a atividade
«Os subsistemas da Terra». Em alternativa, partir do exemplo do ciclo da agua para demonstrar as
interligacdes entre os diferentes subsistemas terrestres.

e Resolver a atividade interativa «Os subsistemas da Terra» (EENMEXIENEM) ou, em alternativa,
partir da intervengao dos diferentes subsistemas no suprir das necessidades humanas para justificar
o papel dos subsistemas na manutengao da vida na Terra.

® Resolver o «Ja aprendi» (Manual — pag. 41).

¢ Realizagdo e corregdao do TPC.
* Observacdo direta das atitudes e participacdo dos alunos.

e Preencher o esquema interativo «Sistema Terra».
¢ Resolver os exercicios de final de subcapitulo (Manual — pags. 43 e 44).

Na planificacdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no projeto.
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TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Definicdo de ecossistema; niveis de organizagdo dos ecossistemas; fatores abidticos e bidticos MC4.1;4.2

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

e Definir ecossistema.

e Descrever os niveis de organiza¢do dos ecossistemas.

e |dentificar o objeto de estudo da Ecologia.

e Reconhecer que os seres vivos sdo influenciados por fatores biéticos e abidticos do meio.

e Ecossistema: definicdo e niveis de organizac¢do. Fatores que influenciam os seres vivos.

e Motivar os alunos para o estudo do capitulo apresentando o video oficial «Dia da Biodiversidade»
(EEMYSENEN) e explorando a figura das paginas 50 e 51 do Manual. Relacionar a biodiversidade
com a diversidade de ambientes e levar os alunos a identificar condigdes ambientais que influenci-
am os seres vivos em cada ambiente (fatores abidticos e bidticos).

e Explorar a animagdo «Ecossistemas» (ENNEXERNY) para apresentar os diferentes niveis de organi-
zacdo dos ecossistemas e identificar o objeto de estudo da Ecologia. Em alternativa, ou em com-
plemento, poderdo ser exploradas as imagens do Manual (pdgs. 52 e 53) e do PowerPoint do
subcapitulo (EIENERIEREN).

e Consolidar as aprendizagens apresentando a garrafa-ecossistema — Descobrir+ «Atividade 1 — Estu-
do de um ecossistema que cabe numa garrafa». Em alternativa, poderdo ser exploradas algumas
cenas de documentdrios sobre a vida selvagem que se refiram a um ecossistema concreto.

* Observacdo direta das atitudes e participacdo dos alunos.
® «Ja aprendi» (Manual — pags. 51 e 53).

(1) Para apoio a Atividade 1 do Descobrir+ existem 3 videos laboratoriais.

(2) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no proje-
to.
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TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Fatores abidticos MCS5.3;5.4

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

28

e |nteriorizar os conceitos de intervalo e valor 6timos, limite de tolerancia e fator limitante.
e Interpretar dados.

e Construir gréficos.

e Desenvolver a capacidade de formular problemas e hipoteses.

e Influéncia dos fatores abidticos nos seres vivos e nos ecossistemas. Planificagdo de uma atividade
experimental sobre a influéncia da temperatura na germinagdo das plantas.

e Corrigir o TPC (Manual — pags. 51 e 53).

e Explorar o grafico do PowerPoint (EEXESMIEN) ou do Manual (pag. 54) para introduzir os conceitos
de intervalo e valor 6timos, limite de tolerancia e fator limitante. Usar o exemplo do recife de coral
(pdg. 54) para concluir acerca do modo como os fatores abidticos influenciam os ecossistemas.

e Solicitar aos alunos que exemplifiquem parametros dos ecossistemas que sejam influenciados pe-
los fatores abidticos e que possam ser medidos, como por exemplo o crescimento dos organismos
ou das populag¢des ou a variacdo da area de ocorréncia.

e Resolver o «A descoberta» ( Manual — pag. 55).

e Apresentar genericamente a temperatura como fator abidtico que influencia os seres vivos, pro-
pondo aos alunos que, em pequenos grupos, planifiquem a experiéncia proposta no «A descober-
ta» da pag. 57 do Manual.

» Realizagdo e corregdo do TPC.
* Observacdo direta das atitudes e participacdo dos alunos.

* Trabalhos de grupo — avaliacdo do produto final e do processo (grelha de «Avaliagdo da participa-
¢do em trabalhos de grupo», CAP — pdag. 152).

¢ «Ja aprendi» (Manual — pag. 55).

(1) Seria desejavel que antes desta aula fossem trabalhados os temas «Método cientifico», «Apresentagdo
de dados» e «Comunicagdo oral em ciéncia», previstos em planos de aula transversais.

(2) Serd interessante introduzir variagdo na experiéncia sobre a influéncia da temperatura na germinagao,
por exemplo, realizando a atividade prevista no Descobrir+ (Atividade 6 — influéncia dos fatores abidti-
cos na germinagao).

(3) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no projeto.
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TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Fatores abidticos — Temperatura e luz MC5.1;5.2;5.3;5.4

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliagao

TPC

Notas

e Exemplificar adaptacgOes dos seres vivos aos fatores abiodticos
e Testar a influéncia da temperatura e da luz nas plantas.
e Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo.

e Fatores abidticos —temperatura e luz. Adaptagdes dos seres vivos.

e Montar a experiéncia planificada na aula anterior.
e Corrigir o TPC (Manual pag. 55).

e Ainfluéncia da temperatura e da luz nos seres vivos foi j4 abordada no 5.° ano. Para recordar esses
conteudos, pode realizar-se uma breve saida de campo a uma area natural préximo da escola (ou,
em alternativa, ao jardim da escola). Pedir aos alunos que reconhegam algumas altera¢des das
plantas ai presentes ao longo do ano, relacionando-as com as estratégias de sobrevivéncia as tem-
peraturas desfavordveis. Durante o percurso, os alunos podem ainda ser desafiados a responder a
questdes como: Todas as plantas sdo atingidas pela mesma intensidade luminosa? Existirdo dife-
rencas nas folhas das plantas mais expostas a luz em relagdo as menos expostas?

Em alternativa, as adaptagGes das plantas a temperatura e a luz poderao ser identificadas a partir
das imagens do Manual (pags. 56, 60 e 61) ou do PowerPoint subcapitulo (EENEYEIMN)

e Montar a experiéncia descrita no «A descoberta» (pag. 63). Para apoiar a atividade experimental
ou em sua substituicdo (caso ndo existam condigdes para a sua realizagao) pode ser mostrado o vi-
deo laboratorial «A luz influencia o crescimento das plantas?» (EENEYIEE

¢ Realizagdo e corregdao do TPC.
e Observacao direta das atitudes e participa¢do dos alunos.
e Processo de trabalho e qualidade dos dispositivos experimentais realizados.

«Ja aprendi» (Manual — pag. 61).

(1) Seria desejavel que antes desta aula fossem recordadas as regras de elaboragdo de um relatdrio
cientifico, o que estd previsto em plano de aula transversal.

(2) Sera interessante introduzir algum fator de variagdo na experiéncia sobre a influéncia da luz no
crescimento das plantas.

(3) Na planificagdo do capitulo poderd encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no proje-
to.
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TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Fatores abidticos — temperatura, luz e dgua MC5.1; 5.2;5.6

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliagao

TPC

Notas

30

e Exemplificar adaptagdes dos seres vivos aos fatores abidticos.

e Reconhecer que os fatores abidticos influenciam as atividades vitais dos seres vivos.
e |dentificar a importancia do fotoperiodo.

e Compreender que a influéncia dos fatores abidticos sobre os seres vivos ndo ocorre de forma inde-
pendente.

¢ Fatores abidticos — Temperatura, luz e dgua. Adaptagdes dos seres vivos.

e Corrigir o TPC (Manual — pag. 61).

e Mostrar as imagens do Manual (pags. 57 a 59), do PowerPoint do subcapitulo (
tras, para que os alunos identifiquem algumas adaptagGes dos animais a temperaturas desfavora-
veis. Realizar, em pequenos grupos, o «A descoberta» da pagina 59 do Manual.

e Apresentar um conjunto de imagens ou uma lista de animais conhecidos dos alunos solicitando que
identifiquem o periodo do dia em que cada um é mais ativo, classificando-os.

e Colocar um desafio aos alunos: Que «sinal» determinara os seres vivos para o desenvolvimento das
estratégias de resposta a condigdes ambientais adversas, como a temperatura? Por que razao as
aves iniciam a sua migracdao sempre na mesma altura, independentemente da temperatura? Em
sequéncia destas questdes realizar o «A descoberta» (pag. 65). Levar os alunos a compreender que
as diversas estratégias de sobrevivéncia resultaram de evolugdo dos organismos em fungao das va-
riagdes ambientais que ocorreram ao longo da histéria da Terra.

e Explorar as figuras do Manual (pag. 64) ou do PowerPoint do subcapitulo (
matizar a importancia e influéncia do fotoperiodo.

e Explorar as figuras do Manual (pags. 66 e 67) ou do PowerPoint do subcapitulo (
classificar os seres vivos quanto a necessidade de agua.

FENTEN) ou ou-

A ENENER) para siste-

20 AULADIGITAL)IRETE]

¢ Realizagdo e corregdao do TPC.
¢ Produto final e processo do trabalho em pequenos grupos

«Ja aprendi» (Manual — pags. 59 e 65).

(1) Serd interessante testar a influéncia da luz na artémia (Kit Descobrir+).

(2) Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no proje-
to.
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TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Fatores abidticos — luz, agua, solo e vento. Outros fatores abidticos MC5.1;5.2;5.3; 5.4

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliagao

TPC

Notas

e Exemplificar adaptagdes dos seres vivos aos fatores abidticos.
e Reconhecer que os fatores abidticos influenciam as atividades vitais dos seres vivos.
e Reconhecer que os seres vivos sdo influenciados por fatores abidticos em interagdo.

e Fatores abidticos em interagdo. Adaptagdes dos seres vivos.

e Corrigir o TPC (Manual pags. 59 e 65).

e Realizar o «A descoberta» (pag. 67). Para concretizagdo desta atividade pode consultar-se o docu-
mento de apoio «Investigacdo — plantas xerdéfilas» (CAP — pag. 57). Em alternativa, observar uma
planta xerodfila (um cato, por exemplo) e outra higréfila (margarida, por exemplo), solicitando aos
alunos que identifiquem diferengas ao nivel das folhas e caules. A partir daqui levar a concluir so-
bre as principais adapta¢Ges das plantas a falta de agua.

e Resumir as adaptacdes das plantas xerdfilas, procurando que os alunos concluam que estas permi-
tem uma aquisicdo mais eficiente da dgua ou a diminuicdo da sua perda por transpiracdo. Partir
desta conclusdo para levar os alunos a deduzirem estratégias dos animais xeréfilos, completando a
informacdo com a apresentacdo de exemplos concretos - imagens do Manual (pag. 68) ou do Po-
werPoint do subcapitulo (EEEYIERE,).

e Realizar a atividade «Dispersdo das sementes» (Descobrir+) com diferentes tipos de sementes. A
partir dai referir a importancia do vento como fator abidtico.

* Apresentar imagens de diversos ambientes, do Manual (pags. 70 e 71), do PowerPoint do subcapi-
tulo (EEVENIERN) ou outras que incluam por exemplo solo, mar agitado, vérios trogos de um rio,
terreno com declive acentuado, questionando os alunos que fatores abioticos, além dos ja estuda-
dos, poderdo influenciar os seres vivos.

e Sistematizar as aprendizagens explorando a animacdo «Fatores abidticos e os seres vivos»
(EMYEXSERI) e/ou a animacgdo «Os fatores abidticos estdo interligados» (EINMENIERN) ou ainda
resolvendo o «A descoberta» (pags. 72 e 73).

» Realizagdo e corregdo do TPC.
* Observacdo direta das atitudes e participacdo dos alunos.

«Ja aprendi» (Manual — pags. 67, 69 e 71).

(1) Na planificagdo do capitulo poderd encontrar a indicagdo de outros recursos disponiveis no proje-
to.

(2) Seria interessante que os cartazes resultantes da investigacdo «Plantas xerdéfilas» fossem expos-
tos para toda a comunidade educativa.

Editavel e fotocopiavel ©Texto ® A Descoberta da Vida 31



Plano de aulas N.”° 18 e 19 o0 min

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data /]

TEMA II: Sustentabilidade na Terra

Capitulo 1: Ecossistemas

Subcapitulo 1.1: Interagdo seres vivos —ambiente

Conteudos: Influéncia da temperatura na germinagdo das plantas MC5.5

Objetivos

Sumario

Atividades
e recursos

Avaliacao

TPC

Notas

32

Realizar trabalho colaborativo.

¢ Desenvolver a capacidade de comunicar conhecimento adquirido.

e Desenvolver a capacidade de sintese, triando a informagao essencial e exprimindo-a de forma clara.
e Desenvolver o sentido estético.

e Compreender a influéncia da temperatura na germinacdo das plantas.

e Reconhecer que diferentes espécies respondem de forma diferente aos fatores abidticos.

e Apresentagao dos trabalhos de grupo.

e Corrigir o TPC (Manual — pags. 67, 69 e 71).
e Apresentacdo dos trabalhos de grupo (Influéncia da temperatura na germinagdo das plantas)
e Proceder a auto e heteroavaliagdo dos trabalhos de grupo.

» Realizacgdo e corregdo do TPC.
¢ Observacgao direta das atitudes e participa¢cdo dos alunos.

e Apresentagdo dos trabalhos de grupo — pode utilizar-se a grelha de avaliagdo de apresentacgdes
orais, adaptada, disponivel na pagina 150 do CAP. A grelha de avaliacdo do trabalho de grupo, dis-
ponivel na pagina 152 do CAP pode ser utilizada para a avaliagdo dos grupos.

Realizacdo do «A descoberta» da pagina 70 do Manual, em pequenos grupos — pesquisa na internet
sobre habitats ventosos na regido onde a escola se localiza.

Na planificagdo do capitulo podera encontrar a indicagcdo de outros recursos disponiveis no projeto.

Os restantes planos de aula estdo disponiveis em ENAUSMIE]I



Introdugao

O teste de diagndstico pretende averiguar os conhecimentos que os alunos possuem sobre os conteldos pro-
gramaticos ensinados em anos anteriores e que se constituem como pré-requisitos para o 8.° ano, de acordo com o
estabelecido no documento das Metas Curriculares (MC). Este teste permite ainda avaliar competéncias, nomea-
damente de interpretacdo e selecdo de informacdo e a capacidade de expressao.

E disponibilizado um Unico teste, subdividido em trés grupos de questdes, com correspondéncia aos trés capi-
tulos em que o manual estd organizado. Esta estrutura pretende dar a possibilidade ao professor de o aplicar
num Unico momento, no inicio do ano letivo, ou, caso considere mais conveniente, dividir a sua aplicagdo por
trés momentos do ano letivo, no inicio da lecionagdo do capitulo correspondente.

Na matriz do teste de diagndstico sdo indicados:
— 0s conhecimentos e as competéncias que se pretendem avaliar com cada questao;
—as metas do 8.° ano que correspondem a cada uma das questdes;

— o0s conteldos programaticos lecionados em anos anteriores que os alunos deverdo ter aprendido para, direta
ou indiretamente, poderem responder ao solicitado.

Caso constate que os seus alunos apresentem lacunas em alguns pré-requisitos, o projeto A Descoberta da
Vida disponibiliza, nos seus diversos componentes, materiais que podem ser usados para as colmatar.
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1.1

1.2

13

2.1

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

33

4.1

4.2

Matriz do teste de diagnostico

I. Sistema Terra: da célula a biodiversidade

Reconhece o modelo do Sistema
Solar.

Identifica a posi¢cdo da Terra e dos
restantes astros no Sistema Solar.

Distingue planeta de estrela.

Compreende o que é a atmosfera.

Infere informacgdo a partir de dados
apresentados.

Conhece os principais gases da atmos-
fera.

Lé e analisa graficos.

Reconhece a importancia da atmos-
fera para os seres vivos.

Estrutura, por escrito, as ideias.
Seleciona informacéo.

Reconhece o papel da atmosfera no
ciclo hidrolégico.

Conhece os principais constituintes
da célula.

Distingue as células animais das vege-
tais.

Reconhece o microscépio como
meio técnico que permite a obser-
vacao das células.

Distingue seres unicelulares de se-
res pluricelulares.

11

1.1
1.2

1.5
2.1
Transversal

1.2

1.3

1.5
Transversal

1.2
1.5
Transversal

2.1
2.2
2.3

3.3

18.1

3.2

Observar um modelo do sistema solar — Estudo do Meio
4.° ano.

Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor — Estudo do
Meio 3.° ano.

Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta)
— Estudo do Meio 3.° ano.

Compreender a importancia da atmosfera para os seres
vivos — CN 5.° ano.

Representacdo e tratamento de dados: graficos circulares.
— Matematica 6.° ano.

Nomear os principais gases constituintes do ar — CN 5.°
ano.

Referir as fungdes da atmosfera terrestre — CN 5.° ano.

Reconhecer e observar fendmenos de condensacdo; de
solidificagdo (neve, granizo, geada); de precipitagdo (chu-
va, neve, granizo) e evaporagdo — Estudo do Meio 4.° ano.

Identificar os principais constituintes da célula, com base
na observagdo microscépica de material biolégico — CN 5.°
ano.

Comparar células animais com células vegetais — CN 5.°
ano.

Descrever o contributo de dois cientistas para a evolugdo
do microscépio 6tico, destacando a importancia da tecno-
logia no avanco do conhecimento cientifico — CN 5.° ano.

Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois
exemplos de seres pluricelulares — CN 5.° ano.



1.1

1.2

13

14

15

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

3.1

3.2

3.3

Conhece o conceito de espécie.

Identifica o habitat dos seres vivos.

Reconhece diferencas nos habitats
e ecossistemas.

Identifica adaptagGes dos seres vi-
vos aos fatores abidticos.

Relaciona adaptagdes das plantas a
fatores abidticos.

Mostra raciocinio matematico.

Constroéi graficos.

Lé e analisa tabela e gréficos.

Reconhece a fotossintese como o
processo de produc¢do primaria de
matéria nos ecossistemas.

Reconhece o papel da fotossintese
na fixagdo de carbono atmosférico
e na producdo de oxigénio atmos-
férico.

Reconhece relagbes interespecifi-
cas entre seres vivos.

Identifica fontes de poluigdo.

Conhece as consequéncias da polui-
¢ao.

Il. Ecossistemas

4.2

4.1

5.1
5.2

5.1
5.2
5.4

Transversal

Transversal

5.1
5.4
Transversal

7.1
8.1

8.3

6.1
6.2

11.2

11.3
11.4

Apresentar uma defini¢do de espécie — CN 5.° ano.

Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais,
com base em documentos diversificados — CN 5.° ano.

Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos,
com base na explora¢do de documentos diversificados
—CN5.° ano.

Descrever a importancia do meio na vida dos animais — CN
5.° ano.

Apresentar trés exemplos de adaptacdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais a variagdo de trés fatores
abidticos (agua, luz e temperatura) — CN 5.° ano.

Associar a diversidade de adaptagGes das plantas aos fato-
res abidticos (dgua, luz e temperatura) dos vdrios habitats
do planeta, apresentando exemplos — CN 5.° ano.

Nogdo de percentagem — Matemdtica 4.° ano.

Problemas de vdérios passos envolvendo nimeros racionais
representados na forma de fragdes, dizimas, percentagens
e numerais mistos — Matematica 5.° ano.

Representacdo e tratamento de dados: tabelas de fre-
quéncias absolutas e relativas; graficos de barras e de li-
nhas; problemas envolvendo dados em tabelas, diagramas
e gréficos — Matematica 5.° ano.

Descrever a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas — CN 5.° ano.

Enunciar as condigGes necessarias a germinagao de uma

semente, através da realizacdo de atividades praticas — CN
5.° ano.

Enunciar uma definicdo de fotossintese — CN 6.° ano.

Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragao ce-
lular das plantas — CN 6.° ano.

Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a
renovagdo do ar atmosférico — CN 6.° ano.

Enunciar a importancia dos agentes de polinizagdo — CN 5.°
ano.

Indicar trés fontes de polui¢do e de contaminag¢do da dgua
—CN 5.° ano.

Referir trés atividades antrépicas que contribuem para a
poluicdo do ar — CN 5.° ano.

Explicar as consequéncias da poluicdo e da contaminagdo
da dgua—CN 5.° ano.

Relacionar os impactes da destruicdo de habitats com as
ameacas a continuidade dos seres vivos — CN 5.° ano.
Descrever as consequéncias da exposi¢cdo a poluentes do
ar interior e exterior, da 4gua e do solo na saude individual,
nos seres vivos e no ambiente — CN 6.° ano.
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1.1

1.2.1

1.2.2

2.1

2.2

23

Ill. Gestao sustentavel dos recursos

Localiza reservas de agua.

Interpreta representacGes graficas.
Reconhece diferentes tipos de utili-
zagOes da agua.

Distingue diferentes tipos de aguas.

Conhece a importancia da agua para
0S seres Vivos.

Compreende e seleciona informa-
¢do adequada.

Identifica agdes humanas com con-
sequéncias para o equilibrio dos
ecossistemas

Enumera medidas de prote¢do do
ambiente e dos recursos.
Estrutura, por escrito, as ideias.

Identifica aplicagcbes dos recursos
naturais.

Identifica medidas de protecdo do
ambiente e dos recursos naturais.

14.1
14.2

Transversal
13.1
13.5
14.1
14.2
14.3
14.4
17.5

14.1
14.2

Transversal
12.1
12.5
10.4

14.1
14.2

12.1
12.5
14.4
17.5

Representar a distribuicdo da agua no planeta (re-
servatorios e fluxos), com recurso ao ciclo hidroldgi-
co-CN 5.°ano.

Representacdo e tratamento de dados: (...) diagra-
mas e graficos — Matematica 5.° ano.

Referir a disponibilidade de agua doce (a superficie e
subterranea) na Terra, a partir de informacdo sobre
o volume total de dgua existente — CN 5.° ano.

Classificar os tipos de agua prépria para consumo
(dgua potavel e 4gua mineral) e os tipos de agua im-
prépria para consumo (agua salobra e dgua inquina-
da)-CN 5.° ano.

Descrever duas fun¢des da agua nos seres vivos
—CN 5.° ano.

Exemplificar agGes do ser humano que podem afetar
a biodiversidade animal — CN 5.° ano.

Concluir acerca da importancia da protecdo da bio-
diversidade animal — CN 5.° ano.

Sugerir medidas que contribuam para promover a
conservacdo da Natureza — CN 5.° ano.

Discutir algumas medidas que visem promover a bio-
diversidade animal — CN 5.° ano.

Referir aplicacdes das rochas na sociedade — CN 7.°
ano.

Descrever diferentes utilizagGes das plantas na socie-
dade atual, com base em pesquisa orientada — CN 6.°
ano.

Propor medidas que visem garantir a sustentabilida-
de da agua prépria para consumo — CN 5.° ano.
Sugerir medidas que contribuam para promover a
conservacgdo da Natureza — CN 5.° ano.

Relacionar a conservagdo do solo com a sustentabi-
lidade da agricultura—CN 5.° ano.

Sugerir cinco medidas que contribuem para a pre-
servagdo de um indice elevado de qualidade do ar
—CN 5.° ano.

Discutir algumas medidas que visem promover a bio-
diversidade animal —CN 5.° ano.

Propor medidas que visem promover a biodiversi-
dade vegetal — CN 5.° ano.

Indicar trés medidas de protecdo da floresta— CN 6.°
ano.



Nome Ano Turma N.° Data

Sistema Terra: da célula a biodiversidade

1. Observa atentamente a figura seguinte.

1.1 Indica o que representa a figura.
1.2 Identifica os astros numerados de 1 a 9.
1.3 Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacao:

O Sol é uma estrela e a Lua é um planeta porque:

A. o Sol brilha de dia e a Lua brilha de noite. C. o Sol tem luz prépria e produz calor e a Lua ndo.
B. o Sol estd mais longe da Terra do que a Lua. D. o Homem nunca foi ao Sol e ja visitou a Lua.

2. A atmosfera constitui uma fina camada quando comparada com o raio da Terra. No entanto, ela é essencial a
existéncia de vida, tal como a conhecemos. Além de fornecer os gases essenciais a vida, a atmosfera constitui o
habitat de seres vivos, como algumas bactérias, e permite a deslocacdo de animais e a dispersdao de sementes,
por exemplo. A atmosfera é responsdvel pela manutencao da temperatura amena a superficie da Terra e sem
ela ndo ocorreriam fendmenos meteorolégicos como a chuva e o vento.

Os graficos seguintes mostram os gases que compdem a atmosfera terrestre. Além destes gases, a atmosfera
possui ainda vapor de dgua, numa concentragdo varidvel.

Gases raros
Hélio
Néon 1.3% Metano
Oxigénio 47% 0,4% Oxidos de azoto
0,
21,0% 0,08%
Argon
0,9% Ozono
0,01%

Gases raros
—

Azoto Didxido de carbono
78,0% 93,5%
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2.1 Apresenta uma definicdo para atmosfera.

2.2 Indica os quatro gases mais abundantes da atmosfera.

2.3 Explica a importancia da atmosfera terrestre para os seres vivos.

2.4 No ciclo hidroldgico (ciclo da agua) ocorrem fendmenos como evaporagdo, condensagdo, precipitagio, es-
corréncia e infiltragdo. Destes fendmenos, seleciona aqueles em que atmosfera intervém.

3. Observa a figura seguinte, que representa uma célula animal e uma célula vegetal.

3.1 Faz a legenda dos nimeros das figuras.
3.2 Indica qual das figuras corresponde a uma célula animal.
3.3 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmagao.

Na observacdo de células utiliza-se:

A. 0 microscdpio. C. a lupa.
B. o telescopio. D. o termdmetro.

4. Observa atentamente as figuras seguintes.

A. Bactéria (ampliacio 2000x) C. Amiba (ampliagdo 1000x) C. Esteva

4.1 Indica, utilizando as respetivas letras, os seres vivos que sao:
I. unicelulares;
1. pluricelulares.

4.2 Apresenta dois exemplos de outros seres vivos pluricelulares que nao sejam animais.
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Ecossistemas
1. Analisa atentamente os documentos 1 e 2 e responde as questoes.

Documento 1 Documento 2

A vida no deserto é dificil. As temperaturas sdo
elevadas e a escassa agua da chuva evapora ou
desaparece nas profundezas da areia. No entan-
to, algumas plantas e animais adaptaram-se pa-
ra sobreviver nessas condi¢des. Durante o dia,
animais como o lagarto-do-deserto ou o rato-
-canguru refugiam-se do calor em tocas, saindo
para se alimentarem apenas a noite. As plantas
de raizes curtas sobrevivem a maior parte do
tempo sob a forma de sementes. As que tém rai-
zes maiores sobrevivem com mais facilidade, ja
que alcancam profundidades onde a areia per-
manece humida.

1.1 O lagarto-do-deserto e o rato-canguru ndo sao animais da mesma espécie. Justifica a afirmagao.
1.2 Indica o meio onde vive o rato-canguru.

1.3 Apresenta uma diferenca entre os ambientes evidenciados nos documentos 1 e 2.

1.4 Refere uma adaptacdo dos peixes ao ambiente onde vivem.

1.5 As plantas do deserto apresentam adaptacdes ao ambiente onde vivem.
1.5.1 Indica um fator abiético que influencia as caracteristicas das plantas do deserto.
1.5.2 Refere as adaptac¢Ges que as plantas do deserto apresentam devido a esse fator.

2. Um grupo de alunos decidiu testar a influéncia da temperatura na germinacao do girassol. Para isso, dividiram
as sementes em 9 lotes, cada um com 20 pevides. A tabela mostra a temperatura de germinac¢do de cada lote
e a respetiva percentagem de germinacdo apods 7 dias.

16 19 22 25 28 31 34 37 40

10 50 75 90 80 50 40 15 5

2.1 Contabiliza o numero de sementes que germinaram nos lotes 1, 2, 3 e 4.
2.2 Constroi um grafico com os resultados da experiéncia.

2.3 Indica a temperatura mais favoravel a germinagao do girassol, de entre as temperaturas testadas.
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2.4 O girassol é uma planta que realiza a fotossintese.

2.4.1 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacao.
A fotossintese é o processo que as plantas utilizam para:
A. respirarem.
B. produzirem sementes.
C. purificarem o ar, de forma a nunca faltar oxigénio aos animais.

D. produzirem a matéria organica que constitui seu alimento.

2.5 Na figura ao lado estdo representadas as trocas gasosas que ocorrem durante a fo-
tossintese no girassol. Faz a legenda das letras, utilizando os termos: didxido de
carbono; oxigénio.

2.6 Para que o girassol produza sementes, tem de ocorrer polinizagao, que habitual-
mente é realizada por abelhas, entre outros insetos.

2.6.1 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacgao.
Insetos como as abelhas:
A. prejudicam os girassois porque comem o seu polen.
B. sdo essenciais aos girassois porque facilitam a sua reproducao.
C. sdo essenciais aos girassois porque transportam as sementes.

D. sdo prejudiciais aos girassdis porque se alimentam das suas sementes.

3. Observa atentamente a figura.
3.1 Identifica trés fontes de poluicdo evidenciadas
na figura.

3.2 Indica trés consequéncias dessa poluicdo para
0s ecossistemas naturais.

3.3 Seleciona as opg¢des que completam correta-
mente a afirmacao.

A polui¢do do rio:

A. ndo afeta a saude das pessoas porque ndo
vivemos dentro de agua.

B. ndo afeta a saude das pessoas que ndo be-
bem a 4dgua do rio.

C. ndo afeta a saude das pessoas se o peixe ai pescado estiver vivo.
D. pode afetar a saude das pessoas que comem peixe ai pescado.

E. pode afetar a salde das pessoas que comem peixe pescado no mar.
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Gestao sustentavel dos recursos 0
1. Observa a figura, que representa o ciclo hidrolégico.

1.1 Indica os numeros da figura que representam
reservatdrios de agua utilizavel pelo Homem
nas suas atividades.

1.2 No planeta Terra, a dgua distribui-se da seguinte forma:

Agua
Agua doce a superficie Rios
3% - 1% | <0,4%
Agua Atmosfera
subterranea esolo
22% 39%
Oceanos
97% Icebergues
e glaciares
y-

1.2.1 Classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A. Existe maior volume de 4dgua nas reservas subterraneas do que nos lagos.

B. As reservas subterraneas, os icebergues e os glaciares possuem, em conjunto, maior volume de
agua do que os oceanos.

C. Na Terra, o maior volume de dgua encontra-se nos oceanos.
D. A dgua dos oceanos ndo tem qualquer utilidade para o ser humano.

E. Parte da dgua existente no nosso planeta sé pode ser utilizada pelo Homem depois de tratada em
Estacdes de Tratamento de Aguas.

F. Nem toda a agua utilizada pelo Homem é potavel.

G. Toda a dgua doce é potavel, enquanto a dgua salgada é classificada como agua inquinada.

1.2.2 Menciona duas fun¢Ges da 4gua nos seres vivos.
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2. Lé o seguinte texto e responde as questdes.

No século XIX os lobos eram numerosos em Portugal ocupando todo o territério nacional. Atualmente
nao existirdo mais de 300 animais, estando estes confinados a regido fronteirica dos distritos de Viana do
Castelo e de Braga, a provincia de Tras-os-Montes e parte dos distritos de Aveiro, de Viseu e da Guarda.

O javali, o corgo e o veado constituem o principal alimento dos lobos que, na sua falta, atacam também
0s ovinos, 0s caprinos, os bovinos e os equinos.

As causas do declinio do lobo sdo, fundamentalmente, a perseguicdo direta movida por pastores e ca-
cadores, pretendendo desta forma proteger os seus animais, e a escassez de veados e corsos provocada
pela caca excessiva e pela destruicdao do habitat. Ao mesmo tempo, pensa-se que existam centenas de caes
abandonados a vaguear pelo pais, que competem com o lobo na procura de alimento, sendo provavelmen-

te responsdveis por muitos dos ataques a animais domésticos geralmente atribuidos ao lobo.
Adaptado de lobo.fc.ul.pt (consultado em 24/01/2014)

2.1 Indica as a¢gdes humanas que contribuiram para a diminui¢do dos lobos.
2.2 A escassez do alimento do lobo também teve consequéncias para as popula¢cdes humanas. Indica quais.

2.3 Considerando a situac¢do atual do lobo, propde medidas que possam ajudar a proteger a espécie.

. Indica a origem possivel de cada bem mostrado na imagem, associando uma ou mais letras da seguinte chave:

A. Origem vegetal B. Origem animal C. Origem geoldgica

T

Edificios Vestuario Papel Alimentos Mobiliario

4. Associa cada medida da coluna I ao principal componente da natureza da coluna Il que se pretende proteger.

A. N3o cacar espécies ameacadas. 1. Agua

B. Utilizar transportes publicos em vez dos carros particulares. 2. Solo

C. N3o fazer queimadas no verao. 3. Ar

D. Utilizar técnicas agricolas adequadas aos terrenos e ao clima. 4. Floresta

E. Construir Estagdes de Tratamento de Aguas Residuais. 5. Biodiversidade animal
F. Criar dreas de prote¢do de espécies vegetais. 6. Biodiversidade vegetal
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Nesta seccdo apresentam-se atividades e recursos que complementam a informag¢do contida no manual ou
gue apoiam a realizagdo de propostas de trabalho do manual.

Além dos documentos que podem ser explorados durante a leciona¢do dos diferentes temas, sdo apresenta-
dos recursos transversais ao Programa e Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais e ao curriculo do
8.° ano, cuja concretiza¢do podera constituir uma mais-valia para o percurso escolar dos alunos. A sua utiliza¢3o
podera ter um carater multidisciplinar e ser coordenada com a biblioteca escolar, nomeadamente no que respei-
ta a pesquisa de informacgado, a elaboragao de trabalhos escritos e a realiza¢do de apresentagdes orais. A concreti-
zacdo das propostas que se referem ao método cientifico, ao trabalho laboratorial e a elaboragao de relatérios
podera ser coordenada com a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas.

Nesta seccdo encontram-se também guides para saidas de campo, acompanhados de guias visuais que permi-
tem uma identificacdo simples dos principais grupos de seres vivos que se podem encontrar nessas saidas de
campo. Com excec¢do da saida de campo ao litoral rochoso (incontornavel pela riqueza de aspetos que podem ser
investigados pelos alunos), todas as outras saidas sdo adaptaveis a ecossistemas que existem um pouco por todo
o pais, nas proximidades das escolas. Os guides contém muita informacao pratica que ajudara na organizacao das
atividades.

Incluem-se diferentes tipos de documentos, cuja natureza estd identificada da seguinte forma:

Pensar sobre questdes e situa¢bes novas, concretas, como quem descobre

o DESCOBRIR um mistério.

Calcular, fazer gréficos, aplicar a matemadtica na organizacdo de dados das
Ciéncias Naturais.

3y, CALCULAR

Realizar atividades de escrita ou de role-playing, que exigem criatividade e a
aplicacao de linguagem cientifica rigorosa na expressao das ideias.

Relacionar informacdo de diferentes dreas para interpretar fendmenos na-

=» RELACIONAR [N

Planificar experiéncias ou realizar trabalhos de pesquisa com base em ques-

. INVESTIGAR tdes ou hipdteses.

Fazer pequenas experiéncias em casa ou na escola, partilhando os resulta-

|@» EXPERIMENTAR [ SuSasonmy

Investigar o trabalho de cientistas, refletir sobre as suas descobertas e
aprender mais sobre «ferramentas» da ciéncia.

,+92 CONHECER

J Realizar atividades de carater mais ou menos ludico, que permitem desen-
OGAR volver capacidades ou consolidar conhecimentos.
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4.1 RECURSOS DE APOIO AOS CONTEUDOS TRANSVERSAIS

4.1.1 Treinar o método cientifico

Iniciar as atividades explicando ou relembrando que em ciéncia, quando se pretende investigar um tema ou
um problema, sdo utilizados métodos cientificos. Estes métodos asseguram a validade dos resultados e das con-
clusdes da investigacao.

= RELACIONAR

1. Etapas do método cientifico

e Explorar a figura que ilustra um caminho habitual numa investigagao cientifica.

e Discutir os exemplos de investigacGes (1 e 2, descritos abaixo, ou outros semelhantes), identificando
as diferentes etapas da investigacao referenciadas na figura seguinte.

Formula um problema
Uma questao a investigar

Formula uma hipétese

Recolhe alguma informagéo «talvez..» \ /
Faz observagoes ~

Testa a tua hipotese
Faz uma experiéncia

Organiza e analisa resultados

A experiéncia confirma
a tua hipotese?

SN

Escreve as conclusoes Discute o que falhou
Comunica o que descobriste Nova experiéncia
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Investigacao 1

Imagina que se pretende descobrir se o bolor do pdo é um ser vivo.

¢ Problema ou questao a investigar
O bolor é um ser vivo?

¢ Recolha de informagao
O que caracteriza um ser vivo?

» Hipdtese (explicagdo possivel para o problema; é uma previsdo)
Se o bolor for um ser vivo, entdo sera constituido por células.

e Experiéncia
Recolha de bolor e observagdo ao microscépio.

¢ Resultados
Observam-se células no bolor.

¢ Conclusao
A experiéncia comprovou a hipétese, logo o bolor é um ser vivo.

Investigacao 2
¢ Problemas ou questdes a investigar
A quantidade de dgua é a mesma nos diferentes drgdos das plantas?

e Hipétese
A agua faz parte da constituicdo de todas as plantas, mas em cada parte das plantas ha diferentes quantidades
de agua.

e Experiéncia

A. Pesaram-se algumas folhas de espinafre. Colocaram-se na estufa a 35 °C. Apds uma semana, pesaram-se
novamente as folhas de espinafre.

B. Repetiu-se este procedimento com graos de milho e com cenouras.

¢ Resultados

Peso inicial (g) 30 25 40
Peso final (g) 4 18 8

¢ Tratamento de dados

A percentagem de dgua em cada 6rgao da planta é: folhas de espinafre — 87%, raiz da cenoura — 80% e semen-
tes do milho — 28%.

e Conclusao
A experiéncia comprovou a hipétese: A dgua faz parte da constituicGo das folhas (espinafre), das raizes (ce-
noura) e das sementes (milho), mas em percentagens diferentes.
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| EXPERIMENTAR

2. Investigacao: Taxa de dissolugao de comprimidos efervescentes

Como forma de ampliar a atividade anterior, propor aos alunos que percorram as etapas da investigacdo cien-
tifica, planificando e realizando uma experiéncia.

Passo 1: Problema ou questao de investigagao
A velocidade de dissolu¢do dos comprimidos efervescentes depende da temperatura da agua?

Variavel a testar: A temperatura da 4dgua

Nesta experiéncia, a varidvel independente é a temperatura da agua. Qual é a varidvel dependente, ou seja,
que valores serdo medidos no final da experiéncia?

Passo 2: Formular uma hipétese

Os comprimidos efervescentes dissolvem-se mais rapidamente em agua e mais lentamen-
te em agua

Passo 3: Conceber e realizar a atividade experimental

Reflete e responde sobre estas perguntas a respeito do teu projeto experimental:

A. Como vais variar e medir a temperatura da agua?

B. Qual serd o teu ensaio controlo?

C. Como vais medir a rapidez com que o comprimido se dissolve?

D. Como vais assegurar que a quantidade de dgua e o peso do comprimido sdo iguais em todos os testes?
E. Quantos ensaios vais fazer para cada temperatura?

F. Que medidas de seguranca sdo necessarias na realizacdo desta experiéncia?

G. Que materiais sdo precisos para concretizar a experiéncia?

Passo 4: Registar os resultados

Passo 5: Tirar conclusdes
A tua hipétese confirma-se?

Numa frase, responde ao problema ou questdo inicial.
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4.1.2 Introduzir o trabalho laboratorial

No 8.° ano de escolaridade os alunos s3o chamados a realizar diversos trabalhos experimentais, devendo ad-
quirir maior autonomia no desenvolvimento desses trabalhos.

A responsabilidade e o empenho dos alunos sdo essenciais para que as atividades praticas se transformem em
efetivos momentos de aprendizagem. Aspetos importantes para o sucesso de uma atividade experimental sdo, sem
duvida, a curiosidade que o professor conseguir suscitar nos alunos ou a participacdo destes no processo de planifi-
cacdo e construcdo da atividade. No entanto, para um bom clima de trabalho dentro do laboratdrio, é essencial rea-
lizar algum treino em praticas laboratoriais e ajudar os alunos a interiorizarem as normas de seguranga.

wo DESCOBRIR

1. Regras de seguranca no laboratério

O professor explica as regras de seguranca no laboratério, discutindo, por exemplo, o documento sobre o te-
ma existente no Caderno do Aluno (pag. 3).

Em pares, os alunos terdo de identificar e descrever os comportamentos errados que observam na figura se-
guinte (a figura poderd ser projetada a partir da imagem disponivel em FESSYSICIILS)

* Primeiros °
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2. Jogo do material de laboratério

1. O professor percorre os armarios do laboratdrio, mostrando o material basico e questionando os alunos
sobre a sua funcao.
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N

. O professor faz uma breve apresentacdo do jogo e divide a turma em grupos de 2 ou 3 alunos (equipas).

3. Cada equipa recebe um tabuleiro e um cartdo com o nome de cinco materiais de laboratdrio que tem de
recolher e trazer para a sua bancada em dois minutos, sem violar nenhuma norma de segurancga no labora-
tério. Esta etapa pode ser realizada por todas as equipas em simultdaneo ou nao.

4. Os grupos mostram o material recolhido, dizendo em voz alta o nome de cada material. O professor vai cor-
rigindo, se necessario.

5. O professor anota no quadro a pontuac¢do de cada equipa. Os alunos arrumam o material.

6. Cada equipa recebe um cartdo com a fungao de cinco materiais de laboratério. Proceder da forma descrita
em 3, identificando o material pela funcéo indicada no cartéo.

7. Procede-se comoem 4 e 5.

8. Apuram-se as equipas vencedoras.

W Jocar

3.

Conhecer o microscépio 6tico composto
1. Cada grupo (com 2 ou 3 alunos) tem a sua frente um microscépio ético composto (MOC).

2. O professor relembra a constituicdo do MOC: os diferentes componentes e as funcdes de cada um. Os alu-
nos poderdao manipular os parafusos macrométrico e micrométrico para se aperceberem dos diferentes
movimentos da platina, assim como rodar o revdlver para verificarem como se muda de objetiva. Caso o
MOC possua espelho e diafragma, os alunos poderdo manipula-los para compreenderem como se regula a
guantidade de luz que incide no objeto.

3. Cada grupo recebe um conjunto de etiquetas autocolantes (post-it) com o nome dos componentes do
MOC. Os alunos devem colar cada etiqueta na peca respetiva.

4. O professor verifica o trabalho realizado e faz eventuais corregdes.

5. Cada grupo recebe agora um conjunto de etiquetas com a funcdo das pegas, mas sem o nome. Os alunos
devem colar cada etiqueta com a fungdo junto da peca respetiva.

6. O professor verifica o trabalho realizado e faz eventuais corregdes.

7. Apuram-se as equipas vencedoras.

f DESCOBRIR

4. Conhecer as caracteristicas da imagem do microscépio 6tico composto
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1. Cada grupo (com 2 ou 3 alunos) tem a sua frente um microscépio 6tico composto.

2. O professor recorda como se calcula a ampliacao utilizada na observagao microscépica.

3. Os alunos calculam as ampliagdes minima e maxima possiveis no seu microscépio.

4. O professor distribui pelos grupos um recorte de papel com a letra F (maiuscula).

5. Os alunos observam a letra ao microscépio e identificam as caracteristicas da imagem obtida.

6. Cada grupo resume as caracteristicas da imagem observada ao microscopio dtico composto.



4.1.3 Tratamento e apresentacao de dados

As atividades que a seguir se propdem poderdo ser precedidas pela andlise e discussdo dos documentos
«Apresentar dados» e «Construir graficos» do Caderno do Aluno (pdags. 5 e 7).

o DESCOBRIR

1. Identificar variaveis

O professor apresenta os procedimentos experimentais A e B (ou outros semelhantes) e pede aos alunos que
identifiguem, em cada um, as varidveis dependente e independente. Pode ser aproveitada a oportunidade para a
identificacdo do grupo controlo em cada um dos procedimentos experimentais.

Procedimento experimental A

O Francisco acredita que as plantas expostas a musica crescem mais rapidamente. Decidiu, entdo, realizar a
seguinte experiéncia: colocou um lote de 10 feijoeiros perto de um leitor de CD ligado em continuo durante 10
dias e um lote de 10 feijoeiros, com igual tamanho, num local silencioso. As restantes condig¢des (luz, dgua e tem-
peratura) permaneceram iguais nos dois lotes.

Procedimento experimental B

A Marcia descobriu um bolor estranho na banheira. A Andreia garante que limpar a banheira com agua oxige-
nada eliminara o bolor. A Marcia decide verificar e passa a limpar, com a mesma frequéncia, metade da banheira
com agua oxigenada e a outra metade com o detergente habitual.

v’ CALCULAR

2. Como apresentar dados?
1. O professor apresenta os dados abaixo descritos (ou outros semelhantes).

2. Em pares, os alunos analisam os dados e selecionam formas de os organizar: Tabela ou grafico? Que tipo de
grafico?

3. Os alunos apresentam as suas escolhas e discutem as solucdes encontradas.

Exemplo de dados a tratar:

Na rocha de uma falésia, contaram-se os percebes e as lapas existentes em 9 locais. No caderno de campo
do investigador existiam os seguintes apontamentos:

e Local 1 — 160 cm abaixo do nivel do mar e Local 6 — 40 cm acima do nivel do mar
N.° de lapas = 0; N.° de percebes =0 N.° de lapas = 32; N.° de percebes =0

e Local 2 — 120 cm abaixo do nivel do mar e Local 7— 80 cm acima do nivel do mar
N.° de lapas = 0; N.° de percebes = 40 N.° de lapas = 24; N.° de percebes =0

e Local 3 — 80 cm abaixo do nivel do mar e Local 8 — 120 cm acima do nivel do mar
N.° de lapas = 3; N.° de percebes = 34 N.° de lapas = 2; N.° de percebes =0

e Local 4 — 40 cm abaixo do nivel do mar e Local 9 — 160 cm acima do nivel do mar
N.° de lapas = 12; N.° de percebes = 12 N.° de lapas = 0; N.° de percebes =0

e Local 5 — ao nivel do mar
N.° de lapas = 20; N.° de percebes =1
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4.1.4 Pesquisa de informag¢ao e comunicagao escrita em ciéncia

No Caderno do Aluno encontram-se documentos de apoio a pesquisa de informacdo (pags. 9 e 13) e a reda-
¢do de trabalhos escritos (pdg. 15). No entanto, considera-se Util uma aula pratica sobre esta matéria. Nessa aula,
serd possivel diagnosticar dificuldades dos alunos e exercitar a capacidade de procurar, interpretar, selecionar e
organizar informacgdo. As atividades que a seguir se propdem visam treinar as diferentes etapas da pesquisa de
informacdo e podem ser concretizadas em colaboragdo com o professor bibliotecério.

X Joosn

1. Gincana na biblioteca escolar

1.° O professor bibliotecério explica aos alunos a organizagdo dos recursos no espaco da biblioteca escolar. Ex-
plica também que dados devem anotar quando consultam um livro, para posteriormente o referenciar.
Exemplifica ainda o procedimento com pelo menos um livro e uma enciclopédia.

2.° Escolhe-se um tema por cada grupo de alunos, de preferéncia assuntos ja abordados nas aulas ou em anos
anteriores, numa disciplina cientifica, caso a atividade seja realizada no inicio das atividades letivas.

3.° O professor deve preparar antecipadamente uma lista de trés ou quatro livros que contenham informacio
sobre cada tema, com um nivel de desenvolvimento adequado. Da lista deve constar uma enciclopédia e
um dicionario.

4.° Os alunos recebe um cartdo com perguntas e com a indicagdo da lista de livros, como no exemplo que se
apresenta.

5.° E dado um tempo limite para a realiza¢do da tarefa. Ganha o jogo a equipa que conseguir completar a tare-
fa de forma mais completa, no tempo previsto.

Exemplos de pesquisas a fazer:

1. No dicionario, procura:
— 0 que é a atmosfera?

2. Na enciclopédia (nome da enciclopédia), procura:

— Que camadas compdem a atmosfera?

3. No livro (nome do livro), descobre:

— Que gases compdem a camada da atmosfera que respiramos?

4, Elabora a lista de fontes.

M Jooar

2. indices baralhados

Os alunos devem organizar titulos e subtitulos das seccdes de um trabalho. Para tal, podem fornecer-se
aos alunos os indices 1 e 2 (ou outros semelhantes) recortados pelos titulos e baralhados. Os subtitulos de-

vem manter-se agregados aos titulos. Ganha o jogo o grupo que conseguir organizar primeiro todos os titulos
corretamente.
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indice 1 — Fotossintese (recortar eliminando os nimeros)
1. O que é a fotossintese?
2. Importancia da fotossintese para a vida na Terra
3. Os seres vivos fotossintéticos
a) Plantas
b) Algas
4. Fatores ambientais necessdrios para a fotossintese
5. Substancias produzidas na fotossintese

6. Conclusdo

indice 2 — Extingdo de espécies (recortar eliminando os nimeros)
1. Causas de extincdo de espécies
a) Causas naturais
b) Causas antrdpicas
2. Impactes da extin¢do de espécies
a) Impactes nos ecossistemas
b) Impactes para o Homem
3. Espécies em perigo de extingao
4. Formas de prevenir a extingdo de espécies
a) Exemplos de boas praticas em Portugal

b) Exemplos de boas praticas no mundo

JOGAR

3. Jogo das frases baralhadas

* Dar aos grupos (com 2 ou 3 alunos) os textos 1 e 2 (ou outros textos cientificos simples) com os paragrafos
recortados e baralhados.

* O objetivo do jogo é reconstruir cada um dos textos. Os textos incidem sobre conteudos ja aprendidos, pelo
gue esta é também uma oportunidade de rever a matéria.

* O grupo vencedor é o que ordenar os dois textos de forma coerente e no menor tempo.

Texto 1 — Formagao e conservagao do solo

O solo é a camada superficial da crosta terrestre.

A formagao do solo comega quando os agentes erosivos desgastam a superficie da rocha. Desse desgaste
resultam particulas que se acumulam, juntamente com 4gua e ar, formando o solo primitivo.

Comecam a aparecer microrganismos e pequenas plantas que fornecem ao solo matéria organica, origi-
nando um solo jovem. O solo jovem é colonizado por animais e plantas cada vez mais complexos, fica mais
espesso e mais rico em humus, originando diferentes horizontes; forma-se assim o solo maduro.

Para conservar o solo e evitar a sua erosdo é importante divulgar boas praticas silvicolas e agricolas como a
rotacdo de culturas (para evitar o empobrecimento do solo), as culturas em socalcos (degraus que evitam a
erosdo de terrenos muito inclinados) e a reflorestacéo (as raizes das plantas fixam o solo e os troncos e fo-
Ihas protegem-no da chuva e do vento).
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Texto 2 — A atmosfera terrestre

A Terra encontra-se envolvida por uma camada gasosa — a atmosfera — que, para além de permitir que se

efetuem as trocas gasosas necessarias a vida, nos protege das radia¢des solares nocivas e dos meteoritos,

evitando ainda variages bruscas de temperatura.

A atmosfera tem mais de 800 km de espessura, embora ndo tenha um limite definido pois desaparece gra-

dualmente no espaco. Esta espessura é muito pequena comparada com o raio da Terra. Assim, se compa-

rarmos a Terra com uma maca, a atmosfera seria representada pela sua casca; no entanto, sem ela a Terra

seria tdo arida como a Lua.

A atmosfera pode parecer uniforme; no entanto, tem uma estrutura complexa, com varias camadas distin-

tas com caracteristicas préprias.

A composicdo da camada mais baixa da atmosfera inclui azoto, oxigénio e didxido de carbono.

O azoto é o gas mais abundante na atmosfera e tem um papel moderador das combustdes, uma vez que é

incomburente e incombustivel. Cerca de um quinto do ar é oxigénio, que é muito importante para os seres

vivos e alimenta as combustdes necessarias para a producdo de energia. O ar contém também, mas em

menor percentagem, didxido de carbono, hidrogénio, ozono e gases raros.

Além destes gases, a atmosfera contém vapor de 4gua, fundamentalmente nas camadas mais baixas; ele
‘ resulta da evaporacdo da agua dos mares e dos rios e da transpiracdo das plantas e dos animais.

4. Simulagao de pesquisa na internet

Nesta atividade, o professor pode fazer um diagndstico acerca da forma como os alunos fazem pesquisa, iden-
tificando erros e dificuldades, assim como aptiddes e potencialidades. Esta simulacdo permite ainda treinar o
processo de pesquisa e avaliacdo da informacao cientifica com eficacia e respeito pelos direitos de autor.

¢ Desenvolvimento

Numa sala equipada com projetor e computador ligado a internet, pedir a dois alunos que fagcam uma pesqui-
sa, por exemplo, sobre espécies exodticas: «Imaginem que tém de apresentar um trabalho sobre este tema e pre-
cisam de recolher informacdo — imagens e texto.» Os dois alunos deverdo proceder como se estivessem a
trabalhar em casa ou na biblioteca.

Enquanto decorre a pesquisa, os colegas de turma e o professor vdo anotando o que consideram que ndo esta
correto ou que poderia ter sido feito com mais eficdcia.

No final, todos dao a sua opinido, cabendo ao professor a tarefa de sistematizar os pontos mais importantes e
que se encontram nos documentos do Caderno do Aluno: «Pesquisar informacdo» (pag. 9) e «Avaliar informacéo
da Internet» (pag. 13). O professor, caso disponha de tempo, pode pedir a outros dois alunos que repitam a ex-
periéncia, com outro tema, respeitando as normas entretanto estabelecidas.

o DESCOBRIR

5. Completar uma pesquisa

O professor propde aos alunos que descubram a solucao para um mistério. Por exemplo: «Porque é que os
ursos-polares sdo brancos?» ou «Como é que as aves migratdrias se orientam nas suas viagens?» Os alunos de-
vem completar o desafio num tempo previsto e entregar um pequeno texto que responda ao mistério, referindo
de forma completa as fontes consultadas.
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4.1.5 Redigir um relatdrio cientifico

Antes de treinarem a redagdao de um relatério, os alunos deverdo ter realizado atividades de introdugdo ao
método cientifico (pags. 44 a 46). Para a realizacdo das atividades que se seguem, é necessario que os alunos te-
nham acesso ao documento do Caderno do Aluno «Fazer um relatdrio cientifico» (pag. 18).

= RELACIONAR

1. Preparagao da redagao do relatério

Partindo da analise das atividades experimentais propostas como exemplos na atividade de introdugdo ao
método cientifico (pag. 45 — «O bolor é um ser vivo?» e «As plantas tém 4gua na sua constituicdo?»), e seguindo
o documento «Fazer um relatério cientifico» apresentado no Caderno do Aluno (pdag. 18), pedir aos alunos que
identifiguem os diversos elementos a incluir em cada seccdo do relatdrio.

2. Redagdo do relatério

Pedir aos alunos (individualmente ou em pares) que elaborem uma das sec¢des que constituem o relatério
(capa, introducdo e objetivo, material, procedimento, resultados, discussdo e conclusao) a partir dos resultados
da experiéncia «Taxa de dissolugdo de comprimidos efervescentes», de modo que sejam redigidos pelo menos
dois exemplos de cada uma destas sec¢des no conjunto de todos os grupos da turma.

Projetar ou distribuir as propostas de todos os grupos e discutir no grupo turma o resultado.

Durante a partilha de resultados, o professor podera salientar os aspetos mais bem conseguidos de cada pro-
posta e ir construindo uma redacdo final com o contributo de todos. Os alunos perceberdo que existem formas
diferentes, mas igualmente corretas, de fazer o mesmo relatério.

4.1.6 Comunicag¢ao oral em ciéncia

As atividades apresentadas devem realizar-se depois de explorados os documentos do Caderno do Aluno:
«Fazer um suporte visual» e «Fazer uma apresentacdo oral» (pags. 22 e 26).

K Josar

1. Jogo dos erros

Apresentar diapositivos que ndo estdao corretamente formulados. Pedir aos alunos para detetarem os erros,
com base no que aprenderam (por exemplo: fundos que dificultam a leitura, excesso de animacdes, etc.).

Apresentar fotografias ou filmes de posturas, gestos, etc., que ndo estdo corretos. Pedir aos alunos que dete-
tem os erros.

Ganha o grupo que tiver detetado todos os erros.

Na preparacdo do material a apresentar, o professor pode recorrer a internet, onde encontrara com facilidade
apresentagdes que sdo claramente bons e maus exemplos.

Como extensao desta atividade, podem ser apresentados varios templates disponiveis gratuitamente para
apresentagdes e pedir aos alunos que selecionem um, para elaborarem uma pequena apresentagdo. Um grupo
de voluntdrios procede entdo a apresentacdo para toda a turma. Os restantes alunos avaliam a presta¢do dos co-
legas, preenchendo a grelha de avaliagdo de apresentagdes (pag. 150) e emitindo criticas construtivas.
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4.2 RECURSOS DE APOIO AS ATIVIDADES DO MANUAL

4.2.1 Sistema Terra: da célula a biodiversidade

,+92 CONHECER

1. Classificagao dos seres vivos

Quando nos deparamos com uma grande variedade de objetos, temos a necessidade de associar os que con-
sideramos semelhantes, isto é, fazer uma classificacdo (ou agrupar em classes).

No nosso dia a dia, empregamos constantemente critérios de classificacdo, como por exemplo gran-
de/pequeno, liso/aspero, feio/bonito. E provavel que o Homem primitivo distribuisse os seres vivos em grupos
como: os comestiveis e os ndo comestiveis, perigosos endo perigosos, etc.

Os cientistas também classificam. A classificacdo dos seres vivos facilita a compreensao da biodiversidade e a
comunicagdo entre os cientistas. Para classificar, os investigadores utilizam muitos critérios: anatémicos (relati-
vos a estrutura e a organizacdo dos organismos), fisioldgicos (relativos ao funcionamento), comportamentais e
genéticos, entre outros.

Atualmente existem varias classificagdes, mas a mais utilizada divide os seres vivos em 5 grandes grupos: os
reinos Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animalia.

Cada reino divide-se em varios filos; cada filo divide-se em varias classes e estas em ordens; as ordens divi-
dem-se em familias e estas em géneros. Cada género contém uma ou mais espécies. De outro modo, podemos
dizer que espécies semelhantes sdo agrupadas no mesmo género; géneros semelhantes formam uma familia;
familias semelhantes constituem uma ordem; ordens semelhantes formam uma classe; classes semelhantes
agrupam-se num filo e filos semelhantes formam um reino.

Reino, filo, classe, ordem, familia, género e espécie sdo categorias de classificacdo, chamadas categorias taxo-
némicas.

REINO Animalia O reino dos animais compreende varios filos, entre eles
0 dos cordados (filo Chordata).

FILO Choridiits 0O filo dos cordados é constitufdo pela classe dos mamiferos
(classe Mammalia), entre outras (anfibios, répteis e aves).
CLASSE N A classe dos mamiferos é constituida por vérias ordens,
Mammalia : : 3
como a dos primatas ou a dos carnivoros (ordem Carnivora).
ORDEM ot A ordem dos carnivoraos inclui familias como a dos canideas,
arnivora 4 dos ursideos e a dos felideos (familia Felidae).
FAMILIA Felidae A familia dos felideos é formada por vérios géneros,

como o dos linces e das panteras (género Panthera).

R

2

ESPECIE Pa?ggera 0 ledo é da espécie Panthera leo.

0 género Panthera inclui diversas espécies

Panthera  BS4e leopardos, tigres e ledes, entre outras.
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Existem varias espécies de bichos-de-conta.
Uma delas é Armadillidium vulgare.

= RELACIONAR

3. Criacionismo

Em Portugal, o animal da figura é conhecido como bicho-de-conta,
porca-sara ou rosquinha. No Brasil, € chamado porquinho-de-santo-
-antao, tatuzinho, tatu-bola ou tatuzinho-de-jardim.

Se, numa unica lingua, este animal tem tantas denominagdes, imagi-
na se considerarmos todos os idiomas do mundo! Cientistas de diferen-
tes partes do mundo dificilmente se entenderiam.

Em ciéncia, é necessario usar linguagem rigorosa, em que cada ter-
mo corresponda a apenas uma realidade. Assim, para designar cada es-
pécie de seres vivos é utilizado um nome cientifico, comum a todos os
paises e linguas.

O estabelecimento dos nomes cientificos (nomenclatura) obedece a
um conjunto de regras internacionais.

A designacdo dos grupos taxondmicos é feita em latim que, sendo
uma lingua morta (ndo é falada em nenhum pais na atualidade), ndo so-
fre evolucao.

O nome das espécies é composto por duas palavras. A primeira refe-
re-se ao género a que a espécie pertence e é escrito com inicial maius-
cula. O segundo nome é o epiteto especifico (hormalmente um adjetivo
relativo a espécie) e escreve-se com inicial minuscula. Por exemplo, as
espécies Panthera leo (ledo) e Panthera pardus (leopardo) pertencem
ao mesmo género (Panthera).

Os nomes cientificos sdo escritos de forma diferente do restante tex-
to. Num texto manuscrito, devem ser sublinhados; num texto impresso,
escrevem-se em italico.

As diversas hipdteses explicativas da origem da vida sdo um bom tema para levar os alunos a perceberem a
evolugdo da ciéncia, a importancia do método cientifico e a relacdo entre o desenvolvimento da tecnologia e o

conhecimento cientifico.

O professor podera iniciar este assunto, com uma passagem da Biblia:

«Deus disse: “Pululem as aguas de uma multiddo de seres vivos, e voem aves sobre a terra, debaixo do fir-
mamento dos céus”. Deus criou os monstros marinhos e toda a multiddao de seres vivos que enchem as aguas,
segundo a sua espécie, e todas as aves segundo a sua espécie.
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E Deus os abengoou: "Frutificai, disse ele, e multiplicai-vos, e enchei as dguas do mar, e que as aves se multi-
pliguem sobre a terra."...

E Deus disse: “Produza a Terra seres vivos de acordo com as suas espécies: rebanhos domésticos, animais sel-
vagens e os demais seres vivos da terra, cada um de acordo com a sua espécie”. E assim foi.

Deus fez os animais selvagens de acordo com as suas espécies, os rebanhos domésticos de acordo com as su-
as espécies, e os demais seres vivos da terra de acordo com as suas espécies.»

A propdsito do criacionismo, e depois de os alunos conhecerem o método cientifico, o professor podera le-
vantar a questao:

e Por que razdo a ideia de que a vida é obra de Deus ndo é uma hipétese cientifica?

Os alunos deverdo chegar a conclusdo de que se trata de ideias que ndo podem ser comprovadas experimen-
talmente, uma vez que ndo existem dados que as apoiem nem dados que as refutem. Os alunos deverao perce-
ber que os livros religiosos ndo devem ser interpretados como livros cientificos. O professor poderd comparar
esta situacdo a da leitura de Os Lusiadas como se de um livro de factos histéricos se tratasse. Os autores dos li-
vros religiosos ndo tinham como finalidade descrever factos ou apresentar teorias explicativas do mundo natural,
pelo que ndo tem sentido falar-se de incompatibilidade ou incongruéncias entre livros cientificos e religiosos.

() INVESTIGAR

4. Planificacdo de uma experiéncia sobre gera¢do espontanea (apoio ao «A descoberta» — pag. 32)

Para que os alunos planifiquem a experiencia solicitada, sugere-se que investiguem ou recordem como as
moscas se reproduzem e observem larvas de mosca. Sugere-se ainda que tenham presente as etapas do método
cientifico e que tenham ja realizado as atividades disponibilizadas nesse ambito. Deste modo, sera de esperar
gue os alunos planifiguem uma experiéncia semelhante a de Redi (introducdo de material biolégico em decom-
posi¢do em 2 recipientes, um tapado e outro ndo).

A investigacdo sera mais rica se os alunos planificarem experiéncias com algumas variagdes. Por exemplo, po-
dem propor usar material bioldgico antecipadamente cozinhado ou ndo, ou com exposicdo prévia ao ar ou ndo.
Os alunos podem ainda sugerir diferentes vedantes dos frascos. Estas variagdes poderdo alterar os resultados da
experiéncia, exigindo uma explicagdo.

Apesar de a planificacdo solicitada se referir a reproducdo das moscas, os alunos poderao ser chamados a ex-
plicar o facto de, mesmo nos frascos onde ndo surgiram larvas de mosca, se desenvolverem outras formas de vi-
da (bactérias e fungos, nomeadamente). Dependendo do tempo disponivel e da oportunidade, seria interessante
solicitar aos alunos que planificassem uma nova experiéncia que demonstrasse que todos os seres vivos provém
de outros seres vivos (experiéncia de Spallanzani ou de Pasteur).

4.2.2 Ecossistemas

() INVESTIGAR

1. A procura da saida no labirinto (apoio ao «A descoberta» — pag. 62)

Esta atividade implica alguma habilidade para construir o labirinto, mas é muito
estimulante para alguns alunos que gostam de desafios e de colocar «as mdos na
massa».
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O professor pode comecar por desenhar no quadro o esbogo do labirinto apresentado na figura (ou outro se-
melhante) e perguntar aos alunos se lhes parece possivel que uma planta consiga encontrar a saida para obter
luz. Apds alguma discussdo, os alunos sdo desafiados a construir o labirinto, reutilizando caixas de cartdo. O pro-
fessor deve ter preparado previamente algumas plantulas de uma espécie de crescimento rapido, como feijoei-
ros, por exemplo, para os alunos utilizarem na montagem da experiéncia. Normalmente em menos de uma
semana os resultados sdo visiveis, desde que a temperatura seja amena.

() INVESTIGAR 3y, CALCULAR

2. Investigacdo — plantas xeréfilas (apoio ao «A descoberta» — pag. 67)

A proposta de trabalho devera ser apresentada antecipadamente aos alunos, de modo a que estes tenham
tempo para pensar num método de medir a area foliar. Se considerar pertinente, o professor podera ainda incluir
a avaliacdo do volume das folhas. E natural que os alunos sintam dificuldade em propor um método para estes
calculos, devendo o professor estimular a pesquisa auténoma e uma «chuva de ideias». Embora estejam disponi-
veis na internet plataformas de célculo da darea foliar, propomos que seja utilizado um método mais artesanal e
simples: desenhar os contornos das folhas numa folha de papel e recorta-las; pesar os recortes; pesar por exem-
plo 1 cm? do mesmo papel e fazer a extrapolacdo. Outra forma sera desenhar os contornos numa folha de papel
milimétrico e contabilizar assim a drea. Relativamente ao volume, este é facilmente calculado mergulhando as
folhas dentro de uma proveta com dgua e verificando a variagcdo de volume na proveta.

A investigacdo proposta pode decorrer na sequéncia de uma visita de campo, devendo os alunos fazer a reco-
Iha das plantas em dois locais diferentes, com distinta disponibilidade de dgua. Caso ndo seja possivel realizar a
saida, os alunos poderdo investigar plantas recolhidas pelo professor. Neste caso, podera ser colocado aos alunos
o desafio de identificarem as plantas xerdfilas e as higrdfilas, depois de calcularem a area e o volume foliares.

Se considerar pertinente, a atividade pode ser complementada, por exemplo com as seguintes investigacdes:

e Medir o comprimento das raizes das plantas e calcular a média do comprimento das raizes das plantas das
diferentes proveniéncias.

» Usar o tato para sentir a espessura e a consisténcia das folhas e registar o que é sentido. Quais sdo mais es-
pessas? E mais duras e consistentes? E mais frageis? Para tornar esta avaliacdo mais facil e fiel, podera ser
previamente estabelecida uma escala qualitativa.

Esta investigacdo tem varias potencialidades em termos de tratamento de dados. Os alunos poderdo, por
exemplo, fazer tabelas sintese com as caracteristicas de cada um dos grupos de plantas ou elaborar graficos da
variacdo da area e do volume foliares; estabelecer a relagdo entre a drea e volume foliares nas diferentes espé-
cies estudadas ou mesmo a elaboragao do perfil do terreno com a indicacdo das espécies e as respetivas carate-
risticas.

Caso o professor necessite de recolher plantas, sugerem-se as seguintes:

Xerdfilas Higréfilas

Alecrim — Rosmarinus officinalis Ranunculo — Ranunculus sp.
Rosmaninho — Lavandula stoechas Trevdo — Hydrocotyle vulgaris
Esteva — Cistus ladanifer Candeias — Arisarum simorrhinum
Tomilho — Thymus sp. Lirio — Iris sp.

Espargo-bravo — Asparagus sp. Pervinca — Vinca major

Pinheiro — Pinus pinaster Diabelha — Plantago major
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=» RELACIONAR

3. Exploragdo da ilustracdo das paginas 84-85

Além da realizac3o do «A descoberta», esta imagem pode ser explorada noutra perspetiva, nomeadamente
sobre a relagdo que o ser humano estabelece com os ecossistemas.
Podem ser colocadas questées como:

* Que proveitos econdmicos podem as pessoas retirar deste ecossistema (pode ser referido o aproveitamento

da cortica, a criacdo de gado ou a agricultura, por exemplo).

e Que limites devem ser observados para que a presenga humana ndo constitua um fator de desequilibrio pa-

ra este ecossistema?

Nota: O ecossistema montado depende do Homem para a sua conservagao, tal como acontece com outros habitats da regido mediter-
ranica. Esta é uma oportunidade de mostrar aos alunos que os modelos de conservagao da natureza ndo sao iguais em todos os ecos-
sistemas. Areas praticamente intocadas pelo ser humano, como a floresta tropical, ndo se preservam da mesma forma que
ecossistemas onde o Homem intervém hd milénios.

() INVESTIGAR

4. Papel da vegetagdo na prevencio da erosio do solo (apoio ao «A descoberta» — pag. 109)

O procedimento seguinte demonstra bem o papel da vegetacdo na protecao do solo, embora se devam discu-
tir as diferencas entre as condi¢des experimentais e a situacdo real, evidentemente. E necessario solo, vegetacdo
natural (do jardim da escola, por exemplo), 4 tabuleiros de laboratério, 1 proveta de 500 ml e um regador.

ik whNPR

Colocar solo até ao topo de um tabuleiro de laboratério (tabuleiro 1).

No tabuleiro 2 colocar uma base de solo forrada com uma camada de relva ou outras herbaceas rasteiras.
Inclinar os tabuleiros e situar a extremidade mais baixa de cada um sobre outro tabuleiro (tabuleiros 3 e 4).
Despejar, com um regador, a mesma quantidade de dgua sobre os tabuleiros 1 e 2.

Medir com a proveta o volume de dgua que caiu nos tabuleiros 3 e 4. Questionar os alunos: Porque ha
menos dgua no tabuleiro 4? Discutir a importancia da infiltragcdo da dgua, facilitada pelas plantas. Aprovei-
tar ainda para esclarecer eventuais erros de linguagem que os alunos frequentemente cometem quando
falam de absorcao e infiltracao.

Medir com a proveta o volume de solo que caiu nos tabuleiros 3 e 4. Questionar os alunos: Porque hd me-
nos solo no tabuleiro 4? Discutir como as partes aéreas e as raizes contribuem, de diversas formas, para
proteger o solo da erosao.
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,+? CONHECER

5. Margulis — Outra forma de encarar a evolugao (pags. 118-119)

Além de introduzir uma nova perspetiva sobre a evolucdo, o texto seguinte
pode ser explorado noutros ambitos, como por exemplo:

— outras formas de simbiose entre os seres vivos;

—aigualdade de género em ciéncia.

Lynn Margulis (1938-2011), bidloga norte-americana, mudou a forma de
encarar a evolucdo das espécies na Terra, juntando uma ideia inovadora — a
simbiose é um mecanismo de evolugdo das espécies. Esta cientista ficara na
histéria sobretudo pela teoria da endossimbiose, que propos em 1966 e que
desafiava as teorias da evoluc¢do vigentes na altura. Segundo essas teorias, 0s
motores da evolugdao dos organismos seriam essencialmente a variabilidade
entre individuos e a selecdo natural, que favorece a sobrevivéncia dos mais
aptos, nomeadamente por mecanismos de competicdo. Margulis ndo acreditava totalmente nesta visdo das coi-
sas. Considerou necessario remontar a vdrios milhares de milhdes de anos atrds, até aos seres mais simples e
primitivos, as bactérias, para perceber como tinha surgido a primeira célula dotada de um nucleo e organitos ce-
lulares.

Para Margulis, teriam ocorrido associa¢des entre duas ou mais bactérias, num processo de simbiose em que o
organismo resultante era muito mais do que a soma das suas partes. Ou seja, uma bactéria maior capturava uma
bactéria menor mas, em vez de a digerir, conservava-a no seu interior, com beneficio para ambas. A sele¢do na-
tural teria agido, nesses casos, ndo sobre alteracdes genéticas espontaneas, mas antes sobre as variantes decor-
rentes dessas fusGes de organismos mais simples, dessa «intimidade entre estranhos». O que tornaria os
individuos mais aptos seria a associacdo de competéncias diferentes para formar um superorganismo.

A favor desta teoria simbidtica da origem das células eucaridticas estdo, por exemplo, algumas caracteristicas
dos cloroplastos e das mitocondrias. Estes organitos celulares tém formas e dimensdes semelhantes as das bac-
térias e possuem um ADN préprio.

A teoria endossimbidtica é atualmente aceite para explicar a origem das mitocondrias e dos cloroplastos. Mas
quando Lynn Margulis descreveu a sua teoria pela primeira vez em 1966, o seu artigo foi recusado por 15 revistas
cientificas. «O meu artigo lidava com a origem de todas as células exceto as bactérias (a origem das bactérias é a
origem da proépria vida). (...) Mas na altura, eu ndo era ninguém», explica Margulis. O artigo acabaria, contudo,
por ser aceite em 1967.

Nessa altura, a tecnologia ndo permitia ainda recolher os dados moleculares que atualmente apoiam a hipo-
tese endossimbidtica.

Margulis era uma cientista veemente e frontal, caracteristicas que Ihe permitiram, apesar da controvérsia ge-
rada pela sua teoria, continuar a lutar pelas suas ideias.

Adaptado de http://www.publico.pt/ (consultado em 17/01/2014)
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,+? CONHECER

6. Extingdes no final do Cretdcico (apoio ao «A descoberta — pag. 134)

O professor pode sugerir algumas pdaginas de internet com informacgao de confianca e acessivel para os alunos
do 8.° ano, como por exemplo os seguintes:

O que extinguiu os dinossauros? Texto de Maria Jodo Cruz e Rui Braz
http://naturlink.sapo.pt/Natureza-e-Ambiente/Interessante/content/O-que-extinguiu-os-dinossauros?viewall=true&print=true

Asteroides e dinossauros: Reviravoltas inesperadas e uma histéria inacabada
http://saberciencia.tecnico.ulisboa.pt/artigos/alvarez-01.php

ExtingOes, evolugao e o impacte de Homo sapiens, de Joao Pedro Barreiros
http://cita.angra.uac.pt/ficheiros/publicacoes/1369741614.pdf

Informacdo associada a exposicdo T-rex — quando as galinhas tinham dentes, do Pavilhdo do Conhecimento
http://www.pavconhecimento.pt/media/media/1553_caderno-profs-final.pdf e http://www.pavconhecimento.pt/visite-
nos/exposicoes/detalhemodulo.asp?id_obj=1842

Artigo da revista Superinteressante
http://www.superinteressante.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=2743:extincoes-em-massa-escuras&catid=27:0-
lado-escuro-do-universo&Itemid=107

4.2.3 Gestao sustentavel dos recursos

1. Debate: restri¢des a baleagido nos Acores (apoio ao «A descoberta» — pag. 202)

Constituir cinco grupos de alunos:

A. Bidlogos que investigaram o declinio das populacdes de baleias nos mares em redor dos Acores
B. Representantes da Comissao Baleeira Internacional

C. Representantes da Associacdo de Pescadores Baleeiros

D. Representantes da Comissao de trabalhadores da indUstria relacionada com a baleagao

E. Representantes do Governo Regional dos Acores

No debate que se propde, o professor é o moderador, devendo pontualmente fazer pequenas sinteses dos
pontos essenciais do debate. Deve ainda estimular a criatividade dos alunos para a procura de solucées alternati-
vas. O grupo E ndo emite opinido, levanta questdes e toma notas, uma vez que no final deve produzir a decisdao
final sobre o assunto.

Como forma de preparacao para o debate, os alunos de cada grupo devem consultar os recursos disponibili-
zados, ou outros, e inteirar-se dos argumentos que defendem o ponto de vista que adotardao no debate.
No final, os representantes do Governo redigem e leem uma proposta de solugdo para o problema, que vai a re-
ferendo.

Recursos

De forma a iniciarem as suas pesquisas, pode ser fornecida uma lista de links. No entanto, é interessante que
se dé liberdade aos alunos para pesquisarem de forma auténoma. Nesta pesquisa, os alunos poderdo desenvol-
ver capacidades inerentes a literacia de informagdo, mas também relativas a capacidade de distinguir factos de
opinides.

60



Poderao ser sugeridos links como os seguintes:

Caracteristicas da espécie Physeter macrocephalus
http://www.cm-funchal.pt/ciencia/index.php?option=com_content&view=article&id=503:cachalote&catid=109:especie-do-
mes&ltemid=338

Testemunho de antigo baleeiro
http://www.dnoticias.pt/actualidade/madeira/280896-antigo-baleeiro-do-canical-recorda-caca

Site do Museu da Baleia na Madeira, com documentagao diversa
http://www.museudabaleia.org/

Informacédo sobre a Comissdo Baleeira Internacional
http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/ei/com-bale-intern

Artigo sobre a Comissao Baleeira Internacional
http://www.publico.pt/ciencia/noticia/comissao-baleeira-internacional-rejeita-criacao-de-santuario-no-atlantico-1553099

Diferentes perspetivas sobre a interditacdo ou ndo da caca a baleia
http://naturlink.sapo.pt/Noticias/Noticias/content/Defensores-e-opositores-da-caca-a-baleia-podem-chegar-a-acordo-ainda-este-
ano?bl=1

Avaliagao

Poderdo ser avaliados os seguintes itens:

e rigor cientifico da informacdo apresentada;

e correcdo da linguagem e clareza das intervencdes;

» validade da argumentacdo apresentada.

2. Campanha de sensibilizagao para a reciclagem

Embora a campanha possa ter um publico-alvo restrito (os alunos da turma), sugere-se, se for possivel, que
se alargue o ambito da campanha a escola ou mesmo a populacdo em geral. Desta forma, os alunos poderao in-
cluir como objetivos da campanha, ndo sé a alteracdo dos comportamentos, mas também a sensibilizacdo das
entidades competentes (direcdo da escola, autarquia) para a implementacdo das infraestruturas necessarias ao
aumento da eficacia na separacao dos residuos e na reciclagem.

Sugere-se que a atividade se inicie com a visita ao centro de triagem concelhio ou a uma industria que, de al-
guma forma, esteja envolvida no processo de reciclagem. Esta visita servird de motivacdo para o trabalho, mas
também para a consciencializacdo da repercussao que o esforco individual pode ter no processo. Além disso, ou
em substituicdo da visita, os alunos poderao informar-se sobre a importancia da reciclagem (ver recursos).

Este trabalho tera mais impacte se for um projeto interdisciplinar. Os alunos poderao restringir a sua ativida-
de a sensibilizacdo genérica do publico-alvo selecionado. Contudo, numa perspetiva mais alargada, a mesma po-
de iniciar-se pela avaliacdo da situagdo inicial, com a identificacdo dos pontos fracos (por exemplo, nimero de
ecopontos ou de recipiente de recolha ou a sua localizacdo) e dos pontos fortes (por exemplo, o esforco que os
funciondrios da escola fazem para separar os residuos ou a sensibilidade que o publico-alvo tem para o tema da
reciclagem), de forma a reconhecer as oportunidades e, a partir dai, desenhar uma campanha mais focada e mais
eficaz no aumento da quantidade de residuos recolhidos.
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Recursos

Portal com informacdo diversa e em linguagem atraente e acessivel
http://www.pontoverde.pt/

Importancia e exemplos concretos de reciclagem
http://www.apambiente.pt/

Varios exemplos de boas praticas
http://www.sobreareciclagem.com.br/

Exemplos de guides para a avaliagdo da situacgao inicial
http://ecoescolas.abae.pt/index.php?p=docs

Avaliagao
Além do envolvimento dos alunos em todo o processo, este trabalho pode ser ainda avaliado pelos resultados
que proporcionou ao nivel da alteracdo de comportamentos.

® Crar

3. Plano de ac¢do — poupar dgua e energia em casa e na escola (apoio ao «A descoberta» — pag. 213)

Esta atividade pode ser desenvolvida globalmente por cada turma ou ser subdividido de forma que cada tur-
ma trate de um assunto especifico, num projeto que envolva toda a escola, sem que ocorra duplicagdo de agdes.
A divisdo dos pontos a auditar sera, consequentemente, diferente. As duas alternativas terdo vantagens em as-
sumir um carater interdisciplinar. Sugere-se que o plano de acdo para poupar agua e energia se desenvolva em
quatro fases:

1.° fase Identificacdo dos desperdicios: Esta fase é importante para que o plano de a¢do tenha consequéncias.
Por vezes, existem ideias pré-concebidas sobre os pontos em que o gasto é supérfluo, sendo que outros ndo sdo
identificados. Propde-se, por isso, que os alunos elenquem os diversos locais de consumo de agua e de energia
em casa e na escola e que facam uma auditoria simples a esses locais. Esta auditoria poderd também incluir
guestionarios a populagao-alvo, caso o projeto seja mais alargado.

No site do projeto Eco-Escolas existem guides que podem ajudar nessa auditoria (ver recursos).

2.% fase Propostas de solugdo: Identificados os locais de maior desperdicio, os alunos deverdo encontrar solugdes
para diminuir os consumos. Nesta fase, é importante que recolham informacdo que |lhes permita fazer propostas
concretizaveis, objetivas e adequadas aos locais em estudo (casa ou escola) e a populagdo-alvo. Sugere-se que as
propostas incidam preferencialmente sobre os comportamentos ou ac¢des realizaveis pelos alunos (como a intro-
ducdo de garrafas de areia nos autoclismos). Se incluirem solugdes estruturais (por exemplo, substituicdo de tor-
neiras ou de lampadas), os alunos deverdo fazer um orcamento das alteragdes e justificar as escolhas.

3.% fase Divulgagdo: O plano de ag¢do deverd incluir o desenho de uma campanha criativa e adaptada ao publico-
-alvo.

4.7 fase Avaliagdo do plano de agdo: Os alunos deverdo pensar numa forma de avaliar o impacte do seu plano de

acdo e executar essa avaliagdo (por exemplo, através da comparagdo da fatura da dgua ou da eletricidade antes e
depois da campanha).
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Recursos

Exemplos de guides para a realizacao da auditoria
http://ecoescolas.abae.pt/index.php?p=docs

Como poupar agua
http://naturlink.sapo.pt/Intervir/Artigos-Praticos/content/Como-poupar-agua-em-casa?bl=1
http://www.deco.proteste.pt/casa/agua/dicas/poupar-agua-em-casa-dispositivos-e-truques
http://naturlink.sapo.pt/Intervir/Artigos-Praticos/content/Como-poupar-agua-nas-tarefas-domesticas?bl=1

Como poupar eletricidade
http://greensavers.sapo.pt/2012/10/30/14-dicas-para-poupar-energia-em-2013/
http://www.jn.pt/multimedia/infografia70.aspx?content_id=2091547
http://saberpoupar.com/artigos/22-dicas-para-poupar-dinheiro-electricidade

® Criar

4. Ecossistemas da nossa regido: recursos, riscos, problemas ambientais e solu¢ées (apoio ao «A des-
coberta» — pag. 220)

Para a realizacdo desta atividade devem escolher-se os ecossistemas mais importantes da regido. Levar os
alunos ao ecossistema seria ideal para o processo de pesquisa. Contudo, quando tal ndo é possivel, pode «trazer-
-se 0 ecossistema a escola», nomeadamente projetando informacgdo, com recurso a videos e fotografias (ver re-
cursos abaixo). Outra forma de trazer a escola os problemas, riscos e solucGes para a conservacao dos
ecossistemas é organizando sessGes com:

e técnicos de conservacado ou cientistas especialistas nesse ecossistema;

e especialistas nos riscos associados aos ecossistemas, como os técnicos dos servicos locais de Protecdo Civil
ou bombeiros da corporacao local;

* responsaveis de associacdes de conservag¢do da natureza (como a LPN ou QUERCUS) com trabalho feito na
area onde a escola se insere, tanto no ambito da sensibilizagdo ambiental, como na implementacdo de me-
didas concretas de conservacao;

e técnicos de projetos de conservagao na area onde a escola se insere, como Projetos Life, Plantas Invasoras,
Charcos com Vida, etc.;

e voluntdrios que tenham participado em acdes de conservacao dos ecossistemas alvo do trabalho.

Para pesquisa de informacao na internet, o professor pode sugerir algumas paginas de internet com informa-
¢do de confianca e acessivel para os alunos do 8.° ano, como por exemplo os seguintes:

Gerais

Acores — Informacdo sobre os ecossistemas http://www.centrocienciaah.com/
Areas protegidas em Portugal — Acores http://www.parquesnaturais.azores.gov.pt
Areas protegidas em Portugal — Madeira http://www.pnm.pt/

Areas protegidas em Portugal Continental http://www.icnf.pt/portal/naturaclas

Ecossistemas costeiros

Que peixe comer http://www.quepeixecomer.lpn.pt/

Avaliacdo dos ecossistemas costeiros portugueses http://ecossistemas.org/ficheiros/livro/Capitulo_12.pdf
Do mar as prateleiras http://www.greenpeace.org/portugal/pt/Multimedia/videos/Do-Mar-as-Prateleiras1/

Ria Formosa http://www.youtube.com/watch?v=LaytHtLlg8
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Ecossistema floresta

Florestas portuguesas
http://www.florestas2011.org.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=65&Itemid=89

Risco de invasao bioldgica http://invasoras.uc.pt/

Floresta mediterranica http://www.wwf.pt/o_nosso_planeta/florestas/floresta_mediterranica/
Avaliagcdo dos ecossistemas florestais portugueses http://ecossistemas.org/pt/relatorios.htm
Solugdes para as florestas http://criarbosques.wordpress.com/

Projeto floresta comum http://www.florestacomum.org/

Rio, charcos, lagos e albufeiras

Rios de Portugal http://snirh.pt/junior/?menu=2.1

Cheias http://snirh.pt/junior/index.php?menu=2.4&item=1
http://www.prociv.pt/RiscosVulnerabilidades/RiscosNaturais/Cheias/Pages/Oquee.aspx

Charcos com vida http://www.charcoscomvida.org/

Gestdo da agua superficial http://www.addp.pt/topas/intro.htm

Avaliagdo dos ecossistemas de aguas interiores em Portugal http://ecossistemas.org/ficheiros/livro/Capitulo_10.pdf
Risco de invasdo bioldgica http://invasoras.uc.pt/

Ameacas a conservagao dos peixes dos rios portugueses http://exsitu.quercusancn.pt/content/blogcategory/23/53/
Projeto de conservacao de ecossistemas ribeirinhos http://ecotone.pt/

Matos, prados, outros sistemas agropastoris
Avaliacdo dos ecossistemas de montanha portugueses http://ecossistemas.org/ficheiros/livro/Capitulo_9.pdf
Caso da estepe cerealifera de Castro Verde http://ecossistemas.org/ficheiros/livro/Capitulo_16.pdf

http://www.lifeesteparias.lpn.pt/default.aspx
http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%C3%AAs/AreasAtividade/desenvolvimentoeinovacao/Documents/LPN-
BoasPraticas_18Abril%20[Modo%20de%20Compatibilidade].pdf

LPN boas praticas agricolas para a biodiversidade
http://www.lpn.pt/Backoffice/UserFiles/menu_lpn/Projectos/Compromissoa%20Agro-
ambientais/Manual_Boas_Praticas_Biodiversidade_Agricola_CAP-LPN_edicao2013.pdf

Projeto SAVE http://saveserradaestrela.wordpress.com/
Prados http://habitatsconservation.org/

Montados e outros sistemas agropastoris

Filme sobre o montado http://vimeo.com/3357193

Avaliacdo dos ecossistemas de montado portugueses http://ecossistemas.org/ficheiros/livro/Capitulo_8.pdf
Riscos de desertificacdo http://www.lpn.pt/Homepage/O-que-fazemos/Projetos/Projetos-
Realizados/List.aspx?tabid=2460&code=pt&ItemID=177



4.3 SAIDAS DE CAMPO

Introducao

Apresentam-se guides detalhados para orientar quatro saidas de campo. Os critérios para a escolha dos ele-
mentos que fazem parte destas atividades foram os seguintes:

* interesse para os temas abordados no 8.° ano, considerando as respetivas Metas Curriculares;

 frequéncia e abundancia dos habitats e dos elementos a estudar, de forma a assegurar que sao facilmente
encontrados pelos professores e alunos;

e seguranca dos alunos.

Contudo, aconselha-se que o professor faca uma visita prévia ao local, para verificar onde se podem encon-
trar mais facilmente os elementos que fazem parte do guido e, assim, preparar o percurso a fazer com os alunos
e, eventualmente, adaptar o guido.

Os alunos devem levar roupa e cal¢ado adequados e precaver-se com uma muda de roupa e de cal¢ado para o
final da visita, caso o habitat ou o estado do tempo facam prever essa necessidade.

Para apoio as saidas de campo, disponibilizam-se trés guias visuais (pags. 85-88) que permitem uma consulta
rapida e facil para este nivel de ensino.

E de todo o interesse que cada atividade seja planificada e concretizada em conjunto com disciplinas como
Matematica, Portugués, Geografia, Ciéncias Fisico-Quimicas ou disciplinas de expressdo pldastica e tecnoldgica.
Embora a ligagdo as outras disciplinas ndo seja explicitada nos guides propostos, o professor podera facilmente
operacionalizar esse trabalho interdisciplinar.

Locais e objetivos gerais

Biodiversidade em dois ecossistemas: eucaliptal ou outro bosque de exéticas
invasoras e bosque ou bosquete de carvalhos, sobreiros, azinheiras, ou mesmo
um olival.

* Explorar as diferencas de biodiversidade em diferentes ambientes.
* Usar o método cientifico para investigar uma questao.

Praia rochosa

* Relacionar a distribuicdo dos seres vivos com os fatores bidticos e abidticos do
meio.

¢ Identificar relagdes bidticas e discutir o papel dessas relagdes no ecossistema.

Sucessao ecoldgica secundaria (grande diversidade de locais possiveis)

* Compreender a complexidade de fatores em inter-relacdo ao longo de uma
sucessao ecologica.

Ecossistema ripicola - rio ou outra linha de agua

e Avaliar a qualidade de um ecossistema ripicola.
* Propor medidas para um uso mais sustentavel do rio.
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Capitulo 1
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Capitulo 1
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Capitulo 2

65



Saida de campo 1 - Biodiversidade em dois ecossistemas

Nesta atividade, propGe-se que os alunos capturem pequenos artréopodes em dois ecossistemas distintos, uti-
lizando armadilhas rudimentares e faceis de utilizar. O objetivo geral é que os alunos compreendam que a distin-
tos ambientes correspondem diversidades e quantidades de organismos também diferentes. O professor podera
explorar mais ou menos as razées dessas diferengas, consoante deseje ou ndao que os alunos discutam o papel
dos fatores do meio (naturais ou antropogénicos) na determinacgdo da biodiversidade de um local. Esta atividade
implica duas visitas aos locais estudados. O desenho desta atividade permite uma abordagem interessante e mo-
tivadora do método cientifico.

Notas técnicas para o professor

Nos meios mais rurais, esta saida pode ser feita a pé, uma vez que é provavel que na proximidade da escola
exista um dos ecossistemas a estudar, ou seja:
e um eucaliptal ou outro bosque de exdticas invasoras, como a acdcia (Acacia sp.), a arvore do incenso (Pittos-
porum undulatum) ou o espanta-lobos (Ailanthus altissima) — consultar http://invasoras.uc.pt/; ndo se acon-
selha o pinhal como alternativa ao bosque de exéticas;

e um bosque ou bosquete de carvalhos ou de sobreiros, azinheiras, ou mesmo um olival.

Caso ndo existam bosques de espécies invasoras nas proximidades da escola, podem usar-se campos de agri-
cultura intensiva, com controlo de pragas. Nesse caso, a discussao devera incidir sobre a influéncia destas prati-
cas agricolas na biodiversidade. Caso ndo existam bosques de espécies nativas, podera ser usado um campo
agricola (agricultura tradicional) ou uma area de matos (giesta, esteva, urze ou tojo, por exemplo). Nesse caso
utilizam-se apenas armadilhas de chdo e ndo armadilhas de arvore.

E importante que os ecossistemas da visita sejam préximos da escola, uma vez que esta atividade implica duas
deslocacGes ao local, com um intervalo de uma semana. Na primeira semana sdo montadas as armadilhas e na
segunda sdo recolhidos os pequenos artrépodes e levados para o laboratério para analise dos resultados. As ar-
madilhas sdo de dois tipos: armadilhas de chio (pitfall) e armadilhas de arvore (bark trap).

- Madeira

-Pedra

Armadifha dechio (& _____.__Copo de plastico
(pitfall) | X

¥ Liguido'de. -
conservagao
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Cartao canelado

Armadilha de arvore

fbarkl‘rap) Fio

Tronco de avore

A amostragem utilizando pitfalls pretende medir a diversidade de artropodes que vivem no solo ou que dependem
desse micro-habitat para qualquer atividade vital. Enterram-se copos de plastico, de modo a que a abertura fique ao
nivel do solo. Coloca-se dentro do copo um pouco de liquido - 4gua com sabao, para quebrar a tensdo superficial da
agua. Colocam-se trés ou quatro pedras em redor do copo e, sobre elas, um quadrado de madeira ou de platex, com
outra pedra por cima, para impedir que a cobertura voe com o vento (ver figura). Deste modo, impede-se a entrada
de agua da chuva, sem impedir a entrada dos animais na armadilha. Finalmente, assinala-se a localizacdo da pitfall
com uma palhinha colorida para facilitar a sua localizagdo e recolha. Os artrépodes que se deslocam no chdo caem na
armadilha e, uma semana apds a montagem, ainda no campo, sdo recolhidos e colocados em dalcool a 70% para poste-
rior identificagdo no laboratério.

As bark traps sao feitas com quadrados de cartdo canelado com medidas padronizadas (ou seja, iguais para
toda a rede de amostragem; uma boa medida é 20 x 20 cm). Retira-se a cobertura de um dos lados do cartdo ca-
nelado e coloca-se a parte canelada fica voltada para a casca da drvore. Estas armadilhas sdo presas a arvore com
cordel (ver figura) e pretendem simular cascas de arvores, atraindo artropodes que usam esses micro-habitats
como refugio ou local de reproducgdo ou alimentacgdo. Sdo colocadas a altura dos ombros, permanecendo durante
uma semana no local, tal como as pitfalls. Sdo removidas colocando um pano branco por baixo, envolvendo o
tronco, de forma a recolher os animais que caem durante a remocao do cartdo canelado. Os animais sdo coloca-
dos em alcool a 70% para posterior identificagdo no laboratério.

E indispensavel que as armadilhas sejam montadas bem dentro das manchas do habitat escolhido, uma vez
gue as orlas do eucaliptal, por exemplo, sdo frequentemente ricas em espécies, ao contrario do que acontece
com o seu interior.

Antes da atividade, o professor deve proceder a formacao de grupos de trabalho e preparar um kit de material
de campo para cada grupo.

Material para a 1.7 saida — montagem das armadilhas (por grupo)

» 2 Copos de plastico

¢ 1 P4 de jardineiro (ou até uma colher de sopa, desde que o solo seja brando)

* 2 Pedacos de madeira ou platex de area superior a abertura do copo

e 1 Garrafa de plastico com liquido para as pitfalls (dgua com um pouco de sabao liquido)
e 4 Palhinhas florescentes, para assinalar o local de forma evidente

e 2 Quadrados de cartdo canelado com a parte canelada a descoberto de um dos lados

e Cordel
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Material para a 2.% saida — recolha dos animais (por grupo)

4 Frascos de boca larga com alcool a 70% devidamente etiquetados (eucaliptal pitfall, eucaliptal bark trap,
carvalhal pitfall, carvalhal bark trap, por exemplo)

¢ 1 Pano branco
¢ 1 Passador ou coador

¢ 1 Pincel
* 1 Pinga

Material de apoio
e Guia visual — fauna mais comum nas bark traps e pitfalls (pags. 85-86).

Introducao a atividade

O professor explica (ou recorda) que as espécies exoticas sdo espécies que foram introduzidas no nosso pais,
vindas de outras zonas do globo. A maioria delas ndo causa qualquer problema ambiental e algumas, como a ba-
tata ou o tomate, sdo até muito importantes na alimentagdao. Embora muitas espécies exdticas convivam bem
com as espécies nativas, algumas desenvolvem-se muito rapidamente, eliminando as espécies nativas e esca-
pando ao controlo do ser humano, tornando-se assim espécies invasoras. Esta explicacdo deve ser adaptada caso
a comparacao seja entre campos de agricultura extensiva e intensiva.

O professor clarifica o objetivo da atividade:
* Investigar onde existe uma maior diversidade de artrépodes (insetos, aranhas e outros): no eucaliptal ou no
habitat com espécies nativas?

O objetivo da atividade deve ser adaptado aos locais escolhidos e pode ser apresentado na forma de hipdtese.
Por exemplo: no olival deverd existir maior diversidade de artrépodes do que no campo de agricultura intensiva.

Os alunos sdo elucidados acerca da metodologia que permitird responder a questdo colocada: montar o
mesmo numero de armadilhas de chao (pitfall) e na drvore (bark trap) nos dois ecossistemas e verificar em qual
deles se captura maior diversidade de animais. Cada grupo monta uma armadilha de cada tipo em cada um dos
ecossistemas: assim haverd o mesmo numero de armadilhas nos dois locais de estudo.

Desenvolvimento da atividade

Montagem das armadilhas

O professor exemplifica a montagem das armadilhas para os alunos aprenderem. Explica ainda que os grupos
devem assegurar uma distancia minima de trés metros entre armadilhas, para que a malha de amostragem nao
seja muito apertada.

Cada grupo procede a montagem das armadilhas nos dois habitats. O professor deve aferir as distancias entre
grupos de trabalho e verificar a qualidade das montagens.

Recolha das armadilhas

Uma semana depois da montagem, cada grupo localiza as armadilhas que montou e recolhe os animais captu-
rados para os respetivos frascos com alcool:

e Pitfalls — O conteudo de cada pitfall é vertido para o passador, de forma a rejeitar o liquido, retendo os ani-
mais; com a ajuda do pincel, introduzem-se os animais no frasco com alcool; caso exista muita folhada na
armadilha, retirar com a pinca antes de recolher os animais para o frasco.

* Bark traps — Amarra-se o pano branco em redor do tronco, por baixo de cada bark trap; remove-se a armadilha
e com o pincel transferem-se os animais do cartdo para o pano branco. Transferem-se depois para o respetivo
frasco com alcool.
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Identificagdo dos animais

No laboratdrio, o contetddo de cada frasco é, faseadamente, transferido para um tabuleiro e faz-se a triagem
dos animais, ja que é comum haver restos vegetais e solo na amostra. A lupa, e com base no guia visual (pags. 85-
86), identificam-se os animais, anotando cuidadosamente o nome e a quantidade presente em cada amostra.

Tratamento de dados

Relnem-se os dados de todos os grupos da turma para a construgao de tabelas comuns. Exemplo:

Milipedes 0 1 1 3
Coledptero 1 0 0 6 0
Coleéptero 2 1 0 12 0

Com estes dados, os alunos podem construir graficos de barras para uma melhor visualiza¢do dos resultados.
Serd indispensavel fazer ainda uma tabela sintese do tipo:

Por armadilha

Por habitat

Por armadilha

Por habitat

*Para facilitar chamamos diversidade especifica, embora ndo se identifiquem os animais até a espécie, mas apenas até a ordem ou familia.

Discussao e conclusdes

Questdes que podem colocar-se aos alunos:

1. Os dois tipos de armadilhas capturaram os mesmos animais? Porqué?
Respostas possiveis: A diferentes ambientes correspondem diferentes animais; alguns estdo adaptados pa-
ra a locomocgao, alimentacao, reproducdo ou refigio no solo, enquanto outros realizam muito mais facil-
mente essas atividades no tronco das arvores.

2. Em que ecossistema se encontrou menor biodiversidade? Porqué?

3. Em que ecossistema se encontrou menor quantidade de animais? Porqué?
Respostas possiveis: Provavelmente sera no eucaliptal que se encontra menor quantidade e diversidade de
animais; o eucalipto elimina por competicdo as espécies de plantas nativas; os animais ndo usam esta espé-
cie exdtica como alimento ou micro-habitat.

O professor podera retomar estes resultados ao logo do ano, a propdsito de temas como os fatores bidticos e
abidticos, o impacte das atividades humanas nos ecossistemas ou a importancia do ordenamento do territorio
para a preservacao da biodiversidade. Uma conclusdo provavel é que a diversidade de ambientes corresponde
diversidade de seres vivos.
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Saida de campo 2 - Praia rochosa

Esta saida de campo tem a forma de um percurso de descoberta mas ao mesmo tempo de um jogo. O profes-
sor vai percorrendo a praia, num percurso que se estima demorar 2 a 3 horas, explicando a toda a turma alguns
aspetos muito concretos. Depois de cada paragem, o professor coloca um desafio, uma questdo acerca do que
foi explicado. Previamente, os alunos devem ser divididos em grupos. Cada grupo tem um caderno ou uma ficha
de campo onde anota as respostas a esses desafios. A discussdo e a avaliacdo posterior dessas respostas deter-
minam o grupo vencedor.

Notas técnicas para o professor

Para realizar com sucesso uma saida de campo a uma praia rochosa, o tempo Util da saida deve coincidir com
a maré-vazia de marés vivas. As marés mais vivas ocorrem duas vezes por més, coincidindo com a lua cheia e a
lua nova. Em cada periodo de 24 horas ocorrem aproximadamente duas marés-cheias (ou preia-mar) e duas ma-
rés-vazias (ou baixa-mar). A programacdo da saida deve assim ter em conta:

* a hora da maré-vazia (a chegada a praia e o inicio do trabalho de campo pode ser até 90 minutos antes da hora
da maré vazia e prolongar-se até 90 minutos depois — 3 horas de tempo Uutil de investigacdo de campo);

* o tipo de maré, que devera ser viva (de preferéncia no dia da lua cheia ou da lua nova, ou, no maximo, até
trés dias antes ou depois desse dia).

As marés podem ser consultadas em http://www.hidrografico.pt/previsao-mares.php.

O professor deve transportar consigo um canivete e alguns recipientes de pldstico para retirar da rocha e
mostrar os seres vivos aos alunos, devolvendo-os ao seu habitat, terminada a observacao.

Devem ser formados grupos de 4 a 5 alunos. Cada grupo tem um caderno ou ficha de campo, onde anota o ti-
tulo de cada tema do guido e a resposta do grupo aos desafios propostos pelo professor. Cada grupo tem ainda
um Guia Visual da praia rochosa. Os cadernos ou fichas sdo avaliados posteriormente pelo professor e sdo apu-
rados os grupos que melhor responderam aos desafios propostos. Durante o percurso de descoberta, ao longo
da praia, o professor:

e faz paragens para explicar os assuntos relativos a um tema;
e da algum tempo para os alunos explorarem os elementos que acabou de explicar;
e langa um desafio aos alunos, uma questdo concreta sobre o tema em cada paragem;

e dd algum tempo para os grupos discutirem a questdo e anotarem as suas conclusdes no caderno de campo,
antes de passar a paragem seguinte, e assim sucessivamente.

Os alunos devem levar calgado com sola aderente a rocha e prever uma mudanca de roupa e de calgado no
final da visita.

No guido que se apresenta de seguida, o tom usado foi intencionalmente coloquial, para simular o melhor
possivel a abordagem pretendida.

Material de apoio
e Guia visual — Seres vivos da zona intertidal (pag. 87).
e Guia de campo fauna e flora marinha de Portugal. Vasco Ferreira. Edi¢ao Planeta Vivo, 2011.

e Guia de campo das algas do intertidal da praia da Vigia. Ana Almeida. Universidade do Algarve. Disponivel
em https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/1643/2/Guia%20de%20Campo.pdf.
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Introdugao a atividade

Explicar aos alunos que a zona intertidal (ou zona entre-marés) é um ecossistema muito especial. Pedir-lhes
gue identifiguem popula¢des daquele ecossistema e que indiquem alguns fatores abidticos que possam influen-
ciar os seres vivos da zona intertidal.

Explicar aos alunos as dificeis condigdes ambientais neste habitat intertidal: alternancia entre imersao e
emersdo, grandes variacdes de humidade, de salinidade e de temperatura, hidrodinamismo, desgaste pelos se-
dimentos transportados pela dgua, exposicdo aos predadores, etc.

Chamar a atencdo para as faixas de cores ao longo da zona intertidal e para o seu significado - na zona infrali-
toral vivem os seres vivos menos resistentes as variagdes desses fatores, na supralitoral os melhor adaptados a
alternancia emersdo-imersao (ver manual, pags. 72 e 73). Verificar que ha mesmo faixas bem marcadas a uma
determinada cota onde surge sempre a bodelha (Fucus sp.), por exemplo.

Deixar «no ar» algumas questdes para os alunos:
* Se os seres vivos desta zona sdo aquaticos, como conseguem sobreviver horas a fio sem agua, todos os dias?

» Se os organismos sdo de dgua salgada, como conseguem sobreviver em agua quase doce se ficam numa po-
¢a num dia de chuva?

e Como conseguem estes seres vivos suportar o Sol escaldante durante o verdo nas horas de maré-vazia?

Vamos investigar que superpoderes tém estes seres vivos...

Desenvolvimento da atividade

Como se referiu, o tom usado neste guido é intencionalmente coloquial, simulando a conversa que o profes-
sor poderd ir desenvolvendo com os alunos.

A. Esta na hora de voltar para casa...

I — J4 pensaste que os seres marinhos que vivem nas rochas onde te encontras tém de sobreviver varias horas
por dia, nas duas marés-vazias, sem agua? Alguns ainda tém as pogas, mas outros, como a lapa, ficam completa-
mente a seco.

Il — Se voltasses uma lapa ao contrario e a pusesses a seco, o que lhe acontecia? Um animal marinho como este,
se secar, morre. Mas, no verao, as lapas tém de passar horas ao sol sem agua, durante a maré vazia. Como?!

Il — As lapas tém casa! E verdade, pois quando a maré desce, elas vdo sempre para o mesmo lugar da rocha.
Desde pequenas escolhem um sitio onde ficam na maré vazia. Quando a maré sobe, «saem de casa» e vdo entdo
procurar alimento, que sdo algas que estdo agarradas as rochas (ou incrustadas nas rochas).

IV — O que acontece é que a concha vai crescendo adaptada ao sitio da rocha que é a sua casa. A concha adapta-
se ao sitio tdo perfeitamente que nao fica uma minima abertura por onde possa evaporar dgua. Assim, elas ndo
secam de certeza. (Experimentar colocar uma lapa noutros sitios da rocha para se perceber como sé na casa de-
las a concha encaixa na perfeicdo; deixar os alunos experimentar o observar a «cicatriz» na rocha quando se tira
uma lapa — home scar).

V — Uma curiosidade: como muitos outros animais marinhos, a lapa inicia a sua vida como macho e mais tarde
transforma-se em fémea.
Desafio para os alunos

Agora resolve este mistério: porque é que as lapas tém sempre uma concha de cor clara? Uma pista: no verao
vestimos sempre roupas de cores mais claras que no inverno.

Resposta: As cores claras refletem a luz, a concha clara faz com que a lapa ndo aquega tanto quando exposta ao
sol, no verao.
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B. As duas formas da anémona

| — Procura anémonas fechadas (consultar guia visual, pag. 87). Tém o aspeto de uma bola de gelatina. Vamos
dar-lhe um ligeiro apertdo, mas rapido e enérgico (liberta-se um jato de dgua de uns 20 cm ou mais). A dgua que
libertam é uma reserva que lhes permite respirar e manter a humidade durante a maré vazia.

Il — A «gelatina» que as reveste € um muco que também impede a perda de dgua por evaporacgdo. Sente-a com
uma suave passagem dos teus dedos.

Il — A forma arredondada da anémona fechada, o facto de ser tdo lisa e de estar tdo agarrada a rocha, impede
que a forga das ondas a desfaca ou a arranque da rocha.

Desafio para os alunos

Encontra outros seres vivos desta zona intertidal e observa com atencdo para responderes as questdes: Que de-
fesas tém eles contra a dessecagao? Essas defesas podem ser comportamentais ou anatémicas.

Respostas possiveis: Outras defesas contra a falta de dgua durante a maré vazia: o caracol-do-mar (caramujo ou
burrié) protege-se com a sua concha fechada (por uma tampa ou opérculo, retirar um e verificar com os alunos);
alguns animais (pulga-do-mar e minhoca, por exemplo) enterram-se na areia; caranguejos e pequenos peixes
(cabozes) refugiam-se em frestas das rochas; algumas algas tém paredes de calcério...

C. Coitada da lapa!

I — Vamos fazer uma pequena experiéncia. (Deixando os alunos na expectativa, o professor, com a ajuda do cani-
vete, retira uma lapa da sua «casa» na rocha e separa o corpo da concha. Procura uma anémona que esteja aber-
ta. Coloca o corpo mole da lapa em contacto com um tentdculo da anémona. Ndo aproximar muito, deixar que
seja a anémona a puxar a lapa. Os alunos observam como a anémona é agil a puxar e ingerir a anémona.

Il — A esta relagdo que se estabeleceu entre estes dois animais, chama-se PREDACAO, sendo a anémona o PRE-
DADOR e a lapa a PRESA. A anémona é um animal carnivoro, apesar de parecer uma planta ou uma flor! Os seus
tentaculos tém células com um ferrdo e veneno para paralisar as presas.

Desafio para os alunos

Verifica se a anémona também come algas (ou outros seres vivos; deixar os alunos experimentar com mexilhGes,
burriés ou outros). Regista a que nivel tréfico pertencem as anémonas, considerando cada ser que ingerem (caso
os alunos ja saibam os niveis tréficos; caso contrario, usar os termos produtor, herbivoro e carnivoro). Regista as
tuas experiéncias no caderno de campo.

D. Produtores da zona intertidal

I — Os principais produtores da zona intertidal sdo as algas. Ha algas de diferentes cores: castanhas, verdes, ver-
melhas e azuis. Algumas sdo microscdpicas, outras véem-se a olho nu. Umas sé aparecem nas pogas porque nao
sobrevivem sem agua, outras sdo capazes de ficar a seco na maré vazia. (Mostrar algumas ou pedir aos alunos
para as mostrarem).

Il — Estas algas servem de alimento a muitos animais que aqui vivem, como os caracdis-do-mar (burriés), os ouri-
¢os, as lapas, etc.

Il — Algumas algas sdo microscépicas, mas conseguimos vé-las porque formam uma capa sobre as rochas ou so-
bre as pedras. Parece que as pedras foram pintadas de vermelho, ou verde, ou castanho! (Mostrar.) Mas nao,
nao é tinta, apenas uma camada de algas (ou liquenes) incrustadas na rocha.

Desafio para os alunos

Verifica se ha alguma relacdo entre a cor das algas e o nivel em que se encontram (infralitoral, mediolitoral ou
supralitoral) ou outros fatores do meio (por exemplo entre as pocas e a rocha exposta ou entre zonas com muito
hidrodinamismo e sitios mais abrigados das ondas).
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Respostas possiveis: As algas verdes encontram-se nas zonas mais expostas, seguidas das castanhas; as algas
vermelhas estdo geralmente a maiores profundidades. O professor poderd, se achar oportuno, relacionar esta
diferenca com a cor da radiagdo absorvida pelos pigmentos fotossintéticos (sé algumas radiagdes penetram em
maiores profundidades). Mas podem ser salientadas outras relacGes: algas com paredes calcificadas e algas cas-
tanhas em sitios mais batidos pelas ondas e algas verdes em locais de menor hidrodinamismo, por exemplo).

E. Nao me batam mais!

| — Lembram-se o que é o calcdrio e a calcite? Além de fazer parte de muitas rochas, a calcite é a substancia de
que sdo feitas as conchas de muitos animais. Uma forma de saber se uma concha é formada de calcite é aplicar
uma gota de um acido forte e verificar se faz efervescéncia. Podemos levar algumas conchas e testar na escola.

Il — Um dos problemas dos organismos da zona intertidal é a «pancada» que apanham das ondas durante a su-
bida e a descida da maré! Sdo muitas horas a serem fustigados pela forca da dgua, normalmente com areia a mis-
tura, o que a torna ainda mais erosiva! Para as algas, ainda é pior do que para os animais, porque estdo fixas e
nao podem refugiar-se em fendas de rochas.

IV — Repara nas algas com paredes calcificadas (Corallina ou Lithophyllum s3o algas calcarias comuns em Portugal
— ver guia visual, pag. 87). Devido a calcificagdo das suas paredes, ndo ha ondas que as esmaguem facilmente.
(Deixar os alunos sentirem a consisténcia destas algas. Verificar se perceberam que esta «carapaga» as defende
do impacte das ondas. Sdo algas vermelhas mas, devido as paredes calcificadas, parecem apenas cor-de-rosa).

Desafios para os alunos
1. Porque aparecem algumas algas calcdrias brancas em vez de serem cor-de-rosa?

Resposta: A alga ja morreu e so6 ficou a «carapaga», que é branca (calcite). Por dentro das paredes calcificadas
estd vazia. Os decompositores degradam facilmente as células vivas, mas as paredes calcarias permanecem mui-
to tempo.

2. Encontra outras adaptagdes dos organismos ao hidrodinamismo.

Resposta: MexilhGes presos pelo bisso (fibras muito fortes); cracas bem aderentes a rocha e com forma hidrodi-
namica e carapaca calcdria; caramujos aderentes a rocha e em locais mais abrigados; caranguejos em fendas e
buracos das rochas; estrelas-do-mar com pés ambulacrarios (guia visual — pag. 87).

F. Outros temas possiveis

Quitones: Para os encontrar, deve procurar-se debaixo de calhaus rolados, por exemplo nas pogas maiores da
zona intertidal. Relacionar a coloragdo da sua concha (constituida por 8 pecas) com a cor da rocha — relacionar
com a camuflagem para escapar aos predadores.

Cracas: Pedir aos alunos que observem de perto as cracas para perceberem a estrutura da sua concha, seme-
Ihante a um vulcdo mindsculo, mas com uma «cratera» que abre e fecha ao ritmo das marés.

Littorina neritoides: Este pequeno caracol aquatico é o campedo da sobrevivéncia na zona entre-marés; conse-
gue passar muitos dias sem dgua! Permanece em torpor, do qual acorda apenas quando a agua regressa. Pedir
aos alunos para verificar em que zona se situam (faixa superior da supralitoral).

Carnivoros: Para identificar seres carnivoros, colocar um pouco de bacalhau ou sardinha (ou outro peixe com
cheiro forte) numa poca e esperar para ver quem aparece para comer (caranguejos, camardes, pequenos peixes).

Algas na praia: Explorar a base das lamindrias arrancadas pela maré pode proporcionar boas descobertas — ha
sempre animais escondidos 1a dentro. Observar as bolsas de ar da bodelha, que a ajudam a manter-se na vertical.
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Saida de campo 3 — Sucessao ecoldgica secundaria

O objetivo desta atividade é criar quadrados experimentais que possibilitem a monitorizacdo de uma sucessao
ecoldgica ao longo de alguns meses. Desenvolve-se em trés etapas:

e construcdo dos quadrados de amostragem num terreno perto da escola ou no jardim da escola;
e monitorizagdo (1 vez por més, durante 3 a 4 meses);

e tratamento de dados, discussao e conclusodes.

Notas técnicas para o professor

Esta saida de campo pode ser realizada nas imedia¢des da escola ou até no jardim da prépria escola, caso
existam condig¢Bes para a atividade. SGo ambientes possiveis:

° um parque urbano;
e um terreno baldio ou um pequeno bosque;
e um olival, montado ou pomar, desde que ndo tenha um excessiva limpeza de cobertura vegetal natural;

* uma zona de matos.

O professor devera pedir autoriza¢do para a realizacdo da atividade ao proprietario/responsavel pelo espaco,
uma vez que sera necessario fazer alguma interven¢do e manter os quadrados experimentais durante 3 a 4 me-
ses.

Caso a atividade se realize num bosque, sera necessario assegurar que
o local da experiéncia ndo tem espécies da flora com especial valor para a
conservagao.

O material a preparar para cada grupo é o seguinte:
* Sacho ou pa de jardineiro

e 4 Estacas de madeira (também funcionam bem canas ou estacas de
campismo)

* Fios com 5 metros
e Fita métrica
* Maquina fotografica

e Fichas de registo

Material de apoio

e Guia visual — fauna mais comum nas bark traps e pitfalls (pags. 85-86).

Introdugdo a atividade

Antes da saida para o campo, o professor lembra o que aprenderam acerca das sucessdes ecoldgicas e explica
o objetivo da atividade: Investigar uma sucessdo ecolégica num campo lavrado. E explicado o processo a realizar:
delimitar quadrados de um metro de lado, retirar a vegetacao existente e «lavrar», usando o sacho ou a pa.
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Os alunos sdo divididos em grupos e o material é distribuido. O professor orienta os alunos na escolha dos lo-
cais, que devem apresentar alguma diversidade entre grupos, em fatores como a exposi¢do ao sol, o declive ou a
proximidade de arvores, por exemplo.

Desenvolvimento da atividade

A. Caracteriza¢ao do ecossistema presente
Cada grupo desenvolve as seguintes tarefas, sob supervisao do professor:

e marcacdo de um quadrado com 1 metro de lado, usando as 4 estacas e o fio;

e registo fotografico da comunidade existente dentro do quadrado (escolher um enquadramento que permita
fotografar todo o quadrado e fixar esse enquadramento para o repetir ao longo de todo o processo; pode ainda
escolher-se um conjunto de enquadramentos, desde um geral até a dois ou trés planos macro);

e caracterizacdo breve da comunidade presente dentro do quadrado, usando um esquema e uma descri¢do (a
descricdo pode ser genérica, como por exemplo: «quase totalmente coberto de ervas verdes, com 3 malme-
queres amarelos e algumas folhas secas de uma darvore proxima; a 8 metros da parede da escola, virado a sul;
apanha sol quase todo o dia»).

B. Preparacgao dos quadrados experimentais

Os alunos arrancam as plantas e observam a fauna que se revela nesta operag¢do. Usando o «Guia visual — fauna
mais comum nas bark traps e pitfalls» (pags. 85-86), vdo completando a caracterizacdo realizada no ponto ante-
rior.

Com o quadrado de amostragem ja sem plantas, revolve-se o solo, simulando a operacdo de lavrar. Acrescenta-se a
lista da caracterizacdo feita em A mais algum ser vivo que surja nesta operacao.

Fotografa-se o quadrado, usando o mesmo enquadramento que em A.

C. Monitorizacao dos quadrados de amostragem

Uma vez por més, os alunos fotografam os quadrados e registam os seres vivos detetados no seu interior (flora,
fauna e fungos). Para a fauna usam mais uma vez o «Guia visual — fauna mais comum nas bark traps e pitfalls». A
fotografia geral do quadrado deve ter o mesmo enquadramento todos os meses; assim, no relatério final da ativi-
dade, a sucessdo ecoldgica serd mais evidente.

D. Discussao dos resultados e apresentagao da sucessao

Com o conjunto de fotografias e com o registo das espécies encontradas, os alunos fazem uma apresentacao sobre
a sucessao estudada. A apresentacdo deve dar resposta as questdes: Que tipo de sucessao foi observada? Quais fo-
ram as espécies pioneiras? De onde vieram os animais e as sementes ou esporos para a coloniza¢ao? Que diferen-
cas existem entre a comunidade atual e a inicial?

O professor pode ainda colocar desafios adicionais no final de cada apresentagao. Por exemplo:

e Surgiram plantas (ou fungos) que ndo existem nas imedia¢cdes. Como chegaram até ao quadrado? (Os alunos de-
vem reconhecer a importancia de fatores abidticos, como o vento, ou bidticos, como os animais frugivoros, para a
dispersdo de sementes e esporos.)
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* Que diferencas se verificaram entre os diferentes quadrados da turma? (Os alunos poderdo relacionar as diferen-
¢as com a diversidade de exposi¢cdo ao sol ou ao ensombramento, assim como o declive e outros fatores que te-
nham variado entre quadrados).

* Nas sucessoes ecoldgicas, verifica-se frequentemente um aumento de biodiversidade ao longo do tempo. Foi este
0 caso aqui? Porqué? (Os alunos poderao verificar que a abertura de uma clareira favorece as espécie mais com-
petitivas — por vezes invasoras —, dando rapidamente origem a uma comunidade estavel com apenas um ou duas
espécies dominantes. E importante que os alunos compreendam esta diversidade de situagdes possiveis, que re-
fletem as consequéncias muitas vezes inesperadas de alteracGes que o ser humano realiza nos ecossistemas.)

* O professor deve ainda chamar a atengdo para a importancia do fator tempo. Se uma sucessdo secundaria, num
pequeno quadrado cercado de vida, foi tdo lenta, podemos aperceber-nos do tempo envolvido na recuperagao
de uma floresta ardida ou de uma ilha recém-formada. No entanto, em pequenas sucessées como a decomposi-
¢do de um animal morto, o processo pode ser relativamente rapido.

Saida de campo 4 — avaliacao do estado de conservagao de um ambiente ripicola

Esta saida de campo permite aplicar muitos dos
conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo, podendo ser
adaptada para o trabalho de pesquisa proposto nas paginas 220
e 221 do manual. Consiste em avaliar um trogo de um curso de
agua (um pequeno ribeiro é ideal), usando diferentes indicado-
res de qualidade:

e qualidade fisico-quimica da agua;

* qualidade biolégica da agua, com base nos macroinverte-
brados presentes;

e qualidade da galeria ripicola ou da vegetacdo das margens;

e ameacas a integridade do ecossistema.

Pode ser realizado todo o procedimento num Unico dia ou
ser distribuido por vdrias aulas, ao longo do ano. As tarefas po-
dem ser distribuidas por diferentes grupos ou cada grupo pode
fazer todas as tarefas. O material apresentado permite a flexibi-
lizacdo da atividade ao contexto de cada escola ou grupo de
alunos.

Notas técnicas para o professor

E provavel que nas imediacBes da escola se encontre uma linha de dgua que permita a realizacdo desta ativi-
dade. Por razdes de seguranca e de acessibilidade, ndo se aconselham rios de grande caudal ou de fluxo rapido;
sdo preferiveis rios de montanha ou pequenos ribeiros, que se encontram um pouco por todo o pais. Por vezes,
estdo transformados em valas (também chamados valados), que fazem o limite entre propriedades e fazem a
drenagem da agua dos terrenos contiguos. Desde que exista dgua corrente, algumas pedras e macroéfitas no leito,
assim como vegetacdo arbustiva e/ou arbdrea nas margens, o local é adequado para esta atividade.

Junto as nascentes ou fontes naturais, desenvolvem-se frequentemente linhas de dgua com interesse, com a
vantagem de serem seguras, dado o baixo caudal e a pequena profundidade da dgua. Por sua vez, o acesso ao lei-
to para pesquisa de fauna bentdnica é facilitado.
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O trabalho proposto baseia-se nos métodos usados em Portugal para avaliar as massas de agua interiores
(consultar www.dga.inag.pt), mas extremamente simplificados, de forma a serem realizdveis em contexto de aula
por alunos do 8.° ano.

O professor podera optar por realizar apenas um dos parametros de avaliagdo propostos, caso nao disponha
de materiais ou de tempo para realizar a totalidade da avaliagdo; para facilitar essa flexibilidade, o trabalho é
apresentado de forma independente para os quatro indicadores de qualidade descritos acima.

Outra forma de adaptar este trabalho ao tempo disponivel é distribuir os indicadores pelos grupos de alunos
de uma turma; a recolha de elementos feita por cada grupo é depois partilhada em sala de aula, para compara-
¢do e discussao dos resultados de cada um dos quatro indicadores de qualidade.

Muitos professores estao familiarizados com a utilizacdo dos macroinvertebrados como indicadores bioldgicos
da qualidade da agua relativamente a polui¢do organica; a metodologia que sugerimos simplifica ainda mais o
processo que ja conhecem, uma vez que:

* muitas escolas ndo possuem material especifico como as redes de amostragem padronizada;

¢ a identificacdo dos macroinvertebrados é um processo complexo e demorado para alunos do 8.° ano, pelo
menos em contexto curricular, com tempo muito limitado.
O «Guia visual dos macroinvertebrados do rio» simplifica a tarefa de identificacdo.

Desaconselhamos vivamente a realizacdo desta saida de campo apds chuvas intensas ou em dias muito frios.
A primavera, de abril até junho, é a época mais adequada.

O professor seleciona previamente o troco de linha de dgua a monitorizar. Muitas vezes, o rio é acessivel ape-
nas em alguns pontos, porque a vegetagao impede o acesso em grande parte do seu curso. Nesse caso, a avalia-
¢do pode ser feita com base na andlise de 2 ou 3 pontos acessiveis com seguranga. Caso a linha de dgua permita
0 acesso em grande parte do seu trogo, o professor pode percorrer uns 100 metros e proceder a avaliagdo com
base nos registos ao longo desse trogo. Também podera ser preferivel recolher dados apenas numa das margens
do rio, uma vez que nem sempre é possivel ter acesso facil as duas margens.

Se, na visita prévia ao local, o professor constatar a presenca de lixo ndo perigoso, podera acrescentar a ativi-
dade uma acgdo civica de limpeza das margens, em colabora¢do com a autarquia.

O material a preparar é o seguinte:

Todos os indicadores (grupos)

e Ficha de campo (pag. 81)

* Maquina fotografica

Qualidade fisico-quimica da agua

* Recipiente transparente (copo descartavel ou frasco, por exemplo)

e Fita indicadora de pH

e Kit de campo para medi¢do de nitratos, azoto amoniacal e fésforo total

* Recipiente para guardar as misturas resultantes das andlises quimicas

Qualidade biolégica da agua, com base nos macroinvertebrados presentes

 Tabuleiros de pldstico de cor clara (caso ndo existam, usar outros recipientes, como alguidares ou caixas de
pldstico grandes)

* Pincel suave

* Copos de plastico
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e Pipetas descartaveis, de plastico

* Tabuleiro para cubos de gelo

e Lupa de mao

e Guia visual dos macroinvertebrados do rio (plastificado)

* Caneta de acetato

Qualidade da galeria ripicola ou da vegetagao das margens
e Fita métrica

Ameacgas

e Caso o professor tenha previsto a limpeza das margens do rio, é necessario disponibilizar os sacos do lixo,
luvas e pincas para lixo, normalmente providenciados pela Junta de Freguesia ou pelo Municipio.

Material de apoio

e Guia visual dos macroinvertebrados do rio.

Introdugao a atividade

O professor deve recordar a importancia dos ecossistemas ripicolas:

* na conservacao da biodiversidade: as linhas de agua e galerias ripicolas constituem locais de alimentacéo,
nidificagao, suporte ou refugio para muitos seres vivos;

e como corredores ecoldgicos: principalmente em meios mais artificializados pelo ser humano, as linhas de
agua sdo locais essenciais de deslocamento de seres vivos ou das suas estruturas de dispersdo (esporos,
sementes...);

* no ciclo da 4gua e na conservagdo dos recursos hidricos;
* na conservacdo e na formacao do solo.

A esta introducdo geral, segue-se a introducdo de cada indicador, a fazer consoante o esquema de trabalho
escolhido.

Desenvolvimento da atividade

A. Qualidade da agua — parametros fisico-quimicos da dgua

I — A poluicdo da dgua é um problema grave, ndo apenas porque altera a composicdo dos ecossistemas, mas
também porque diminui os servigos que eles prestam a humanidade. Quando a agua de um rio é poluida, deixa
de poder usar-se para recreio, rega dos campos ou pesca, por exemplo.

Il — Muitos poluentes ddao a 4gua uma cor e um cheiro diferentes do normal. No entanto, convém percebermos
se a dgua esta turva apenas porque choveu muito e o sedimento natural do rio estd em suspensdo. A combinacdo
da cor com o cheiro, assim como o cheiro do substrato, podem ajudar a fazer essa distingao.

Il = Muitos poluentes sdo organicos e acabam por ser decompostos em nutrientes minerais, compostos inorga-
nicos de azoto e fosforo, por exemplo. Estes nutrientes minerais também podem resultar da poluicdo por deter-
gentes e fertilizantes agricolas. Assim, as andlises de nitratos, azoto amoniacal e fésforo total na dgua permitem
detetar estas formas de poluicao.
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Trabalho pratico para os alunos

Fazer as medigBes previstas e registar na ficha de campo (pag. 82): cor, cheiro, pH e nutrientes minerais. Para os
testes quimicos, seguir as instrugdes do kit de analise de dgua. Fazer os célculos indicados na ficha de campo e
tirar conclusdes sobre a qualidade da 4gua.

B. Qualidade da dgua — parametros biolégicos

| — Ha poluentes que ndo conseguimos detetar com os métodos a que temos acesso. E o caso dos pesticidas, her-
bicidas, metais pesados, etc.

Il — Existem métodos para avaliar a qualidade da agua sem ter de quantificar todos os elementos quimicos e os
parametros fisicos. Esses métodos baseiam-se no seguinte principio: se a qualidade da agua piorar, ha seres vi-
vos, mais sensiveis a polui¢cdo, que vao desaparecer da comunidade.

11l — Os macroinvertebrados sdo pequenos animais que vivem junto ao fundo do rio (por vezes, agarrados a pe-
dras) e na vegetacdo dos rios. Pertencem a vérios grupos de animais, como os moluscos (caracéis, por exemplo),
crustaceos (camardes, por exemplo), larvas de insetos e insetos adultos, entre outros.

IV — Ha macroinvertebrados, como as larvas de mosca-da-pedra ou de efémera, muito sensiveis a poluicao.
A sua presencga é, portanto, um indicador de boa qualidade bioldgica da agua. Pelo contrario, animais como as
sanguessugas ou a maior parte das larvas de mosquitos sdo muito tolerantes a poluicao, pelo que se tornam or-
ganismos dominantes em rios poluidos.

i
=B
'\

o
e s

Oxigénio dissolvido (m

Zona nao poluida Zona de descarga

Zona de recuperacio Zona nao poluida

Trutas, percas, crustaceos Carpas e sanguessugas Fungos, vermes e bactérias Carpas e sanguessugas Trutas, percas, crustéceos
e larvas de insetos decompositoras; auséncia de peixes e larvas de insetos

Trabalho pratico para os alunos

Durante um tempo estabelecido pelo professor, fazer uma procura ativa de animais nas plantas submersas e
emergentes, nas pedras e ramos do leito e em ramos e folhas flutuantes. Usar os copos e pincéis para «lavar» es-
ses substratos para dentro dos tabuleiros, devolvendo depois os substratos ao rio. Com as pipetas de plastico,
«pescar» os animais para os tabuleiros de cubos de gelo, previamente cheios com agua do rio. Colocar em cada
cubo um tipo de animal.
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Terminado o tempo, usar a lupa de mao e o «Guia visual dos macroinvertebrados do rio» (Pag. 88) para identifi-
car os animais capturados. Para este método ndo importa o nimero de animais de cada grupo, mas sim a diver-
sidade de tipos de macroinvertebrados. Cada grupo detetado é assinalado no Guia visual, com um sinal escrito a
caneta de acetato, uma vez que o Guia estara plastificado. Pode ainda recorrer-se a guias de identificacdo, como
o disponivel em http://www.nhmc.uoc.gr/confresh/www2.nhmc.uoc.gr/confresh/CARDS_PORTO.pdf. Terminada a iden-
tificacdo fazem-se os calculos, de acordo com a ficha de campo. Os animais sdo devolvidos a natureza.

C. Qualidade da galeria ripicola ou da vegetagdo das margens

I — As linhas de agua ndo podem ser avaliadas apenas pela qualidade da agua. Para o seu papel na conservacado
da biodiversidade, como locais de alimentacdo, nidificacdo, suporte ou reflgio para muitos seres vivos, a vegeta-
¢do das margens, por exemplo, é essencial.

Il — Para funcionarem como corredores ecolégicos, as linhas de dgua precisam de ter boas galerias de vegetacdo
nas duas margens, assim como diversidade de refugios (o professor deve, neste ponto, mostrar alguns exemplos
referidos na ficha de campo — por exemplo, se houver apenas ervas rasteiras, ndo ha diversidade de refugios, por
exemplo, para a lontra).

Il — Finalmente, para evitarem a erosdo dos solos férteis das suas margens e leitos de cheia, é importante uma
boa cobertura de vegetacdo (mais uma vez, o professor pode mostrar um exemplo elucidativo de solo nu e de
solo com boa cobertura de vegetacao).

Trabalho pratico para os alunos
Os alunos procedem aos registos da ficha de campo.

Para a avaliagdo do grau de cobertura da vegetacao, consideram-se as margens de vegetacao natural do rio, de
largura muito varidvel. A faixa a avaliar tem inicio na margem do rio e termina onde comeca outro uso do solo
(agricultura, por exemplo) ou outro ecossistema (floresta de produgdo, por exemplo). Para determinar o grau de
cobertura, o aluno imagina-se a observar a faixa de terreno a partir de cima, por cima das arvores, se as houver.
Se conseguir ver 10% de solo a descoberto, entdo a cobertura de vegetagao é de 90%.

Terminada a avalia¢do de cada parametro, faz-se a soma e determina-se a qualidade da vegetacdo das margens.

D. Ameagas

I — Os rios sdo locais atrativos para o ser humano. Um sinal evidente é o facto de os principais aglomerados urba-
nos estarem desde sempre associados aos rios.

Il — Este facto leva a que os rios sofram pressdao humana forte, resultante ndo apenas das atividades econémicas
mas também ludicas ou recreativas.

Il — A utilizagdo dos recursos naturais associados aos rios deve obedecer a um ordenamento que permita a sua
sustentabilidade.

Trabalho pratico para os alunos

Os alunos procedem aos registos na ficha de campo.
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FICHA DE CAMPO - AVALIACAO DA QUALIDADE DE UM ECOSSISTEMA RIPICOLA

Identificacdo do grupo

Turma data / / Local

Nome do curso de dgua

Estado do tempo, hoje

Estado do tempo, nos ultimos 2 dias

Comprimento do troco amostrado ou n.° de pontos amostrados

ID do local de amostragem

® Transparente — 2 pontos
e Turva, devido apenas aos sedimentos levantados por caudal rdpido — 2 pontos

e Turva, aparentemente pela presenga de elementos estranhos (espuma, cor
muito diferente da do sedimento, mau cheiro) — 0 pontos

e Sem cheiro — 2 pontos

e Com cheiro desagradavel — 0 pontos

e Sem cheiro — 2 pontos

® Com cheiro desagradavel — 0 pontos

® Entre 6 e 9 (valores normais) — 2 pontos

® Maior que 9 ou menor que 6 — 0 pontos

e Menor ou igual a 25 mg/I (valor maximo permitido) — 2 pontos
® Maior que 25 mg/I (excede o permitido) — 0 pontos

e Menor ou igual a 1 mg/I (valor méximo permitido) — 2 pontos
® Maior que 1 mg/l (excede o permitido) — O pontos

e Menor ou igual a 0,1 mg/| (valor maximo permitido) — 2 pontos
e Maior que 0,1 mg/I (excede o permitido) — 0 pontos

e Média da pontuagdo = 2 = Agua de boa qualidade
* Média da pontuagdo = 1 = Agua de fraca qualidade

e Média da pontuacdo = 0 > Agua de ma qualidade, oferecendo perigo para a
salde publica e para os ecossistemas
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Multiplica cada grupo de animais encontrado pela respetiva pontuagdo (ver no
Guia Visual as anotagdes x4, x3, x2 e x1). Soma depois todos os valores obtidos.
Regista o total. Divide pelo n.° de grupos para obteres uma média.

Verifica agora a classificagdo do rio:

® 3,6 ou mais = Excelente qualidade bioldgica da dgua

® 2,6 a 3,5 2 Boa qualidade bioldgica da 4dgua

e 2,1 a2,5 > Razoavel qualidade bioldgica da agua

® 1 a2 - Fraca qualidade biolégica da agua

® Entre 90 e 100% — 5 pontos
® Entre 75 e 90% — 4 pontos
® Entre 50 e 75% — 2 pontos
® Entre 35 e 50% — 1 ponto

® Menos de 35% — 0 pontos

® Rico em estratos — arvores, arbustos, ervas e trepadeiras — 3 pontos

® Apenas 2 estratos presentes, mas com boa cobertura do solo — 2 pontos
e Apenas 1 ou 2 estratos presentes, fraca cobertura do solo — 1 ponto

e Apenas 1 estrato presente ou solo nu— 0 pontos

® A vegetagdo mantém uma estrutura com pelo menos 2 estratos de vegetacdo
praticamente sem interrupgdes ao longo do trogo analisado — 3 pontos

e Estrutura com pelo menos 2 estratos, com interrupgdes que ndo excedem os
25% do trogo — 2 pontos

e Estrutura com pelo menos 2 estratos, com interrupgdes que excedem os 25%
do trogo — 1 ponto

® H3a apenas um estrato de vegetacdo ou solo nu em praticamente todo o trogo
— 0 pontos

Diversidade de abrigos para a fauna — plantas submersas, plantas emergentes, sis-
temas complexos de raizes, tufos de vegetagdo que permitem a construgdo de ni-
nhos, abrigos e tocas:

* Muito rico em abrigos, em diversidade e quantidade — 3 pontos
* Rico em abrigos, em diversidade e quantidade — 2 pontos

e Falta diversidade ou quantidade de abrigos — 1 ponto

e Falta diversidade e quantidade de abrigos — 0 pontos

¢ Pontuacgdo total = 10 a 14 - Vegetac¢do das margens de boa qualidade ecoldgica
» Pontuagdo total =5 a 9 = Vegetacdo das margens de fraca qualidade ecoldgica
» Pontuagdo total = 0 a 4 - Vegetagdo das margens de ma qualidade ecolégica
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Ha lixo nas margens?
Os residuos sdo pouco perigosos (garrafas, papel, entulho...)?
Ou ha residuos perigosos (baterias, pilhas, embalagens de pesticidas, combustiveis...)?

Assinala as formas de ocupacdo do solo nas duas margens:
e Floresta de espécies nativas

e Agricultura tradicional

e Floresta de exdticas

e Agricultura intensiva

* Area residencial ou de estacionamentos

e Area de lazer ou com jardins

e VVias de comunicagdo — estradas, caminhos de ferro

e Os sinais de erosao estdo relacionados com as atividades humanas? De que forma?
e Os sinais de erosdo estdo relacionados com a cobertura vegetal? De que forma?

e Os sinais de erosdo estdo relacionados com o declive das margens? De que forma?

O risco de cheias esta relacionado com muitos fatores; regista apenas os obstaculos a pro-
gressdo da dgua: troncos de arvores mortas caidos no leito ou na margem, ramos de arvores
pendentes, muito proximas da superficie da agua, excesso de vegetagdo (por exemplo silva-
dos densos quase obstruindo o leito) e residuos sélidos.

Existem barreiras artificiais que impecam os peixes de realizar as suas migracGes?
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Imagina que trabalhavas num gabinete de Ordenamento do Territério do teu Municipio. Indica cinco medidas que tomarias
para ordenar a linha de agua que estudaste.
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Classe
das aranhas

Aracnideos

Patas — 4 pares.
Fazem parte deste
grupo as aranhas,
escorpides, acaros
e carragas.

Os 4caros sao mui-
to pequenos (1 ou
2 mm) e frequen-
temente sdo ver-
melhos.

Os opiliGes sao
aranhas com patas
muito compridas e
cabega ndo desta-
cada do corpo.

Classe

dos crustaceos

NN

.

Crustaceos

Patas — 7 pares.
Exemplo: bicho-
-de-conta.

Classe
dos insetos

Insetos

Patas — 3 pares.
S3o o grupo da
fauna mais diver-
sificado — existem
mais espécies de
insetos do que
todos os outros
grupos juntos.
Consulta a chave
da pagina seguin-
te para distingui-
res alguns grupos
de insetos.

Classe
dos centipedes

Centipedes

Patas — muito
numerosas. Um
par de patas por
cada segmento do
corpo. Exemplo:
centopeias.
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Classe
dos milipedes

Milipedes

Patas — muito
numerosas. Dois
pares de patas
por cada segmen-
to do corpo.
Exemplos: maria-
-café ou mourdes.
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CLASSE DOS INSETOS — PRINCIPAIS ORDENS

e ~ '
Exemplos -~
Percevejos, pulgdes, cigarras e cochonilas
Como distinguir?
Dois pares de asas: as superiores, duras, ndo cobrem W
\

completamente as inferiores, que sdo membranosas.

O contorno das asas forma um X ouumY.

Exemplos
Joaninha, escaravelhos, pirilampos, gorgulhos,
besouros, cabras-louras P
Como distinguir?
Dois pares de asas: as superiores duras, as inferiores '
membranosas (visiveis apenas em voo). O contorno ;

das asas formaum T

HIMENOPTEROS ORTOPTEROS

Exemplos Exemplos
Abelhas, vespas e formigas Gafanhotos, grilos e ralos
Como distinguir? Como distinguir?
Corpo com 3 segmentos bem Patas posteriores fortes,
distintos. adaptadas ao salto.
DERMAPTEROS DICTIOPTEROS

Exemplos Exemplos

Bichas-cadela ou lacrainhas Baratas e louva-a-deus

Como distinguir? Como distinguir?

Apéndices caudais em forma Patas com espinhos e antenas

de pinga. muito longas

OUTROS GRUPOS DE ANIMAIS QUE PODEM SER CAPTURADOS NAS ARMADILHAS

Caracois e lesmas — Filo dos moluscos Minhocas — Filo dos anelideos
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‘Anemona (aberta)

Melaraphe nerlto:des S ; . Caranguejo

Quitones
2 SRR E L

Sl A

Estrela-do-mar

Alga verde Alga castanha
Alface-do-mar Laminaria

Alga castanha Algas vermelhas de paredes calcificadas
Bodelha Corallina, Lithophyllum incrustrans e L. tortuosum
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Apresentam-se algumas atividades que conferem ao aluno um papel ativo e criativo e que possuem um cara-
ter mais ou menos ludico. As atividades estdo organizadas segundo os capitulos do manual, podendo ser realiza-
das pela turma ou por apenas um grupo de alunos.

Incluem-se atividades que levam os alunos a:

Pensar sobre questdes e situagdes novas, concretas, mas como quem desco-

®o DESCOBRIR bre um mistério

Calcular, fazer graficos, aplicar a matematica na organizacdo de dados das

\'/ CALCULAR Ciéncias Naturais.

Realizar atividades de escrita ou de role-playing, que exigem criatividade e a
aplicacdo de linguagem cientifica rigorosa na expressao das ideias.

Relacionar informacdo de diferentes areas do saber para interpretar fendéme-

= RELACIONAR nos naturais.

Planificar experiéncias com base em questdes ou hipdteses, com possibilidade
de concretizar posteriormente as investigacdes planificadas.

() INVESTIGAR

Fazer pequenas experiéncias em casa ou na escola, partilhando os resultados

@ EXPERIMENTAR [RfiSRtst

Investigar o trabalho de cientistas, refletir sobre as suas descobertas e apren-
2" ? CONHECER der mais sobre «ferramentas» da ciéncia.

J Verificar conhecimentos adquiridos ou reforcar os conceitos basicos aprendi-
OGAR dos, através de jogos.

Os professores poderao ter estas propostas de reserva para utilizar, de forma expedita, em diferentes contex-
0s:

~+

e introduzir mais dindmica as aulas, quando os alunos comecam a perder a capacidade de concentragao, de-
pois de momentos de exposi¢cdo mais tedrica;

e implementar desafios diferentes dentro da turma, adequados aos alunos a que se destinam, de forma a res-
peitar os diversos ritmos de aprendizagem;

e facilitar o estabelecimento de conexdes entre conhecimentos adquiridos e situacdes novas.

O grau de dificuldade é indicado através de trés niveis — facil, médio e dificil. As atividades classificadas como
«faceis» visam a consolidacdo das ideias mais importantes, através de atividades simples.

Com estas atividades, os alunos ndo sé aprofundam os seus conhecimentos como tém a oportunidade de os
aplicar em contextos diferentes e em articulagdo com conteudos aprendidos noutras disciplinas.
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5.1 SISTEMA TERRA: DA CELULA A BIODIVERSIDADE — A CELULA COMO UNIDADE BASICA
DA BIODIVERSIDADE EXISTENTE NA TERRA

| EXPERIMENTAR

Modelo de célula
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacdo prévia pelo professor — Preparar um conjunto de blocos de plasticina de diferentes cores (um
conjunto por cada grupo de trabalho). Deve escolher-se plasticina ou pasta de moldar de consisténcia suave.

Desenvolvimento da atividade — Com plasticina de diferentes cores, fazer um modelo tridimensional de uma
célula. Os trés tipos de células podem ser distribuidos por diferentes grupos de alunos para que cada turma pro-
duza pelo menos um modelo de cada tipo. As células devem estar abertas ou permitir a abertura, para se verem
componentes internos. Esta atividade revela-se muito Util para detetar e desconstruir as conce¢ées alternativas
das células como estruturas bidimensionais.

o DESCOBRIR

Identificar células
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacao prévia pelo professor — Imprimir as imagens e caixas de texto em cartdes reutilizaveis; a selecdo
apresentada deve ser enriquecida com outros exemplos preparados pelo professor.

Desenvolvimento da atividade — Pedir aos alunos para identificarem os tipos de células representadas como
procaridticas/eucaridticas e animais/vegetais, sublinhando as caracteristicas que justificam as suas op¢oes.
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A. Célula que ja
perdeu a membra-
na celular, o nucleo
e o citoplasma; res-
tou a parede celu-
lar, muito espessa
e com orificios.

A fungdo destas cé-
lulas é transportar
agua e minerais.

C. Glébulo verme-
Ilho do sangue.

E revestido apenas
por uma membrana
celular.

B. Célula que de-
senvolveu prolon-
gamentos que
facilitam a comuni-
cagao com outras
células.

D. Célula contendo
cloroplastos e um
vacuolo de grandes
dimensdes.

E. Célula das glan-
dulas salivares.

A sua membrana,
muito maledvel,
permite a saida das
enzimas digestivas
em vesiculas que se
abrem para o exte-
rior da célula.




3y, CALCULAR

Calcular a biodiversidade
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

A. Quantas espécies existem na Terra? Na realidade, ninguém sabe a resposta a esta questdo! As estimativas
dos cientistas apontam para 8,7 milhdes, contando apenas com os seres eucariontes. Mas apenas 1,7 milhdes de
espécies sdao conhecidas, o que significa que ha 7 milhdes de espécies por descobrir! (Fonte: NG magazine, adaptado)

Desafio — Faz um grafico circular com a percentagem de espécies conhecidas e desconhecidas na Terra. Esco-
Ihe legendas adequadas e cores que facilitem a leitura do grafico.

B. As espécies conhecidas estdo catalogadas em grupos, alguns muito mais numerosos que outros. Como
exemplos, considera apenas os seguintes grupos de animais:

* Insetos — 1 000 000

e Aracnideos (aranhas e escorpides, por exemplo) — 102 000 e Anfibios — 7000

e Moluscos (caracdis e polvos, por exemplo) — 85 000 e Répteis — 10 000

e Crustdceos (caranguejos e camaroes, por exemplo) — 47 000 e Aves — 10 000

* Peixes —32 000 e Mamiferos — 5000

(Fonte: NG magazine, adaptado)
Desafio — Constroi um grafico de barras com a informagdo B. Pensa bem na forma de inserir as legendas para
facilitar a leitura.

C. Todos os anos sao descobertas novas espécies. Em 2011, por exemplo, foram descritas 19 232 novas espé-
cies de seres vivos. Os animais invertebrados (nos quais se incluem os insetos, aranhas, moluscos e crustaceos)
dominam em numero — 13 906 novas espécies. Descobriram-se 2220 espécies de plantas, 1360 espécies de fun-
gos, 1107 espécies de micrébios e apenas 639 novas espécies de vertebrados.

(Fonte: NBS News, adaptado)

Desafio — Calcula a percentagem de invertebrados e de vertebrados no total de espécies descobertas em
2011.

5.2 SISTEMA TERRA: DA CELULA A BIODIVERSIDADE — A TERRA COMO UM SISTEMA
CAPAZ DE GERAR VIDA

= RELACIONAR

A Terra, um planeta original
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

A Terra é um planeta muito especial; as suas caracteristicas permitem a existéncia de vida tal como a conhe-
cemos. Lé o texto seguinte, extraido do livro Breve histdria de quase tudo, de Bill Bryson, e encontra referéncias a
caracteristicas da Terra que favorecem a existéncia de vida.

«Quando a Terra tinha apenas um terco do seu tamanho atual, ja estava provavelmente a criar uma atmosfe-
ra, constituida essencialmente por didxido de carbono, azoto, metano e enxofre. Ndo é exatamente a mistura
que associamos a ideia de vida, e no entanto foi desta sopa insalubre que ela surgiu. O diéxido de carbono é um
potente gds [com efeito] de estufa, o que ajudou bastante no processo de criagao da vida, pois naquela altura o
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Sol era bastante mais fraco do que é hoje. Se ndo tivéssemos tido a vantagem de um efeito de estufa, a Terra po-
dia muito bem ter congelado para sempre, o que anularia qualquer hipétese de vida. Mas o facto é que ela con-
seguiu surgir. Nos 500 milhdes de anos que se seguiram, a jovem Terra continuou a ser impiedosamente
bombardeada por cometas, meteoritos e outros detritos galdcticos, que encheram os oceanos de agua e dos
componentes necessarios a formagado de vida. Era um ambiente estranhamente hostil, mas o facto é que a vida
conseguiu surgir.»

5.3 ECOSSISTEMAS: INTERACOES SERES VIVOS — AMBIENTE

oo DESCOBRIR

As cores dos animais
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil
Nesta atividade apresentam-se desafios que o professor pode lancar a turma ou apenas a um grupo de alunos

gue pretenda manter ativos, por exemplo enquanto realiza um trabalho de maior proximidade com outros alu-
nos. Caso os alunos ndo estejam a aproximar-se facilmente da solugdo das questdes, o professor poderad ir dando

algumas pistas.

A. Muitos peixes sdo escuros por cima e claros por baixo — porqué? Os alu-
nos deverdo chegar por si préprios ao efeito de camuflagem, que é diferente
consoante a perspetiva seja de cima para baixo (contra a luz do céu) ou de
baixo para cima (contra o fundo escuro).

B. Porque sao as fémeas das aves mais discretas na plumagem que os ma-
chos? O professor pode dar como exemplo o pavao ou o pato-bravo. Os
alunos deverao relacionar esse facto com a maior frequéncia das fémeas no
choco. Algumas imagens ajudardo a perceber a camuflagem perfeita das fé-
meas no ninho. Para os predadores, um ninho significa muitos nutrientes
com pouco esforco (os ovos ou as crias ndo fogem, pelo que ndo sdo neces-
sarias perseguicdes arriscadas). O professor pode ainda referir que algumas
aves adquirem plumagem mais colorida na altura da reproducdo, voltando
depois a um padrdao mais discreto.

C. Porque andam em grupo animais como os peixes (cardume), as aves
(bandos) ou os herbivoros (manadas)? Os alunos poderdo ir descobrindo al-
gumas vantagens e reconhecendo também algumas desvantagens. O grupo
€ mais facilmente avistado pelos predadores do que um individuo isolado, o
gue constitui uma desvantagem. Contudo, a vigilancia realizada pelo grupo é
mais eficaz. Enquanto uns animais vigiam, outros podem alimentar-se cal-
mamente, trocando depois de posicdao. Uma vigilancia eficaz deteta o preda-
dor mais cedo e aumenta a capacidade de fuga do grupo. Em muitas
espécies estudadas pelos cientistas, verificou-se que quanto maior é o grupo
de animais, menos tempo cada animal investe a fazer vigilancia. Por outro
lado, um predador tem mais dificuldade em fixar-se numa Unica presa pe-
rante uma manada em fuga. Pode ainda ser mencionada a procura mais efi-
caz de alimento, uma vez que s3dao mais individuos a observar (muito
frequente em aves, como por exemplo os abutres).
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v/ CALCULAR

Predacao: um caso de matematica
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Introducdo — Imagina uma chita esfomeada numa savana africana. O Sol brilha intensamente e a temperatura
do ar ronda os 43 °C. Por causa do calor, a chita ndo conseguiu ainda localizar nenhuma presa para comer. Todos
os animais se refugiaram em lugares mais frescos. Mas, de repente, a chita avista uma gazela. Apesar do calor, a
chita sabe que esta é uma oportunidade que nado pode perder. Sera que a gazela é alcangavel?

A gazela pode correr a uma velocidade de 22 m/s durante alguns minutos. A chita, o animal terrestre mais
veloz do mundo, pode correr a uma velocidade de 27 m/s durante 20 segundos, tempo apds o qual tem de
descansar.

Desafio — Usando operacdes matematicas simples, podemos saber se a chita pode ou nao cacar a gazela. A
gue distancia deverd estar a gazela para que possa servir de refeicao a chita?

Resposta: O tempo de corrida da chita é de 20 segundos, entdo podemos dizer que a distancia entre os dois
animais devera ser tal (X) que em 20 segundos a chita alcance a gazela. Traduzindo matematicamente dizemos
que:

27x20=22x20+X

540 = 440 + X
X = 540 — 440
X =100 m

Para que a gazela possa servir de refeicdo a chita, elas deverdo estar a menos de 100 metros de distancia uma
da outra.

| EXPERIMENTAR

Temos habitos de mamiferos de manada?
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Introdugdo — Muitos animais andam em grupo, especialmente animais com numerosos predadores, como é o
caso da maioria dos herbivoros. A vigilancia realizada pelo grupo é mais eficaz; enquanto uns animais vigiam, ou-
tros podem alimentar-se calmamente, trocando depois de posicdo. Uma vigilancia eficaz deteta o predador mais
cedo e aumenta a capacidade de fuga do grupo. O ser humano evoluiu a partir de espécies que poderiam ter este
tipo de comportamento. Terd a espécie Homo sapiens conservado a informagdo genética que determina este ins-
tinto de vigilancia?

Desenvolvimento da atividade — Propor aos alunos uma investigacdo que permita responder a esta questao.
Observar, na cantina ou bar da escola, os alunos durante a refeicdo. Em alternativa, observar os alunos durante o
intervalo, num espago em que se encontrem mais ou menos parados. Alguns estardo sozinhos, outros em pares,
outros em grupos de diferentes tamanhos. Hipdtese a verificar: Quanto maior é o grupo, menor é o numero de
olhares de vigildncia (ou seja, scanners visuais em redor). A estratégia é a seguinte:

e cada aluno fixa a sua aten¢do numa pessoa ou grupo de pessoas na cantina (ou outro sitio publico na escola);

e cada aluno regista o nimero de scanners visuais feitos pelo(s) elemento(s) que esta a monitorizar (ndo con-
tam os olhares para o grupo onde a pessoa se encontra, apenas os olhares em redor);
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¢ no final do tempo disponivel para a observacdo (no minimo 15 minutos), deve ser relacionado o tamanho do
grupo com o numero de scanners por intervalo de tempo (o nimero de scanners funciona como medida do
grau de vigilancia).
Um fator que pode ser registado é o sexo das pessoas monitorizadas: Quem manifesta maior vigilancia? Ho-
mens ou mulheres? Que razdes existirdo para essa diferenca?

Nota para o professor: Estudos cientificos demonstram que o ser humano conserva este habito de vigilancia e
que este diminui com o tamanho do grupo; determinou-se que os homens realizam scanner visual com maior
frequéncia que as mulheres; a medida que o tamanho do grupo aumenta, a vigilancia pela mulheres diminui mais
gue a dos homens (Vigilance and Group Size in Homo sapiens, Peter Wirtz, Br. Monika Wawra; Ethology, Volume 71, 1986).

Adaptacoes dos animais
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Propor aos alunos que procurem na internet algumas imagens que ilustrem os textos seguintes. O resultado
serd apresentado a turma, indicando sempre a fonte das imagens.

A. «Fora do periodo de inverno, o ritmo cardiaco do morcego Lasiurus borealis é de 250-450 pulsacGes por
minuto, em repouso, e cerca de 800 pulsagdes por minuto, em voo. Quando em hibernacgdo, o ritmo cardiaco
baixa para 10-16 pulsagdes por minuto! O sangue para de irrigar os membros; apenas o cérebro e o coragdo
mantém um fluxo sanguineo normal. O morcego respira devagar, podendo passar uma hora sem respirar. O con-
sumo de oxigénio pode chegar a ser 140 vezes inferior ao do periodo ativo. Deste modo, o consumo de gordura é
muito baixo, podendo o animal manter-se em hibernagdo por longos periodos de tempo.» ( www.cienciaviva.pt, con-
sultado em 24/01/2014)

B. «O urso, ao contrario do que se possa pensar, ndo é um verdadeiro hibernante. A temperatura do corpo
desce apenas 5 a 9 °C em relagdo ao normal e os batimentos cardiacos descem de 60-90 bpm (batimentos por
minuto) para 8-40 bpm. Para resistir ao frio, tem que procurar um abrigo (por exemplo, buracos em arvores ou
cavernas) com temperatura mais amena, dormindo enrolado de forma a conservar o calor. A cabeca e o torso
sdo mantidos a temperaturas altas, para que o animal possa reagir a eventuais perigos e, no caso das fémeas,
permite-lhes inclusive cuidar das crias. Durante a dorméncia, os ursos podem perder entre 15 e 40% do peso do
seu corpo. Outros animais (como o esquilo), que ndo sofrem as alteracdes profundas dos verdadeiros hibernan-
tes, além das reservas de gordura que adquirem durante o verao, acumulam igualmente alimentos no seu abrigo.
Estes serdo consumidos nos periodos em que o animal desperta, por exemplo, para excretar ou devido a uma
subida pontual da temperatura ambiente.» (www.naturlink.sapo.pt, consultado em 24/01/2014)

C. «As enguias constituem um dos casos mais conhecidos de peixe migrador. Nascem no mar dos Sargacos, re-
lativamente préximo da costa norte-americana e depois iniciam uma longa migracdo, que dura cerca de trés
anos, durante a qual sdo arrastadas pela corrente do Golfo até as costas europeias. Nas aguas costeiras, as larvas
sofrem uma metamorfose e transformam-se em pequenas enguias que penetram nos estuarios e sobem os rios.
Ai, passam de 6 a 20 anos, alimentando-se e crescendo. Os juvenis das enguias, conhecidos por meixdo, sdo mui-
to apreciados para consumo e sao capturados em grande escala pelo ser humano, apesar de estar proibida a sua
captura. A medida que atingem a maturidade, os olhos tornam-se maiores, a cabe¢a mais larga e o teor em gor-
dura aumenta. Iniciam entdo uma longa viagem de regresso ao mar dos Sargacos, onde se reproduzem. A enguia
é considerada uma espécie migradora catddroma, ou seja, vive a maior parte da sua vida em zonas de agua doce
(rios, lagoas), migrando para o oceano para se reproduzir.» (http://aquariovgama.marinha.pt, consultado em 24/01/2014)

D. «<Em Castro Verde, as planicies com azinheiras sdo procuradas pelos grous durante o outono e o inverno.
Estas aves gigantes atingem cerca de 1,20 m de altura e 2,40 m de envergadura. Os grous migram do norte da
Europa e encontram no Alentejo um clima mais ameno e abundancia de alimento. Os grous ingerem sobretudo
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bolotas da azinheira, embora complementem esta alimentacdo com invertebrados — insetos, caracdis, vermes,
aranhas — e mesmo de alguns vertebrados, como cobras, lagartos, rds e pequenos ratos). Os grous permanecem
nos montados durante o dia, mas a noite utilizam dormitérios comunitarios, para seguran¢a do grupo, localiza-
dos nas margens de superficies de dgua, como albufeiras, cursos de agua e depressées alagadas, onde a existén-
cia de agua e boa visibilidade sdo essenciais. Ao nascer do dia dispersam em bandos pelos campos de
alimentacdo, para regressarem de novo ao dormitério no crepusculo.» (www.naturlink.sapo.pt consultado 2m 24/01/2014)

=» RELACIONAR

Detetive de habitats
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Pretende-se que os alunos, a partir das imagens e da descri¢cdo dos seres vivos, identifiquem fatores abidticos
a0s quais os organismos estdo adaptados. Pede-se aos alunos que descubram através das «pistas» dadas, se os
organismos apresentados vivem em sitios himidos ou secos, quentes ou frios, iluminados ou sombrios, ventosos
ou abrigados. A informacdo pode ser dada na forma de um cartdo, com a imagem de um lado e o texto no verso.

Salamandra
Possui pele nua.
Provém de metamorfose de larvas aquaticas.
Realiza trocas gasosas pulmonares e cutaneas.
Estiva.
Durante o dia, permanece escondida nos charcos; a noite, sai
para cagar pequenos animais.

Proposta de resolugao
Ambientes himidos, aqudticos na época de reprodugdo; ambien-
tes frescos e sem exposicao direta a luz.

Alecrim
Possui raizes extensas e profundas.
Tem folhas estreitas e um pouco enroladas para dentro, revestidas
por uma pelicula impermeavel e orientadas quase na vertical.
Possui caules lenhosos, ou seja, duros e resistentes.

Proposta de resolugdo
Ambientes secos, quentes, iluminados e onde o vento pode ser forte.

Jarro

‘/Possui folhas grandes e suaves, com orientacdo quase horizontal.
Tem raizes curtas e pouco numerosas.
Regenera rapidamente a partir da raiz, se for destruido pelas cheias.

Proposta de resolugdo
Ambientes protegidos do vento, ndo expostos diretamente a luz,
humidos, como por exemplo margens de cursos de dgua.
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5.4 ECOSSISTEMAS — FLUXO DE ENERGIA E CICLO DE MATERIA

K Josar

Consumidores ha muitos!
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Os consumidores podem ter denominagdes mais especificas consoante o tipo de seres vivos (ou partes deles)
de que se alimentam. Neste jogo de correspondéncia, ddo-se exemplos de animais e dos seus alimentos mais
comuns. Os alunos devem «adivinhar» o termo mais apropriado para cada um, atendendo a designacdo (tal co-
mo herbivoro sugere que o alimento sdo ervas, ou seja, plantas).

O professor pode dar a informacdo na forma de cartGes, realcando o carater Iudico da atividade. Os alunos
recebem dois conjuntos de cartdes. Num deles estdo os nomes e imagens dos seres vivos e a descri¢cao dos ali-
mentos (por exemplo usando frente e verso dos cartes). No outro conjunto estdo as designacGes dos tipos de
alimentacao.

Os nomes cientificos ajudam o professor a encontrar imagens que ilustrem cada exemplo. No final, pode pe-
dir-se aos alunos para pensarem em mais exemplos para cada um dos tipos de alimentacdo referidos.

Bicho-de-conta Restos de plantas em decomposicdo. Digerem as Detritivoro
Armadillidium vulgare folhas mortas; as suas excre¢des contém minerais

importantes para as plantas.
Guarda-rios Peixes, que captura de forma habilidosa nos rios, Piscivoro
Alcedo athis um pouco por todo o pais.
Morcego-de-ferradura-grande Insetos, que caca durante a noite, orientando-se Insetivoro
Rhinolophus ferrumequinum por ondas sonoras.
Gaio Bolotas e outros frutos e sementes; por vezes, en- Frugivoro
Garrulus glandarius terra os que ndo consegue comer.
Escaravelho-rinoceronte Alimenta-se de excrementos de animais, como Coproéfago
Oryctes nasicornis por exemplo a vaca.
Grifo Ave de rapina muito maior do que uma aguia; Necréfago
Gyps fulvus alimenta-se de animais mortos ou moribundos.
Abelha Alimenta-se de néctar, liquido agucarado produ- Nectarivoro

Apis mellifera

zido pelas flores para atrairem insetos polinizado-
res.

Verdilhdo Pequena ave com bico muito grosso e resistente, Granivoro
Carduelis chloris que lhe permite partir os grdos de que se alimen-

ta.
Mosquito As fémeas sugam o sangue de animais, através de Hematodfago
Culex sp. um tubo bucal muito fino e comprido.
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K Jooar

Teia de relagées
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacdo prévia pelo professor — Fazer cartdes com o nome (ou imagem) de diferentes seres vivos. Os or-
ganismos devem ser diversificados quanto ao tamanho, regime alimentar, etc. E importante que pelo menos um
organismo apareca repetido, de forma a permitir a referéncia a relagdes intraespecificas.

Desenvolvimento da atividade — Sentar os alunos numa roda. A cada aluno é atribuido um cartdo, tirado a
sorte, que coloca a sua frente ou preso na lapela. Um dos alunos (aluno 1) recebe do professor um novelo de 13
(ou de outro material) e comeca o jogo atirando o novelo para um colega (aluno 2), mas segurando consigo a
ponta do fio. O aluno 1 diz de que forma se relaciona com o aluno 2, assumindo que cada um é o organismo que
representa. O resto do grupo pode acrescentar algum aspeto que considere importante nessa relagdo. De segui-
da, o aluno 2 atira o novelo para um aluno 3 a sua escolha (mas permanece ligado aos dois colegas pelo fio), ex-
plicando como se relaciona com ele, e assim sucessivamente. Todos os «organismos» deverao apanhar o novelo
pelo menos uma vez.

A intervencdo do professor sera importante para evitar que os alunos se refiram apenas a relagdes alimenta-
res. Devera estimular-se a referéncia a outros tipos de rela¢des intra e interespecificas e a trocas de outros mate-
riais, como gases respiratérios ou nutrientes azotados, por exemplo.

Neste processo, acaba por se formar uma teia. O professor relaciona esta teia com a teia de relagdes e de flu-
xos de energia e matéria nos ecossistemas. Poderdo colocar-se questées como: Qual o organismo que recebeu
mais vezes o novelo? Qual o organismo que tem menos conexdes com outros? Porqué?

Em seguida, o professor pode cortar os fios de uma espécie, simulando o seu desaparecimento do ecossiste-
ma. Os alunos vdo descrevendo o que acontece as outras espécies, enquanto o professor vai cortando todos os
elos que desaparecem em cadeia apds o primeiro corte. Serd entdo evidente a cadeia de perturbac¢des por todo o
ecossistema, a partir de uma alteracdo numa espécie.

v/ CALCULAR

A dieta mediterranica e a redugdo da pegada ecolégica
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Introdugcdo — A dieta mediterranica foi classificada patrimdénio imaterial da humanidade em dezembro de
2013. O relevo da dieta mediterranica proveio de um estudo, iniciado na década de 50, dos habitos alimentares
das populagdes da bacia do Mediterraneo. Segundo esse estudo, essas populacdes, comparativamente as dos pai-
ses da Europa Central e dos Estados Unidos da América, apresentavam uma reduzida incidéncia de sindromes re-
lacionados com a alimenta¢do (nomeadamente um indice menor de doencas cardiovasculares), apresentando
ainda maior longevidade.

A dieta mediterranica assume-se como um estilo de vida. Por um lado, valoriza um consumo frequente de fru-
tas, legumes, cereais (principalmente na forma de pdo), azeite e leguminosas e um reduzido consumo de carne
vermelha. Por outro lado, esta a associado a habitos sociais como o convivio a mesa ou a producdo e o consumo
de produtos da época, cultivados em pequenas hortas, pomares, vinhas e olivais, elementos essenciais da paisa-
gem mediterranica.

Desenvolvimento da atividade
e Discutir brevemente com os alunos o conceito de dieta mediterranica.

e Fornecer aos alunos os dados constantes na tabela, referentes a quantidade de dgua gasta na producdo de
1 kg de carne bovina e de 1 kg de feijao.
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Carne bovina 1kg 15000 | 199¢g

Feijao 1kg 1951 210¢g

e Solicitar aos alunos que calculem a poupanga em 4gua se 10% da populagdo portuguesa substituisse o con-
sumo de carne bovina por leguminosas, como é caracteristico da dieta mediterranica (usar os dados do INE,
de 2010, considerando, para simplificar, o consumo correspondente a produgdo nacional de carne bovina:
882 576 toneladas).

e A producdo de carne de vaca exige ndo apenas mais dgua, mas mais energia e mais area de solo fértil que a
producdo de feijdo. Questionar os alunos sobre a razdo dessas diferengas. Relacionar com o fluxo unidirecio-
nal de energia e com as perdas de 90% da energia de um nivel tréfico para o seguinte.

e Concluir que a dieta mediterranica é mais saudavel, mas também é mais sustentavel, ja que, para produzir a
mesma quantidade de proteina, utiliza menos agua, menos energia e menos solo (recursos naturais).

=p RELACIONAR

Cadeias alimentares
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Introduc¢do: Relembrar os alunos que os seres vivos estabelecem entre si relacdes alimentares e que estas
podem ser representadas em diagramas designados cadeias alimentares ou cadeias troficas. Relembrar os con-
ceitos de nivel tréfico, produtor, consumidores (1.%, 2.2, 3. e 4.* ordem) e decompositores. Lembrar ainda que as
setas, nas cadeias e teias troficas, significam «é comido por...».

Propor aos alunos que estabelecam relagGes alimentares entre os seres vivos descritos em cada texto, cons-
truindo uma teia (texto 1) e uma cadeia alimentar (texto 2).

Texto 1

Num prado alpino, na serra de Nevada, na Califérnia, os campos sdo extensamente cobertos de gramineas
de pequeno porte, violetas, outras plantas anuais e alguns arbustos baixos. Delas se alimentam esquilos,
ratos e outros roedores, que, por sua vez, servem de alimento a martas, doninhas, raposas e cobras. O ve-
ado vagueia ocasionalmente pelo prado, onde pasta. Aves de muitos tipos consomem sementes e bagas,
mas também insetos. Os falcdes e as corujas alimentam-se principalmente de roedores, de aves insetivoras
e de cobras.

Adaptado de Introdugdo a Biologia — Fundagdo Calouste Gulbenkian

Texto 2
As microalgas que constituem o fitoplancton marinho utilizam a energia luminosa para realizarem a fotos-
sintese. A partir do consumo dessas microalgas, os consumidores primarios (zooplancton) disponibilizam a
matéria organica para os niveis mais altos da cadeia. Peixes filtradores, tais como a sardinha e o arenque,
por exemplo, alimentam-se de zooplancton, sendo predados por peixes maiores, como os atuns, que servi-
rdo de alimento a animais do topo da cadeia, como os tubardes.

Adaptado de http://descobrindoomar.wordpress.com/2010/05/27/a-cadeia-alimentar-marinha (consultado em 14/01/2014)
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K Jooar

Jogo dos ciclos de matéria

Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacao prévia pelo professor

Recortar cartdes e setas e escrever em cada um dos elementos referentes aos ciclos de matéria, conforme a

indicacdo que a seguir se faz.

Desenvolvimento da atividade

Dividir os alunos em grupos. Pedir aos alunos que organizem os diferentes cartdes (e as setas), de modo a re-
constituir os ciclos da dgua, do azoto e do carbono. Ganha o jogo o grupo de alunos que, no tempo determinado,

conseguir um melhor arranjo dos elementos dos trés ciclos.

A. Ciclo da agua
Atmosfera — 1 cartao
Plantas — 1 cartdo
Mar — 1 cartao
Aquiferos — 1 cartdo
Solo — 1 cartdo
Transpiracdao — 1 seta
Evaporagao — 1 seta
Absorcdo — 1 seta
Precipitacdo — 2 setas
Escorréncia superficial — 1 seta
Infiltracdo — 1 seta
Escorréncia em profundidade — 1 seta

B. Ciclo do azoto
Nitratos - 1 cartao
Aménio - 1 cartdo
Bactérias simbiontes - 1 cartdo
Bactérias desnitrificantes - 1 cartdo
Decompositores - 1 cartao
Azoto atmosférico — 1 cartdo
Produtores e consumidores - 1 cartdo
Fixacdo bioldgica — 1 seta
Desnitrificacdo — 1 seta
Fixagcdo atmosférica — 1 seta
Amonificacdo — 1 seta

C. Ciclo do carbono e do oxigénio
Animais — 1 cartao
Atmosfera — 1 cartdo
Produtores (fotossintese) — 1 cartao
Queima de combustiveis fosseis — 1 cartdo
Compostos organicos — 1 seta
0, — 3 setas
CO, — 3 setas
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- 5.5 ECOSSISTEMAS — EQUILIBRIO DINAMICO DOS ECOSSISTEMAS

§oDescosrik  Jiu0 CafCULANSS

Dominar a Terra
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Esta atividade processa-se em quatro fases sequenciais que permitem refletir sobre os fatores que interferem
com a abundancia de individuos numa populacao.

A. Analisa os factos seguintes:

Espécie Numero de ovos por ano Idade reprodutora
Atum 10 milhdes Entre os 5 e 0s 10 anos de idade
Ra-verde 10 000 Entre os 4 e os 10 anos de idade
Borboleta 1000 1ano

B. Calcula quantos ovos pde, em toda a sua vida, uma Unica fémea de cada uma das espécies. Anota na tabela
seguinte:

Espécie Numero de descendentes de uma Unica fémea (100% de sobrevivéncia)

Atum
Ra3-verde

Borboleta

C. Imagina que todos os ovos chegavam a adultos e também se reproduziam com o mesmo sucesso de 100%.
Quantos animais de cada uma das espécies existiriam na geragdo seguinte? Anota os resultados na tabela:

Espécie Numero de descendentes na 2.° geragdo (100% de sobrevivéncia)

Atum
Ra-verde

Borboleta

D. Explica porque ndo dominam a Terra espécies com um poder reprodutor tdo extraordinario como o atum,
a rd ou a borboleta.

Na conclusdo da atividade o professor evidenciara o papel das relages bidticas para a manutencdo do equili-
brio dos ecossistemas. Se fatores como a predacdo ou a competicdo ndo controlassem o tamanho das popula-
cOes, os desequilibrios levariam ao colapso dos ecossistemas. Pode ainda realcar-se que esta forte luta pela
sobrevivéncia é motor de evolugdo das espécies e contribui para eliminar doencas e malformagdes nas popula-
¢Oes naturais.
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@ EXPERIMENTAR

O maior é sempre mais apto?

Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

O professor desafia os alunos a responderem a pergunta: Serd que a sele¢do natural favorece os organismos
mais pequenos ou os maiores? Deixar que os alunos avancem com algumas hipdteses e propor a seguinte experi-
éncia:

e aquecer uma batata pequena e outra grande num recipiente com agua a ferver;

e deixar as batatas sob fervura cerca de 15 minutos;

e desligar a fonte de calor e esperar até que a temperatura da dgua de cozedura atinja cerca de 60° C;

e retirar as batatas do recipiente e medir a temperatura das batatas inserindo um termdémetro no seu interior
- deverdo estar a mesma temperatura;

e deixar arrefecer as duas batatas cerca de 15 a 20 minutos, mantendo-as afastadas sobre uma mesa;
e medir novamente a temperatura das batatas.

Uma vez que as batatas apresentavam a mesma temperatura inicial e foram deixadas num mesmo ambiente,
como explicar os resultados?

Pedir aos alunos para imaginar que as batatas sdo animais que vivem num ambiente frio. Que animal perde
menos calor: um animal mais corpulento ou um animal pequeno?

Estabelecer uma relagdo entre a conclusdo anterior e os animais que os alunos conhecem e que vivem em re-
giGes polares — ursos-polares, focas, leGes-marinhos, baleias e pinguins. Complementar os exemplos com os ani-
mais do deserto — com excec¢do dos camelos e dromedarios, sdo quase todos de pequeno tamanho — ratos,
cobras, lagartos e escorpides.

Concluir que um volume corporal elevado dificulta as trocas de calor com o exterior, o que é uma vantagem
nas regides frias mas pode ser uma desvantagem nas regides quentes, uma vez que os animais terao dificuldade
em perder o calor excessivo do corpo. Uma mesma caracteristica pode tornar um organismo mais apto num
ambiente e menos apto noutro.

Lancar entdo um novo desafio: Como sobrevivem animais corpulentos, como o elefante ou o hipopdtamo, em
ambientes quentes? Como perdem o calor excessivo? Ajudar os alunos a relacionar a necessidade de perder calor
com o tamanho das orelhas do elefante e com alguns comportamentos, como o banho de lama, por exemplo.

W Jocar

O mais apto a sobreviver aos predadores
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Este jogo pretende mostrar aos alunos a importancia da camuflagem na sobrevivéncia das espécies. Mas os
individuos mais camuflados num ambiente poderdo ndo o ser noutro. Quando o meio muda, os padrées mais ap-
tos a sobreviver aos predadores mudam também, pelo que é importante a existéncia de diversidade intraespeci-
fica para aumentar a capacidade de sobrevivéncia face a alteracdes do ambiente.
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Preparagao prévia pelo professor

O professor deve previamente recortar 60 formas semelhantes a borboletas, 10 de cada cor, como por
exemplo:

As cores devem ser escolhidas de tal forma que trés delas nunca consigam um efeito de camuflagem na sala
de aula, mas consigam esse efeito no exterior da aula. O professor deve ainda disponibilizar massa adesiva reuti-
lizavel (ou fita-cola).

Desenvolvimento
1. Parte

e S3o escolhidos 10 alunos para desempenharem o papel de predadores. Esses alunos devem esperar do lado
de fora da sala, enquanto o professor explica aos restantes o que devem fazer.

¢ Os alunos que ficaram na sala vao distribuir as 60 borboletas de papel pela sala. As borboletas de papel de-
vem estar bem a vista, mas tdo camufladas nas cores dos objetos da sala quanto possivel.

e Os alunos que serdo os predadores ouvem as instrucdes para o jogo ainda antes de entrarem na sala; é-lhes
dito que a sala é um ambiente natural, onde existem muitas presas, que sdo borboletas de varias cores. Eles
devem capturar o maximo de presas durante 30 segundos.

e Terminado o tempo de «predacdo», sdo contadas quantas borboletas de cada cor foram capturadas.

e Realizam-se cdlculos sobre como serd a proxima descendéncia se cada borboleta restante der origem a
5 filhos que chegam a idade reprodutora. Comparar a populacio inicial com a 1.° geracdo, no que respeita a
cor.

2.7 Parte

e Repetir o processo no jardim da escola ou noutro espaco cujas cores difiram da sala onde se realizou a
1.7 parte.

e Comparar os resultados.

e Discutir os resultados, levando os alunos a concluir que, quando o ambiente muda, os padrdes mais aptos a
sobreviver aos predadores mudam também, pelo que é importante a existéncia de diversidade intraespeci-
fica para aumentar a capacidade de sobrevivéncia da espécie face a alteracées do meio.

Informagdes que podem complementar a atividade realizada:

As diversas espécies de borboletas apresentam varias coloracdes de asas. Isso é importante, pois cada uma
prefere alimentar-se de néctar de flores diferentes, mesmo que convivam num mesmo habitat. Por exemplo, as
que se alimentam de flores alaranjadas, geralmente, apresentam cor em tons de laranja; as que preferem flores
amarelas, também se apresentam dessa cor. Isso acontece também frequentemente com as larvas das borbole-
tas e mariposas — as lagartas — em relacao as plantas de que se alimentam.
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5.6 ECOSSISTEMAS — PERTURBAGOES NO EQUILIBRIO DOS ECOSSISTEMAS

() INVESTIGAR

Explorar a Terra no Google Earth
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

O Google Earth disponibiliza alguns ficheiros kmz que abrem nas imagens de satélite dados diversos, por exem-
plo sobre disponibilidade de agua a nivel global, altera¢des climaticas ou projecGes globais para a desertificagcdo:
http://sitescontent.google.com/google-earth-for-educators/classroom-resources/lesson-plan-library/impact-of-
climate-change. Poderao ser exploradas com os alunos as propostas sugeridas nesse site.

O professor podera ainda colocar o seguinte desafio aos alunos, sobretudo se a escola se situar junto de areas
recentemente ardidas:

e Encontrar dreas de desflorestagdo decorrentes, por exemplo, de grandes incéndios.
* Deslocando a barra do tempo do Google Earth, observa-se o «antes» e o «depois» da catastrofe.

e Preparar uma forma de apresentar aos colegas e ao professor as descobertas realizadas.

| EXPERIMENTAR

Oceanos mais acidos

Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Esta experiéncia pretende simular, num curto periodo de tempo, o que a acidificagdo da dgua do oceano pode
fazer aos organismos com conchas de carbonato de calcio.

Desenvolvimento

Comecar por visualizar a animagdo da National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA — EUA), dis-
ponivel em http://www.pmel.noaa.gov/co2/story/OA+Educational+Tools ou o filme The Other Carbon Dioxide
Problem, da mesma instituicdo, disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=MgdIAt4CR-4.

Passar a atividade experimental, colocando algumas conchas (escolher conchas frageis e pouco espessas, para
um efeito mais evidente) em agua com vinagre ou um 4cido fraco, simulando a acidificacdo do oceano. Observar,
ao longo do tempo, o que acontece a concha. Imaginar este processo a ocorrer nos milhdes de organismos com
cochas existentes nos oceanos e ao longo de anos successivos.

Colocar as seguintes quest&es aos alunos: Que impactes provoca a acidificagdo dos oceanos nos ecossistemas
marinhos? O que acontece ao CO, libertado no processo?

N Jooar |

Salmao e poluicao
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacdo prévia pelo professor — E fotocopiado e distribuido aos alunos o texto que se segue.

Historia da reproducdo do salmao

O salmao vive toda a sua vida no mar, deslocando-se na época de reproducdo para os rios, onde efetua a pos-
tura. A fase de subida dos rios é varidvel, podendo efetuar-se de outubro a julho, chegando em primeiro lugar os
individuos de maiores dimensdes. Entre marco e maio sobem os rios os individuos de dimensdes médias, na sua
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maioria fémeas. Finalmente, chegam aos rios os peixes de menores dimensdes, em grande parte machos. Desde
o inicio da migracdo para a nascente, os salmdes deixam de comer, vivendo exclusivamente das suas reservas
alimentares e registando-se um atrofiamento do tubo digestivo.

A grande capacidade natatdria desta espécie permite-lhe ultrapassar diversos obstaculos ao longo do percur-
so migratdrio, excluindo-se, no entanto, as grandes barragens e agudes. Os salmdes nadam sobre um fundo de
areia e cascalho, locais que constituem o habitat ideal para a desova, procurando atingir as zonas superiores dos
rios onde as dguas sdao muito oxigenadas.

A fémea efetua movimentos ondulatérios junto ao fundo, com o objetivo de construir uma depressao. Apds
esta operagdo o macho precipita-se sobre ela e, em movimentos conjuntos, fémea e macho libertam as respeti-
vas células sexuais; os ovos que se formam da unido dos gdmetas depositam-se no fundo. Depois de efetuada a
desova, que ocorre entre dezembro e janeiro, a fémea cobre os ovos com areia e cascalho. A maioria dos adultos
morre de exaustdo, quando termina a época de reprodugdo, e apenas uma minoria volta ao mar, podendo re-
produzir-se uma segunda vez.

Os juvenis de salmdo eclodem entre abril e maio e tém cerca de 2 cm de comprimento. Nos 40 dias seguintes,
sobrevivem a custa das reservas do ovo, passando depois a alimentar-se de crustiaceos plancténicos, larvas de
insetos e, mais tarde, de pequenos peixes. Os jovens salmdes podem permanecer 2 a 5 anos em dgua doce.

No mar, permanecem entre 1 a 4 anos, onde crescem muito mais rapidamente, alimentando-se de peixe. A
sua carne adquire grande quantidade de gordura, o que lhe dd a coloragdo rosa e lhe permite empreender o
grande esforco de subida dos rios.

As populacdes de salmdo tém vindo a diminuir drasticamente, encontrando-se atualmente em niveis criticos
em toda a sua area de distribuicdo. Em Portugal, a espécie ocorria nos rios Minho, Lima, Cavado e Douro, tendo
desaparecido dos dois ultimos e mantendo stocks reduzidos no Minho e no Lima. Apresenta globalmente uma
regressao acentuada no nosso pais. Os principais fatores de ameaca para esta espécie sdo a destrui¢cdo do habi-
tat e das areas de postura, seja por intervengdo direta do Homem (poluicdo, extracdo de inertes, pesca ilegal),
seja pela construgdo de obstaculos a migragdo (agudes e barragens), que impedem a chegada dos peixes as areas
de postura.

Adaptado de www.naturlink.sapo.pt (consultado em 14/01/2014)

Questdo de motivagdo para a atividade: Vdrios anos depois de terem deixado o rio onde nasceram, como en-
contram os salmdes o caminho para o mesmo rio, agora para se tornarem progenitores?

O professor salienta que este retorno ao local de origem apds grandes migracdes ndo é exclusiva dos salmdes,
verificando-se noutros peixes e em aves marinhas, por exemplo. O professor propde uma simulacdo do processo
de retorno ao local de origem através de um jogo.

Preparam-se antecipadamente os materiais e locais necessarios:

A. Cinco cartdes de papel poroso, cada um impregnado com um aroma diferente, por exemplo: esséncia de
baunilha, canela, cravinho, esséncia de eucalipto ou lim3do. Cada cartdo tem um cordao para que possa ser
pendurado ao pescoco do aluno.

B. Frascos com os cinco produtos/aromas impregnados nos cartoes.

C. Local fora da sala de aula (outra sala ou espaco exterior) onde o professor previamente colocou os cinco
aromas. Neste segundo local, os sitios onde se colocam os aromas devem ser:

e mais dificeis de encontrar devido a outros aromas mais fortes que mascaram o aroma original (simulacdo
da poluicdo); esses aromas podem ser perfumes ou ambientadores do ar;

* mais dificeis de aceder devido a barreiras fisicas (colocar o cheiro atras de obstaculos que simulam as
barragens e acudes, como redes de vedag¢do ou armarios pesados).
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Desenvolvimento da atividade

Um grupo de cinco alunos vai simular cinco salmdes a procura do rio onde nasceram, de forma a tornarem-se
progenitores de uma nova geracdo. A identificacdo do «rio» faz-se pelo olfato, sendo que cada aluno recebe um
cheiro Unico, igual ao do local que corresponde ao seu «rio». No entanto, esta correspondéncia que os alunos fa-
zem facilmente, deixa de ser facil quando altera¢ées do meio, como a polui¢cdo ou as barreiras fisicas, impedem o
reconhecimento ou o acesso ao rio de origem.

e Cinco alunos voluntdrios saem da sala e o professor, com a ajuda dos restantes alunos, coloca os cinco aro-
mas em cinco locais mais ou menos afastados, na sala de aula. Ndo deve perceber-se visualmente o local
onde foi colocado o aroma; apenas pelo cheiro o sitio podera ser identificado.

e Os voluntarios entram e o professor pendura ao pesco¢o de cada aluno um cartdo com um aroma diferente.
O professor explica que cada um dos alunos voluntarios € um salmdo a procura do rio onde nasceu e cujo
«cheiro» conhece.

e Da-se alguns minutos para cada «salm&do» encontrar o seu «rio».

e De seguida, o professor explica que vao repetir a atividade num outro espaco. Nesse local, os alunos terdo,
previsivelmente, mais dificuldade para chegar ao seu «rio», outros ndo conseguirdo chegar sequer.

A discussao desta atividade deve levar os alunos a compreender como as alteragdes dos ecossistemas pelo ser
humano interferem com o ciclo de vida dos organismos e podem colocar em causa a sobrevivéncia de algumas
espécies.

5.7 GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS — UTILIZAGAO E CONSEQUENCIAS

() INVESTIGAR

Os recursos vistos do espago
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Esta atividade tem como objetivo dar maior consciéncia da dimensdo de alguns recursos e do impacte da sua
extracdo. Para que se realize, é necessario um computador com ligacdo a internet e que os alunos estejam fami-
liarizados com o Google Earth. O professor pode, se assim o entender, aproveitar para iniciar os alunos nas fer-
ramentas basicas do programa, como procurar um local, guardar uma imagem, medir uma distancia ou delimitar
uma area.

O desafio a propor aos alunos é que consigam encontrar sitios onde existam os recursos indicados, usando
apenas as pistas dadas. Encontrado o recurso, e com base no que observam, devem ainda fazer as investigacdes
pedidas. O professor podera preparar outros exemplos a propor aos alunos, proximos do local onde se situa a es-
cola.
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Pistas — Procura junto a Vila Vigosa, no Alentejo; as pedreiras sdo a céu aberto.

InvestigagOes

— Guarda uma imagem das pedreiras que encontraste.

— Coloca a barra cronoldgica (mostra imagens histdricas) e observa as mesmas pedreiras no passado (por exemplo, em
2006). Guarda uma imagem.

— Compara as duas imagens que guardaste. As pedreiras estdo em expansdo ou abandonadas? Porqué?

— Como descreverias o impacte paisagistico das pedreiras, atendendo a vista de satélite?

—Junto ao solo o impacte na paisagem sera maior ou menor? Porqué?

— Consulta o teu manual (pag. 181) e tenta identificar na imagem sinais dos impactes descritos nessa pagina.

Pistas — Barragem no Algarve, que ficou concluida em 2012.

InvestigagOes

— Guarda uma imagem atual da barragem.

— Coloca a barra cronoldgica (mostra imagens histdricas) e observa o terreno no passado (antes da existéncia da barra-
gem). Guarda uma imagem.

— Compara as duas imagens que guardaste. Que alteragdes provocou a barragem nos ecossistemas?

— Que impactes positivos te parecem estar associados a esta barragem?

— Detetas alguma alteragdo visivel no uso do territorio envolvente, apds o enchimento da barragem?
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Pistas — Procura junto a Rio Maior; a cristalizacdo do sal da-se a superficie, em «canteiros de sal».

InvestigagOes

— Se o sal-gema esta em profundidade, porque existem poligonos de terreno (talhos) onde se faz a cristalizagcdo do sal,
como nas salinas da dgua do mar? Faz uma pesquisa na internet e descobre porqué:
http://www.regiaoderiomaior.pt/marinhas.htm e http://salinasderiomaior.pt/

—Usando a régua do programa, mede alguns talhos e calcula a drea média.
— Baseia-te na informagdo dos sites consultados e nas observagdes do Google Earth e elabora um pequeno texto sobre

a importancia deste recurso para a regido de Rio Maior.

Pistas — Percorre o rio Tejo, da foz para montante, e procura terrenos com sinais de agricultura, nos leitos de cheia do
rio.

InvestigagGes

— Que caracteristicas te permitem distinguir a leziria (terrenos do leito de cheia do rio, muito férteis) da sua envolvente?

— Que explicagBes encontras para a quase auséncia de construcgdes e de outras infraestruturas humanas nos terrenos da
leziria?

—Usando a barra cronoldgica, observa o caudal do rio em diferentes estagdes do ano. Explica as diferencas.

— Consulta as fotografias disponiveis no Google Earth e tenta identificar algumas culturas agricolas habituais na leziria.

— Faz um pequeno texto sobre a importancia da leziria como recurso natural. Consulta:
http://www.evoa.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=103&Itemid=504&lang=PT
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K Jooar

Jogo das etapas da exploragao dos recursos naturais
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Preparacao prévia
Recortar os cartGes com as diferentes etapas associadas a exploracdo dos recursos naturais, em termos gené-
ricos e associadas a utilizagao do petrdleo.

Desenvolvimento da atividade

Dividir os alunos em grupos. Pedir aos alunos que coloquem por ordem os cartdes correspondentes as etapas
da exploracgdo dos recursos naturais, de forma a estabelecerem a sequéncia correta dos acontecimentos.

Ganha o jogo o grupo de alunos que mais rapidamente estabelecer a ordem correta dos varios cartdes.

A. Cartdes para o esquema geral de utilizagao dos recursos naturais
Processamento da matéria-prima — 1 cartado

Extracdao — 1 cartao

Transporte — 4 cartdes

Producdo de residuos — 5 cartdes

Fabrico do produto — 1 cartao

Distribuicdo e venda — 1 cartdo

Consumo — 1 cartdao

Recortar também algumas setas.

B. CartOes para as etapas associadas a utilizacdao do petréleo

Prospecdo do petrdleo (procura de reservas) — 1 cartdo

Extracdo do petrdleo bruto (por perfuragdo da superficie da Terra) — 1 cartdo

Transporte do petrdleo bruto pelos grandes navios petroleiros — 1 cartao

Processamento do petrdleo bruto nas refinarias e obtengao de varios produtos — 1 cartdo
Distribui¢do e venda dos produtos fabricados a partir dos derivados do petréleo — 1 cartdo
Uso pelo consumidor — 1 cartdo

Producdo de residuos — 5 cartGes
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= RELACIONAR

Instalagdo de uma mina junto a uma vila
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Introducao
Relembrar aos alunos que a instalacdo de uma mina carece da realizacdo prévia de um Estudo de Impacte
Ambiental (EIA).

Desenvolvimento da atividade

Distribuir pelos alunos os diferentes papéis que deverdo assumir, enquanto intervenientes no debate: promo-
tores do projeto, representantes da autarquia, de uma organizacdo ndo-governamental de ambiente (ONGA), au-
toridade do ambiente, cidad3dos, técnicos ou cientistas.

Distribuir os textos que se apresentam para que se possa preparar o debate.

Texto 1
Vivemos uma época em que a industria extrativa ndo é vista com grande simpatia por parte de muitos por-
tugueses, por razoes que se prendem com a ideia de que esta atividade traz incomodos as populacbes das
proximidades e provoca impactes negativos no ambiente onde se inserem. Contribuem para esta ideia al-
guns maus exemplos que existem um pouco por todo o pais. Devemos considerar que estamos a falar de
uma atividade produtora de matérias-primas ndo renovaveis, essenciais para garantir o desenvolvimento
econdmico e a qualidade de vida das populagdes. Estamos a referir-nos também a um setor com grande
importancia estratégica para a economia de qualquer pais. Ndo nos podemos esquecer que 0S recursos
geoldgicos ocorrem onde a natureza os colocou e ndo onde gostariamos que estivessem, pelo que o seu
aproveitamento nado pode ser proibido sem fortes argumentos que o justifiquem. A sua exploragdo induz
um desenvolvimento regional com claras mais-valias nos pilares econdmico e social das regides onde se in-
sere e mesmo do pais. S3o varios os exemplos positivos de desenvolvimento que hoje podem ser referidos,
nomeadamente no nivel de vida das populagdes préximas das minas da Panasqueira, na Beira Baixa e das
de Aljustrel e de Neves Corvo, no Alentejo (Aljustrel, Castro Verde e Almoddvar), por exemplo. Para a eco-
nomia nacional, a industria extrativa é responsavel por cerca de 1% do PIB e por 1,5% do valor global das
exporta¢des, sendo um elemento chave no desencadear de outras atividades e gerando um impacte posi-
tivo muito significativo nos diversos ramos de atividade econdmica onde se integra.

Adaptado de http://www.dgeg.pt (consultado em 17/01/2014)

Texto 2

As consequéncias do fecho de uma exploracdo mineira

Agua e vento. S3o estes os principais meios de transporte dos residuos da mineracdo deixados nas minas
abandonadas e que contaminam aguas e solos afetando plantas, animais e, por fim, o Homem.

«A concentragdo mais elevada de metais como o zinco, o cobre e o ferro podem alterar o metabolismo e o
desenvolvimento das células, resultando em toxicidade. Isto porque estes metais vao-se acumulando no
corpo humano, que nunca os liberta», explica ao DN o investigador da Universidade de Evora José Mir3o.
Num estudo que publicou em coautoria com Anténio Candeias, o investigador explica que o facto de as
minas desativadas ocuparem grandes areas e estarem continuamente expostas a chuva leva a erosdo e a
oxidacdo de sulfuretos, causando uma grande acidez nas dguas.

Em Portugal, foram detetadas 175 minas abandonadas, 114 de sulfuretos polimetalicos e 61 de minérios
radioativos, como por exemplo uranio. Pelo menos 60 exigem intervencdo prioritaria. As obras de remedia-
¢do, como lhe chama José Nero, presidente da EDM (Empresa de Desenvolvimento Mineiro], visam a lim-
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peza das aguas que escorrem das escombreiras — onde eram depositados os restos dos minérios — ou a re-
solucdo do problema da dispersao de residuos pelo vento. Por fim, no caso das minas radioativas, visa re-
duzir as radiagdes, que causam graves problemas de saude.
Atualmente, a lei obriga as empresas de exploracdo mineira a elaborarem planos formais de encerramen-
to, como condicdo prévia para obtencdo de licenca, uma novidade que ndo abrangeu os operadores que
laboraram até a década de 80 [do século XX]. De acordo com a EDM, hd sempre um lado bom e um mau
numa mina. De positivo, realga-se as «propriedades Unicas» das matérias exploradas «que tém permitido
gue a maior parte das tecnologias modernas se desenvolvam», como explica o livro Heranga das Minas
Abandonadas, publicado no final de 2011 por aquela empresa. No entanto, além de todos os postos de
trabalho e do crescimento industrial que promove, o fecho de uma mina pode significar o fim de uma co-
munidade, uma contracdo econémica e um local poluido.

Adaptado de http://www.dn.pt/ (consultado em 15/01/2014)

Texto 3
O ministro da Economia mostrou-se hoje convicto de que a indUstria mineira serda «um dos pilares» do de-
senvolvimento econémico de Portugal nos préximos anos, referindo que prevé atingir mais de 100 contra-
tos de exploragdo assinados até final deste ano. A industria mineira «é um setor que ira contribuir ndo sé
para o crescimento econdmico», mas também para «diminuir» o défice externo portugués e para o pais
«apostar ainda mais na criacdo de emprego», disse Alvaro Santos Pereira, durante uma visita as minas de
Aljustrel. Segundo o ministro, o Governo, desde que tomou posse, ha 14 meses, ja aprovou 86 licencas de
exploragdo mineira. «kNo momento em que o0 pais se prepara para iniciar uma nova estratégia rumo a uma
necessaria e urgente politica de reindustrializa¢cdo, a drea dos recursos geoldgicos assume um papel de
primeirissima importancia», defendeu o ministro. Por isso, o0 Governo aprovou, na quinta-feira, em Conse-
Iho de Ministros, uma nova estratégia para o setor mineiro, «a primeira desenhada em Portugal nos ulti-
mos 30 anos» e «capaz de maximizar o aproveitamento dos nossos recursos geoldgicosy, frisou.

Adaptado de http://www.publico.pt (consultado em 15/01/2014)

Texto 4

Licenciamento de minas

A exploracdo de depdsitos minerais, realizada em minas, estd enquadrada no regime juridico portugués
pelo Decreto-Lei n.° 90/90, de 16 de marc¢o e, mais especificamente, no Decreto-Lei n.° 88/90, de 16 de
margo.

Os depdsitos minerais sao definidos como todas as ocorréncias minerais de elevado interesse econdmico
devido a sua raridade, alto valor especifico ou importancia na aplicagdo em processos industriais, existen-
tes em territdrio nacional e nos fundos marinhos da zona econédmica exclusiva. Inserem-se nesta categoria
substdncias minerais utilizaveis na obtencdo de metais (ouro, prata, cobre, etc.), substancias radioativas,
carvoes, pirites, fosfatos, talco, caulino, diatomite e quartzo, bem como pedras preciosas e semipreciosas.
Todos os projetos de minas que ultrapassem determinadas dimensdes, ou que se encontrem inseridos em
areas consideradas sensiveis, tém de ser sujeitos a um procedimento prévio de Avaliacdo de Impacte Am-
biental, como formalidade essencial para o seu licenciamento.

Plano de lavra

O Plano de Lavra constitui o projeto de exploracao, incluindo: a caracterizacdo do depdsito mineral, do
método de exploracdo, das instalacdes anexas, dos processos de tratamento do minério ou mineralurgicos,
dos recursos humanos, dos equipamentos, do sistema de esgoto e drenagem, do sistema de iluminacgao,
(...) dos sistemas de abastecimento de energia e de combustivel e do sistema de abastecimento de agua,
devendo ainda abordar aspetos relacionados com a seguranca, a saude e o ambiente. A informacao apre-

110



sentada no Plano de Lavra pode variar em funcdo da tipologia da exploracdo (a céu aberto e/ou subterra-
nea).

O Plano de Lavra deverd ainda conter a metodologia de gestdo dos residuos da atividade extrativa, incluin-
do a producao, valorizagao, reciclagem, tratamento, armazenagem e eliminac¢ao, tendo como objetivo mi-
nimizar os impactes ambientais negativos e os riscos de seguranca.

Plano Ambiental e de Recuperacgdo Paisagistica (PARP)

No Plano Ambiental e de Recuperacdo Paisagistica (PARP) definem-se as medidas a implementar para a re-
cuperacgdo paisagistica da drea intervencionada e as propostas de minimiza¢do dos impactes ambientais
gerados pela exploracao da mina.

Plano de Gestdo de Residuos (PGR)

A producdo de residuos mineiros (estéreis) devera ser caracterizada e avaliada criteriosamente, de modo a
definir um modelo de gestdo de residuos. Este modelo considera o planeamento da deposi¢do dos resi-
duos mineiros a gerar e atende a localizagdo, caracteristicas e enquadramento das dreas que receberdo os
residuos mineiros, tendo como objetivo a minimizacdo de impactes ambientais negativos e dos riscos de
seguranga.

Adaptado de http://visaconsultores.pt/ (consultado em 15/01/2014)

v/ CALCULAR

Quanto lixo ja produziste em toda a tua vida?
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Com base nos dados disponiveis no site da Sociedade Ponto Verde, calcula quantos quilogramas de residuos ja
produziste desde que nasceste.
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5.8 GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS - USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS
NATURAIS

= RELACIONAR

Animais controladores de pragas
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Muitas vezes, os ecossistemas prestam ao ser humano servigos que sdo tdo discretos que nem damos por
eles! E o caso dos animais insetivoros, como os anfibios (ras, sapos, salamandras e tritdes), incluindo os seus giri-
nos aquaticos. Estes animais evitam pragas de insetos, uma vez que se alimentam das suas larvas aquaticas.

Também as aves insetivoras tém um papel muito importante nos ecossistemas florestais. Os insetos nocivos
aos povoamentos florestais sdo uma minoria, mas podem tornar-se uma praga, quando as suas populacdes se
tornam muito numerosas. As aves controlam as populacdes de insetos porque se alimentam deles.

Os exemplos seguintes mostram a importancia das aves no controlo das populac¢des de insectos:

— O cuco alimenta-se das larvas da processionaria (Thaumetopoea pityocampa), também conhecida como a
lagarta-do-pinheiro, que pode levar as arvores a morte e causa alergias graves no ser humano.

— A felosa-musical chega a consumir 190% do seu peso por dia em insetos.
— Os pica-paus podem alimentar-se de muitas larvas e adultos de espécies florestais.

— Os melros podem ter como base alimentar fundamental (mais de 50%) os insetos, apesar de também usa-
rem alguns predadores naturais (aranhas e formigas) na sua dieta.

1. Com base no que acabaste de ler, explica os seguintes factos:
a) Numa regido do Alentejo litoral, comegaram a aplicar-se inseticidas na agricultura. Esta pratica, associa-
da a intensificagdo agricola, coincidiu com um aumento das pragas nas florestas da mesma regido.
b) Algumas associa¢Ges de produtores florestais realizaram projetos para coloca¢do de caixas-ninho nas flo-
restas.

2. Nem todas as aves que vivem na floresta sdo insetivoras, mas todas elas contribuem para a «saude da flo-
resta». Explica:
a) a importancia das aves frugivoras na dispersdo das sementes;
b) a importancia de todas as aves nos ciclos da matéria.

,+92 CONHECER

Jorge Paiva
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Jorge Paiva é um importante cientista portugués que dedica a sua vida ao estudo das plantas (botanica) e a
defesa da biodiversidade.

«Sempre fui um amante da natureza porque nasci no meio da floresta», diz Jorge Paiva, que nasceu em Ango-
la, em 1933. «Muitas vezes fui repreendido pela minha mae por subir as arvores», lembra. «Nunca tive medo dos
animais, apenas muito respeito pelo leopardo» porque este «passeava-se» em cima do teto de zinco do quarto
onde dormia.

Descobriu mais de cem novas espécies de plantas nas suas expedicdes cientificas por todos os continentes.

Estudou as florestas tropicais em todos os continentes onde elas ocorrem, investigou a forma como as plantas se
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relacionam com os restantes seres vivos da comunidade e como sdo
afetadas por outros fatores do meio. «Conheco as florestas equatoriais
de todos os continentes», garante. Nessas viagens, correu alguns pe-
rigos. Uma vez, na Africa Oriental, enquanto colhia plantas, deparou-
-se com um elefante apenas a cinco metros de distancia. Numa outra
expedicdo, dormiu no jipe rodeado de leGes e, nesse mesmo veiculo,
foi atacado por um bufalo.

Ja fez mais de um milhar de conferéncias para divulgar as suas in-
vestigacOes e jad percorreu centenas de escolas em todo o pais para
explicar a professores e alunos a importancia das espécies e dos seus
habitats. «Somos uma espécie estupida porque estamos a destruir o
ecossistema onde vivemos, mais nenhuma espécie faz isto!», diz Jorge
Paiva.

Adaptado de CienciaHoje (consultado em 15/01/2014)

1. Investiga na internet e compde uma breve biografia de Jorge Paiva.
2. Refere um bioma estudado pelo Professor Jorge Paiva em diferentes continentes.

3. Indica a importadncia da atividade deste cientista para a preservacdo da biodiversidade a nivel global.

AP (Te——

Inovagao e sustentabilidade
Nivel de dificuldade — facil/médio/dificil

Atualmente, a sustentabilidade e a inovacgdo sdo incentivadas por governos e associacdes. Também as empre-
sas frequentemente apoiam iniciativas que promovem a biodiversidade e contribuem para diminuir a pegada
ecoldgica no nosso pais. Sdo ainda atribuidos prémios a ideias e iniciativas de sucesso nessas areas. Faz uma pes-
guisa e prepara uma breve apresentacdo para a turma com exemplos que te parecam interessantes. Podes usar
0s que se sugerem nesta lista ou procurar outras iniciativas:

e Prémio Rock in Rio Atitude Sustentdvel

e Prémio BES Biodiversidade (consulta os vencedores e fica a conhecer projetos fantasticos!)

e Projeto Biodiversidade na Agricultura — LPN

e EDP — Projeto Reintrodugdo da dguia pesqueira em Portugal

* Projeto Biodiversidade a seus pés — Algarve

* Projeto Life+ — Recuperac¢do e conservagdo de espécies e habitats do Macico Montanhoso da Madeira
e Ecotone — Gestdo de habitats ripicolas para a conservagdo de invertebrados ameacados

e Mata do Bugaco Bright — Funda¢cdo Mata do Bugaco

e Projeto Higro — Recuperagdo de habitats de montanha no Norte de Portugal

* Projeto Life-Natureza — Habitat Lince Abutre — LPN
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Os testes de avaliagdo incluem questdes com elevada diversidade no que diz respeito ao grau de dificuldade e
a tipologia.

Num mesmo grupo de questdes os alunos sao chamados a mobilizar aprendizagens diversas para a interpre-
tacdo da informacado disponibilizada. Assim, pretende-se avaliar os conhecimentos adquiridos e a sua aplicacao
critica a diferentes contextos. Esta aplicagdo é essencial para os temas da sustentabilidade e da conservagao da
natureza, para os quais a participacdo civica é fundamental. Preparar cidaddos suficientemente informados para
terem uma perspetiva critica perante os desafios da sustentabilidade é uma preocupacdo que presidiu a elabora-
¢330 dos contetdos do manual A Descoberta da Vida e que também deve presidir a avaliagdo dos alunos.
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Junto a foz do rio Guadiana, a Reserva Natural do Sapal* de Castro Marim e Vila Real de Santo Antdnio é uma
das principais zonas himidas do pais, tendo sido distinguida a nivel internacional pela Conven¢do de Ramsar.
Trata-se de uma area de protecdo especial, onde coabitam diversas espécies de plantas e animais. Durante todo
0 ano, 153 espécies diferentes de aves, que incluem flamingos, cegonhas, alfaiates, pilritos, borrelhos e pernas-
-vermelhas, procuram a reserva como local de residéncia fixa, temporaria ou como zona de passagem. E local de
abrigo e de reproducdo para numerosas espécies aquaticas, entre as quais 34 de moluscos, 10 de peixes, 11 de
anfibios e 6 de crustaceos, funcionando como um bercario natural para estas espécies.

A grande riqueza da flora, que conta com mais de 400 espécies de plantas, faz deste local um paraiso botani-
co. A vegetacdo do sapal é dominada por espécies altamente resistentes a salinidade, de entre as quais se desta-
ca a morraga, planta que suporta longos periodos de submersdo. As figuras 1 e 2 ilustram, respetivamente, a
morraga e o flamingo existentes no sapal de Castro Marim.

Adaptado de http://www.algarve-portal.com/pt/

[

Seleciona a opg¢do que completa corretamente a afirmacao.

O texto ilustra a biodiversidade do sapal de Castro Marim uma vez que se refere:
a variedade de espécies animais existentes.
a riqueza da flora existente.
a diversidade de formas de vida presentes.

ao reconhecimento internacional deste local.

*Sapal — Zona vasosa (lodosa) que fica parcialmente emersa na maré vazia e que é colonizada por um conjunto de plantas e animais capazes
de resistir a imersao e emersao regulares, causadas pelas marés.
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A diversidade entre os seres vivos expressa-se em diferentes aspetos.
Com base no texto, indica exemplos da expressao dessa diversidade ao nivel:

da locomogao;
do revestimento do corpo.
Indica uma caracteristica comum a todos os seres vivos e que é referida no texto.

Apresenta dados do texto que justifiquem a afirmacdo: «O sapal apresenta grande diversidade de es-
pécies.»

Seleciona a op¢do da chave que classifica corretamente as afirmagdes.

I. A biodiversidade expressa-se, por exemplo, na multiplicidade de espécies.

Il. A biodiversidade esta relacionada também com as multiplas relages das espécies entre si e com o meio.

I1l. A biodiversidade reflete-se na uniformidade dentro de cada espécie.

A afirmagdo | esta certa. As afirmagdes Il e Il estdo erradas.
As afirmacgdes | e Il estdo certas. A afirmacgao Il esta errada.
A afirmacao | estd errada. As afirmagdes Il e Ill estdo certas.

As afirmagoes | e Ill estdo certas. A afirmagao Il estd errada.

Apesar da imensa diversidade, todos os seres vivos possuem em comum o facto de serem constituidos por cé-
lulas. A figura 3 representa um tipo de célula eucaridtica.

Figura 3 Célula eucaridtica.

Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacao.
A figura 3 representa uma célula eucaridtica porque:

tem material genético.

tem membrana celular.

tem citoplasma.

possui nucleo individualizado.
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A célula representada na figura 3 ndo poderd pertencer a morraca mas sim ao flamingo. Justifica a afirmacdo.

Considerando a célula representada, classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A célula apresenta um baixo nivel de complexidade em relagdao a uma célula procariética.
O nucleo regula a atividade celular.

O limite da célula designa-se membrana celular.

Na célula estdo presentes organitos membranares como os cloroplastos.

Os organitos celulares presentes sdo membranares e ndo membranares.

A célula é revestida por uma capsula.

O material genético estd disperso no citoplasma.

A membrana celular é totalmente impermeavel.

Tendo em conta a evolugdo do conhecimento da célula, comenta a afirmacdo: «O avanco da ciéncia cami-
nha de maos dadas com o avancgo da tecnologia.»

Existem diferentes niveis de organizac¢do bioldgica. Estes niveis estdo representados na tabela I.

Completa a tabela, preenchendo os espagos em branco.

Grupos de células com estrutura e fungdo comuns.

Formada pela unido de dtomos do mesmo elemento quimico
ou de elementos diferentes.

Orgios
Célula

Constituido por sistemas de 6rgdos.
Sistema de 6rgdos

A mais pequena unidade de um elemento quimico.

Ordena os numeros de 1 a 7, estabelecendo a ordem correta dos niveis de organizacdo bioldgica. Comeca
pelo numero 7.
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Nome Ano Turma N.° Data

Atualmente, a ciéncia considera que a Terra e os restantes astros do Sistema Solar se formaram ha 4600 Ma, a
partir de uma nébula inicial de gases e poeiras. A formagao da Terra e da sua atmosfera terd sido um processo
gradual que passou por varias etapas. A figura 1 ilustra, através dos esquemas |, I, lll e IV, estas principais etapas.

Figura 1 Etapas da formacgdo da Terra e da sua atmosfera primitiva.

Ordena a sequéncia de acontecimentos seguintes, referentes as etapas de formacdo da Terra e da sua atmos-
fera primitiva, de forma a estabelecer a sequéncia cronolégica correta dos acontecimentos.

Arrefecimento da superficie da Terra e formagdo dos oceanos.

Diferenciacdo da Terra em crosta, manto e nucleo; formagao da atmosfera primitiva.

Acregao.
Aumento da temperatura devido aos impactes e a desintegracao dos elementos radioativos.

Existéncia de uma nébula primitiva.

Faz a correspondéncia entre os acontecimentos (A), (B) e (C), descritos na questdo anterior, e os esquemas da

figura 1.
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Refere qual dos acontecimentos ilustrados nos esquemas | a IV da figura 1 é responsavel pelo aumento de
massa da Terra. Justifica a tua resposta.

Seleciona a opg¢do que completa corretamente a afirmacao.

A atmosfera primitiva terd resultado:
de uma desgaseificagdo do planeta aquando da sua formacao.
da atividade dos seres vivos fotossintéticos.
da atividade dos primeiros animais.

da acrecao.

A atmosfera inicialmente formada foi sofrendo altera- Diéxido de Carbono, vapor de 4gua e outros
¢Oes, tendo-se verificado uma reducgdo da concentra- 1%
¢do de diéxido de carbono e um aumento da '
concentracdo de oxigénio, gas que seria inexistente
na atmosfera primitiva. O grafico da figura 2 ilustra a
composicdo atual da atmosfera terrestre.

Oxigénio
21% ¢4

Relaciona a evolugdo da composi¢do da atmosfera,
relativamente ao diéxido de carbono e ao oxigé-

nio, com a atividade dos seres vivos.
Azoto

Explica o contributo da atmosfera terrestre para o 78%
dinamismo externo da Terra.

Figura 2 Composi¢do da atmosfera atual.

Fil6sofos e pensadores discutem a questdao da origem da vida ha milénios. Alguns viam a vida como eterna,
sem um inicio. Aristételes acreditava que algumas formas de vida, talvez todas, surgiam espontaneamente. Esta
ideia, que ndo era exclusivamente sua, baseava-se na observacado direta: as plantas surgem subitamente num so-
lo fértil depois da chuva e as larvas materializam-se na carne em decomposicdo. No inicio do século XX, Aleksandr
Oparin, um bioquimico russo, prop6s e desenvolveu a ideia de que a vida teve origem no ambiente quente e hu-
mido da antiga superficie terrestre, sob uma atmosfera constituida essencialmente por metano. Os antigos ma-
res, segundo Oparin, eram ricos em moléculas organicas simples que reagiram formando moléculas cada vez
mais complexas, acabando por dar origem a proteinas que, por sua vez, se terdo organizado em pequenas esfe-
ras (coacervados), percursoras das células. As primeiras células teriam sido semelhantes as atuais bactérias. Qua-
se 30 anos depois de Oparin publicar estas ideias, Stanley Miller e Harold Urey montaram um dispositivo
experimental no qual simularam algumas das condi¢des da Terra primitiva, previstas por Oparin, tendo consegui-
do que se formassem moléculas organicas.

Adaptado de J. D. Macdougall, Uma Histdria Breve do Paneta Terra

Indica qual a designagao da teoria sobre a origem da vida defendida por Aristételes.

Apresenta as evidéncias referenciadas no texto e que suportavam a teoria de Aristételes.
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Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacéao.
A hipétese de Oparin para a origem da vida:

foi imediatamente aceite.

é baseada num modelo exdgeno.

pressupde uma atmosfera semelhante a atual.

pressupde a formacdo de coacervados.

Classifica cada uma das afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).
As primeiras células terdo sido procaridticas.
A Terra primitiva teria condicdes diferentes das que existem atualmente.
O dispositivo de Stanley Miller e Harold Urey apoia um modelo exdgeno para a origem da vida.
As proteinas sdo moléculas presentes nos seres vivos.
O dispositivo de Stanley Miller e Harold Urey contraria a hipétese de Oparin para a origem da vida.

A vida terd evoluido para um grau crescente de complexidade.

Segundo Oparin, as primeiras formas de vida ter-se-do formado dentro de 4gua. Relaciona esta ideia com a
composicao da atmosfera primitiva.

Louis Pasteur, cientista francés que viveu entre 1822 e 1895, realizou a experiéncia que se encontra descrita na
figura 3, com vista a contrariar a teoria da gera¢do espontanea.

1. Um mesmo caldo nutritivo (d4gua com nutrien-
tes) foi colocado em dois frascos de vidro com
gargalo em forma de pescoco de cisne.

2. Os dois frascos foram aquecidos e o caldo nutri-
tivo foi fervido.

L 4 3. Os dois frascos foram deixados em repouso du-
rante alguns dias.

Fervura O liquido

permanece esté 4. A 4dgua que evaporou do caldo ficou retida nas
paredes do gargalo, funcionando como um filtro
de ar.
5. Ndo surgiram microrganismos em nenhum dos
frascos.

6. Foi quebrado o gargalo de um dos frascos, tendo
surgido microrganismos.

b ——
b =

Fervura Quebra do gargalo Crescimento
microbiano

Figura 3 Dispositivo experimental de Pasteur para refutar a teoria da geragdo espontanea.

Explica de que modo os resultados obtidos neste procedimento experimental contrariam a hipdtese da gera-
¢do espontanea.

A atmosfera é o subsistema terrestre responsavel pelo chamado efeito de estufa. Explica de que modo o efeito
de estufa é importante para a manutenc¢ao da vida no planeta.
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As florestas sdo ecossistemas de grande biodiversidade. Mas, as arvores que compdem estas florestas ndo
poderdo ser, so por si, um microecossistema?

Foguemos a nossa atengdo numa arvore, enquanto ecossistema, das raizes até as folhas.

No solo, as raizes da arvore absorvem agua. Nesta zona, as condi¢cdes de temperatura e pH favorecem o de-
senvolvimento de bactérias e de varios tipos de fungos que ajudam a arvore a absorver nutrientes essenciais; em
troca, estes microrganismos alimentam-se a partir da arvore, sem |Ihe causar qualquer prejuizo. O ambiente no
solo sob a arvore, rico em matéria organica, é favoravel também a invertebrados como a minhoca e o bicho-de-
-conta.

Na parte aérea da arvore encontram-se o tronco, os ramos e as folhas. No tronco e nos ramos desenvolvem-
-se com frequéncia musgos e liquenes. Estes seres fotossintéticos usam a arvore como plataforma para se desen-
volverem, procurando os lados mais sombrios. Os liqguenes e os musgos servem de alimento a insetos, que por
sua vez sdo alimento de passaros e pequenos mamiferos. Alguns insetos alimentam-se da seiva da arvore, que
sugam com pecas bucais finas e compridas.

No principio do outono, com a chegada da esta¢do desfavordvel, todo este ecossistema sofre grandes trans-
formacgdes.

Explica por que razdo a arvore pode ser considerada, sé por si, um ecossistema.

Identifica os fatores abidticos mencionados no texto.

Para cada uma das questdes 3. e 4., seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacao.
A ciéncia que estuda as relagBes entre os seres vivos e entre estes e o ambiente fisico-quimico que os rodeia
designa-se:

genética. geologia. ecologia. geografia.

A biodiversidade a que se refere o texto ilustra um dos subsistemas da Terra que se designa:

biosfera. geosfera. hidrosfera. atmosfera.

Classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).
O grupo de animais que habita na drvore constitui a comunidade deste ecossistema.
Os grandes ecossistemas designam-se biomas.
O solo que suporta a arvore é o habitat de muitas formas de vida.
As bactérias e os fungos presentes no solo sdo parasitas da arvore.
A arvore é considerada um ser mesodfilo se necessitar de uma quantidade moderada de agua.
O exosqueleto dos insetos favorece as perdas de dgua destes animais.
A luz é um fator essencial as plantas em geral.
A composicao do solo ndo tem qualquer influéncia nos organismos que nele vivem.
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Explica o significado do ultimo paragrafo do texto. llustra a

Estudou-se a influéncia da temperatura no desenvolvimento
de duas espécies de bactérias (1 e 2) do solo. Os resultados
referentes ao tamanho da populagdo das duas espécies
estdo evidenciados na figura I. As letras representam valores
de temperatura.

Identifica os intervalos de tolerancia para cada uma
das espécies 1 e 2.

Identifica a temperatura 6tima para cada uma das
espécies 1 e 2.

Identifica o intervalo de temperatura em que as espé-
cies 1 e 2 podem coexistir.

tua resposta com exemplos concretos.
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Figura | Efeito da temperatura no desenvolvimento
de duas espécies: 1 e 2.

Para cada uma das questdes 8. e 9. seleciona a opgao que completa corretamente a afirmacao.

O fotoperiodo é:
a variagao da intensidade luminosa ao longo do dia.
o numero de horas de luz por dia.
o numero de dias de sol por ano.
a hora do dia a que o sol nasce.

As folhas das plantas de habitats sombrios, designadas plantas , Sao e orientam-se de mo-

do a receber o maximo de luz possivel.

umbrofilas... maiores
heliéfilas... maiores

Indica como se designam os animais que sao atraidos pel

umbrofilas... mais pequenas
helidfilas... mais pequenas

a luz.

Considera a tabela I, em que sdo descritas as relagGes entre os seres vivos mencionados no texto (coluna A),
as respetivas designacdes (coluna B) e descri¢des (coluna C). Faz a correspondéncia entre as trés colunas, de

modo a estabelecer associa¢des corretas.

4 N Relagdo
Fungos e arvore Predaciio ¢

Passaros e minhocas Mutualismo Relagdo

Algas e fungos constituintes .
Comensalismo

interespecifica em que um dos organismos é beneficia-

do e o outro ndo é beneficiado nem prejudicado.

interespecifica em que um organismo se alimenta do outro.

Relagdo inter ou intraespecifica em que os organismos lutam

dos liquenes pOr um recurso escasso.

Relagdo interespecifica, ndo obrigatdria, em que ambos os or-

Musgo e arvore Simbiose .
ganism

Relagdo

Passaros da mesma populacdo Competicdo ~
populag petic mos s
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os sdo beneficiados.

interespecifica, obrigatdria, em que ambos os organis-
o beneficiados.
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Foi realizada uma atividade experimental com duas espécies: A e B. Numa primeira fase, as duas espécies fo-
ram colocadas em cativeiro separadamente e observou-se, ao longo dos dias, a variacdo da densidade populacio-
nal. Numa segunda fase, as mesmas espécies A e B foram colocadas, também em cativeiro mas em cultura mista.
Registou-se, ao longo do tempo a variagdo da densidade populacional. Quer na primeira, quer na segunda fase,
criaram-se as mesmas condi¢Ges de temperatura, luminosidade, pH, espaco e quantidade de alimento. Foram se-
lecionadas espécies com elevada taxa de reprodugao.

Os graficos da figura 2 ilustram os resultados obtidos.

Crescimento
__ em cultura mista
Densidade i Densidade A-,_
populacional Y - "-.B‘ : populacional — —
o g
# I :
0 2 4 6 8 1012 14 16 18 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura 2 Resultados obtidos relativamente ao crescimento em cativeiro,
de duas espécies (A e B), separadamente e em cultura mista.

Seleciona a opg¢do que completa corretamente a afirmacgao.
A relacdo bidtica em estudo neste procedimento experimental e ilustrada pelos graficos da figura 2 foi:
o mutualismo. o comensalismo. a simbiose. a competicao.

Refere as condi¢Oes abidticas que foram tidas em conta na montagem deste procedimento experimental.

Explica a importancia de se manterem as mesmas condi¢des abidticas nas duas fases do procedimento expe-
rimental.

Refere qual o problema que esteve subjacente a montagem deste dispositivo experimental.
Explica por que razdo terdo sido selecionadas espécies com uma elevada taxa de reproducao.

Interpreta os resultados obtidos.
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Analisa atentamente os documentos 1 e 2.

A populacdo de pinguins-imperador na Antartida esta sob ameaca por causa da mudanca do clima.
Stephanie Jenouvrier, bidloga da Instituicdo Oceanografica Woods Hole, estima que o tamanho da popula-
¢do de casais reprodutivos seja de 3000, mas este nimero podera cair para 500 ou 600 até ao ano 2100.
Os cientistas admitem que o derretimento de gelo pode também afetar peixes, lulas e krill, que sdo o ali-
mento dos pinguins. Se o gelo desaparecer, varias espécies serao afetadas.

O pinguim-imperador (Aptenodytes forsteri) é a maior ave da familia Spheniscidae (pinguins). Os adultos
podem medir até 1,22 m de altura e pesar até 37 kg. Os machos desta espécie sdo um dos poucos animais
gue passam o inverno na Antartida. O acasalamento da-se no gelo e a postura ocorre em maio-junho.
O macho, que é responsdvel pela incubagdo, nunca abandona o ovo e sobrevive as baixas temperaturas
gragas a uma eficiente cobertura de penas e a uma camada subdérmica de gordura. E um animal social no
que diz respeito a nidificacdo. Para se defenderem do frio, estes pinguins formam grupos grandes e com-
pactos, que podem ter centenas de aves.

Adaptado de http://www.whoi.edu/ (consultado em 14/01/2014)

Catharacta skua, ou gaivota-rapineira, é também uma das aves mais caracteristicas da Antartida. Possui
bico forte em forma de gancho e plumagem escura. Estas aves sdo bastante agressivas e defendem o seu
territdrio contra todos os invasores, inclusivamente o Homem, lancando-se em voo rasante sobre eles.
Possuem uma atracdo especial por ovos e pequenos filhotes de pinguins. Estas gaivotas vivem em casais e
0s seus ninhos sdo covas construidas nos musgos, onde péem de um a dois ovos. Uma caracteristica inte-
ressante dessas aves é que elas podem migrar para o Artico, durante o inverno antartico.

Adaptado de http://www.gdargaud.net/Antarctica/Birds.html (consultado em 14/01/2014)

Classifica cada uma das afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A populagao de pinguins-imperador é constituida por individuos da mesma espécie.

A relacdo bidtica entre a gaivota-rapineira e o pinguim-imperador é intraespecifica.

Catharacta skua é parasita do pinguim-imperador.

A temperatura tem influéncia no desaparecimento das espécies que constituem as presas de Aptenodytes
forsteri.

Catharacta skua, enquanto ave da Antartida, tem comportamento adaptado as baixas temperaturas que se
fazem sentir na regiao.

O habitat do pinguim-imperador é exclusivo da sua espécie.

A adaptacdo do pinguim-imperador as condi¢cOes abidticas do seu habitat é exclusivamente comportamental.
Pode gerar-se competicao pelo alimento entre individuos da mesma espécie.

Identifica o tipo de relagdo bidtica que se estabelece entre a populagdo de pinguins-imperador, descrita no do-
cumento 1, na altura da nidificacdo. Justifica a tua resposta.
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Para cada uma das questdes 3., 4. e 5., seleciona a opgao que completa corretamente a afirmacao.
O fator abidtico descrito no documento 1, que condiciona o comportamento do pinguim-imperador e a forma-
¢do de grandes grupos no periodo da nidificacdo é:
a temperatura.
a luz.
a humidade.

o pH.

Os pinguins sdo classificados como animais:
homeotérmicos, porque mantém estdvel a sua temperatura interna.

poiquilotérmicos, porque mantém estdvel a sua temperatura interna.
homeotérmicos, porque a sua temperatura interna varia com a temperatura ambiente.

poiquilotérmicos, porque a sua temperatura interna varia com a temperatura ambiente.

De acordo com o documento 1, pode ser considerado como um fator limitante para o crescimento da popula-
¢do de pinguins:

o fotoperiodo o pH das aguas.

a vegetacdo que lhes serve de refugio. a disponibilidade de alimento.

Faz a correspondéncia correta entre as afirmacgdes da coluna | e os termos da coluna Il.

Colunal Colunalll
(;(())rswc:)iii(”)gisir:‘:iic;speer;qg(i)r:icas que caracterizam o habitat Comunidade
Os pinguins-imperador reproduzem-se entre si e origi- Fatores bidticos
nam descendentes férteis. )

Conjunto de populagdes de diferentes espécies que vi- Habitat

vem no gelo da Antartida. Fatores abidticos
Local, com caracteristicas fisicas e quimicas préprias, on- o

de vivem os pinguins- imperador. Especie

RelagBes que se estabelecem numa comunidade. Predador

A gaivota-rapineira alimenta-se de ovos de pinguins. .

Antartida como grande ecossistema. Bioma

As lulas sdo alimento do pinguim. Presa

Identifica as caracteristicas da gaivota-rapineira que Ihe facilitam a captura de alimento.

Refere quais as adaptacdes do pinguim-imperador as condi¢des adversas do meio.
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Nome Ano Turma N.° Data

A riqueza marinha dos Agores nao se esgota nos abundantes bancos de peixe. Investigacdes recentes deram a
conhecer ao mundo varios campos hidrotermais, situados a sul do arquipélago, entre os quais se encontra Luky
Strike (a 1700 metros de profundidade). As fontes hidrotermais constituem um ecossistema com caracteristicas
muito particulares — altas temperaturas, pressdo elevada, abundancia de elementos téxicos, como o enxofre, pH
baixo — que impossibilitariam a existéncia da maioria dos seres vivos. Porém, os organismos que se desenvolvem
proximo destas superficies subaqudticas, nomeadamente zooplancton, caranguejos, bivalves e poliquetas, bem
como pequenos crustaceos e alguns peixes, adaptam-se facilmente a essas condicdes limite. A 1700 metros de
profundidade ndo ha luz solar que, como se sabe, é indispensavel para a realizacdo da fotossintese. A descoberta
de comunidades de bactérias que sintetizam compostos organicos na auséncia de luz é surpreendente. Estes au-
totréficos utilizam energia quimica resultante da degradacdo de substancias inorganicas como os compostos de
enxofre (quimiossintese); esta energia tem o mesmo papel da energia luminosa na fotossintese. Sdo estas bacté-
rias quimiossintéticas que sintetizam matéria organica e suportam as cadeias alimentares nesses ambientes hos-
tis. Servem de alimento ao zooplancton mas também estabelecem relagGes simbidticas com algumas espécies. O
zooplancton alimenta os pequenos crustaceos que constituem alimento das espécies de peixes. A profundidade
constitui um importante obstaculo ao saber dos cientistas. E que a tecnologia necessaria para pesquisar as fontes
hidrotermais de alta profundidade é cara e ndo existe em Portugal. Mesmo com escassos recursos, os bidlogos
do Departamento de Oceanografia e Pescas da Universidade dos Acores, em colabora¢do com entidades estran-
geiras, tém ajudado a desvendar os segredos destas fontes de vida subaquatica.

Adaptado de http://www.rtp.pt/programa/tv/p19635 (consultado em 17/01/2014)

Identifica os fatores abidticos que caracterizam as fontes hidrotermais, enquanto ecossistemas.

Classifica cada uma das afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).
As fontes hidrotermais caracterizam-se por uma reduzida biodiversidade.
O grupo de caranguejos que habita Luky Strike faz parte da comunidade deste ecossistema.
As espécies de cada ecossistema estdo em interacgao.
As espécies que habitam em Luky Strike partilham o mesmo habitat.
As fontes hidrotermais sdo ecossistemas aquaticos de agua doce.

As espécies caracteristicas de Luky Strike vivem dentro de limites de tolerdancia muito diferentes da maioria
das espécies marinhas para fatores como a temperatura e o pH.

As bactérias sdo organismos pluricelulares.

Os ecossistemas como as fontes hidrotermais sdo facilmente estudados.

Para cada uma das questdes 3.1 e 3.2, seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmagoes.
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O ecossistema ilustrado pelo texto mostra a interagao entre os subsistemas terrestres:
biosfera e atmosfera.
biosfera, hidrosfera e geosfera.
atmosfera, geosfera.

hidrosfera, atmosfera e geosfera.

O mexilhdo Bathymodiolus azoricus é uma das espécies que vive em Luky Strike. Possui bactérias no seu
interior que lhe fornecem nutrientes e ele, em contrapartida, fornece-lhes um ambiente protetor. A rela-

¢do entre ambos é uma relagdo de:
parasitismo. predacao. comensalismo. simbiose.

A partir dos dados do texto, constréi uma cadeia alimentar com 4 niveis troficos, identificando para cada um
deles a posi¢do que ocupa no ecossistema.

Para cada um das questdes 5.1 e 5.2, seleciona a opcdo que completa corretamente as afirmacdes.

A energia tem um percurso nos ecossistemas, o percurso da matéria.
ciclico... tal como... ciclico... ao contrario do que acontece com...
unidirecional... tal como... unidirecional... ao contrario do que acontece com...
As cadeias alimentares possuem normalmente um nimero de niveis tréficos uma vez que lon-
go destas ha de energia.
elevado... perdas elevado... ganhos reduzido... perdas reduzido... ganhos

Justifica a importancia das bactérias quimiossintéticas no ecossistema das fontes hidrotermais.
O carbono e o oxigénio sdo elementos essenciais aos orga-

nismos, uma vez que fazem parte da estrutura dos compos- ( €9
tos organicos. A figura 1 ilustra, de uma forma simplificada,  gpergia T i

a sua circulacdo num ecossistema.

Indica quais sdo os maiores reservatdrios destes elementos ETAPA A Decompositores ETAPAB
(carbono e oxigénio). A

Relaciona o processo de producdo de energia, realizado pe-

los animais e pelas plantas, com a circulagdo de diéxido de \ Compostos

carbono e de oxigénio. orgénicos

Refere a utilizagdo que as bactérias quimiossintéticas fazem 0;

do diéxido de carbono que se encontra dissolvido na dgua. Figura 1 Esquema parcial do ciclo do

carbono e oxigénio.

Os oceanos sdo a principal fonte do vapor de dgua que constitui a atmosfera terrestre. Relaciona o papel do
Sol na circulagdo da dgua na Terra.

Alguns cientistas colocaram a seguinte hipdtese: Os primeiros organismos a povoar a Terra seriam semelhantes as
bactérias das fontes hidrotermais. Assinala os factos que podem ser usados como argumentos a favor desta hipo-
tese:

Os dados apontam para uma elevada temperatura a superficie da Terra primitiva, assim como vulcanismo intenso.

As bactérias das fontes termais estdo adaptadas a ambientes muito hostis.

As bactérias quimiossintéticas possuem um complexo sistema quimico, semelhante ao da fotossintese.

A falta de luz nas profundezas do oceano assegura a proteccao contra radiagdes nocivas.
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Nome Ano Turma N.° Data

O cavalo-marinho é um dos peixes mais enigmaticos que se conhece. E facilmente reconhecido devido ao seu
aspeto peculiar e caracteristicas especificas do seu processo reprodutivo, como o facto de ser o macho a dar a
luz, fertilizando internamente os évulos que a fémea deposita numa bolsa existente na base da sua cauda. Os ca-
valos-marinhos tém um regime alimentar baseado em pequenos crustaceos, moluscos e vermes. Janelle Curtis,
bidloga investigadora, encontrou em Portugal, em 2001-2002, na ria Formosa, uma das maiores coldnias do
mundo. Participando num projeto de investigacao desenvolvido neste local, trabalhou no sentido de averiguar o
estado das populacdes das duas Unicas espécies de cavalos-marinhos existentes no Mediterraneo e no Atlantico:
0 Hippocampus hippocampus e Hippocampus guttulatus. Os dados que foram recolhidos permitiram estimar que
as populagdes de cavalos-marinhos na ria Formosa rondavam os dois milhGes de animais, uma densidade supe-
rior as maiores comunidades de qualquer espécie de cavalo-marinho descobertas em qualquer lugar do mundo.
Em 2009, outros investigadores reavaliaram as popula¢Ges anteriormente estudadas e confrontaram-se com da-
dos que revelavam um decréscimo muito acentuado: a popula¢do de H. guttulatus sofreu uma queda de 85% e a
de H. hippocampus 56%. De acordo com um dos investigadores, a ria Formosa é um sistema dinamico, que sofre
alteragGes, quer naturais quer provocadas pelo Homem, das suas caracteristicas bidticas e abidticas; a perda de
habitat também parece contribuir para o decréscimo do nimero de individuos.

Adaptado de http://www.dn.pt/ (consultado em 22/01/2014)

Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
Hippocampus hippocampus e Hippocampus guttulatus fazem parte da mesma populagao.
Hippocampus hippocampus e Hippocampus guttulatus tém o mesmo habitat.
Em 2009, as duas espécies em estudo registavam uma densidade populacional em crescimento.
Hippocampus hippocampus e Hippocampus guttulatus sdo seres vivos consumidores.
E no cavalo-marinho macho que ocorre a fecundac3o.
O Sol é a fonte de energia que assegura a vida na ria Formosa.

A densidade populacional de Hippocampus hippocampus e de Hippocampus guttulatus decaiu depois dos
estudos de 2002.

Os cavalos-marinhos produzem energia a partir dos compostos organicos, consumindo oxigénio e libertan-
do didxido de carbono.

Identifica as possiveis causas para os valores mais recentes da densidade populacional de Hippocampus hippo-
campus e Hippocampus guttulatus.

Supde que era introduzida na ria Formosa uma espécie predadora dos cavalos-marinhos e que, alguns meses de-
pois o numero de efetivos de Hippocampus hippocampus baixava para metade, enquanto as populages de
Hippocampus guttulatus se mantinham praticamente sem alteragdes. Apresenta uma explicacdo para este facto.
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Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacao.

Na luta pela sobrevivéncia entre os individuos da espécie Hippocampus hippocampus, tém desvantagem aque-
les que:

escapam mais facilmente aos predadores.
sdo mais eficientes a obter alimento.
protegem melhor os ovos.

sdo mais sensiveis as variacdes ambientais.

Hippocampus hippocampus e Hippocampus guttulatus sao, atualmente, o resultado de um longo processo evo-
lutivo.

Explica a importancia da diversidade intraespecifica para a evolugdo das espécies.

A ria Formosa constitui-se como um corddo de ilhas e peninsulas arenosas dispostas paralelamente a costa,
protegendo uma laguna que forma um labirinto de sapais, canais e ilhotas. Apresenta uma grande variedade
de peixes, marisco e bivalves e s3o locais de producdo de sal. E zona de nidificagdo de varias aves e aqui se
abrigam aquelas que fogem dos rigores do inverno do norte e centro da Europa, sendo portanto um local mui-
to favoravel a observacdo de aves. O sapal atua como um depurador da 4gua circulante.

Identifica os servigos prestados por este ecossistema, classificando-os como servico de producdo, de regula-
¢do, cultural ou de suporte.

Manter os ecossistemas em equilibrio € um dever de todos nds. Assim, sensibilizados para este facto, um gru-
po de alunos do Externato Infante D. Henrique decidiu testar o impacte nos ecossistemas de detergentes e
amaciadores com rétulo «ecoldgico» e outros sem esse rétulo. Usaram um pequeno crustdceo de dgua doce, a
dafnia, que é muito sensivel a poluicdo. Adicionaram a 5 lotes de tubos de ensaio a mesma quantidade de
dafnias, cultura de algas microscdpicas (alimento da dafnia) e o produto a testar numa concentragdo de 2%
(ou agua no caso do ensaio controlo). Os resultados estdo expressos no grafico da figura 1.
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Figura 1 Resultados da pesquisa dos alunos do Externato Infante D. Henrique (adaptado).
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Considerando os dados da figura 1, e utilizando a chave seguinte, classifica as afirmacdes.

I. Afirmacdo de acordo com os dados.
Il. Afirmacado contrariada pelos dados.

I1l. Ndo ha dados que suportem a afirmacao.

O tempo de vida das dafnias foi maior no ensaio controlo.

A sobrevivéncia das dafnias no ensaio controlo foi semelhante a que se verifica na natureza.
Ha uma diferenca evidente entre os produtos ecoldgicos e os hormais.

As dafnias sdo mais tolerantes aos detergentes do que aos amaciadores.

Podemos concluir que tanto os amaciadores como os detergentes causam impacte negativo nas popula-
¢Oes de dafnias.

Podemos concluir que quanto maior for a concentragdo dos detergentes, mais impacte se verifica na so-
brevivéncia da artémia.

Os produtos ecoldgicos testados ndo mostraram vantagens em relacdo aos normais para este tipo de en-
saio.

O alcar-do-Algarve é uma planta protegida encontrada na regido da ria Formosa, cuja conservacgdo se conside-
ra prioritaria.

Um ecossistema com uma comunidade climax foi devastado pelo fogo, recuperando tempos depois. Nesse lo-
cal foi possivel encontrar esta espécie, apresentando uma densidade de efetivos superior a que se registava

antes do incéndio. Sabe-se que a germinacdo das sementes desta planta é estimulada por choque térmico (al-
teracdo brusca da temperatura).

Identifica o tipo de sucessdo ecoldgica que se seguiu ao incéndio.
Justifica a resposta.

Define comunidade climax.
Caracteriza uma comunidade climax.

Apresenta uma explicacdo para o facto de a densidade populacional do alcar-do-algarve ser mais elevada
depois do incéndio.
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O constante aumento da utilizacdo mundial de adubos para a fertilizagdo dos campos agricolas trouxe
varias consequéncias ecoldgicas, nomeadamente a poluicdo de ecossistemas aqudticos como rios, ribeiros,
lagos e lagoas. Quando os adubos sdo arrastados para estes locais, as algas existentes desenvolvem-se a
custa de nutrientes como o azoto e o fosforo; se a temperatura for favoravel, as algas reproduzir-se-do ra-
pidamente, formando uma camada que impede a entrada de luz na dgua. O excesso de matéria organica
leva a uma situacdo de caréncia de oxigénio, nomeadamente devido a decomposicdo de restos de seres vi-
VOS ou organismos mortos. A falta de oxigénio compromete a vida de outras plantas e de animais aquati-
cos. Tais massas de agua tornam-se num caldo malcheiroso, com grandes quantidades de algas
emaranhadas, cobrindo a sua superficie. Este processo, que se designa por eutrofizacdo, compromete
também a qualidade da 4dgua para consumo humano.

A eutrofizacdo é provocada pela concentracdo de nutrientes minerais e de matéria organica no meio
aquatico, dai resultando prolifera¢do de algas verdes e cianobactérias que geram desequilibrio ecoldgico.
No caso das microalgas que se desenvolvem nas lagoas dos Agores, como a das Furnas, esse crescimento é
favorecido pelas boas condi¢Ges de temperatura e luminosidade e, em particular, pelos nutrientes (aduba-
gens e fertilizantes) provenientes de explora¢des agropecudrias situadas na respetiva bacia hidrografica e
que sdo arrastados para as suas aguas.

Adaptado de http://www.dn.pt/ (consultado em 22/01/2014)

Considerando os documentos A e B, seleciona a opcao que completa corretamente as afirmacdes 1. a 3.:
A lagoa das Furnas encontra-se:
em equilibrio dindmico apesar da acdo antrépica.

em desequilibrio por acdo antrépica e por fatores naturais.
em equilibrio dindamico apesar da perturbacao natural.

em desequilibrio devido a causas naturais.

A eutrofizacdo da lagoa das Furnas é um processo:
localizado.
com impacte a escala global.
gue resulta de um fendmeno repentino.

sem impacte na biosfera.
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A eutrofizacgdo ilustra a relacdo direta entre os subsistemas da Terra:
biosfera e hidrosfera. biosfera e geosfera.

geosfera e atmosfera. atmosfera e hidrosfera.

Classifica cada uma das afirmacgdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
A eutrofizagdo é um processo caracteristico dos ecossistemas aquaticos.

No intervalo 6timo de temperatura para as cianobactérias, estas tém uma taxa de crescimento maxima,
desde que todos os outros fatores sejam favoraveis.

A concentracdo de oxigénio é considerada um fator limitante para a sobrevivéncia dos animais num ecos-
sistema em eutrofizagao.

A eutrofizacdo leva a perda de biodiversidade.
Nas lagoas em eutrofizacdo os Unicos seres vivos em perigo sdo os animais.

A luz é um fator limitante para as algas que se estdo a desenvolver na superficie da dgua das lagoas em
eutrofizacdo.

Os ecossistemas aquaticos em equilibrio tém O, e CO, dissolvidos na agua.

Os compostos inorganicos de azoto e fosforo promovem a proliferacdo das algas nas lagoas em eutrofiza-
cao.

Identifica trés fatores abidticos que favorecem o desenvolvimento das algas na lagoa das Furnas.

No processo de eutrofizacdo da lagoa das Furnas verificou-se a diminuicdo acentuada do niumero de efetivos
de uma populacdo de pequenos crustdceos que vive na lagoa. Apresenta uma explicacao para esse facto.

Infere acerca das variagdes que ocorrem numa populacdo de pequenas algas que vivam no fundo da lagoa.

Um grupo de alunos, para investigar o processo de eutrofizacao, realizou uma experiéncia que seguidamente
se descreve:

Montaram 4 recipientes que identificaram com as letras A, B, Ce D.

Forraram os 4 recipientes de modo a que a luz apenas os atingisse na parte superficial.

Em cada recipiente colocaram 3l de dgua de uma ribeira e 5 g de algas filamentosas.

Adicionaram ao recipiente B 2 ml de uma solucdo concentrada de azoto e fésforo, ao recipiente C 15 ml e ao

recipiente D 30 ml da mesma solugao.

Os 4 recipientes foram mantidos nas mesmas condi¢des de temperatura e luminosidade.

A tabela | ilustra os resultados obtidos ao longo de 5 observacbes referentes ao peso registado pelas algas
existentes em cada um dos recipientes.

5 5,01 5,01 5,02 5,02 0,2
5 5,09 5,12 5,15 5,23 0,23
5 5,12 5,19 5,23 5,60 0,60
5 5,50 5,60 5,85 6,02 1,02
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Identifica a varidvel, nesta atividade experimental, da qual dependeram os resultados obtidos (varidvel in-
dependente).

Seleciona a opg¢do que completa corretamente a afirmacgao:

O principal objetivo desta atividade terd sido:
estudar o efeito da temperatura e da luminosidade no crescimento das algas.
estudar o efeito da concentracdo de alguns nutrientes no crescimento das algas.
estudar o efeito da temperatura e da luminosidade no equilibrio dos ecossistemas.
estudar o efeito da concentragao de alguns nutrientes no equilibrio dos ecossistemas.

Apresenta a hipétese que orientou este estudo.

Apresenta uma conclusdo para o estudo realizado.

Relaciona os dados obtidos no estudo realizado com o processo de eutrofizacdo da lagoa das Furnas.

A perda das grandes florestas naturais do planeta — desflorestacdo - é uma realidade com que a Humani-
dade tem vindo a conviver e que pode ter consequéncias irreversiveis a nivel econdmico, social e ambiental,
se ndo devidamente controlada e travada.

Apesar dos progressos conseguidos na redu¢do da desflorestacdo, continua-se a assistir a uma destrui-
cdo das florestas superior a capacidade de regeneracdao das mesmas. Este desaparecimento foi um dos
principais responsaveis pela enorme perda de biodiversidade global, entre 1970 e 2007, de acordo com es-
tudos da WWEF. Anualmente, milhares de hectares sdo desflorestados nas regides tropicais, provocando a
emissdo de grandes quantidades de gases com efeito de estufa. As florestas tropicais distribuem-se pelas
regibes quentes e humidas do planeta, constituindo importantes reservatdrios de biodiversidade, carbono
e agua doce. As mais importantes florestas tropicais encontram-se na Amazénia (América do Sul), e na Ba-
cia do Congo (Africa Central).

Uma noticia perturbadora foi publicada pela Comissdo Europeia: apesar dos compromissos da UE para
reduzir a desflorestagdo tropical em 50% até 2020, os paises europeus continuam a importar muitos bens
de consumo associados a desflorestagdo (madeira, produtos agricolas e gado).

Adaptado de http://www.wwf.pt/ (consultado em 14/01/2014)

Taxa de desflorestacao da floresta amazoénica
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Explica a importancia das florestas enquanto ecossistemas.
Identifica trés causas da desflorestacao.

Seleciona as consequéncias que podem estar associadas a desflorestagao:
AlteracOes climaticas.

Fragmentacdo de habitats.

Aumento da taxa de fixacao do carbono.
Aumento da taxa de reciclagem de nutrientes.
AlteracGes no ciclo global da adgua.

Reducdo da exposicdo dos terrenos a erosao.

Seleciona a opc¢do que completa corretamente a afirmagdo seguinte:
A taxa de desflorestac¢do da floresta amazdnica:

tem vindo progressivamente a aumentar desde 2000.

teve o seu valor mais baixo em 1991.

nao é atualmente preocupante.

sofreu globalmente um decréscimo progressivo desde 2004.

Seleciona a op¢do que classifica corretamente as afirmacdes seguintes:

I. Apds a desflorestacdo, a recolonizacdo pelas espécies autdctones pode ser dificultada pela proliferacdo de
espécies invasoras.

Il. Num ecossistema florestal, as espécies autéctones encontram-se mal adaptadas as caracteristicas do meio
abidtico.

I1l. Num ecossistema florestal em equilibrio dificilmente se instalam espécies exdticas com comportamento in-
vasor.
| e Il estdo certas. Ill estd errada.
| estd certa. Il e lll estdo erradas.
| e Il estdo erradas. Ill esta certa.

| e lll estdo certas. Il estd errada.

As afirmacgGes seguintes referem-se aos efeitos dos incéndios florestais. Comecgando pela letra A, ordena as
afirmacdes de modo a estabeleceres a sequéncia correta dos acontecimentos.

Incéndios florestais.

Contributo para o aumento da temperatura média a superficie do planeta.
Aumento da emissdo de gases com efeito de estufa para a atmosfera.
Subida do nivel médio das dguas do mar.

Degelo das calotes polares.

A extincdo de espécies € um fendmeno que esta relacionado com o desequilibrio dos ecossistemas. Explica de
gue modo a fragmentacao de habitats, associada a desflorestacdo, pode contribuir para a extincao de espé-
cies.
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Nome Ano Turma N.° Data

As figuras 1, 2, 3, 4, 5 e 6 ilustram diferentes tipos de recursos naturais.

Figura 2

o

i

Figura 5

Tendo em conta as figuras de 1 a 6, responde as questdes seguintes.

Identifica o recurso natural representado em cada figura.

Classifica cada um dos recursos naturais representados quanto a origem.

Seleciona um dos recursos representados e classifica-o quanto a disponibilidade e a utilizacdo.
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Para cada uma das questdes 4., 5. e 6., seleciona a opgao que completa corretamente a afirmacao.

Os recursos naturais sao elementos da natureza:
que servem exclusivamente para obter energia.
sem interesse para a vida da maioria das pessoas.
cuja utilizacdo é normalmente isenta de impactes negativos para o ambiente.

gue podem ser explorados pelo Homem em seu beneficio.

Sao considerados recursos naturais nao renovaveis aqueles que:
existem em abundancia na natureza.
sdo dificilmente extraidos.
se esgotam a escala de tempo humana.

sao substituidos ao ritmo a que sdo consumidos.

Sdo exemplos de recursos naturais renovaveis:
0 mar, o vento e o sol.
o mar, o vento e o petréleo.
o vento, o carvado e o sol.

o petrdleo, o carvdo e as rochas

Com o crescente uso dos computadores, aumentou, por exemplo, a consulta do extrato bancario via internet
e a utilizacdo de mensagens eletrdnicas para o contacto entre empresas e clientes. Esperava-se, assim, uma di-
minuicdo do consumo de papel e dos seus derivados. Contudo, até agora, o consumo de papel ndo diminuiu e
tem exigido a industria produtora novas fontes de matéria-prima, o que a levou a investir mais na florestacao
com espécies de crescimento rdpido e no melhoramento da tecnologia utilizada.

A producdo de papel tem estado associada a graves problemas ambientais. Em termos médios, é preciso cor-
tar uma nova arvore por cada 40 kg de papel consumido. O consumo de 4gua exigido para o fabrico de uma tone-
lada de papel pode chegar aos 100 000 litros. Acresce a esta situagcdo a emissdo de um conjunto de produtos
poluentes, de natureza variada, com impactes muito negativos para o ambiente.

Hoje em dia, as empresas produtoras de papel utilizam equipamento que minimiza os efeitos da emissao dos
produtos tdxicos e monitoriza continuamente as suas emissdes gasosas.

A producdo de papel reciclado consome menos cerca de 50% de energia, comparativamente com a producao
a partir das arvores. Além disso, a polui¢do do ar é reduzida em 95%. Para a produgdo de uma tonelada de papel
reciclado sdo necessdrios apenas 2000 litros de 4dgua.

Adaptado de http://www.dihitt.com/ (consultado em 23/01/2014)
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A figura 1 ilustra a producdo global de papel da década de 1960 a década de 2000.
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Figura 1 Producdo global de papel da década de 1960 a década de 2000, em milhdes de toneladas.
Adaptada de http://chrislang.org/2008/02/05/the-convention-on-biodiversity-gm-trees-and-paper-consumption/
(consultado em 14/01/2014)

Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
O consumo de papel tem vindo a diminuir da década de 1960 até 2000.
A producdo de papel tem impactes negativos no ambiente.
O consumo de agua exigido para a producdo de papel é uma preocupacdo de natureza ambiental.
Nada tem sido feito para reduzir a poluicdo associada a producdo de papel.
A necessidade de matéria-prima necessdria a producdo de papel leva ao abate de florestas.
As novas tecnologias de informacgdo e comunicacdo levaram a uma reduc¢do no consumo de papel.
A produgao de papel reciclado é vantajosa relativamente a produgdo de papel tradicional.
O aumento da reciclagem ndo tem sido suficiente para impedir um aumento da producdo de papel.

Aponta razdes para a evolugao verificada, entre 1961 e 2005, na producado de papel reciclado.

A industria do papel recorre a utilizagdo da madeira de eucalipto, que é uma planta de crescimento rdpido e
exotica em Portugal.

Explica por que razdo o eucalipto é considerado uma planta exdtica.

Infere acerca do motivo que justifica a utilizagdo desta arvore pela industria do papel.

Para serem utilizados, muitos recursos naturais passam por um conjunto de procedimentos. A producdo de
papel exige pois uma sequéncia de etapas que comega com a obteng¢do da matéria-prima.

Reconstitui a sequéncia temporal das etapas da producdo do papel, de modo a estabeleceres a sequéncia
correta dos acontecimentos.

Processamento da matéria-prima. Distribui¢do e venda.
Fabrico do produto. Extracdo dos recursos.
Uso pelo consumidor.
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Seleciona a op¢do da chave que classifica corretamente as afirmagdes seguintes.

I. O transporte de materiais no processo de produgdo e consumo de papel decorre unicamente entre o local
da extracdo da matéria-prima e a industria transformadora.

Il. A produgado de residuos ocorre exclusivamente durante a extragdo da matéria-prima.

I1I. Alguns dos residuos que se formam durante o processo de produc¢do e consumo de papel sdo reciclaveis.

| e Il estdo certas. Il estd errada.
| esta certa. Il e lll estdo erradas.
| e Il estdo erradas. Ill esta certa.

| e lll estdo certas. Il esta errada.

Indica de que modo o desenvolvimento cientifico e tecnolégico pode contribuir para diminuir os impactes ne-
gativos associados a producao do papel.

Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacgao.
O papel é um material de natureza , que algodao é classificado como biodegradavel.

organica... tal como o
organica.... ao contrdrio do
inorganica... tal como

inorganica... ao contrario do

Da utilizacdo dos recursos naturais resultam residuos.

Explica o que se entende por residuos.
Seleciona a opc¢do que completa corretamente a afirmacao.

Os residuos resultantes do fabrico do papel, que persistem no ambiente por um longo periodo de tempo,
sdo classificados como:

urbanos.
agricolas.
hospitalares.

industriais.

Explica de que modo a exploragao intensiva do recurso natural utilizado na producdo do papel tem influéncia
no equilibrio dos ecossistemas.
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Agua e vento. S3o estes os principais meios de transporte dos residuos da mineragdo deixados nas minas
abandonadas e que contaminam dgua e solo, afetando plantas, animais e, também, o Homem.

«A concentragdo mais elevada de metais como o zinco, o cobre e o ferro podem alterar o metabolismo e o
desenvolvimento das células, resultando em toxicidade. Isto porque estes metais vdo-se acumulando no corpo
humano, que nunca os liberta», explica ao DN o investigador da Universidade de Evora, José Mirdo.

Em Portugal, foram identificadas 175 minas abandonadas. Pelo menos 60 exigem intervencdo prioritaria. As
obras de remediagdo visam a limpeza das dguas que escorrem das escombreiras — depositados os minérios —ou a
resolugao do problema da dispersao de residuos pelo vento. Por fim, no caso das minas radioativas, visa reduzir
as radiacOes que causam graves problemas de saude.

Atualmente, a lei obriga as empresas de exploracdo mineira a elaborarem planos formais de encerramento,
muitas vezes como condi¢do prévia para obtencdo de licenca de exploracgao.

A exploracdo mineira tem aspetos positivos e negativos. De positivo, realca-se as «propriedades Unicas» das
matérias exploradas, «que tém permitido que a maior parte das tecnologias modernas se desenvolvam». A ativi-
dade mineira cria postos de trabalho e riqueza para as regides. No entanto, o fecho de uma mina pode significar
o fim de uma comunidade, uma contra¢do econémica e um local poluido.

Adaptado de http://www.dn.pt/ (consultado em 14/01/2014)

Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
As minas abandonadas raramente representam um problema ambiental.
A atividade mineira pode libertar produtos téxicos na natureza.
Nas minas sdo explorados recursos geoldgicos.
Em Portugal, a atividade mineira sempre foi regida por legislacdo que acautela os problemas ambientais.
O fecho de uma mina acarreta problemas de natureza social.
A emissdo de poluentes associados a atividade mineira pode contaminar toda a teia alimentar.
Ndo é possivel minimizar os efeitos nefastos provocados pelas escombreiras.

A chuva pode favorecer a contaminagao dos solos em zonas de exploragao mineira.

Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacdo: A extracdo mineira permite a obtencdo de mine-
rais metdlicos, como a pirite, que sdo considerados recursos geoldgicos:

energéticos renovaveis.
ndo energéticos, renovaveis.
energéticos, ndo renovaveis.

ndo energéticos, ndo renovaveis.
Relaciona a atividade mineira com a perturbacdo dos ecossistemas.
Explica de que modo a diminui¢ao da qualidade dos recursos hidricos provocada pela atividade mineira é uma

ameaca ao desenvolvimento sustentdvel.
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Nome Ano Turma N.° Data

Os Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) surgem como um instrumento de melhoria, valori-
zacao e gestdo dos recursos presentes no litoral. Estes planos preocupam-se especialmente com a preven-
¢do de riscos, com a valorizagdo dos recursos existentes e com a conservagao dos valores ambientais e
paisagisticos.

Em Portugal Continental, os POOC aprovados abrangem a totalidade da faixa costeira entre Caminha e
Vila Real de Sto. Antdnio, com exce¢do das areas dos portos.

Os POOC incluem ag¢des como a realizagdo e obras de requalificagdo para as praias classificadas como
balneares e sua envolvente (estacionamentos de apoio, acessos, sinaliza¢do, criacdo de zonas de estadia e
recreio, envolvente natural, etc.).

Adaptado de http://www.apambiente.pt/ (consultado em 24/01/2014)

As areas costeiras sdo sistemas dindmicos que experimentam importantes modificacdes, mesmo sem a
intervencdo do ser humano. Algumas atividades humanas aceleram os processos erosivos naturais. A mo-
nitorizagcdo das praias/arribas/dunas permite detetar altera¢des e determinar as suas causas naturais e/ou
antrépicas. A figura ilustra a sensibilidade a erosao em litoral de arriba rochosa.
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Adaptado de http://web.ccdr-alg.pt/
Figural (consultado em 24/01/2014)
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Refere qual a importancia dos planos de ordenamento do territério para o desenvolvimento sustentavel do

Nnosso pais.
Identifica o principal objetivo dos planos de ordenamento da orla costeira.

Seleciona a op¢do incorreta.

A implementagao dos planos de praia é um dos objetivos a atingir pelos planos de ordenamento da orla cos-

teira e visa:
limitar o acesso as praias.
melhorar a envolvente das praias.
preservar a qualidade ambiental.

reduzir os impactes negativos da acdo antropica.

As areas costeiras estdo sujeitas a alteragdes a diferentes niveis.

Justifica a importancia da monitorizagdo das areas costeiras, relativamente aos fendmenos erosivos a que

estdo sujeitas.
Identifica, a partir da figura, as regiGes mais sensiveis a erosdo, em litoral de arriba rochosa.

As praias constituem recursos naturais de grande importancia.
Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacgao.

Uma praia pode ser considerada um recurso:
pedoldgico e climatico.
paisagistico e hidrico.
geoldgico e pedoldgico.

bioldgico e climatico.

Apesar de ter a maior costa maritima da Europa, Portugal é tido pelos ambientalistas como um exemplo
de sustentabilidade dos recursos marinhos, com preocupacbes que impdem restricGes a pesca. A Plata-
forma das Organizacdes Ndo Governamentais Portuguesas sobre a Pesca (PongPesca) defendeu que Por-
tugal «& um bom exemplo» de sustentabilidade dos recursos marinhos. «Ndo temos uma frota demasiado
industrial. A maioria das embarcacOes sdo artesanais, de pequena escala, que usam artes e praticas que
respeitam os ecossistemas», afirmou a agéncia Lusa Gongalo Carvalho, da dire¢do da PongPesca. O mesmo
nem sempre se passa com embarcagdes nacionais a operar em aguas internacionais. «Ha recursos que sdo
explorados de forma bastante intensiva como o bacalhau, o espadarte e o atum». Portugal foi o primeiro
pais a avancar com a primeira certificacdo de sustentabilidade aplicada a uma espécie de peixe na Peninsu-
la Ibérica, a sardinha, a principal espécie capturada na costa portuguesa.

Adaptado de http://www.dn.pt/ (consultado em 24/01/2014)
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Face ao crescimento da populacdo humana, as respetivas exigéncias e as crescentes preocupagdes am-
bientais, tornou-se necessario apostar em alternativas econémica e ecologicamente vidveis a pesca. Neste
aspeto a aquicultura desempenha um papel preponderante. O relatério das Nagdes Unidas de 2008 é re-
velador da precariedade das pescas e a FAO assinala o cada vez mais relevante papel da aquicultura. Em
2030 prevé-se que a populagcdo mundial tenha ultrapassado as 8 mil milhGes de pessoas e, se nessa altura
se mantiver o nivel de consumo de peixe de 17 kg per capita, serd necessario acrescentar 29 milhdes de
toneladas de peixe aos 110 milhdes de toneladas ja produzidos e capturados hoje. O grafico da figura 1
ilustra a origem do peixe consumido a nivel mundial.

924 921 89,7 89,9 89,7 90,0
Peixe
) ::onsumldo 4.9 443 474 499 52,5 55,1
(milhGes de ton)
i | i )

2006 2007 2008 2009

B Aquicultura
B Capturas
Figura 1 Origem do peixe consumido a nivel mundial, em milhGes de toneladas.

Adaptado de https://www.repository.utl.pt/ (consultado em 24/01/2014)

Para as questGes 1 e 2, seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacgdes.
A pesca é uma atividade de exploracao de recursos:
bioldgicos, que sdo renovaveis.
bioldgicos, que ndo sdo renovaveis.
hidricos, que sdo renovaveis.

hidricos, que ndo sao renovaveis.

A sardinha é, bacalhau, um peixe que é explorado de modo
tal como o... intensivo ao contrario do.... intensivo
tal como o... sustentavel ao contrario do... sustentavel

Seleciona a opgao que classifica corretamente as afirmacées seguintes:

I. O crescimento da populagdo humana tem levado a sobre-explora¢do dos recursos marinhos.
Il. A aquicultura podera ajudar a responder as necessidades alimentares da populacdo humana em crescimento.
I1l. A aquicultura é, ecologicamente, pouco viavel.

| e Il estdo certas. Ill estd errada.

| esta certa. Il e Ill estdo erradas.

| e Il estdo erradas. Ill estd certa.

| e lll estdo certas. Il esta errada.
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Considerando aos dados do grafico da figura 1, e utilizando a chave seguinte, classifica as afirmacg&es:

Afirmacado de acordo com os dados

Afirmacgdo contrariada pelos dados
N3o ha dados que suportem a afirmacdo

A aquicultura mundial é uma pratica que tem vindo a desenvolver-se.
As capturas registaram o seu valor mais baixo em 2009.

A partir de 2009 a aquicultura continuou a crescer.

A aquicultura sé é vidvel para algumas espécies.

A pesca intensiva pode levar ao esgotamento dos recursos.

A quantidade de peixe produzido em aquicultura tem vindo a aumentar desde 2004.

Refere os fatores que em Portugal sdo favordveis a exploracdo sustentada dos recursos marinhos.

A zona maritima afeta a Portugal tem 18 vezes o tamanho do pais, sendo uma das maiores do mundo.

Refere quatro exemplos de potencialidades de exploracdao do oceano.

De entre as medidas apresentadas, seleciona aquelas que podem favorecer a utilizacdo sustentada dos recur-
sos marinhos.

Implementar medidas de fiscalizacdo para prevenir a poluicdo.

Limitar a produgdo em aquicultura.

Promover a captura das espécies durante a desova.

Aumentar o conhecimento acerca do mar, usando a ciéncia e a tecnologia.

Implementar medidas que potenciem a utilizagdo de técnicas de pesca muito eficazes na captura de peixes
pequenos.

Limitar a pesca onde os stocks estdo diminuidos.

Existe uma jazida de pegadas de dinossaurio situada no concelho de Sintra, freguesia de Belas. Esta jazida,
descoberta em 1996, numa pedreira desativada, contém um registo féssil constituido por mais de uma centena
de pegadas do inicio do Cretdcico Superior numa pista com mais de 120 m de comprimento, produzida por dois
quadrupedes herbivoros e, possivelmente, por carnivoros bipedes. A construcdo do Tunel de Carenque (CREL)
prende-se com a preservacao desta jazida.

Adaptado de http://www.icnf.pt/portal/ (consultado em 31/01/2014)
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O texto refere-se a uma area protegida nacional.
Define area protegida.
Identifica o tipo de area protegida a que o texto se refere.

Caracteriza, sumariamente, este tipo de areas protegidas.

As afirmacOes seguintes dizem respeito as diferentes areas protegidas. Classifica cada uma delas como verda-

deira (V) ou falsa (F).
Ha areas protegidas que preservam habitats.
As areas protegidas sdo regiGes sempre muito extensas .
Qualquer local é adequado a criacdo de uma area protegida.
A maior parte das areas protegidas preservam a biodiversidade.
Podem existir dreas protegidas privadas.

Ha dareas protegidas com ocupacdo antrdpica.

As areas protegidas sdo exclusivamente terrestres porque as espécies aquaticas dificilmente sdo observaveis.

As areas protegidas possuem Planos de Ordenamento proprios.

Considera a tabela | onde sdo apresentadas algumas das tipologias das dreas protegidas. Faz a correspondén-

cia correta entre a coluna |l e a coluna Il

E uma area em que a interagdo harmoniosa do ser humano e da natureza
criaram espacos de grande beleza e valor ecoldgico e cultural que importa
preservar.

E uma drea que contém amostras representativas de regides naturais carac-
teristicas, de paisagens naturais e humanizadas, de elementos de biodiver-
sidade e de geossitios, com valor cientifico, ecolégico ou educativo.

E uma érea pouco ou nada habitada e que contém valores naturais relevan-
tes para a conservagao e ainda pouco alterados.

E uma area que contém predominantemente ecossistemas naturais ou se-
minaturais, onde a preservagao da biodiversidade a longo prazo depende
da atividade humana.
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Paisagem protegida

Parque natural

Parque nacional
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As grelhas de avaliagdo que se apresentam dizem respeito as atividades desenvolvidas pelos alunos que mais
frequentemente sdo objeto de avaliacdo formal. Na sua elaborag¢do houve a preocupac¢do de considerar os aspe-
tos valorizados nos documentos de apoio apresentados no Caderno do Aluno.

Pretendeu-se que, com estas grelhas, fosse possivel ndo sé avaliar os produtos finais mas também o processo.

Estas grelhas poderdo ser adaptadas as circunstancias concretas de cada turma ou atividade. Neste sentido,
optou-se por ndo propor as cotagdes de cada item.

Sugere-se que as grelhas sejam fornecidas aos alunos no momento em que lhes sdo propostos os trabalhos,
para que, de uma forma atempada e clara, se possam apropriar mais facilmente dos itens que vdo ser avaliados.
Assim, durante a realizacdo das tarefas, a grelha de avalia¢do funcionara como um documento de apoio que aju-
da a orientar o trabalho, melhorando os resultados finais.
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Gsupo / Aluno Turma Data /
Tema
Titulo
Adequacao
Destaque
Texto

Legibilidade (tamanho da letra; espagcamento das linhas)

Corregdo ortografica e gramatical

llustragGes
Adequacao
Atratividade
Adequacao das legendas

Contetdo

Adequacgdo ao tema
Organizagao légica da informacgao
Objetividade
Identificacdo e referéncias

Identificacdo dos autores
Fontes de informacao diversificadas e crediveis
Indicagdo das fontes das imagens

Apreciacdo global
Apresentacao (limpeza)
Atratividade
Criatividade

Organizagdo espacial do texto e das imagens

TOTAL
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GPupo / Aluno

Tema

Turma

Data

/

Providenciou todo o material necessario e solicitado.
Cumpriu plenamente as regras estabelecidas sem que
fosse necessario relembra-las. Geriu eficazmente o tem-

po.

Providenciou todo o material necessario e solicitado.
Cumpriu plenamente as regras estabelecidas, mas por
vezes foi necessdrio relembra-las. Geriu eficazmente o
tempo.

Providenciou quase todo o material necessario e solici-
tado. Cumpriu quase todas as regras estabelecidas, sen-
do necessario por vezes relembra-las. Geriu o tempo
com alguma dificuldade.

Ndo providenciou o material necessario e solicitado.
Cumpriu parcialmente as regras estabelecidas. Ndo foi
capaz de gerir o tempo.

N&o providenciou o material necessario e solicitado. Ndo
cumpriu as regras estabelecidas. Ndo aproveitou o tempo
e prejudicou o trabalho dos colegas.

Esteve atento as explicagGes, percebeu totalmente os
objetivos do trabalho e recolheu de forma eficiente todos
os dados necessarios. Colocou questdes pertinentes e
mostrou-se empenhado no trabalho. Colaborou de forma
empenhada com os colegas. Revelou, bastante autonomia
e iniciativa.

Esteve quase sempre atento as explicagBes, percebeu a
globalidade dos objetivos do trabalho e recolheu todos
os dados necessarios. Colocou questGes e mostrou-se
empenhado no trabalho. Colaborou de uma forma em-
penhada com os colegas. Revelou autonomia.

Nem sempre esteve atento as explicacGes, mas percebeu
a globalidade dos objetivos do trabalho e recolheu boa
parte dos dados necessarios. Realizou o trabalho, embo-
ra com empenho moderado. Colaborou com os colegas.
Revelou pouca autonomia e curiosidade.

Nem sempre esteve atento as explicagGes, ndo percebeu
completamente os objetivos do trabalho e os dados que
recolheu ndo eram adequados. Realizou o trabalho de
forma parcial e necessitou da ajuda dos colegas.

N3o realizou as tarefas solicitadas e perturbou o trabalho
dos colegas.

TOTAL (média)
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GPupo / Aluno Turma Data / /

Tema

Ha uma boa selegao de informagdo sobre o tema, e os as-
petos mais importantes foram explicados de forma clara.

Ha uma boa adaptacdo a realidade local, ou apresenta da-
dos concretos ou exemplos elucidativos (consoante o tema
e os objetivos do trabalho).

Foi feita uma reflexdo e/ou aprofundamento do tema; ndo
se limita a apresentar generalidades.

Ha uma sequéncia légica na apresentacgdo: boa estrutura
da apresentacgao.

Responde claramente as quest&es da audiéncia.

Contém elementos relevantes, adequados ao conteudo e
facilitadores da compreensao das ideias a transmitir.

Revelam criatividade e originalidade, cativando a atengao
do publico.

As fotografias e outros recursos contém legendas e fontes
(respeito pelos direitos de autor).

Os materiais projetados tém pouco texto predominando
imagens, tdpicos, esquemas...

N3o ha erros ortograficos na escrita e a redagao é correta.

As cores e as formas dos fundos, letras e simbolos facili-
tam a leitura.

A duracgdo foi adequada, respeitou o tempo limite; apre-
sentacgdo fluida, sem tempos mortos nem hesitagdes.

Manteve o contacto visual com toda a assisténcia.

Manteve um tom de voz audivel para toda a assisténcia,
entusiasmado e ndo monocérdico.

Utilizou vocabulario adequado, em portugués padrao.

Adotou uma linguagem corporal digna, nem negligente
nem tensa, boa postura e gestos adequados.

Apresentou segurancga na exposi¢do, sem recorrer sistema-
ticamente a leitura de apontamentos, ao texto projetado
ou a texto memorizado.

TOTAL

Nota: Considerando que podera ser dificil avaliar todos os aspetos de uma apresentagdo no tempo em que ela decorre, sugere-se que o
professor se focalize, durante a exposi¢do, nos dominios do contetdo e da postura, deixando para mais tarde uma apreciagdo dos auxilia-
res de apresentagdo.
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GPupo / Aluno Turma

Tema

Data

/

Capa
Elementos obrigatdrios (identificagdo, data, escola, disciplina...)
Adequacao do titulo
Aspeto geral
indice
Corregdo formal
Adequacéo dos titulos
Introdugao

Adequacdo do contetudo

Desenvolvimento
Nivel de aprofundamento do tema
Organizagdo dos conteudos
Criatividade no tratamento do tema
Integragdo oportuna de imagens, tabelas, etc.
Adequacao das ilustracgdes e respetiva legenda

Conclusao
Adequacdo do contetudo
Referéncias e bibliografia
Corregdo das referéncias as fontes (incluindo imagens)
Correcgdo da lista bibliografica
Nivel de confianga das fontes consultadas
Anexos

Pertinéncia e qualidade do contetdo

Apreciacdo global
Correcgdo ortografica e gramatical
Organizacao geral (titulos destacados, espacamentos, etc.)
Apresentacédo (limpeza)

TOTAL

Editavel e fotocopiavel ©Texto * A Descoberta da Vida

151



GPupo / Aluno

Tema

Turma Data

/

152

Discutiu com os colegas a melhor forma de realizar o trabalho, contri-
buindo para a sua organizacdo e a gestdo do tempo. Participou ativa-
mente na atividade, cooperando com o grupo, contribuindo com ideias
criativas e propondo solugdes para a resolugdao de problemas. O resul-
tado da sua atividade foi relevante e criativo.

Participou nas atividades, cooperando com o grupo, contribuindo com
ideias validas e propondo solugGes para os problemas. O resultado da
sua atividade foi bom.

Participou nas atividades, cooperando com o grupo, mas o seu contri-
buto ndo foi muito significativo.

Participou pouco na atividade. O seu contributo ndo foi relevante. Por
vezes perturbou mesmo o trabalho do grupo.

Esteve presente, mas ndo s6 ndo contribuiu para o trabalho como per-
turbou os outros elementos.

Contribuiu de forma relevante para a discussdo. A argumentacdo foi
muito bem desenvolvida e fundamentada, revelando total compreensao
dos conceitos.

Deu varias contribuicGes relevantes para a discussdo. A argumentacao
foi bem desenvolvida e fundamentada, revelando compreensdo dos
conceitos.

Contribuiu de forma positiva para a discussdo. A argumentacgao foi de-
senvolvida de forma razodvel. Revelou algumas dificuldades na com-
preensdo dos conceitos.

Ndo contribuiu de forma positiva para a discussdo. A argumentacdo
ndo foi desenvolvida de forma razodvel. Revelou insuficiente compre-
ensdo dos conceitos.

Ndo contribuiu de forma positiva para a discussdo. Ndo revelou com-
preensdo dos conceitos.

Ouviu a opinido dos outros. Argumentou de forma cordial os seus pon-
tos de vista quando ndo coincidentes com o restante grupo, moderando
o debate de ideias no grupo. Aceitou as decisdes tomadas pela maioria.
Mostrou-se colaborativo, ajudando algumas vezes os colegas que apre-
sentam dificuldades.

Ouviu a opinido dos outros. Apresentou seus pontos de vista. Aceitou as
decisdes tomadas pela maioria. Mostrou-se colaborativo, ajudando al-
gumas vezes os colegas que apresentavam dificuldades.

Nem sempre ouviu a opinido dos outros. Teve alguma dificuldade em
aceitar os pontos de vista ndo coincidentes com os seus. Teve dificulda-
de em aceitar a opinido da maioria. Mostrou-se colaborativo.

Raramente prestou atencgdo as opinides dos colegas. Nao foi colaborante.

Mostrou-se apdtico, impds os seus pontos de vista ou desdenhou da
opinido dos colegas. Foi fonte de conflitos no grupo.

TOTAL (média)



Grupo / Aluno Turma Data /
Tgma
Titulo
Adequacgdo
Introdugao

Adequacdo ao tema; os topicos principais foram abordados
Profundidade no tratamento do tema

Organizacdo das ideias
Objetivo
Corregdo formal

Adequacédo do contetdo

Material
Referéncia completa

Organizagao da lista

Procedimento

Corregao na apresentagao

Fidedignidade

Resultados
Objetividade; fidedignidade

Adequacdo no tratamento e na forma de apresentacdo

Discussao
Interpretacdo dos resultados; indicagdo de pontos a melhorar
Relagdo com a informacdo apresentada na introdugao

Organizagdo das ideias

Conclusado
Pertinéncia do conteudo e da capacidade de sintese
Organizacao da lista bibliografica
Nivel de confianca das fontes consultadas
Apreciagao global
Apresentagdo

TOTAL
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A figura representa o Sistema Solar.

1 - Sol; 2 — Mercurio; 3 — Vénus; 4 — Terra; 5 — Marte;
6 — Jupiter; 7 — Saturno; 8 — Urano; 9 — Neptuno.

Opgao C.

A atmosfera é a camada gasosa que rodeia a Terra.

Azoto, oxigénio, argon e didxido de carbono.

A atmosfera fornece os gases essenciais a vida dos
seres vivos, é o habitat de algumas espécies e permite a
deslocacdo de animais e a dispersdo de sementes. Além
disso, a atmosfera é responsavel pela manutencdo da
temperatura amena a superficie da Terra e é essencial
por exemplo para o ciclo da 4gua.

Evaporacdo, condensacgado e precipitacdo.

1 — membrana celular; 2 — citoplasma; 3 — nucleo; 4 -
parede celular; 5 —vactolo; 6 — cloroplasto.

Célula A.

Opcao A.

|I-AeC;ll-BeD.

Qualquer planta ou alga visivel a olho nu, por exem-
plo.

O lagarto-do-deserto e o rato-canguru nao sdo da
mesma espécie, uma vez que possuem caracteristicas
muito diferentes, por exemplo ao nivel da reproducdo e
do revestimento do corpo. O lagarto-do-deserto é um
réptil, enquanto o rato-canguru é um mamifero. Por ou-
tro lado, eles ndo se reproduzem entre si, dando descen-
déncia fértil, como acontece entre organismos da mesma
espécie.

O rato-canguru vive no deserto.

Por exemplo, a disponibilidade de dgua ou temperatu-
ra ambiente.

Possuir barbatanas ou respirarem por branquias.
Agua.

Apresentarem raizes longas ou passarem grande
parte da sua vida sob a forma de sementes.

L1 -2 sementes; L2 — 10 sementes; L3 — 15 sementes;
L4 — 18 sementes.

$ 100
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25 °C.
Opgao D.

A — Oxigénio; B — Dioxido de carbono.
Opgdo B.

As fabricas (os fumos langados para a atmosfera); as
habitagOes (os esgotos langados no rio) e o barco (a polui-
¢do produzida pelo motor).

Provoca a morte das plantas e dos peixes do rio e al-
tera a qualidade da agua.

Opgdes D e E.

3;4;6;7, 8.
A-V;B-F,C-V;D-F,E-V;F-V;G-F.
O transporte de nutrientes (a agua faz parte da

constituicdo do sangue) e a eliminagdo de substancias to-
xicas (a agua e o principal constituinte da urina).

Duas das seguintes acdes: caca dos lobos; caca exces-
siva dos animais que constituiam o seu alimento; destrui-
¢do de habitats; abandono de cdes.

Por falta de alimento, os lobos atacam os rebanhos
provocando prejuizos aos seus donos.

Por exemplo, a criagcdo de areas de protec¢do dos lo-
bos; indeminizagcdo dos agricultores pelos danos provo-
cados pelos lobos; proibicdo de caca aos lobos e dos
animais que lhes servem de alimento; ndo abandonar
caes.

Edificios — C (aceitar também A); Vestuario — A e B
(aceitar também C); Papel — A; Alimentos — A e B; Mobi-
lidrio—A.

A-5B-3;,C-4,D-2;E-1;F—-6.



Opgdo C.

Alguns seres vivos vivem fixos como por exemplo
as plantas, outros nadam como os peixes e outros voam,
como as aves.

Alguns seres vivos tém o corpo coberto de escamas,
como 0s peixes, outros tém o corpo coberto de penas,
como as aves, outros tém a pele nua como os anfibios.

Reprodugdo.
A afirmacgdo é verdadeira, ja que no sapal se podem
encontrar 150 espécies de aves, 34 de moluscos, 10 de

peixes, 11 de anfibios, 6 de crustaceos e 400 espécies de
plantas .

Opgdo B.

Opgao D.

A figura representa uma célula animal uma vez que
ndo apresenta parede celular, ndo evidencia cloroplastos
nem vacuolos de grandes dimensdes. Assim, trata-se de

uma célula animal e portanto ndo pode pertencer a mor-
raga mas sim ao flamingo.

A-F,B-V;C-V;D-F,E-V;F-F,G—F,H-F.

O aparecimento do microscopio e o seu aperfeigoa-
mento foram conquistas tecnoldgicas. O avango no co-
nhecimento cientifico da célula s6 foi possivel porque
estes avangos tecnoldgicos o permitiram, uma vez que
tornaram possivel ver o que até ai era invisivel a vista de-
sarmada.

1. Tecidos; 2. Molécula; 5. Organismo; 7. Atomo; C.
Constituidos por tecidos que funcionam em conjunto para a
mesma fun¢do; D. Formada por varias moléculas diferentes/
€ a unidade basica de todos os seres vivos; F. Composto por
diversos orgdos que trabalham juntos com uma determina-
da finalidade.

7-2-4-1-3-6-5.

E-C-D-B-A.
A—-1IV;B-Ill;C—1.
A acregdo. A Terra aumentou de massa devido ao cho-

que e aglutinacdo de corpos de menores dimensoes, fe-
nomeno designado por acregao.
Opgao A.

O aparecimento do O, e a redugdo da concentragdo do
CO, estdo relacionados com o aparecimento dos seres fo-
tossintéticos que durante a fotossintese produzem O, e
consomem CO,. Também a formacgdo de conchas de car-

bonato de calcio tera contribuido para uma redugdo do
CO, atmosférico.

A atmosfera terrestre permite a existéncia de dgua no
estado liquido e a ocorréncia de fendmenos atmosféricos
como o vento e a chuva, responsaveis pela dinamica ex-
terna da Terra, através de fendmenos como a erosao.

Teoria da abiogénese ou geracdo espontanea.

As evidéncias baseavam-se na observagdo direta de
que as plantas surgem subitamente num solo fértil depois
da chuva e as larvas surgem na carne em decomposicao.

Opgao D.

A-V;B-V;C-F,D-V;E-F;F=V.

Segundo Oparin, a atmosfera primitiva seria rica em
CO,, H,0, CH, e NH3. S6 mais tarde, com o aparecimento
do O, e a formagdo da camada de ozono, os ambientes
terrestres passaram a estar protegidos da radiagdo ultra-
violeta, nociva para a vida. Assim, a vida terd surgido den-

tro de agua, onde os organismos estavam protegidos
desta radiagdo.

Os resultados obtidos mostram que o desenvolvimento
de microrganismos s6 ocorreu no frasco em que o gargalo
foi quebrado, deixando assim de existir um filtro protetor
do liquido nutritivo, que passou a estar em contacto dire-
to com o ar. Se a vida surgisse por geragdo espontanea, o
aparecimento de microrganismos deveria ter ocorrido
nos dois frascos.

A atmosfera atual é responsavel pelo efeito de estufa
que garante a superficie da Terra a temperatura média
compativel com a vida, tal como a conhecemos. A atmosfe-
ra retém o calor a superficie, evitando amplitudes térmicas
extremas entre o dia e a noite, por exemplo. Fatores im-
prescindiveis a vida, tal como a existéncia de dgua no esta-
do liquido, ndo estariam assegurados sem o efeito de estufa
protagonizado pela atmosfera.

A arvore pode ser considerada um ecossistema, uma
vez que constitui um sistema onde se verificam determi-
nadas condigGes fisico-quimicas (por exemplo temperatu-
ra e pH) que permitem a ocorréncia de varios organismos
(comunidade) Estes mantém relages entre si e com o
meio (a arvore).

O solo e as suas caracteristicas de pH e temperatura; a
agua e a luz.

Opgao C.

Opgao A.

A-F,B-V;C-V;D-F,E-V;F-F,G-V;H-F.

Com a chegada da estac¢do desfavoravel, isto é, quando
as condi¢Bes ambientais se afastam dos valores 6timos,

os seres vivos que fazem parte deste ecossistema tém
comportamentos e estratégias que lhes permitem resistir
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as condicOes adversas da estagdo fria. Por exemplo, as
aves podem migrar e a arvore pode perder as folhas.

Intervalo de tolerancia da espécie 1 — Entre os valores
de temperatura Ae E.
Intervalo de tolerancia da espécie 2 — Entre os valores de
temperatura Ce G.

Espécie 1 — Temperatura 6tima: C.
Espécie 2 — Temperatura 6tima: E.

Entre os valores de temperatura C e E.
Opgdo B.

Opgado A.

Animais lucifilos.

1 - Mutualismo — D.
2 — Predacdo — B.
3 — Simbiose — E.
4 — Comensalismo — A.
5 — Competigdo —C.

Opgado D.

Criaram-se as mesmas condi¢des de temperatura, lu-
minosidade, pH, espago e quantidade de alimento.

S6 deste modo se assegura que os resultados obtidos
dependem exclusivamente da interacdo entre as espé-
cies, Unico fator que varia entre as duas fases.

De que modo o crescimento das populagGes das espé-
cies A e B é afetado pela competi¢do?

A escolha de espécies com elevada taxa de reproducgdo
permite obter resultados num curto periodo de tempo.

Quando estdo separadas, as duas populages crescem
nos primeiros dias. Apds algum tempo, o numero de indi-
viduos mantém-se constante. Este abrandamento do cres-
cimento da populagdo relaciona-se, provavelmente, com
os limites de recursos do meio (como o espaco disponivel
ou o alimento, por exemplo). Quando crescem em conjun-
to, verifica-se que a espécie A tem um crescimento supe-
rior a espécie B, o que indicia que a espécie A tem maior
poder competitivo do que a espécie B, conseguindo utilizar
de forma mais eficiente os recursos do meio.

A-V;B-F,C-F,D-V;E-V;F-F,G—-F, H-V.

Cooperagdo. Neste caso formam-se coldnias. As coldnias
sdo agrupamentos de individuos da mesma espécie que se
associam para conseguir alguma vantagem, neste caso
conseguirem defender-se do frio. Ndo ha divisdo de tarefas
nem hierarquia social.

Opgao A.

Opgao A.

Opgao D.

A-4;B-5C-1,D-3,E-2;F-6;G—-7,H-8.

Apresenta um bico forte em forma de gancho e é bas-
tante agressiva.

Sobrevive as baixas temperaturas gracas a uma eficien-
te cobertura de penas e a uma camada subdérmica de
gordura. Para se defender do frio, na altura da nidifica-
¢do, forma grupos grandes, compactos.
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Altas temperaturas, pressdo elevada, abundancia de
elementos toxicos, como o enxofre, pH baixo e auséncia
de luz.

A-F,B-V;C-V;D-V;E-F,F-V;, G—-F, H-F.
Opgado B.
Opgao D.

Bactérias quimiossintéticas
Pequenos crustaceos Peixes

Zooplancton

1.° Nivel tréfico / produtor — Bactérias quimiossintéticas.

2.° Nivel tréfico / consumidor de 1.* ordem — zooplanc-
ton.

3.° Nivel tréfico / consumidor de 2.° ordem — pequenos
crustaceos.

4.° Nivel tréfico / consumidor de 3.% ordem — peixes.
Opgao D.
Opgao C.

As bactérias quimiossintéticas produzem matéria orga-
nica, ocupando assim a base das cadeias alimentares,
uma vez que, dada a auséncia de luz nestes locais hostis,
nao ha seres vivos fotossintéticos. Assim, estas bactérias

desempenham o mesmo papel que as plantas nos ecos-
sistemas terrestres, por exemplo.

As rochas, os combustiveis fosseis, a biomassa e a at-
mosfera.

Tanto os animais como as plantas produzem energia
através de um processo chamado respiragdo celular, que
exige o consumo de oxigénio e liberta didxido de carbono.

As bactérias quimiossintéticas utilizam o didxido de
carbono para a produgdo de compostos organicos.

A energia do Sol é o «motor» do ciclo da dgua. Por acdo
da energia solar, a agua liquida transforma-se em vapor
que sobe para a atmosfera — evaporagao. Se a tempera-
tura diminuir o suficiente, ocorre condensagao do vapor
de 4gua e precipitagdo (sob a forma de chuva, neve ou
granizo). A agua acaba por ser conduzida de volta ao ocea-
no através dos rios, glaciares ou pela circulagdo subterra-
nea.

A,BeD.

A-F,B-V;C-F,D-V;E-V;F-V;G-V;H-V.
AlteragGes abidticas e bidticas, quer de causas naturais,
quer provocadas pelo Homem; perda de habitat.

Provavelmente, a espécie Hippocampus quttulatus apre-
senta caracteristicas, por exemplo de camuflagem ou de ca-
pacidade de se refugiar, que constituem uma vantagem em
relacdo a espécie Hippocampus hippocampus, na defesa con-
tra os predadores.



Opgao D.

Os individuos de uma populagdo apresentam diversi-
dade (diversidade intraespecifica). Os que apresentam
caracteristicas mais favoraveis a sua sobrevivéncia, re-
produzem-se mais de modo a que essas caracteristicas se
vao tornando cada vez mais frequentes, ao longo das ge-
racOes. Este processo leva a alteragdo das caracteristicas
iniciais — evolugdo. Caso ndo ocorresse essa diversidade,
perante uma alteragdo do meio, se ndo existissem indivi-
duos com caracteristicas que permitissem a sobrevivén-
Cia, toda a espécie ficaria em perigo.

E local de nidificagdo e de abrigo de espécies (servicos
de suporte); fornece peixe e sal (servigos de produgdo); é
local para observagdo de aves (servigos culturais); realiza
a depuragdo da dgua circulante (servigos de regulagdo).

A-LB-=Il;C=1;D=LE-LF=1;G-1

Sucessdo ecoldgica secundaria.

Trata-se de uma sucessdo ecoldgica secundaria por-
qgue se desenvolve numa area onde a comunidade ante-
rior foi destruida, mas onde restam alguns vestigios de
vida.

A comunidade climax corresponde ao conjunto de se-
res vivos que constitui, em muitas situagdes, a ultima
etapa de uma sucessdo ecoldgica (primaria ou secunda-
ria).

Uma comunidade climax normalmente é mais esta-
vel, complexa e rica em espécies que as anteriores, em-
bora se encontre num equilibrio dinamico.

As sementes desta espécie terdo permanecido no solo
e o calor produzido pelo incéndio tera constituido um fa-
tor favoravel e estimulador da sua germinagdo. Também
podera ter beneficiado com a falta de espécies que com
ela competiam pela luz, d4gua ou nutrientes minerais, por
exemplo.

Opgdo B.

Opgao A.

Opgao A.

A-V;B-V;C-V;D-V;E-F,F-F;G-=V;H-V.

A concentragdo de nutrientes, a temperatura e a lumi-
nosidade.

Num processo de eutrofizacdo da lagoa, a quantidade
de oxigénio dissolvido na dgua sofre uma importante re-
dugdo, comprometendo assim a vida animal, nomeada-
mente a dos pequenos crustdceos que necessitam desse
oxigénio para realizarem a respiragdo celular e assim pro-
duzirem energia. A diminuicdo do numero de efetivos
destes crustaceos pode por em risco a sobrevivéncia des-
ta espécie na lagoa.

O grande emaranhado de algas que se desenvolve na
superficie da lagoa, em virtude da eutrofizagdo, impede a
passagem da luz solar para niveis mais profundos. Assim,
as algas que vivem abaixo da superficie ficam impedidas
de realizar e fotossintese acabando por morrer.

A concentracdo de azoto e fésforo na agua utilizada.

Opgado B.

Se o crescimento das algas é favorecido pela disponibi-
lidade em azoto e fésforo, entdo, em aguas com maior teor
destes elementos, o crescimento das algas sera maior.

O azoto e o fésforo sdo elementos que favorecem o
crescimento das algas filamentosas utilizadas no proce-
dimento experimental.

Os dados obtidos no estudo comprovam que o exces-
so de nutrientes minerais leva a uma proliferagdao exces-
siva das algas, facto que se verifica na lagoa das Furnas.

As florestas sdo grandes reservatorios de vida, reunin-
do uma imensa biodiversidade, para além de se constitui-
rem também como grandes reservatdrios de carbono e
de dgua doce e de regularem o ciclo global da agua e, por
essa via, o clima. Sdo ainda importantes fontes de oxigé-
nio atmosférico.

Por exemplo: Incéndios florestais (origem natural ou
humana); expansdo das areas destinadas a agricultura ou
pastoreio; extra¢cdo da madeira para a industria.

A, B, eE.

Opgao D.

Opcgdo B.

A-C-B-E-D.

A desflorestagdo provoca muitas vezes a fragmentagao
de habitats, ja que uma determinada drea que constituia
um habitat favoravel fica segmentada e separada por um
meio hostil. Em cada uma destas areas, as populagdes fi-
cam isoladas umas das outras, o que leva a reducdo da

diversidade biolégica em cada uma delas, aumentado as-
sim o risco de extingado.

Figura 1 — vento; figura 2 — rochas; figura 3 — agua; fi-
gura 4 —seres vivos; figura 5 — petrdleo; figura 6 — sol.

Vento — recurso climatico; rochas — recurso geoldgico;
agua — recurso hidrico; seres vivos — recurso bioldgico; sol
— recurso climatico.

Por exemplo, quanto a utilizagdo, o vento é um recurso
energético e, quanto a disponibilidade, é um recurso re-
novavel.

Opgao D.
Opgao C.
Opgao A.

A-F,B-V;C-V,D-F,E-V;F-F,G-V;H-V.
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Entre 1961 e 2005, houve um aumento significativo da
produgdo de papel reciclado. Esta situacdo deve-se pro-
vavelmente a maior consciéncia ambiental dos governos,
que implementaram sistemas de recolha e reciclagem de
papel, e dos cidaddos, que se empenham mais na recicla-
gem. Além disso, o desenvolvimento da tecnologia permi-
tiu a producgao de papel por meios nado tradicionais.

O eucalipto é considerado uma planta exética porque
ndo existia originalmente no nosso territdrio. Foi introdu-
zida pelo Homem.

O eucalipto é uma planta que se desenvolve rapida-
mente, tornando mais rentavel a sua exploracgéo.

E-A-B-D-C.
Opgdo C.
Por exemplo, desenvolvendo técnicas de produgdo

menos poluentes ou desenvolvendo técnicas de recicla-
gem de todos os tipos de papel.

Opgao A.

Residuos sdo produtos sem interesse para quem os
origina ou detém.
Opgdo D.

A indUstria do papel leva a ocupacgdo de extensas areas
de floresta de produg¢do onde se desenvolvem plantas
exoticas, sobretudo eucalipto. Estas extensas areas flo-
restais, onde a biodiversidade é baixa, favorecem a pro-
pagacdo do fogo e de pragas, e fragmentam os
ecossistemas naturais, pondo em risco o seu equilibrio.

A-F,B-V;C-V;D-F,E-V;F=-V;G—-F,H-V.

Opgao D.

A atividade mineira tem impactes negativos no ambi-
ente, ndo so pela emissdo de poluentes atmosféricos mas
também através da poluicdo dos recursos hidricos e dos
solos. Os poluentes tém origem nas escombreiras e, por
acdo da agua e do vento, dispersam-se pelos solos e pelas
dguas superficiais e subterraneas, atingindo diversos
ecossistemas da regido. A alteragdo dos parametros fisi-
co-quimicos do solo e da dgua altera a sobrevivéncia ou o
desenvolvimento dos seres vivos.

A atividade mineira é responsavel por vdrios impactes
negativos, entre quais a polui¢do da dgua que por sua vez
pode contaminar o solo. A utilizagdo dos recursos hidricos
e pedoldgicos deve ser feita num contexto de desenvol-
vimento sustentavel, isto é, a sua utilizacdo deve permitir
satisfazer as necessidades atuais mas ndo pode compro-
meter a qualidade de vida e as necessidades das geragdes
futuras. O facto de a agua e o solo deixarem de poderem
ser utilizados e ndo fornecerem mais os servigos que an-
tes proporcionavam, por estarem contaminados, é con-
trdrio ao que preconiza o conceito de desenvolvimento
sustentavel.
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A degradacdo e escassez de muitos recursos naturais
nas ultimas décadas funcionaram como um alerta para a
necessidade de implementagdo de planos de ordenamen-
to que garantissem a gestdo destes recursos de uma for-
ma sustentavel, através da gestdo dos riscos, da
exploragdao dos recursos com novas regras e das medidas
de protegdo dos ecossistemas.

O principal objetivo dos planos de ordenamento da or-
la costeira é a melhoria, valorizacdo e gestdo dos recursos
presentes no litoral.

Opgao A.

A monitorizagdo das areas costeiras relativamente a
problemas erosivos é muito importante para identificar
causas antropicas (e eventualmente suprimi-las) e para
garantir a seguranca de bens e das pessoas que frequen-
tam estes locais.

A regido de Portimao e de Albufeira.

Opgao B.

Opgao A.

Opgao D.

Opcgado A.

1-A;2-B;3-C,4-C,5-C;6—-A.

A existéncia de uma frota que ndo é demasiado indus-
trial; a maioria das embarcacgGes é artesanal, de pequena

escala; sdo usadas artes e praticas que respeitam os ecos-
sistemas.

Os oceanos fornecem alimento e sdo fonte de muitos
outros recursos bioldgicos utilizados na industria.
Permitem a navegacdo de lazer e o transporte de
mercadorias.

A,DeF.

Area protegida é qualquer local, nos continentes ou
nos oceanos, cuja utilizacdo pelo Homem esta especial-
mente organizada de forma a preservar valores naturais
importantes e raros.

Monumento natural.

Um monumento natural é uma ocorréncia natural ra-
ra ou singular, com interesse ecoldgico, estético, cultural
ou cientifico.

A-V;B-F,C-F,D-V,;E-V;F-V;G—-F, H-V.
A-2;B-4;,C-2,D-3.
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