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Pagina Recurso Metas
A célula como unidade basica da
biodiversidade existente na Terra
o 3. Compreender a célula como
12 Laldaobice da unidade basica da biodiversidade
existente na Terra a
existente na Terra
y
PowerPoint sobre o conceito de biodiversidade
e as caracteristicas da célula como unidade
basica de vida.
Célula eucarioética animal 3D
3.1 Distinguir células procaridticas de
16

células eucaridticas, com base em
imagens fornecidas.

Animacao 3D de uma célula eucaridtica animal
complementada com duas atividades finais.

Sugestoes de exploragao

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagao dos
conteldos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situacdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

* Este recurso apresenta a estrutura de uma célula eucariotica
animal e alguns organitos que estdo presentes neste tipo de
células.

* Permite que sejam os alunos a explorar o recurso, clicando nos
diferentes pontos interativos para aceder a informacao especifica
sobre cada estrutura.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.
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Célula eucaridtica vegetal 3D

élula eucaridtica vegetal 3D

3.1 Distinguir células procaridticas de

16 células eucaridticas, com base em

imagens fornecidas.
Animagao 3D de uma célula eucaridtica vegetal
complementada com duas atividades finais.
Célula procariética 3D
Célula procariética 3D

3.1 Distinguir células procaridticas de

16

células eucaridticas, com base em
imagens fornecidas.

Animagado 3D de uma célula procaridtica
complementada com duas atividades finais.

Sugestoes de exploragao

* Este recurso apresenta a estrutura de uma célula eucariética
vegetal e alguns organitos caracteristicos deste tipo de células.

* Permite que sejam os alunos a explorar o recurso, clicando nos
diferentes pontos interativos para aceder a informagao especifica
sobre cada estrutura.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

* Este recurso apresenta a estrutura de uma célula procaridtica.

* Permite que sejam os alunos a explorar o recurso, clicando nos
diferentes pontos interativos para aceder a informacao especifica
sobre cada estrutura.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.
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Do atomo aos seres vivos
N®'a Do atomo 3.1 Distinguir células procariéticas de
o ,. ey aos seres Vivos células eucaridticas, com base em
@ imagens fornecidas
21 3.4 Descrever os niveis de organizagado
bioldgica dos seres vivos
Animagao sobre os diferentes niveis de 3.5 Reconhecer a célula como unidade
organizacao bioldgica, organismos unicelulares  bdasica dos seres vivos
e pluricelulares e os vérios tipos de células. E
complementada, no final, com duas atividades.
Observacao de microrganismos
3.2 Identificar organismos unicelulares
e organismos pluricelulares, com base
22 em observagbes microscdpicas

Video laboratorial com uma pequena animacdo
inicial, video da atividade, discussdo dos
resultados e duas atividades, no final.

Sugestoes de exploragao

* Este recurso apresenta os varios niveis de organizagao biolégica.

* A exploragdo do recurso permite compreender a definicdo de
célula e distincdo entre células procaridticas e eucaridticas animais
e vegetais.

*Analise de quadro resumo comparativo das principais diferengas
entre os varios tipos de células.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas

Este recurso pode ser utilizado em diferentes contextos,
nomeadamente:

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussdo dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizagcdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
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Observagao de células animais

3.3 Enunciar as principais

22 carateristicas das células animais e das
células vegetais, com base em
observagoes microscopicas

Video laboratorial com uma pequena animagao
inicial, video da atividade, discussdo dos
resultados e duas atividades, no final.
Observagao de células vegetais
22 3.3 Enunciar as principais

carateristicas das células animais e das

células vegetais, com base em

. . . ~ _ Observagdes microscépicas
Video laboratorial com uma pequena animacao

inicial, video da atividade, discussdo dos
resultados e duas atividades, no final.

Sugestoes de exploragao

Este recurso pode ser utilizado em diferentes contextos,
nomeadamente:

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussao dos resultados.

* Tirar conclusdes através da realizagdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.

Este recurso pode ser utilizado em diferentes contextos,
nomeadamente:

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussdo dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizacdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
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Recurso

Vida na Terra
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Esquema interativo sobre a célula em que, para
o completar, terd de se arrastar as caixas com
os termos/conceitos para os locais corretos.

Terra como um sistema capaz de gerar vida

WYIDA B A Terra como um
sistema capaz de

26 K gerar vida

FR— A

Y
Toxto

PowerPoint sobre as caracteristicas da Terra
enqguanto sistema com vida.

Metas

3. Compreender a célula como
unidade basica da biodiversidade
existente na Terra.

1. Compreender as condi¢des proprias
da Terra que a tornam o Unico planeta
com vida conhecida no Sistema Solar.

2. Compreender a Terra como um
sistema capaz de gerar vida.

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteudos, na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagdo dos
conteldos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situagdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.
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Recurso

Sistema Solar e condig6es da Terra que
permitem a existéncia de vida

Sistema solar e condicdes da Terra que
permitem a existéncia de vida

26

Animagao sobre o Sistema Solar e os planetas,
destacando-se as principais caracteristicas da
Terra que permitem a existéncia de vida. No

final ha duas atividades.

Origem da vida

30

Animagao sobre as diferentes teorias da origem
da vida e respetivos argumentos, sendo
complementada no final com duas atividades.

Metas

1.1 Identificar a posicao da Terra no
Sistema Solar, através de
representagdes esquematicas.

1.2 Explicar trés condi¢Oes da Terra
gue permitiram o desenvolvimento e
a manutengao da vida.

1.5 Inferir a importancia do efeito de
estufa para a manutengao de uma

temperatura favoravel a vida na Terra.

2.3 Argumentar sobre algumas teorias
da origem da vida na Terra.

Sugestoes de exploragao
* Recurso que apresenta a localizagdo da Terra no Sistema Solar.

* A exploragdo do recurso permite relembrar a constituicdo do
Sistema Solar.

* Comparacdo das principais caracteristicas dos planetas,
(temperatura média, constituicdo da atmosfera,
presenca/auséncia de agua no estado liquido e presenca de
satélites naturais), relacionando-as com a existéncia ou auséncia
de vida.

* A exploragdo do recurso permite esclarecer com os alunos as
principais caracteristicas da Terra que lhe permitem ter vida, tal
como a conhecemos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

* A exploragdo do recurso permite despoletar o debate em sala de
aula acerca de possiveis ideias sobre o aparecimento de vida na
Terra.

*Abordagem critica acerca das principais teorias que surgiram ao
longo do tempo para explicar a origem da vida na Terra.

* A exploragdo do recurso permite perceber as novas ideias que
estdo a surgir acerca da possivel origem da vida na Terra

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.
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Origem da vida

32
Video tematico sobre a origem da vida na
Terra.
Evolugao da atmosfera
36 :

>
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Atividade interativa com uma pequena

animacgao de enquadramento sobre a evolugao

da atmosfera da Terra, seguida de trés
atividades.

Metas

2.3 Argumentar sobre algumas teorias
da origem da vida na Terra.

1.3 Interpretar graficos da evolugao
da temperatura, da energia solar e do
didxido de carbono atmosférico ao
longo do tempo geoldgico.

1.4 Descrever a influéncia da atividade
dos seres vivos na evolugdo da
atmosfera terrestre.

1.5 Inferir a importancia do efeito de
estufa para a manutencao de uma
temperatura favoravel a vida na Terra.

Sugestoes de exploragao

* Video que apresenta algumas das teorias que surgiram ao longo
do tempo sobre a origem da vida na Terra.

* A exploragdo do recurso permite despoletar o debate com os
alunos acerca das varias teorias.

* A exploragdo do recurso permite ainda questionar os alunos
sobre as teorias que apresentam os fundamentos mais crediveis
aos seus olhos.

* O professor podera ainda solicitar aos alunos uma pesquisa de
outras teorias que nao foram abordadas no video para apresentar
na aula seguinte.

* O recurso permite rever conteudos lecionados, numa aula de
revisdo ou no final do tema, para consolidar ou verificar
conhecimentos sobre a origem e evolugdo da atmosfera terreste.
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Recurso

Principais marcos da evolugao da Terra e da

vida

38

Animagao sobre os principais acontecimentos
gue marcaram a evolugdo do nosso planeta e
da vida na Terra.

Sistema Terra

40

Animagao sobre os subsistemas terrestres,
sendo complementada, no final, com duas
atividades.

Metas

1.4 Descrever a influéncia da atividade
dos seres vivos na evolucgdo da
atmosfera terrestre.

2.4 Discutir o papel da alteracdo das
rochas e da formacgao do solo na
existéncia de vida no meio terrestre.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutencdo da vida na Terra.

2.1 Descrever a Terra como um
sistema composto por subsistemas
fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera).

2.2 Reconhecer a Terra como um
sistema.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutencao da vida na Terra.

Sugestoes de exploragao

* Animagdo com os principais acontecimentos que marcaram a
evolucao do nosso planeta e da vida na Terra.

* A exploragdo do recurso ajuda a entender alguns acontecimentos
marcantes que modificaram as caracteristicas da Terra e
permitiram o desenvolvimento da vida.

* A exploragdo do recurso permite compreender que a alteragdo
das rochas teve um papel fundamental na evolugao da vida.

* Os alunos poderao visualizar exemplos de interagdes entre
subsistemas que sdo essenciais para a manutencao da vida.

*Animacgdo que apresenta a Terra como um sistema, aplicando o
conceito de sistema ao planeta Terra.

* A exploracdo do recurso ajuda a distinguir os quatro subsistemas
do sistema Terra e a compreender as intera¢des entre os varios
subsistemas terrestres.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

Texto



Recurso

Exemplos de interag6es entre os subsistemas
terrestres

) Clica nos pontos interativos para saderes mais.

K

Os restos e cadaveres dos seres vivos
enriquecem o solo em matéria organica.

) Trata-se de uma transferéncia de matéria
Rl < biosfera para a geosfera

40
Animagao com alguns exemplos de interagdes
entre os subsistemas terrestres.
Os subsistemas da Terra
L) # >

Atividade interativa com uma pequena

animacao de enquadramento sobre os

subsistemas terrestres, seguida de trés
atividades.

Metas

2.1 Descrever a Terra como um
sistema composto por subsistemas
fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera).

2.2 Reconhecer a Terra como um
sistema.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutengdo da vida na Terra.

2.1 Descrever a Terra como um
sistema composto por subsistemas
fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera).

2.2 Reconhecer a Terra como um
sistema.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutencao da vida na Terra.

Sugestoes de exploragao

* Animacdo elaborada a partir da imagem do manual da pdgina 40,
onde se acede através de pontos interativos as varias interagdes
entre os elementos presentes nos subsistemas terrestres. Em cada
ponto descreve-se a interagdo presente.

*0 professor poderd, antes de aceder a informacédo de um
determinado ponto, interrogar os alunos acerca da interagao que
podera estar a ocorrer.

* Podera ainda questionar-se os alunos acerca de outras
interacGes que lhes sejam familiares e que se assemelhem as
representadas.

* O recurso permite rever, de forma interativa, conteddos
lecionados. O professor podera usar este recurso numa aula de
revisdo ou no final do tema, para consolidar ou verificar
conhecimentos.

Texto
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Sistema Terra

fel
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43
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Esquema interativo sobre a Terra como um

sistema. Para o completar, terd de se arrastar as

caixas com os termos/conceitos para os locais
corretos.

InteragGes seres vivos — ambiente: Fatores
abiodticos

DESCOBERTA

DA 1@’! L} S'I::::gsna!_ »

Interagdes seres
‘vivos — ambiente:
Fatores abioticos

50

ix

PowerPoint sobre os fatores abidticos dos
ecossistemas.

Metas

1. Compreender as condi¢des
proprias da Terra que a tornam o
Unico planeta com vida conhecida no
Sistema Solar.

2. Compreender a Terra como um
sistema capaz de gerar vida.

4. Compreender os niveis de
organizagao bioldgica dos
ecossistemas

5. Analisar as dindmicas de interagdo
existentes entre os seres vivos e o
ambiente.

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisao.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagao dos
conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situagdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

Texto
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Ecossistemas
52

Animagao sobre a organizag¢do e constituicdo
dos ecossistemas, com um pequeno video, um
glossario e duas atividades.

Eclosao dos cistos

Eclosdo dos cistos

L
52 h -
-
Video laboratorial com animacao inicial e dois

videos com os materiais e procedimentos
necessarios para se realizar duas atividades:

Descapsulagdo dos cistos e Eclosdo de artémia.

Metas

4.1 Apresentar uma defini¢do de
ecossistema.

4.2 Descrever os niveis de organizagao
bioldgica dos ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* A exploragdo do recurso permite introduzir os conceitos relativos
aos niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas.

* A exploragdo do recurso ajuda a perceber os niveis de
organizagao bioldgica dos ecossistemas através de um exemplo
concreto: Ria de Aveiro.

* Permite ainda sistematizar os conceitos abordados através do
glossario apresentado no final da animacgao.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

* Este recurso permite visualizar os procedimentos necessarios
para descapsulacdo e eclosdo dos cistos de artémias do Kit
Descobrir +, de forma a conseguir uma elevada taxa de eclosdo.

*0Os nauplios (formas larvares de artémia) resultantes sdo
importantes para a montagem do aquario ecossistema, a partir do
qual é possivel obter numerosos modelos experimentais da
garrafa ecossistema. Este modelo permite trabalhar diferentes
metas curriculares de forma motivadora e prética.

Texto
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Preparagdo do aquario-ecossistema.
-
Preparacao do
aquario-ecossistema

.
»
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Video laboratorial onde se apresentam os

52

materiais e procedimentos necessarios para se
realizar trés atividades que culminam num
aquario ecossistema: Preparacao de dgua
salgada; Preparacdo de uma cultura de algas e
montagem e manutencdo do aquario
ecossistema.

Montar uma garrafa-ecossistema

-y
Preparacdo da
garrafa-ecossistema

L]
52 .*’
[N,
Video laboratorial onde se apresenta o material
e procedimento necessdarios para se realizar a

preparacao e montagem da garrafa-
ecossistema.

Metas

Sugestoes de exploragao

* Este recurso permite visualizar os procedimentos necessarios
para preparar o aquario-ecossistema, proposto no Kit Descobrir +.

*Um aquario-ecossistema é suficiente para fornecer material para
o modelo experimental garrafa ecossistema para varias turmas e
varios anos, desde que se sigam as instrucdes. Este modelo
permite trabalhar diferentes metas curriculares de forma
motivadora e pratica.

* Este recurso permite visualizar os procedimentos necessarios
para montagem de uma garrafa-ecossistema.

* A garrafa-ecossistema permite realizar trabalhos praticos em
todos os temas estruturantes do 82 ano, como se explicita na
brochura Descobrir+.

* A garrafa ecossistema pode ser levada do laboratdrio para a sala
de aula ou até para casa dos alunos, desde que existam as
condigBes basicas: luz e temperatura amena.

Texto
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Fatores abioticos e os seres vivos

54

m 2, € 0S seres Vivos
Animagao sobre a influéncia de fatores
abidticos nos seres vivos, complementada, no
final, com duas atividades.

A luz influencia o crescimento das plantas?

P
dos resultados

- |§a_-: _

62

Video laboratorial, com uma pequena
animacao inicial, video da atividade, discussao
dos resultados e duas atividades, no final.

Metas

5.1 Descrever a influéncia de cinco
fatores abidticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos
ecossistemas.

5.2 Apresentar exemplos de
adaptagOes dos seres vivos aos fatores
abidticos estudados.

5.3 Testar varidveis que permitam
estudar, em laboratério, a influéncia
dos fatores abidticos nos
ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* Este recurso apresenta os fatores abidticos (luz, agua, solo,
temperatura e vento) mais relevantes na generalidade dos
ecossistemas.

* A exploragdo deste recurso permite mostrar de que forma cada
fator pode influenciar os seres vivos, apresentando dois exemplos
dessa mesma influéncia.

* O professor podera solicitar aos alunos outros exemplos da
influéncias dos diversos fatores sobre os seres vivos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

Este recurso pode ser utilizado em diferentes contextos,
nomeadamente:

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.
* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussdo dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizacdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
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Influéncia dos fatores abioticos nos seres vivos

5.1 Descrever a influéncia de cinco
fatores abiéticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos
ecossistemas.

71
Yie s 5.6 Relacionar as alteracdes do meio
Atividade interativa com uma pequena com a evolucdo ou a extingdo de
animagdo de enquadramento acerca dos a espécies.
influéncia dos fatores abidticos nos seres vivos,
seguida de trés atividades.
Os fatores abidticos estao interligados
49 Clica nos pontos nterativos para saberes mais. 2
:5 células de algumas algas (como a
Coralling) possuem paredes calcificadas,
e e Comae e e
ey s s, 5.4 Concluir acerca do modo como as
73 diferentes varidveis do meio
influenciam os ecossistemas.

Animagao sobre a interligacdo dos fatores
abioticos.

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

* Animacdo elaborada a partir da imagem do manual da pagina 72,
onde se acede, através de pontos interativos, as varias adaptacdes
dos seres vivos aaos fatores abidticos presentes no ecossistema da
zona entre-marés.

* A leitura do Guido da Saida de Campo a praia rochosa (CAP, pag.
70 e seguintes) podera fornecer informacao interessante para
aprofundar a exploragdo desta animacgao.
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Recurso

InteragGes seres vivos — ambiente: Fatores
bioticos

DESCOBERT

| 8.1 " InteragOes seres

¥ -Ciéncl s

vivos — ambiente:
Fatores bioticos

74

x

PowerPoint sobre os fatores bidticos dos
ecossistemas.
InteragGes entre os seres vivos
3 * Interacdes entre
0S seres Vivos

74

-

Animagao com a distin¢do entre intera¢des

intraespecificas e interagdes interespecificas.

Apresenta ainda os diferentes tipos de
interagdes entre os seres vivos e é

complementada, no final, com duas atividades.

Metas

4. Compreender os niveis de
organizacao bioldgica dos
ecossistemas.

5. Analisar as dinamicas de interagdo
existentes entre os seres vivos e o
ambiente.

6.1 Distinguir, dando exemplos,
interagdes intraespecificas de
interacdes interespecificas.

6.2 Identificar tipos de relagGes
bidticas, em documentos
diversificados.

Sugestoes de exploragao

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagédo dos
conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situagdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

* Distinguir entre interagdes intraespecificas e interacbes
interespecificas.

*Apresentar diferentes tipos de interagdes.

* Despoletar debate com um quadro sintese dos conteldos
aprendidos.

* No final, o professor No final, o professor podera realizar com os
alunos as duas atividades propostas.

Texto
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Os seres vivos em interagdo com o ambiente

84

Animagdo com exemplos de interacGes entre os
seres vivos e entre estes e o meio abidtico.

Metas

5.1 Descrever a influéncia de cinco
fatores abiéticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos
ecossistemas.

5.2 Apresentar exemplos de
adaptacdes dos seres vivos aos fatores
abidticos estudados

5.4 Concluir acerca do modo como as
diferentes variaveis do meio
influenciam os ecossistemas.

5.6 Relacionar as alteragdes do meio
com a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

6.1 Distinguir, dando exemplos,
interacdes intraespecificas de
interacdes interespecificas.

6.2 Identificar tipos de relagGes
bidticas, em documentos
diversificados.

Sugestoes de exploragao

* Animacgdo elaborada a partir da imagem do manual das paginas
84 e 85, onde se acede, através de pontos interativos, a varias
interagdes entre seres vivos e entre estes e 0 meio abidtico, num
ecossistema do montado.

* Em cada ponto descreve-se a interagdo presente.

* O professor podera solicitar outros exemplos semelhantes, que
os alunos conhegam.

* No CAP (pagina 58) apresentam-se outras pistas de exploragdo
desta animacgao.

Texto
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Interagdes seres vivos — ambiente

88

-« " T - K.

Esquema interativo sobre as interacGes entre
0s seres vivos € 0 ambiente, em que, para o
completar, terd de se arrastar as caixas com os
termos/conceitos para os locais corretos.

Fluxos de energia e ciclos de matéria

DESCOBERTA
e

Fluxos de energia
e ciclos de matéria

92

PowerPoint sobre os fluxos de energia e ciclos
de matéria.

Metas

4. Compreender os niveis de
organizacao bioldgica dos
ecossistemas.

5. Analisar as dindmicas de interacao
existentes entre os seres vivos e 0
ambiente.

7. Compreender a importancia dos
fluxos de energia na dinamica dos
ecossistemas.

8. Sintetizar o papel dos principais
ciclos de matéria nos ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisao.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionacdo dos
conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situagGes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

Texto
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Cadeias troficas

e
'
1 Cadeia

97 A

Rt

=
R o

Atividade interativa
animacgdo de enquadramento do tema, seguida

de trés atividades.

com uma pequena

Fluxo de energia nos ecossistemas

: ~- A

101

Animagdo sobre o fluxo de energia nos
ecossistemas num exemplo especifico de uma
cadeia alimentar. No final sugerem-se duas
atividades.

Metas

7.2 Construir cadeias troficas de
ambientes marinhos, fluviais e
terrestres.

7.3 Elaborar diversos tipos de cadeias
tréficas a partir de teias alimentares.

7.1 Indicar formas de transferéncia de
energia existentes nos ecossistemas.

Sugestoes de exploragao
O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteudos na aula de revisdo.
* Consolidar conhecimentos no final do tema.
* Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.
* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

* A exploragdo do recurso permite introduzir os conceitos de
cadeias troficas e de teias alimentares;

* Através do clique, o aluno compreende, de forma sequencial
quais os intervenientes e respetiva fungdo numa cadeia alimentar;

* Permite ainda perceber o fluxo de energia num ecossistema, a
medida que se vai “construindo” a cadeia alimentar;

* A animacdo aborda progressivamente os conceitos a medida que
estes vao surgindo no esquema;

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

Texto



Recurso

Perda de energia ao longo dos niveis troficos

101
Animagdo com um exemplo da perda de energia
ao longo dos niveis troéficos.
Ciclo do carbono e do oxigénio e ciclo do azoto
104

Animacao sobre os ciclos do carbono e do
oxigénio e o ciclo do azoto.

Metas

7.1 Indicar formas de transferéncia de
energia existentes nos ecossistemas.

8.1 Explicar o modo como algumas
atividades dos seres vivos
(alimentagdo, respiragdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria.

8.3 Interpretar as principais fases do
ciclo da agua, do ciclo do carbono, do
ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a
partir de esquemas.

8.4 Justificar o modo como a acdo
humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* Animacgdo elaborada a partir das imagens do manual das paginas
100 e 101, onde pode ser explorado um exemplo da perda de
energia ao longo de niveis tréficos, utilizando pontos interativos.

* A compreensao do fluxo unidirecional de energia nem sempre é
facil de apreender pelos alunos; esta animagdo permite uma
abordagem passo a passo, que facilitara o estudo do aluno em
casa, com base na imagem do manual.

* Animagdo com pontos interativos, elaborada a partir das
imagens do manual das paginas 104, 105 e 106, onde se podem
ver os ciclos do carbono e oxigénio e o ciclo do azoto.

* Em cada ponto descreve-se um processo relativo aos varios
ciclos, permitindo uma exploragao progressiva da informacgao.

* O professor podera solicitar aos alunos outras interagdes que
podem incluir-se nos ciclos representados.

* Depois de explorados os pontos interativos, o professor realizar
uma revisdo, pedindo aos alunos que identifiquem os fendmenos
representados, apenas usando as letras coo referéncia.

* Pode solicitar-se aos alunos que distingam processos naturais de
processos antropogénicos nos ciclos representados.

Texto
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Ciclos de matéria

ESN Clica para saberes mais.

106
Animagao sobre os quatro ciclos de matéria:
agua, oxigénio, didxido de carbono e azoto,
complementada, no final, com duas atividades.
Fluxos de energia e ciclos de matéria
= Q
Q
C
111

Esquema interativo sobre fluxos de energia e os
ciclos de matéria, em que, para o completar,
tera de se arrastar as caixas com os
termos/conceitos para os locais corretos.

Metas

8.2 Explicitar a importancia da
reciclagem da matéria na dinamica
dos ecossistemas.

8.3 Interpretar as principais fases do
ciclo da agua, do ciclo do carbono, do
ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a
partir de esquemas.

7. Compreender a importancia dos
fluxos de energia na dindmica dos
ecossistemas.

8. Sintetizar o papel dos principais
ciclos de matéria nos ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* A animacdo apresenta os quatro ciclos da matéria;

* Permite compreender os principais fendmenos e processos dos
ciclos de matéria, através da exploracao individual de cada ciclo;

* E possivel clicar nos diferentes pontos, em cada ciclo, de forma a
aceder a informacao especifica;

* O recurso promove o didlogo e debate em sala de aula,
procurando enquadrar os processos dos ciclos da matéria em
fendmenos que os alunos podem observar na natureza.

* Disponibilizam-se duas atividades para avaliar como decorreu o
processo de ensino-aprendizagem.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Associar conceitos relacionados com o tema.

Texto
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Recurso

Equilibrio dinamico dos ecossistemas

Equilibrio dindmico
dos ecossistemas

PowerPoint sobre o equilibrio dinamico dos
ecossistemas.

Dinamica dos ecossistemas

> _
E & Escolhe a ongio correta.

Atividade

interativa
animacdo de enquadramento sobre as relagdes
bidticas na dindmica dos ecossistemas, seguida
de trés atividades.

com uma pequena

Metas

5. Analisar as dindmicas de interacao
existentes entre os seres vivos € 0
ambiente.

6. Explorar as dinamicas de interagao
existentes entre os seres vivos.

9. Relacionar o equilibrio dinamico dos
ecossistemas com a sustentabilidade
do planeta Terra.

10. Analisar a forma como a gestao
dos ecossistemas pode contribuir para
alcancgar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

6.3 Interpretar graficos que
evidenciem dinamicas populacionais
decorrentes das relagcGes bidticas.

6.4 Avaliar as consequéncias de
algumas relagGes bidticas na dinamica
dos ecossistemas.

6.5 Explicar o modo como as relagbes
biéticas podem conduzir a evolugdo
ou a extin¢do de espécies.

Sugestoes de exploragao

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagao dos
conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situagdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situa¢des/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Texto
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Quem pode salvar a mag¢a de rinoceronte da
extingdao?

B

5.6 Relacionar as altera¢des do meio
com a evolucdo ou a extingdo de
espécies.

118

6.5 Explicar o modo como as relagoes
bidticas podem conduzir a evolugao
ou a extingdo de espécies.

Video tematico sobre o papel das alteragGes do
meio na extincdo de espécies. As espécies
mencionadas estdo interligadas, de forma que
as perturbacées numa delas afeta a outra.

Sugestoes de exploragao

* Video tematico sobre a extingdo do principal alimento de um
rinoceronte em extingao.

*Neste video o professor pode despoletar o debate da
problematica da alteracdo do meio relacionando-a com a extingao
de espécies.

* E ainda possivel verificar como as rela¢des bidticas podem levar a
extincdo de outras espécies, quando uma delas estd em risco de
desaparecer.

* O professor podera suscitar o debate a partir da questao: uma
vez que os processos naturais, ao longo da histéria da Terra,
levaram frequentemente a extingao e evolugao das espécies, até
que ponto o Homem serd responsavel pelas extingdes atuais?

* O professor podera relacionar este caso com o do lince ibérico e
do coelho.

Texto



Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Influéncia do meio na evolugdo ou extingao de
espécies. * Video tematico sobre a forma como a alteragdo do meio e as

relagdes bidticas podem induzir a evolugao de espécies.

5.6 Relacionar as altera¢des do meio

com a evolugdo ou a extingao de : ’ . ~ s

¢ ¢ *E possivel abordar o mecanismo da sele¢do natural, essencial a
espécies. ~ ~ . .
118 compreensado do processo de evolugdo das espécies.

6.5 Explicar o modo como as relagcbes  * O professor podera suscitar o debate a partir da questdo: uma

bidticas podem conduzir a evolugdo Vez que os processos naturais, ao longo da histéria da Terra,

ou a extincao de espécies. levaram frequentemente a extin¢do e evolucdo das espécies, até

Video tematico sobre a problematica das gue ponto o Homem sera responsavel pelas extingdes atuais?
alteracdes do meio na extingdo ou evolugdo das
espécies.
* O recurso permite introduzir os conceitos de sucessées
Sucessdes ecologicas 9.1 Descrever as fases de uma ecoldgicas primaria e secundaria.
& Swcessiosolniasecundiria sucessdo ecoldgica, utilizando um i ) ) B
S LR R R * E possivel clicar numa das duas sucessdes para se aceder e obter

exemplo concreto _ _ ) o
informagdes especificas relativas aos dois tipos de sucessao.

9.2 Distinguir sucessao ecoldgica

122 * A animagdo esclarece os alunos acerca das varias etapas das

L)

Animacgao sobre as etapas que decorrem nos

dois  tipos de  sucessdes

complementada, no final, com duas atividades.

ecoldgicas,

primaria de sucessdo ecoldgica
secunddria

9.3 Identificar o tipo de sucessdo
ecoldgica descrita em documentos
diversificados

sucessoes ecoldgicas.

* |dentificar algumas etapas de cada sucessdo ecoldgica em locais
gue os alunos conhecem, préximos da escola ou de sua casa.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

Texto
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Servicos dos ecossistemas
E "’ \‘~ w, ‘; ZA. . ' -
126
Video tematico sobre os varios servigcos que os
ecossistemas podem prestar.
Equilibrio dinamico dos ecossistemas
131

Esquema interativo sobre o equilibrio dindmico
dos ecossistemas. Para o completar, tera de se
arrastar as caixas com os termos/conceitos para
os locais corretos.

Metas

10.2 Diferenciar os servicos dos
ecossistemas, ao nivel da producao,
da regulacdo, do suporte e da cultura.

10.3 Justificar o modo como os
servicos dos ecossistemas afetam o
bem-estar humano.

6. Explorar as dinamicas de interacdo
existentes entre os seres vivos.

9. Relacionar o equilibrio dinamico dos
ecossistemas com a sustentabilidade
do planeta Terra.

10. Analisar a forma como a gestdo
dos ecossistemas pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

Sugestoes de exploragao

* Video tematico sobre os varios servicos que os ecossistemas
prestam ao ser humano.

* Apresentagdo dos servigcos e da forma como eles afetam o bem-
estar do Homem.

*Neste video o professor pode suscitar o debate sobre os servicos

dos ecossistemas a que os alunos tém mais facil acesso, analisando
ainda o impacte que o desaparecimento desses ecossistemas teria

na economia da regido onde a escola se insere.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

Texto
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Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas

Perturbacdes no 11. Compreender a influéncia das
equilibrio dos
134 €cossistemas catdstrofes no equilibrio dos
ecossistemas
PowerPoint sobre a influéncia das catastrofes
no equilibrio dos ecossistemas.

Mistério em Minamata 11.1 Distinguir, dando exemplos,
catdstrofes de origem natural de
catdstrofes de origem antrdpica.
11.2 Descrever as causas das

143 principais catdstrofes de origem

antrépica.

11.3 Extrapolar o modo como a

i L. . o poluigcdo, a desflorestacgdo, os
Video tematico sobre a acdao do mercurio,

enquanto poluente, na populagao de )
Minamata. na década de 1950 afetam o equilibrio dos ecossistemas.

incéndios e as invasdes bioldgicas

Sugestoes de exploragao

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionagao dos
conteldos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situacdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

* Video que aborda a forma com os poluentes afetam as
populag¢des, baseado num relato veridico do caso de Minamata
(década de 1950).

*Neste video o professor deve fazer uma abordagem holistica dos
problemas da polui¢do, abordando os aspetos da perda de
biodiversidade, de saude publica, de impacte na economia local,
dos problemas sociais associados e do papel dos governos na
resolucao dos problemas.

* O recurso permite ainda discutir o papel da ciéncia e tecnologia
na detecdo destes problemas e na proposta de solu¢Ges técnicas
para a sua resolugdo.

Texto
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Recurso

Poluicdo da agua

E

No funcionamento das centrais
termoelétricas 540 utllizadas grandes
quantidades de gua para refrigeragdo
de todo o sistema de produao de
energla

Metas

11.2 Descrever as causas das
principais catdstrofes de origem
antrdpica.

11.3 Extrapolar o modo como a
poluicdo, a desflorestagao, os

Sugestoes de exploragao

* Animagdo com pontos interativos, elaborada a partir da imagem
do manual das paginas 144 e 145, onde se pode perceber que
acoes humanas podem causar polui¢do hidrica

* Em cada ponto descreve-se uma ac¢do, permitindo uma

145 ey abordagem progressiva dos fenémenos.
caracteristicas naturais desses habitats incéndios e as invasaes biolo’gicas
A temperatura sobe - polui¢ao térmica -
il > afetam o equilibrio dos ecossistemas.  * Depois de explorados os pontos interativos, o professor realizar
oL uma revisao, pedindo aos alunos que identifiquem os fendmenos
12.5 Explicitar o modo como cada N
N s representados, apenas usando as letras coo referéncia.
Animacdo com alguns exemplos de atividades ~ Ccidaddo pode contribuir para a
antrépicas causadoras de poluiggo hidrica. efetivagdo das medidas de protecdo
dos ecossistemas.
Testar o efeito de poluentes nos ecossistemas Este recurso pode ser utilizado em diferentes contextos,
dos recursos biolégicos nomeadamente:
11.3 Extrapolar o modo como a
o N N, . . ~
poluicdo, a desflorestacdo, os Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
incéndios e as invasdes bioldgicas realizar na escola.
Y . . * .
afetam o equilibrio dos ecossistemas Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.
149

Video

animacao inicial, video da atividade, discussado

laboratorial, com uma

dos resultados e duas atividades, no final.

pequena

11.5Testar a forma como alguns
agentes poluentes afetam o equilibrio
dos ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussao dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizagdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.

Texto
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O degelo afeta os caribus

152

Video que explica de que forma o degelo estd a
afetar os caribus na Gronelandia.

Metas

5.4 Concluir acerca do modo como as
diferentes variaveis do meio influenciam
0s ecossistemas.

5.6 Relacionar as altera¢des do meio
com a evolugao ou a extingdo de
espécies.

6.4 Avaliar as consequéncias de algumas
relagdes bidticas na dinamica dos
ecossistemas.

6.5 Explicar o modo como as relagdes
bidticas podem conduzir a evolugdo ou
a extingao de espécies.

7.5 Discutir medidas de minimizagao
dos impactes da agao humana na
alteracdo da dinamica dos ecossistemas.
12.5 Explicitar o modo como cada
cidaddo pode contribuir para a
efetivacdo das medidas de protecdo dos
ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* Questoes que podem colocar-se aos alunos depois do visionamento
do video: (1) Quais as causas do degelo da Gronelandia? (2) A
populagao de caribus esta a ser afetada por um fator abidtico e um
fator bidtico — identifica-os. (3) Porque podemos dizer que este é um
exemplo que mostra que agdes locais tém impactes globais?

* Sera conveniente passar uma segunda vez o video depois de
colocadas as questdes, para que os alunos se recordem de todos os
elementos solicitados.

* Despoletar um brainstorming com o tema “Como pode cada um de
nos ajudar a salvar os caribus?” Os alunos deverao enunciar praticas
quotidianas que podem reduzir a emissdo de gases com efeito de
estufa.

Texto
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Impacte do Homem sobre os ciclos da matéria
5o

153
Animagao sobre alguns impactes do Homem nos
ciclos da matéria, complementada, no final, com
duas atividades.

Invasoras marinhas
154

Um gn std a estudar que e

exdticas existem garam até

Video tematico sobre que espécies exdticas
existem nas zonas costeiras portuguesas e
acerca da forma como chegaram até ca.
Também aborda os impactes que essas espécies
estdo a provocar nos nossos ecossistemas
marinhos.

Metas

8.1 Explicar o modo como algumas
atividades dos seres vivos
(alimentacdo, respiracao, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria.

8.4 Justificar o modo como a a¢ado
humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

6.5 Explicar o modo como as relagbes
biéticas podem conduzir a evolucgdo
ou a extingdo de espécies.

9.4 Explicitar as causas e as
consequéncias da alteragdo do
equilibrio dinamico dos ecossistemas.
11.3 Extrapolar o modo como a
poluicdo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes bioldgicas
afetam o equilibrio dos ecossistemas.
12.5 Explicitar o modo como cada
cidad3do pode contribuir para a
efetivacdo das medidas de protecao
dos ecossistemas.

Sugestoes de exploragao

* A animagdo apresenta algumas atitudes ou atividades do ser
humano que interferem nos ciclos de matéria.

* O professor podera promover o debate acerca das
consequéncias que advém dessas atitudes.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

* Video que versa sobre algumas espécies exdticas existentes nas
zonas costeiras portuguesas e sobre a forma como chegaram até
a0 nosso pais. Também aborda os impactes que essas espécies
estdo a provocar nos nossos ecossistemas marinhos.

*Sera oportuno, na exploracdo deste video, realcar o papel da
ciéncia e tecnologia no estudo dos problemas e na proposta de
solugdes para os resolver.

* Serd ainda de realcar a importancia das associa¢des, como a LPN,
referida no video, para a resolucdo dos problemas que afetam os
ecossistemas portugueses.

*Ap0s a exploracgdo deste video o professor pode solicitar aos
alunos que pesquisem outras espécies invasoras terrestres, que
existam num ecossistema perto da escola.

Texto
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Equilibrio dos ecossistemas

Catastrofes

Naturais De origem antropica

154
Atividade interativa com uma pequena
animagcdo de enquadramento sobre o
desenvolvimento sustentavel, seguida de trés
atividades.
Desequilibrio dos ecossistemas
- a
Q
162

Esquema interativo sobre o desequilibrio dos
ecossistemas; para o completar, tera de se
arrastar as caixas com os termos/conceitos para
os locais corretos.

Metas

9.4 Explicitar as causas e as
consequéncias da alteragdo do
equilibrio dindmico dos ecossistemas.

9.5 Concluir acerca da importancia do
equilibrio dinamico dos ecossistemas
para a sustentabilidade da vida no
planeta Terra.

11. Compreender a influéncia das
catdstrofes no equilibrio dos
ecossistemas

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisao.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

Texto
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Recursos naturais - utilizagdao e consequéncias

170

PowerPoint em que se apresentam os
recursos naturais, formas da sua exploragao
e transformacdo e consequéncia da
utilizacdo

Recursos naturais

g , Classifica os seguintes recursos quanto a disponibilidade, arrastando a imagem para

4 os locais respetivos.

Renovaveis

Nio renovaveis

170

e
Trglasor e eoia - fochas

L)

Atividade interativa

animacdo de enquadramento sobre os recursos
naturais, seguida de trés atividades.

e 26 @ |

Metas

10.1 Apresentar uma definigdo de
desenvolvimento sustentavel.

13. Compreender a classificacdo dos
recursos naturais

14. Compreender o modo como sdo
explorados e transformados os
recursos naturais transformacao dos
recursos naturais.

17.1 Distinguir os diferentes tipos de
residuos.

17.2 Resumir a importancia da
promocao da recolha, do tratamento

e da gestdo sustentavel dos residuos.

13.1 Apresentar uma defini¢do de
recurso natural.

13.3 Distinguir recursos energéticos
de recursos nao energéticos, com
exemplos.

13.4 Definir recursos renovaveis e
recursos ndo renovaveis,
apresentando exemplos.

Sugestoes de exploragao

* O PowerPoint apresenta os principais conceitos do subcapitulo e
pode ser usado pelo professor para apoiar a lecionacao dos
conteldos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um
teste ou para consolidar conhecimentos sobre o tema antes de
passar para o seguinte.

* Apesar de apresentar diversas situacdes concretas e reais, sob a
forma de imagem, relativas as tematicas abordadas no
subcapitulo, o professor pode introduzir mais alguma
interatividade solicitando outros exemplos.

* Em cada assunto, apresenta questdes que o professor podera
colocar a turma.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situa¢des/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Texto
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Recursos naturais

13. Compreender a classificacdo dos
recursos naturais.
170

14. Compreender o modo como sdo
explorados e transformados os
Animagao sobre a classificacdo dos recursos recursos naturais.
naturais, alguns tipos de exploracdo e
transformagao dos recursos naturais,
complementada, no final, com duas atividades.

Sugestoes de exploragao
* A animacgdo apresenta o conceito de recursos naturais e
diferentes formas de os explorar. Apds a introducao, os alunos
poderado fazer o exercicio pratico de identificar, quanto a origem,
cada elemento apresentado no exemplo inicial ou de indicar os
elementos que facam parte, por exemplo, da sala de aula que nado
provenham de recursos naturais.

* Os alunos poderao ser desafiados a apresentar mais exemplos
para além dos apresentados para os tipos de recursos quanto ao
conteudo, utilizagado e disponibilidade. O professor podera pedir
aos alunos que identifiquem, na proximidade da escola, alguns
locais onde se exploram os diferentes tipos de recursos.

* Os alunos poderdo, a partir das imagens apresentadas, inferir os
impactes da exploragao e da transformagao dos recursos naturais.

* No final, o professor No final, o professor podera realizar com os
alunos as duas atividades propostas.

Texto
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Recursos energéticos renovaveis

|

174

- » " ?

Animagao sobre as formas de exploracdo e de
transformacdo dos recursos energéticos
renovaveis e os respetivos impactes sobre o
ambiente.
Recursos energéticos nao renovaveis

B e

174 M W

Animagao sobre as formas de exploragdo e de
transformacdo dos recursos energéticos nao
renovaveis e os respetivos impactes sobre o

ambiente. Inclui duas atividades finais.

Metas

13.2 Enunciar os critérios de
classificacdo dos recursos naturais,
apresentando exemplos.

13.3 Distinguir recursos energéticos
de recursos nao energéticos, com
exemplos.

13.4 Definir recursos renovaveis e
recursos nao renovaveis,
apresentando exemplos.

14. Compreender o modo como sdo
explorados e transformados os
recursos naturais.

13.2 Enunciar os critérios de
classificacdo dos recursos naturais,
apresentando exemplos.

13.3 Distinguir recursos energéticos
de recursos nao energéticos, com
exemplos.

13.4 Definir recursos renovaveis e
recursos nao renovaveis,
apresentando exemplos.

14. Compreender o modo como sao
explorados e transformados os
recursos naturais.

Sugestoes de exploragao

* Esta animagdo permite sistematizar a informagado sobre os
recursos energéticos renovaveis e os impactes positivos e
negativos da sua exploragao. A partir da sua exploragdo, os alunos
podem ser solicitados a propor medidas que visem diminuir os
impactes da exploracdo e da transformacao dos recursos naturais.

*Caso a escola se situe na proximidade de alguma unidade de
extracdo ou transformacao destes recursos, os alunos podem
identificar impactes positivos e negativos dessas unidades na
regido.

* Esta animacdo permite sistematizar a informacdo sobre os
recursos energéticos ndo renovaveis e os impactes positivos e
negativos da sua exploracdo. A partir da sua exploragdo, os alunos
podem ser solicitados a propor medidas que visem diminuir os
impactes da exploracdo e da transformacao dos recursos naturais.

* Caso a escola se situe na proximidade de alguma unidade de
extracdo ou transformacdo destes recursos, os alunos poderao
identificar impactes positivos e negativos dessas unidades na
regido.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.
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Ciclo de utilizagao dos recursos naturais pelo
ser humano.

174 i T,

Video sobre a exploracgdo, transformacdo e
utilizagao de alguns recursos naturais.

Metas
14.1 |dentificar trés formas de
exploracdo dos recursos naturais.
14.2 Descrever as principais
transformag0es dos recursos naturais.
14.3 Inferir os impactes da exploragdo
e da transformacdo dos recursos
naturais a curto, a médio e a longo
prazo, com base em documentos
fornecidos.
14.4 Propor medidas que visem
diminuir os impactes da exploracdo e
da transformacdo dos recursos
naturais.
17.2 Resumir a importancia da
promogado da recolha, do tratamento
e da gestdo sustentavel de residuos.
18.4 Discutir os contributos do
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico para o desenvolvimento
sustentavel.

Sugestoes de exploragao

* Este recurso permite sistematizar a informacdo sobre extracdo,
transformacao e utilizagdo de alguns recursos naturais, de forma
dindmica e com muitos exemplos concretos.

* Solicitar aos alunos que indiquem atividades econémicas da
regido onde a escola se localiza e que se relacionem com a
extracao, transformacao e utilizacdo de recursos naturais.

* Salientar os dois destinos possiveis para os residuos (reciclagem
ou acumulacgdo de residuos).

* Pedir aos alunos para indicarem algumas formas como cada um
de nds pode interferir neste ciclo.

Texto
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Consequéncias da exploragao e transformagao
dos recursos biolégicos
177

Animagao com algumas consequéncias da
exploragdo e transformagdo dos recursos
bioldgicos, feita a partir de uma imagem do
manual.

Metas

11.2 Descrever as causas das
principais catastrofes de origem
antropica.

11.3 Extrapolar o modo como a
poluicao, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes bioldgicas
afetam o equilibrio dos ecossistemas.
12.1 Indicar trés medidas que visem
diminuir os impactes das catastrofes
de origem natural e de origem
antrdpica nos seres vivos e no
ambiente.

14.3 Inferir os impactes da exploracao
e da transformagao dos recursos
naturais, a curto, a médio e a longo
prazo, com base em documentos
fornecidos.

Sugestoes de exploragao

*Inicialmente, projetar a imagem sem os pontos interativos.
Perguntar aos alunos que recursos estao a ser explorados naquele
pedaco de territdrio e que formas de exploragdo podem ser
identificadas (respostas possiveis: pesca, agricultura, pecuaria,
floresta...).

* A exploragdo desta animagdo pode constituir uma oportunidade
para rever temas relacionados com os servigos dos ecossistemas e
a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.

*Perguntar aos alunos que ecossistemas naturais encontram
naquele pedaco de territdrio (mar, rio, floresta).

*Explicar entdo que, pelo simples facto de ocupar o territério com
as suas atividades, o Homem ja eliminou boa parte dos
ecossistemas naturais; provavelmente ha elementos dos antigos
ecossistemas (por exemplo insetos, pequenos animais, algumas
plantas) que conseguem viver nos ecossistemas artificiais ou nas
margens destes (sebes, galerias ripicolas, etc), os dois sistemas ndo
estdo isolados, mas interdependentes.

*Explorar depois os impactes mais especificos, clicando nas letras.
Aproveitar a informacdo para sublinhar alguns aspetos, como por
exemplo: ha formas de fazer agricultura, pecuaria e pesca com
impactes muito reduzidos, as coisas ndao sao necessariamente
negativas, se forem feitas de forma sustentavel; todos nés somos
responsaveis por estes impactes uma vez que gastamos papel,
comemos carne ou produtos da agricultura, etc.

Texto
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Aerogerador 3D

182

Animagao 3D de um aerogerador
complementada com um video ilustrativo sobre
o seu funcionamento interno e duas atividades

finais.

Metas

13.3 Distinguir recursos energéticos
de recursos nao energéticos, com
exemplos.

13.4 Definir recursos renovaveis e
recursos ndo renovaveis,
apresentando exemplos.

Sugestoes de exploragao

* Este recurso apresenta, de forma apelativa, as varias estruturas
presentes no aerogerador e a forma como elas permitem
converter a energia edlica em energia elétrica.

* O recurso permite visualizar os videos ilustrativos do modo de
funcionamento interno de um aerogerador.

* Permite ainda que sejam os alunos a explorar o recurso, clicando
nos diferentes pontos interativos para aceder a informacao
especifica sobre cada estrutura.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

Texto
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Impacte da exploragao e transformacgao dos
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193

Video tematico sobre alguns impactes da
exploragdo e da transformacdo dos recursos
naturais.

Metas

10.1 Apresentar uma definigdo de
desenvolvimento sustentavel.

12.5 Explicitar o modo como cada
cidadao pode contribuir para a
efetivacdo das medidas de protecao
dos ecossistemas.

14.4 Propor medidas que visem
diminuir os impactes da exploragao e
da transformagdo dos recursos
naturais.

Sugestoes de exploragao
* Video que explora alguns impactes da exploracéo e
transformacdo dos recursos naturais, com exemplos muito
diversificados.

* Solicitar aos alunos que indiquem impactes das atividades
econdmicas da regido onde a escola se localiza e que se relacionem
com a extracdo, transformacao e utilizacao de recursos naturais.

* Solicitar aos alunos que refiram para qual dos destinos possiveis
para os residuos (reciclagem ou acumulagdo de residuos) eles
contribuem mais.

* Neste video o professor pode solicitar aos alunos que indiquem
como é que cada cidaddo pode contribuir para a concretizacdo das
medidas de protecdo dos ecossistemas, a partir dos exemplos
referidos. E importante que os alunos compreendam que sé
existem estes impactes porque cada cidadao é consumidor dos
produtos finais. Cada pessoa é responsavel pelos problemas
apresentados na animagao. Esta responsabilizagdo deve conduzir a
uma mudanca de atitude de cada aluno, numa légica de
desenvolvimento sustentavel.

Texto
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Esquema interativo sobre os recursos naturais;
para o completar, terd de se arrastar as caixas
com os termos/conceitos para os locais
corretos.
Uso sustentavel dos recursos naturais
DESCOBERTA -
e Uso sustentavel
dos recursos
198 naturais
-

PowerPoint sobre formas de alcancar a
sustentabilidade dos diferentes recursos
naturais.

Metas

13. Compreender a classificacdo dos
recursos naturais

14. Compreender o modo como sdo
explorados e transformados os
recursos naturais

12. Sintetizar medidas de protecao
dos ecossistemas

15. Relacionar o papel dos
instrumentos de ordenamento e
gestdo do territdrio com a protecgdo e
a conservagao da Natureza

17. Relacionar a gestdo de residuos e
da 4gua com o desenvolvimento
sustentavel

18. Relacionar o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico com a
melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:

* Apresentar os principais conceitos do subcapitulo ou, em
alternativa, no final do subcapitulo, como sintese dos conteudos
abordados.

* Consolidar conhecimentos sobre o tema.

* Apresentar situagdes concretas e reais, sob a forma de imagem,
referentes as tematicas abordadas no subcapitulo.

* Despoletar debate acerca de situagdes apresentadas no recurso.

Texto
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Sustentabilidade dos recursos biolégicos e
protecgdo dos ecossistemas terrestres

&0 Clica nos pontos Interativos para saberes mals

200

Animagao sobre alguma

ecossistemas terrestres.

s medidas que visam a
sustentabilidade dos recursos biolégicos dos

Metas

7.5 Discutir medidas de minimizagao
dos impactes da agdo humana na
alteracdo da dinamica dos ecossistemas.
10.4 Discutir opgOes disponiveis para a
conservagao dos ecossistemas e a sua
contribuicdo para responder as
necessidades humanas.

12.1 Indicar trés medidas que visem
diminuir os impactes das catastrofes
de origem natural e de origem
antrdpica nos seres vivos e no
ambiente.

12.5 Explicitar o modo como cada
cidaddo pode contribuir para a
efetivacdo das medidas de prote¢ao dos
ecossistemas.

15.2 Indicar exemplos de
instrumentos de ordenamento e
gestdo do territodrio.

Sugestoes de exploragao

* Animagdo com pontos interativos, elaborada a partir da imagem
do manual das paginas 200 e 201, onde se podem ver algumas
medidas que visam a sustentabilidade dos recursos bioldgicos dos
ecossistemas terrestres.

*Inicialmente, projetar a imagem sem os pontos interativos.
Salientar a harmonia entre os elementos naturais e os
antropogénicos.

*Perguntar aos alunos que ecossistemas naturais encontram
naquele pedaco de territdrio.

* A exploragdo desta animagdo pode constituir uma oportunidade
para rever temas relacionados com os servigos dos ecossistemas e
a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.

*Explorar as diferentes formas de explorar de forma sustentavel
os recursos bioldgicos. Sdo apresentadas algumas medidas de
protecdo dos ecossistemas consideradas prioritarias nos
instrumentos de ordenamento em vigor em Portugal. Certamente
muitas fardo parte do quotidiano dos alunos.

Texto
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200 e 214

Recurso

Desenvolvimento sustentavel e os
ecossistemas

Enquadramento

Sustentabilidade
Ambiente

9 n #

Atividade interativa com uma pequena

animacao de enquadramento sobre o

desenvolvimento sustentavel, seguida de trés

atividades.

Metas

10.1 Apresentar uma defini¢cdo de
desenvolvimento sustentavel.

10.4 Discutir op¢Oes disponiveis para a
conservagao dos ecossistemas e a sua
contribuicdo para responder as
necessidades humanas.

Sugestoes de exploragao

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever conteldos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Texto
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Metas

Sugestoes de exploragao

Recifes de coral — equilibrio fragil

202

Video que aborda uma das causas para o

declinio dos ecossistemas dos recifes de coral:
diversidade de peixes e respetiva alimentagao.

5.4 Concluir acerca do modo como as
diferentes variaveis do meio
influenciam os ecossistemas.

5.6 Relacionar as altera¢des do meio
com a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

6.4 Avaliar as consequéncias de
algumas relagdes bidticas na dinamica
dos ecossistemas.

6.5 Explicar o modo como as relagées
bidticas podem conduzir a evolugdo
ou a extingdo de espécies.

7.5 Discutir medidas de minimizagao
dos impactes da agao humana na
alteracdo da dinamica dos
ecossistemas.

10.4 Discutir opgOes disponiveis para a
conservagao dos ecossistemas e a sua
contribuicdo para responder as
necessidades humanas.

12.5 Explicitar o modo como cada
cidadao pode contribuir para a
efetivacdo das medidas de protecao
dos ecossistemas.

18.4 Discutir os contributos do
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico para o desenvolvimento
sustentavel.

* Questoes que podem colocar-se aos alunos depois do
visionamento do video: (1) Qual o problema detetado nas ilhas
Fiji? (2) Qual foi o papel da Ciéncia e da Tecnologia para a
resolucdo do problema? (3) Porque é que uma interferéncia
humana (pesca) num elemento do ecossistema (peixes) acabou
por afetar todos o ecossistema? (4) Que medidas sugeriram os
cientistas? (5) Quem devera por em pratica essas medidas? (6) Que
implicagGes terdo para a sociedade? (7) Como se podem minorar
os problemas sociais decorrentes dessas medidas?

* Sera conveniente passar uma segunda vez o video depois de
colocadas as questdes, para que os alunos se recordem de todos
os elementos solicitados.

* Despoletar um debate em que parte da turma se coloca no papel
de ecologista, outra parte assume o papel de pescadores e suas
familias, que dependem da pesca e ainda outra parte assume o
papel de membros do governo das ilhas Fiji. A finalidade do debate
€ encontrar uma solugdo consensual.
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Incineragao
* Apresentar o processo de incinera¢do, onde sio explicadas todas

| - Incineracao

17. Relacionar a gestao de residuos e

as etapas do processo.

* Um debate podera ajudar os alunos a compreender os
problemas que, em Portugal, estdo associados a instalacao das

206 . ; . . o ,
da agua com o desenvolvimento centrais de incineragao de residuos, nomeadamente a recusa das
sustentavel. populagdes locais.
. ~ * No final rofi r ra realizar com lun
Animagdo onde se apresentam as principais o final, o professor podera realizar com os alunos as duas
. . ~ ivi r Nno recurso.
etapas relativas ao processo da incineragao. atividades propostas no recurso
Gestdo de residuos O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever contelidos na aula de revis3o.
17.1 Distinguir os diversos tipos de
residuos. * Consolidar conhecimentos no final do tema.
206

17.2 Resumir a importancia da
promocao da recolha seletiva, do
tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos.

Atividade
animacdo de enquadramento do tema dos

interativa

com uma pequena

residuos, seguida de trés atividades.

* Mobilizar conhecimentos em situag¢des/problemas concretos.
* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Texto
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Sugestoes de exploragao

Construgao de um aterro

Construcao de
um aterro

17. Relacionar a gestao de residuos e

* O recurso permite explicar de que forma pode ser feita a gestdo
de residuos, apresentando como exemplo a construcdo de um
aterro sanitario.

* Mostra como é feita a construgdo de um aterro sanitario.

211 da 4gua com o desenvolvimento . 5
sustentavel. * Ar?r.ese?ta as principais vaTnlta.gens e desvantagens da construgao
e utilizagdo dos aterros sanitarios.
* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
Animagao que mostra passo-a-passo  a atividades propostas no recurso.
construgao de um aterro.
i 15.1 Apresentar um conceito de
Areas Protegidas de Portugal ordenamento do territdrio. * Apresentar o mapa interativo com as Areas Protegidas de
e 15.2 Indicar exemplos de Portugal e explorar as 15 Areas Protegidas (AP), clicando nos
' ! instrumentos de ordenamento e diferentes pontos interativos para aceder a informacdo especifica
gestdo do territdrio. sobre cada Area Protegida, nomeadamente localizag3o, fauna e
15.3 Enunciar as tipologias de Areas flora presentes e algum outro aspeto relevante.
216 Protegidas.

15.4 Sistematizar informacgdo acerca

Animagao que aborda 15 Areas Protegidas da criacio de Areas Protegidas em

existentes em Portugal Portugal e no mundo, com base em
pesquisa orientada.

15.5 Resumir trés medidas de
protecdo e de conservacdo das Areas

Protegidas em Portugal.

* Pedir aos alunos que justifiquem as tipologias atribuidas a
algumas AP, de acordo com a informacgdo disponibilizada no
recurso (os alunos poderdo consultar o manual, pags. 216 e 217).

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas no recurso.

Texto
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Metas

Sugestoes de exploragao

Uso sustentavel dos recursos naturais
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Esquema interativo sobre o uso sustentavel dos

recursos naturais em que, para o completar,
terda de se arrastar as caixas com 0S
termos/conceitos para os locais corretos.

12. Sintetizar medidas de protecao
dos ecossistemas

15. Relacionar o papel dos
instrumentos de ordenamento e
gestdo do territério com a protecdo e
a conservagdo da Natureza

17. Relacionar a gestdo de residuos e
da 4gua com o desenvolvimento
sustentavel

18. Relacionar o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico com a
melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas

O professor podera utilizar este recurso em diferentes contextos:
* Rever contelidos na aula de revisao.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Relacionar conceitos tratados no subcapitulo.

Texto
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