Gula de exploracao
de recursos multimeédia







Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Condigoes da Terra favoraveis a existéncia de L . ,
id * Apresentar os principais conceitos do subcapitulo ou, em
vida . . , , .
oun alternativa, no final do subcapitulo, como sintese dos contetidos
abordados.
Condigdes da Terra . L.
favoisvals & 1. Compreender as condigdes préprias . i eci .
10 existéncia de vida da Terra que a tornam o Unico planeta onsolidar conhecimentos sobre o tema.
com vida conhecida no Sistema Solar. | « Apresentar situagdes concretas e reais, sob a forma de imagem,
referentes as tematicas abordadas no subcapitulo.
Power-point sobre as principais condi¢des que * Despoletar debate acerca de situagdes apresentadas no recurso.
permitiram a Terra ter vida.
Condigdes da Terra favoraveis a existéncia de
vida
- L * A apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
1. Compreender as condig¢Ges proprias ) P . caop ) pelop . P P )
L. lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens
10 da Terra que a tornam o Unico planeta

Banco de imagens

Condigdes da Terra favoraveis a existéncia de vida
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descrigao.

com vida conhecida no Sistema Solar.

antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
antes de passar para o seguinte.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
* Apresentar a localizagdo da Terra no Sistema Solar.
Sistema Solar e condig6es da Terra que 1.1 Identificar a posicio da Terra no
. C A . * ituics i
permitem a existéncia de vida Sisterna Solar. através de Relembrar a constituicdo do Sistema Solar.
’
Sistema Solar e condicbes da Terra A Ati e ;4.
BRrTItEHTACERIStanicla A VK e representacoes esquematicas. *Abordar as principais caracteristicas dos planetas, apenas com os
principais elementos que permitem a existéncia de vida (ex.
0 ’J 1.2 Explicar trés condi¢des da Terra temperatura média, constituicio da atmosfera, presenca/auséncia
o que permitiram o desenvolvimento e | de 4gua no estado liquido e presenca de satélites naturais).
/ a manutenc3o da vida.
‘ *Esclarecer com os alunos as principais caracteristicas da Terra que
. ~ . irai anci i Ihe permitem ter vida, tal como a conhecemos.
Animag3o sobre o Sistema Solar e os planetas, | 1-3 Inferir aimportancia do efeito de P ’
P (ot estufa para a manutencdo de uma
destacando-se as principais caracteristicas da P Evors Ig‘ . * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
Terra que lhe permitem a existéncia de vida. No | temperatura favoravel a vida na Terra. propostas.
final ha duas atividades.
1.3 Interpretar graficos da evolugdo
Evolugdo da atmosfera da temperatura, da energia solar e do
i didxido de carbono atmosférico ao * Rever contelidos na aula de revis3o.
: I - longo do tempo geoldgico. ) ) )
* Consolidar conhecimentos no final do tema.
15 : 1.4 Descrever a influéncia da atividade | * Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.

>
4000 3000 2000 o 1000 Tempo (Ma

Atividade
animacao de enquadramento sobre a evolucao

interativa com uma pequena

da atmosfera da Terra, seguida de trés

atividades.

dos seres vivos na evolugao da
atmosfera terrestre.

1.5 Inferir a importancia do efeito de
estufa para a manutencao de uma
temperatura favoravel a vida na Terra.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Podera realizar com os alunos as trés atividades propostas.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Condigoes da Terra favoraveis a vida
* Rever contelidos na aula de revisdo ou no final do tema para
- . consolidar conhecimentos.
1. Compreender as condicGes préprias
23 .
da Terra que a tornam o Unico planeta | * verificar as aprendizagens dos alunos.
com vida conhecida no Sistema Solar.
* Associar conceitos relacionados com o tema.
Esquema interativo sobre as condi¢Ges da Terra
favoraveis a vida; para o completar, arrastar as
caixas com os termos/conceitos para os locais
corretos.
A diversidade no sistema Terra * Apresentar os principais conceitos do subcapitulo ou, em
alternativa, no final do subcapitulo, como sintese dos conteudos
2. Compreender a Terra como um abordados.
28 sistema capaz de gerar vida. * Consolidar conhecimentos sobre o tema.

Toxto.

Power-poin sobre as principais condi¢des que

permitiram a Terra ter vida.

3. Compreender a célula como
unidade basica da biodiversidade
existente na Terra.

* Apresentar situagGes concretas e reais, sob a forma de imagem,
referentes as tematicas abordadas no subcapitulo.

* Despoletar debate acerca de situagdes apresentadas no recurso.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
A diversidade no sistema Terra
2. Compreender a Terra como um * A apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
)8 sistema capaz de gerar vida. lecionagdo dos contelidos, para fazer a sintese das aprendizagens
. 3. Compreender a célula como antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
Banco de imagens unidade basica da biodiversidade antes de passar para o seguinte'
A biodiversidade no Sistema Terra . T
. ~ . n .
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint existente na Terra
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descricdo.
Sistema Terra 2.1 Descrever a Terra como um *Apresentar a Terra como um sistema, aplicando o conceito de
sistema composto por subsistemas sistema ao planeta Terra.
fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera). *Distinguir os quatro componentes do sistema Terra.
28

Animagdo sobre os subsistemas terrestres,

sendo complementada, no final, com duas

atividades.

2.2 Reconhecer a Terra como um
sistema.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutengdo da vida na Terra.

*Perceber as vdérias interagGes entre os varios subsistemas
terrestres e quais as influéncias que estas inter¢des tém.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades
propostas.




Pagina

Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Como é constituido o solo

2.1. Descrever a Terra como um
sistema composto por subsistemas
fundamentais (atmosfera, hidrosfera,

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo

32 geosfera, biosfera). disponivel.
NS o — 5 * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
T = 2.4. Discutir o papel da alteracdo das . =
Video laboratorial, com uma pequena . discussdo dos resultados.
] L i o ] _ | rochas e da formacdo do solo na
animacao inicial, video da atividade, discussao o . . . . ) . . . Lo
o ] existéncia de vida no meio terrestre. Tirar conclusdes através da realizacdo das atividades disponiveis
dos resultados e duas atividades, no final. L. . . L.
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
Origem da vida
*Despoletar o debate em sala de aula acerca de possiveis ideias
. sobre o aparecimento de vida na Terra.
2.3 Argumentar sobre algumas teorias
25 da origem da vida na Terra. *Abordar as principais teorias que surgiram ao longo do tempo

Animagao sobre as diferentes teorias da origem

da vida e respetivos argumentos, sendo

complementada no final com duas atividades.

2.5 Justificar o papel dos subsistemas
na manutencdo da vida na Terra.

para explicar a origem da vida na Terra.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades
propostas.
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Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Do atomo aos seres vivos

3.1 Distinguir células procaridticas de

* Apresentar os varios niveis de organizacao bioldgica.

L") aD(?sast:rr:sovivos 'celulas eucarlot.|cas, com base em * Compreender a defini¢do de célula e distingio entre células
- o : imagens fornecidas. procaridticas e eucaridticas animais e vegetais.
! T )
40 s 3.4 Descrever os niveis de organizacdo | *Analise de quadro resumo comparativo das principais diferencas
bioldgica dos seres vivos. entre os vdrios tipos de células.
Animacio sobre os diferentes niveis de | 3.5 Reconhecer a célula como unidade * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
organizagdo bioldgica, organismos unicelulares | basica dos seres vivos. propostas
e pluricelulares e os vérios tipos de células. E
complementada, no final, com duas atividades.
* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
Que diversidade existe numa gota de agua? realizar na escola.
e B el SRR 3.2 Identificar organismos unicelulares
e organismos pluricelulares, com base * Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.
em observages microscopicas. * Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.
41 - ! .
=y AL

-

W) —0—

)

uma

Video laboratorial,
animacao inicial, video da atividade, discussado

com pequena

dos resultados e duas atividades, no final.

3.3 Enunciar as principais
carateristicas das células animais e das
células vegetais, com base em
observagdes microscopicas.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussdo dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizagdo das atividades disponiveis
na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
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Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Célula procariética 3D

Célula procarioética 3D

3.1 Distinguir células procaridticas de

* Esclarecer os alunos sobre as varias estruturas presentes nas
células procariodticas.

* Clicar nos diferentes pontos interativos para a aceder a

42 ) s _ N -
células eucaridticas, com base em informacéo especifica de cada estrutura.
imagens fornecidas.
* No final poderad realizar com os alunos as duas atividades
Animag¢ao 3D de uma célula procaridtica propostas.
complementada com duas atividades finais.
Célula eucariética animal 3D
élula eucariética animal 3D * Esclarecer os alunos sobre as varias estruturas presentes nas
células eucaridticas animais.
3.1 Distinguir células procaridticas de - . . .
43 Clicar nos diferentes pontos interativos para a aceder a

Animagao 3D de uma célula eucariética animal
complementada com duas atividades finais.

células eucarioticas, com base em
imagens fornecidas.

informacdo especifica de cada estrutura.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades
propostas.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Célula eucaridtica vegetal 3D

élula eucaridtica vegetal 3D

3.1 Distinguir células procaridticas de

* Esclarecer os alunos sobre as varias estruturas presentes nas
células eucaridticas vegetais.

* Clicar nos diferentes pontos interativos para a aceder a

44 células eucaridticas, com base em . N o
. . informacdo especifica de cada estrutura.
imagens fornecidas.
* No final poderd realizar com os alunos as duas atividades
propostas.
Animagao 3D de uma célula eucariética vegetal
complementada com duas atividades finais.
* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
Observagdo microscopica de células realizar na escola.
eucaridticas vegetais 3.2 Identifi . icelul
s WO WO, -2 ldentificar organismos unicelulares | « Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.
e organismos pluricelulares, com base
em observagdes microscopicas. * Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo
disponivel.
46
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Video laboratorial,
animacao inicial, video da atividade, discussado

com uma pequena

dos resultados e duas atividades, no final.

3.3 Enunciar as principais
carateristicas das células animais e das
células vegetais, com base em
observagdes microscopicas.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussdo dos resultados.

* Tirar conclusGes através da realizacdo das atividades disponiveis

na Ultima sec¢do do recurso e das perguntas disponiveis nos
ultimos slides do protocolo projetavel.
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Metas

Sugestoes de exploragao

Observagdo microscopica de células

eucaridticas animais

Discussdo

= amacio B o reutados

M Video

& Aividade

3.2 Identificar organismos unicelulares
e organismos pluricelulares, com base
em observagdes microscdpicas.

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Completar e comparar o trabalho feito em sala de aula.

* Realizar a atividade com os alunos, projetando o protocolo

disponivel.
47
3.3 Enunciar as principais * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
A - . — _ )
oy | !‘! N cajraterlstlcas c.ias células animais e das | yic1s<50 dos resultados.
— = células vegetais, com base em
. . ) observagdes microscdpicas. * Tirar conclusdes através da realizagdo das atividades disponiveis
Video laboratorial, com uma pequena " N _ o
. o , . , - na Ultima secgdo do recurso e das perguntas disponiveis nos
animacao inicial, video da atividade, discussao o . o,
. . ultimos slides do protocolo projetavel.
dos resultados e duas atividades, no final.
Sistema Terra
= BT }T Biosfera

i e e \

= = L'T e

- - 2. Compreender a Terra como um * Rever conteldos na aula de revis3o.

= i <« sistema capaz de gerar vida.
- - = S * Consolidar conhecimentos no final do tema.
o = - 3. Compreender a célula como

Organismos

Esquema interativo sobre o sistema Terra em
que, para o completar, terd de se arrastar as
caixas com os termos/conceitos para os locais
corretos.

unidade basica da biodiversidade
existente na Terra.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Associar conceitos relacionados com o tema.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Interagdes seres vivos-ambiente
THiegastes sects v SairbRerts 4. Compreender os niveis de
Fatores abiéticos | Agua: pormenor de um cato orgar"Zagao bIOIOglca dOS
ecossistemas. . .
T * Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
Bt B o o ki
58 st 5. Analisar as dindmicas de interacdo apresentados no manual.
530 revestidos por substancias
"‘:“' existentes entre os seres vivos e 0 " - . . ~
Mobilizar conhecimentos em situag¢des/problemas concretos.
ambiente.
6. Explorar as dinamicas de interagao
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint | existentes entre os seres Vivos.
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descricdo.
Interagdes seres vivos-ambiente
4. Compreender os niveis de
organizacao bioldgica dos
Interagdes seres ecossistemas. " " X
OO - atilntE A apresentac¢do pode ser usada pelo professor para apoiar a
5. Analisar as dinamicas de interacdo lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens
58 existentes entre os seres vivos e 0 antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema

PowerPoint sobre as interagdes entre os seres
vivos e 0 ambiente.

ambiente.

6. Explorar as dinamicas de interagdo
existentes entre os seres vivos.

antes de passar para o seguinte.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Ecossistemas

Ecossistemas

4.1 Apresentar uma defini¢do de
ecossistema.

* Introduzir os conceitos relativos aos niveis de organizacao
bioldgica dos ecossistemas.

* Perceber os niveis de organizacdo biolégica dos ecossistemas
através de um exemplo concreto: ria de Aveiro.

59 " - .
4.2 Descrever os niveis de organizagio Esclarecer os alunos acerca dos varios conceitos abordados na
biolégica dos ecossistemas animacao através do glossdrio apresentado no final da animacao.
Animagio sobre a organizacio e constituicio * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
dos ecossistemas, com um pequeno video, um propostas.
glossario e duas atividades no final.
Fatores abidticos e os seres vivos
=
5.1 Descrever a influéncia de cinco * Apresentar os fatores abidticos (luz, agua, solo, temperatura e
fatores abidticos (luz, dgua, solo, vento) presentes nos ecossistemas.
temperatura, vento) nos ecossistemas | . . .
65 Mostrar de que forma cada factor pode influenciar os seres vivos,

atores abiodticos
0S seres Vvivos

influéncia de fatores

sobre a

Animagao
abidticos nos seres vivos, complementada, no
final, com duas atividades.

5.2 Apresentar exemplos de
adaptacgdes dos seres vivos aos fatores
abidticos estudados

apresentando dois exemplos dessa mesma influéncia.

* No final poderad realizar com os alunos as duas atividades
propostas.
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Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Influéncia dos fatores abioticos nos seres vivos

E O grafico representa a reagio de duas espécles a varlagio da temperatura,
Apos a andlise do grafico, selecciona a op¢o correta.

Perante alteragdes de te
tende a extinguir-se ma

A espécie B estd ad

5.1 Descrever a influéncia de cinco
fatores abiéticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos ecossistemas

5.6 Relacionar as alteragdes do meio
com a evolucdo ou a extin¢do de
espécies.

* Rever conteldos na aula de revis3o.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

* Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

65 * Podera realizar com os alunos as trés atividades propostas.
(o] 000
Atividade interativa com uma pequena
animacdao de enquadramento acerca da
influéncia dos fatores abidticos nos seres vivos,
seguida de trés atividades.
Qual a influéncia da luz na germinagao das
sementes? * Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
5.3 Testar variaveis que permitam .
realizar na escola.
5T ) estudar, em laboratdrio, a influéncia
dos fatores abidticos nos * Comparar com o trabalho feito em sala de aula.
ecossistemas.
65 * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da

Video

laboratorial
inicial, o video, discussdo dos resultados e duas
atividades no final.

com pequena animagdo

5.4 Concluir acerca do modo como as
diferentes variaveis do meio
influenciam os ecossistemas.

discussdo dos resultados.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades

propostas.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Qual a influéncia da luz no crescimento das
plantas?

= pnimacio & Video (it

& Aividade

5.3 Testar varidveis que permitam
estudar, em laboratério, a influéncia
dos fatores abidticos nos
ecossistemas.

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Comparar com o trabalho feito em sala de aula.

66 * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
5.4 Concluir acerca do modo como as | discussdo dos resultados.
L diferentes  varidveis do meio
NS o — o . . . * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
s influenciam os ecossistemas.
propostas.
Video laboratorial com pequena animacgao
inicial, o video, discussdo dos resultados e duas
atividades no final.
Qual a influéncia da luz no comportamento
dos animais? . . . . ~
* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
5.3 Testar variaveis que permitam .
. realizar na escola.
=il e T estudar, em laboratdrio, a influéncia
dos fatores abidticos nos * Comparar com o trabalho feito em sala de aula.
[ : ecossistemas.
67 [ ’ * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
A7 - , 3 5.4 Concluir acerca do modo como as | discussdo dos resultados.
diferentes varidveis do meio
e O0— = . . . No final poderad realizar com os alunos as duas atividades
: ~ influenciam os ecossistemas.
Video laboratorial com pequena animacgdo propostas.

inicial, o video, discussdo dos resultados e duas
atividades no final.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

InteragGes entre os seres vivos

Interacdes entre
0S seres Vivos

6.1 Distinguir, dando exemplos,
interagdes intraespecificas de
interagdes interespecificas

* Distinguir entre interagdes intraespecificas e interagbes
interespecificas.

*Apresentar diferentes tipos de interagdes.

84 . ) N * Despoletar debate com um quadro sintese dos contetudos
6.2 Identificar tipos de rela¢des ]
o aprendidos.
bidticas, em documentos
Animacga m istinca ntre interacd ; e . . . .
agdo com a distingdo entre interacdes | gjyersificados * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
intraespecificas e interagbes interespecificas.
propostas.
Apresenta ainda os diferentes tipos de
interagbes entre os seres vivos e é
complementada, no final, com duas atividades.
Dinamica dos ecossistemas
6.3 Interpretar graficos que
: evidenciem dindmicas populacionais * Rever contetdos na aula de revisdo.
decorrentes das relagGes bidticas. " . . .
Consolidar conhecimentos no final do tema.
6.4 Avaliar as consequéncias de " . . . .
87 Mobilizar conhecimentos em situacdes/problemas concretos.

Atividade interativa

com
animacao de enquadramento sobre as relagdes
bidticas na dindmica dos ecossistemas, seguida
de trés atividades.

uma pequena

algumas relagdes bidticas na dinamica
dos ecossistemas.

6.5 Explicar o modo como as relagdes
biéticas podem conduzir a evolugdo
ou a extin¢do de espécies.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Podera realizar com os alunos as trés atividades propostas.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Interagbes seres vivos-ambiente 4. Compreender os niveis de
= W , organizacao bioldgica dos
? .-:- J ecossistemas. * Rever contelidos na aula de revisdo ou no final do tema para
| e . .
- = == consolidar conhecimentos.
il e B e 5. Analisar as dindmicas de interacdo
=
95 — - - existentes entre os seres vivos e 0 * Verificar as aprendizagens dos alunos.
. . ) ambiente.
Esquema interativo sobre os ecossistemas; * Associar conceitos relacionados com o tema.
para o completar, arrastar as caixas com os | g Explorar as dinamicas de interacdo
termos/conceitos para os locais corretos. . .
/ P existentes entre os seres vivos.
Fluxos de energia e ciclos de matéria
7. Compreender a importancia dos
n fluxos de energia na dinamica dos
ecossistemas.
* Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
8. Sintetizar o papel dos principais apresentados no manual.
100 ciclos de matéria nos ecossistemas.
" . . . ~
Banco de imagens ‘ o Mobilizar conhecimentos em situacdes/problemas concretos.
Fluxos de energia e ciclos da matéria 9. Relacionar o equilibrio dinamico dos
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint | ecossistemas com a sustentabilidade
com imagens complementares das do manual, | o planeta Terra
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descrigao.
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Fluxos de energia e ciclos de matéria . A
7. Compreender a importancia dos
fluxos de energia na dindmica dos
Fluxos de energia e ecossistemas. * A ~ d d | f .
e e et apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
8. Sintetizar o papel dos principais lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens
100 ciclos de matéria nos ecossistemas. antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
antes de passar para o seguinte.
9. Relacionar o equilibrio dinamico dos
. . ecossistemas com a sustentabilidade

PowerPoint sobre os fluxos de energia e os 4o bl T

principais ciclos de matéria existentes no | 9©P aneta Terra.

ambiente.

Cadeias troficas
* Rever conteldos na aula de revisdo.
7.2 Construir cadeias troficas de
i ambientes marinhos, fluviais e * Consolidar conhecimentos no final do tema.
/ for ha? terrestres . . . N
102 / y e _ * Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.
L
G4 - 7.3 Elaborar diversos tipos de cadeias | * verificar as aprendizagens dos alunos.

troficas a partir de teias alimentares

Atividade interativa com uma pequena * Poderd realizar com os alunos as trés atividades propostas.

animac¢do de enquadramento sobre as cadeias

troficas, seguida de trés atividades.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

106

Fluxo de energia nos ecossistemas

A

Animagdo sobre o fluxo de energia nos
ecossistemas com exemplo especifico de uma
cadeia alimentar. No final é complementada com
duas atividades.

7.1 Indicar formas de transferéncia de
energia existentes nos ecossistemas

* Introduzir os conceitos de cadeias troficas e de teias alimentares;

* Através do clique, compreender, de forma sequencial quais os
intervenientes e respetiva funcao numa cadeia alimentar;

* Perceber o fluxo de energia num ecossistema, a medida que se
vai “construindo” a cadeia alimentar;

* Abordar os conceitos a medida que estes vado surgindo no
esquema;

* No final poderd realizar com os alunos as duas atividades
propostas.

108

Ciclos de matéria

L8 ) Clica para saberes mais.

Animagao sobre os quatro ciclos de matéria:
agua, oxigénio, didxido de carbono e azoto,
complementada, no final, com duas atividades.

8.2 Explicitar a importancia da
reciclagem da matéria na dinamica
dos ecossistemas.

8.3 Interpretar as principais fases do
ciclo da agua, do ciclo do carbono, do
ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a
partir de esquemas.

* Apresentar os quatro ciclos da matéria;

* Compreender os principais fenémenos e processos dos ciclos de
matéria, através da exploracdo individual de cada ciclo;

* Clicar nos diferentes pontos, em cada ciclo, de forma a aceder a
informacao especifica;

* Promover o didlogo e debate em sala de aula, procurando
enquadrar os processos dos ciclos da matéria em fenémenos que
os alunos podem observar na natureza.

* Aceder a duas atividades para avaliar como decorreu o processo
de ensino-aprendizagem.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Condi¢Ges de decomposi¢cao

o Vit Discussio

= S
B Animagio B o resunados

& Aidade

8.1 Explicar o modo como algumas
atividades dos seres vivos
(alimentacdo, respiracao, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria.

8.2. Explicitar a importancia da

* Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.

* Comparar com o trabalho feito em sala de aula.

109 == .ny reciclagem da matéria na dinamica * Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
dos ecossistemas. discussdo dos resultados.
W () = — &
* No final poderd realizar com os alunos as duas atividades
, . . ~_ | 8.4 Justificar o modo como a agdo
Video laboratorial com pequena animagdo ) i g o propostas.
L , . N humana pode interferir nos principais
inicial, o video, discussdo dos resultados e duas | o
. . ciclos de matéria e afetar os
atividades no final. )
ecossistemas.
* Introduzir os conceitos relativos as sucessoes ecoldgicas primaria
Sucessdes ecoldgicas 9.1 Descrever as fases de uma e secundaria.
& scessioscoloiasecndaria o sucessao ecoldgica, utilizando um
SRR R * Clicar numa das duas sucessoOes para se aceder e obter
exemplo concreto. _ _ )
informacdes especificas relativas as etapas.
9.2 Distinguir sucessao ecoldgica
116 * Esclarecer os alunos acerca das varias etapas das sucessdes e

L)

Animagao sobre as varias etapas que decorrem

nos dois tipos de sucessGes ecoldgicas,

complementada, no final, com duas atividades.

primaria de sucessdo ecoldgica
secunddria.

9.3 Identificar o tipo de sucessdo
ecoldgica descrita em documentos
diversificados.

principais acontecimentos.

* |dentificar algumas etapas de cada sucessdo ecoldgica em locais
gue os alunos conhecem, préximos da escola ou de sua casa.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades
propostas.
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Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Impacte do Homem sobre os ciclos da matéria

8.1 Explicar o modo como algumas
atividades dos seres vivos
(alimentacdo, respiracao, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria.

* Apresentar algumas atitudes ou atividades do ser humano que

interferem nos ciclos de matéria.

* Debater algumas consequéncias que advém dessas atitudes.

120
8.4 Justificar o'modo c.omo a af;ac? ) * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
humana pode interferir nos principais
° = ; . - propostas.
ciclos de matéria e afetar os
. ~ . ecossistemas.
/Animagdo sobre alguns impactes do Homem nos
ciclos da matéria, complementada, no final, com
duas atividades.
Fluxos de energia e ciclos de matéria
Fluxos de energia e ciclos . A
de matéria 7. Compreender a importancia dos
"ﬁ fluxos de energia na dinamica dos * Rever contelidos na aula de revisdo ou no final do tema para
istem . .
ecossistemas consolidar conhecimentos.
123 8. Sintetizar o papel dos principais

L}
-'\?!"‘ﬁ“"‘ ;‘U}.i‘.!ﬁi ‘%@

Esquema interativo sobre os fluxos de energia e
os ciclos da matéria; para o completar, arrastar
as caixas com os termos/conceitos para os locais
corretos.

ciclos de matéria nos ecossistemas

9. Relacionar o equilibrio dinamico dos
ecossistemas com a sustentabilidade
do planeta Terra

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Associar conceitos relacionados com o tema.
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Perturbacgdes no equilibrio dos ecossistemas
10. Analisar a forma como a gestdo
dos ecossistemas pode contribuir para
alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel. * Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
128 11. Compreender a influéncia das apresentados no manual.
Banco de imagens . S
Perturbagdes do equilibrio dos ecossistemas catastrofes no equilibrio dos * Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.
ecossistemas.
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint
com imagens complementares das do manual, | 12. Sintetizar medidas de protecdo
sendo cada uma delas acompanhada por uma | dos ecossistemas
breve descricao.
Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas 10. Analisar a forma como a gesto
dos ecossistemas pode contribuir para
Perturbacdes no alcangar as metas de um
equilibrio dos i : o .
GCOSSIBITIAS desenvolvimento sustentavel. * A apresentagdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
. . lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens
128 11. Compreender a influéncia das ’

PowerPoint sobre as perturbag¢des no equilibrio
dos ecossistemas.

catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas.

12. Sintetizar medidas de protecao
dos ecossistemas

antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
antes de passar para o seguinte.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Desenvolvimento sustentavel e os
ecossistemas

Sustentabilidade
Amblente

10.1 Apresentar uma definigdo de
desenvolvimento sustentavel.

* Rever conteudos na aula de revisdo.

* Consolidar conhecimentos no final do tema.

fenonis . . ~ . .o * Mobilizar conhecimentos em situag¢Ges/problemas concretos.
128 10.4 Discutir opcoes disponiveis para a cBes/p
conservagdo dos ecossistemaseasua | .., .. .
o . T . Verificar as aprendizagens dos alunos.
dad contribuicdo para responder as
Atividade interativa com uma pequena ;
necessidades humanas. * . ; A g
animacio de enquadramento sobre o Poderad realizar com os alunos as trés atividades propostas.
desenvolvimento sustentavel, seguida de trés
atividades.
Equilibrio dos ecossistemas
9.4 Explicitar as causas e as ) .
Catastrofes . N * Rever conteldos na aula de revisao.
, consequéncias da alteragdo do
Naturais De origem antropica
L equilibrio dinamico dos ecossistemas. | * consolidar conhecimentos no final do tema.
130 9.5 Concluir acerca da importancia do | * \obilizar conhecimentos em situacdes/problemas concretos.

interativa

Atividade com uma pequena
animagcdo de enquadramento sobre o
desenvolvimento sustentavel, seguida de trés
atividades.

equilibrio dinamico dos ecossistemas
para a sustentabilidade da vida no
planeta Terra.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Podera realizar com os alunos as trés atividades propostas.
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Qual o efeito das chuvas acidas sobre alguns
. i o
organismos aquaticos: * Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
™ e ~ 3 4 hose
realizar na escola.
11.5 Testar a forma como alguns
" .
» ¥ agentes poluentes afetam o equilibrio Comparar com o trabalho feito em sala de aula.
dos ecossistemas, a partir de | x Egcjarecer possiveis dividas ao nivel do procedimento e da
N dispositivos experimentais. discuss3o dos resultados.
9 on 2 B« D
Video laboratorial com pequena animacdo * No final podera realizar com os alunos as duas atividades
inicial, o video, discussdo dos resultados e duas propostas.
atividades no final.
Como pode ser poluida a dgua subterranea?
. * Visualizar a atividade experimental, caso esta ndo se possa
realizar na escola.
11.5 Testar a forma como alguns * Comparar com o trabalho feito em sala de aula.
147 agentes poluentes afetam o equilibrio

laboratorial

Video
inicial, o video, discussdo dos resultados e duas

com pequena animagdo

atividades no final.

dos ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais.

* Esclarecer possiveis duvidas ao nivel do procedimento e da
discussao dos resultados.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades
propostas.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas i .
' —— ni*}v 10. Analisar a forma como a gestado
e —— ="/ dos ecossistemas pode contribuir para
‘ ‘ T alcancar as metas de um , . )
HE B8 8 ¢ ] . * Rever conteidos na aula de revis3o ou no final do tema para
p = desenvolvimento sustentavel. . .
P — consolidar conhecimentos.
157 an = A
= = 11. Compreender a influéncia das . .
= i . * Verificar as aprendizagens dos alunos.
B - catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas. * Associar conceitos relacionados com o tema.
Esquema interativo sobre as perturbacbes no
equilibrio dos ecossistemas; para o completar, | 12. Sintetizar medidas de protec¢do
arrastar as caixas com os termos/conceitos para | dos ecossistemas
os locais corretos.
Recursos naturais: classificagao e utilizagao
13. Compreender a classificagdo dos
recursos naturais * Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
164 apresentados no manual.

Banco de imagens
Recursos naturais: classificagao e utilizagao

Banco de imagens: apresentacao PowerPoint
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descrigao.

14. Compreender o modo como sao
explorados e transformados os
recursos naturais

* Mobilizar conhecimentos em situacdes/problemas concretos.
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Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Recursos naturais: classificacao e utilizagao

Recursos naturais:
classificacdo e

13. Compreender a classificacdo dos

utilizagdo recursos naturais * A apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
164 lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens
14. Compreender o modo como sdo antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
explorados e transformados os antes de passar para o seguinte.
recursos naturais
PowerPoint sobre os recursos naturais.
Recursos naturais * Apresentar o conceito de recursos naturais e diferentes formas de
os explorar.
13. Compreender a classificacio dos * |dentificar, quanto a origem, os elementos apresentado no exemplo
recursos naturais inicial ou os elementos que fagam parte, por exemplo, da sala de aula
gue ndo provenham de recursos naturais.
164

Animagao sobre a classificagdo, alguns tipos de
exploracdo e transformacdo dos recursos naturais,
complementada, no final, com duas atividades.

14. Compreender o modo como sdo
explorados e transformados os
recursos naturais

* Os alunos poderdo, a partir das imagens apresentadas, inferir os
impactes da exploragdo e da transformacgao dos recursos naturais.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao
] 13.1 Apresentar uma defini¢do de
Recursos naturais tural
recurso natural. . .
E‘, :l:;s::\:::::::;:lﬁmursos‘ln.\nlnadlwonlbllmaae‘imsunaealmaqempau ecurso natura * ReVer ConteudOS na aula de revis3o.
13.3 Distinguir recursos energéticos . . .
e & g * Consolidar conhecimentos no final do tema.
—_— de recursos ndo energéticos, com
165 exemplos. * Mobilizar conhecimentos em situa¢des/problemas concretos.
8 @ (86 B2 - .
13.4 Definir recursos renovaveis e * Verificar as aprendizagens dos alunos.
) # > ~ , .
recursos nao renovaveis,
* Podera realizar com os alunos as trés atividades propostas.
Atividade interativa com uma pequena apresentando exemplos.
animacao de enquadramento sobre os recursos
naturais, seguida de trés atividades.
Recursos energéticos ndo renovaveis 13.2 Enunciar os critérios de
I . classificagcdo dos recursos naturais,
= Petroleo
pactes da exploragio e da transformac apresentando exemplos.
E’:;?;Z;:g:;‘:‘:fm:;:;:';,z’;;dz;:rf;:‘:,::;'“° 13.3 Distinguir recursos energéticos de * Sistematizar a informacgédo sobre os recursos energéticos ndo
o recursos nio energéticos, com renovaveis e os impactes positivos e negativos da sua exploracio.
constitui uma vantagem da sua utilizagdo.
exemplos. . . o
185 * Solicitador que os alunos proponham medidas que visem diminuir

Animagao sobre as formas de exploracdo e de
transformacdo dos recursos energéticos ndo
renovaveis e o0s respetivos impactes sobre o
ambiente.

13.4 Definir recursos renovaveis e
recursos ndo renovaveis, apresentando
exemplos.

14. Compreender o modo como sao
explorados e transformados os
recursos naturais

os impactes da exploragao e da transformagao dos recursos naturais.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades propostas.




Pagina Recurso Metas Sugestoes de exploragao

13.2 Enunciar os critérios de
Recursos energéticos renovaveis classificagdo dos recursos naturais,

apresentando exemplos.

! = Energia das ondas e das marés

PE— 13.3 Distinguir recursos energéticos de

i s : ~ - * Sistematizar a informacao sobre os recursos energéticos renovaveis
e Dot e i s ety — recursos ndo energéticos, com ¢ g
para a producdo de energia elétrica . oy . ~

e os impactes positivos e negativos da sua exploracdo.
exemplos. P P & plorag

13.4 Definir recursos renovaveis e * Solicitador que os alunos proponham medidas que visem diminuir

189 recursos ndo renovaveis, apresentando | ¢ impactes da exploracdo e da transformac3o dos recursos naturais.
@ = 1 exemplos.
14. Compreender o modo como sdo * No final podera realizar com os alunos as duas atividades propostas.
Animaggo sobre as formas de exploracio e de | eXplorados e transformados os
transformacio  dos  recursos  energéticos | FECUrsos naturais
renovaveis e os respetivos impactes sobre o
ambiente.

Aerogerador 3D * Esclarecer os alunos sobre as varias estruturas presentes no
aerogerador e a forma como elas permitem converter a energia
edlica em energia elétrica.

13.3 Distinguir recursos energéticos
de recursos n3o energéticos, com * Clicar nos diferentes pontos interativos para aceder a informagao
191 exemplos especifica sobre cada estrutura.

13.4 Definir recursos renovaveis e . . i . . . .
. o * Visualizar o video ilustrativo do modo de funcionamento interno
recursos nao renovaveis,
de um aerogerador.
. = apresentando exemplos
Animagao 3D de um aerogerador

complementada com um video ilustrativo sobre * No final podera realizar com os alunos as duas atividades

o seu funcionamento interno e duas atividades propostas.
finais.
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Recursos naturais

13. Compreender a classificagio dos * Rever conteudos na aula de revisdo ou no final do tema para
recursos naturais consolidar conhecimentos.
197 14. Compreender o modo como s3o * Verificar as aprendizagens dos alunos.
explorados e transformados os ) ) )
= ) * Associar conceitos relacionados com o tema.
recursos naturais
Esquema interativo sobre os recursos naturais;
para o completar, arrastar as caixas com o0s
termos/conceitos para os locais corretos.
Protecao e conservag¢ao da natureza .
15. Relacionar o papel dos
[ | instrumentos de ordenamento e
gestdo do territério com a protecdo e
a conservagdo da Natureza. * Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
202 16. Integrar conhecimentos de apresentados no manual.

ordenamento do territdrio. * Mobilizar conhecimentos em situa¢des/problemas concretos.

Banco de imagens
Protegdo e conservagdo da natureza

17. Relacionar a gestdo de residuos e
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint | 43 4gua com o desenvolvimento
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descricao.

sustentavel.
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Protecao e conservag¢ao da natureza

15. Relacionar o papel dos
instrumentos de ordenamento e

Protegdo e

conservagdo da gestdo do territério com a protecdo e
natureza

a conservacdo da Natureza. * A apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a

lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das aprendizagens

202 i . .
16. Integrar conhecimentos de antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
ordenamento do territorio. antes de passar para o seguinte.
PowerPoint sobre a prote¢do e conservagdo da | 17. Relacionar a gestdo de residuos e
natureza. da 4dgua com o desenvolvimento
sustentavel.
Areas Protegidas de Portugal
i e S R A * Apresentar o mapa interativo com as Areas Protegidas de Portugal e
explorar as 15 Areas Protegidas (AP), clicando nos diferentes pontos
15. Relacionar o papel dos interativos para aceder a informagdo especifica sobre cada Area
instrumentos de ordenamento e Protegida, nomeadamente localizacdo, fauna e flora presentes e
204 gestdo do territdrio com a protecdo e | algum outro aspeto relevante.

a conservagdo da Natureza.
Animagdo que aborda 15 Areas Protegidas * No final podera realizar com os alunos as duas atividades propostas

existentes em Portugal. No recurso.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

Gestdo de residuos

— : | * Rever contedidos na aula de revisdo.
=
e . . * Consolidar conhecimentos no final do tema.
V 17.1 Distinguir os diversos tipos de
> residuos. « . . . ~
/ . A Mobilizar conhecimentos em situaces/problemas concretos.
210 o . Wy oo 17.2 Resumir a importancia da
promogdo da recolha, do tratamento e « - .
.. . . . o ~ , , Verificar as aprendizagens dos alunos.
Atividade interativa com uma pequena animagdo | da gestdo sustentdvel de residuos.
de enquadramento do tema dos residuos, seguida * Poderd realizar com os alunos as trés atividades propostas.
de trés atividades.
Incineragao
' i Incineracao
3 * Apresentar o processo de incineragdo, onde s&o explicados todos os
‘ 17. Relacionar a gest3o de residuos e da | Passos do processo.
216 agua com o desenvolvimento

Animagdao onde se apresentam o0s principais
passos relativos ao processo da incineragao.

sustentavel.

* No final podera realizar com os alunos as duas atividades propostas
no recurso.
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Construgao de um aterro
* Explicar de que forma pode ser feita a gestdo de residuos,
Construcdo de apresentando como exemplo a construcdo de um aterro.
um aterro
* Mostrar como é feita a construgcdo de um aterro.
17. Relacionar a gestdo de residuos e da
219 agua com o desenvolvimento * Apresentar as principais vantagens e desvantagens da construgao
sustentavel. e utilizacdo dos aterros sanitarios.
* No final podera realizar com os alunos as duas atividades propostas
. . No recurso.
Animagdo que mostra passo-a-passo a construcdo
de um aterro.
Prote¢do e conservagao da natureza
— o 15. Relacionar o papel dos
cir e instrumentos de ordenamento e
ES [ gestdo do territorio com a prote¢do e | * Rever conteudos na aula de revis3o ou no final do tema para
= S a conservagdo da Natureza. consolidar conhecimentos.
= = =S :
225 = == 16. Integrar conhecimentos de * Verificar as aprendizagens dos alunos.
Reutilizacio . Y
: ordenamento do territdrio.

* Associar conceitos relacionados com o tema.

Esquema interativo sobre a protecio e 17. Relacionar a gestao de residuos e

conservacdao da natureza; para o completar,
arrastar as caixas com os termos/conceitos para
os locais corretos.

da 4gua com o desenvolvimento
sustentavel.
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Beneficios e riscos das inovagdes cientificas e
tecnoldgicas
18. Relacionar o desenvolvimento * Apresentar algumas imagens e exemplos diferentes dos
cientifico e tecnoldgico com a apresentados no manual.
230 melhoria da qualidade de vida das
5 * Mobilizar conhecimentos em situagdes/problemas concretos.
Banco de imagens populagdes humanas. ¢Bes/p
Beneficios e riscos das inovagdes cientificas e tecnologicas
Banco de imagens: apresentacdo PowerPoint
com imagens complementares das do manual,
sendo cada uma delas acompanhada por uma
breve descricao.
Beneficios e riscos das inovagdes cientificas e
tecnoldgicas
Beneficios e riscos das . . % - .
inovacdes cientificas 18. Relacionar o desenvolvimento A apresentacdo pode ser usada pelo professor para apoiar a
230 e tecnoldgicas cientifico e tecnolégico com a lecionacdo dos conteldos, para fazer a sintese das aprendizagens

PowerPoint sobre os riscos e beneficios das
inovagGes cientificas e tecnoldgicas.

melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas.

antes de um teste ou para consolidar conhecimentos sobre um tema
antes de passar para o seguinte.




Recurso

Metas

Sugestoes de exploragao

236

Beneficio e riscos das inovagoes cientificas e
tecnoldgicas

bt o bt b
e

| Desenvolvimento
‘l D, sustentivel
Efeltos
negativos

Esquema interativo sobre os riscos e beneficios
das inovacdes cientificas e tecnoldgicas; para o
completar, arrastar as caixas com Os
termos/conceitos para os locais corretos.

18. Relacionar o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico com a
melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas.

* Rever contelidos na aula de revisdo ou no final do tema para
consolidar conhecimentos.

* Verificar as aprendizagens dos alunos.

* Associar conceitos relacionados com o tema.
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