	Grelha de autoavaliação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Professor: _________________________
	Disciplina: __________________
	
	Turma: _______
	
	Período: _____

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Insuficiente
	Suficiente
	Bom
	Muito bom

	Testes
	Teste 1
	 
	 
	 
	 

	
	Teste 2
	 
	 
	 
	 

	
	Teste 3
	 
	 
	 
	 

	Fichas de trabalho
	Ficha de trabalho 1
	 
	 
	 
	 

	
	Ficha de trabalho 2
	 
	 
	 
	 

	
	Ficha de trabalho 3
	 
	 
	 
	 

	Trabalhos escritos
	utilização de linguagem adequada
	 
	 
	 
	 

	
	Trabalho prévio de investigação
	 
	 
	 
	 

	
	apresentação de conteúdos
	 
	 
	 
	 

	
	Exposição oral do trabalho
	 
	 
	 
	 

	
	Cumprimento de prazos
	 
	 
	 
	 

	Trabalho prático/Laboratorial
	Manuseamento do material
	 
	 
	 
	 

	
	Prepraçaõ da experiência
	 
	 
	 
	 

	
	Cumprimento de regras de segurança
	 
	 
	 
	 

	
	Trabalho em equipa
	 
	 
	 
	 

	Atitudes/Comporta-mentos
	Assiduidade/Pontualidade
	 
	 
	 
	 

	
	Autonomia
	 
	 
	 
	 

	
	Participação e emprenho
	 
	 
	 
	 

	
	TPC
	 
	 
	 
	 



