

	

	Francês 8.º ano



	Alimentation équilibrée



1. Chasse l'intrus.

a) eau gazeuse 
b) tarte aux pommes 
c) boule de glace 
d) crêpe sucrée
e) gâteau au chocolat
	


2. Chasse l'intrus.

a) raisin
b) fraise 
c) brocoli 
d) cerise
e) pomme



3. Choisis la bonne réponse.

La bouillabaisse...

a) est une entrée française. 
b) est une danse traditionnelle.
c) est une spécialité française. 
d) est une spécialité espagnole.



4. Choisis la bonne réponse.

Signale la phrase qui se trouve à la forme négative.

a) Je n'aime pas le chocolat.
b) J'aime le chocolat.
c) Je déteste le chocolat.



5. Choisis la bonne réponse.

a) En France, la fête de Pâques est l'occasion de cuisiner des crêpes.
b) En France, la fête de Noël est l'occasion de cuisiner des crêpes.
c) En France, la fête de la Chandeleur est l'occasion de cuisiner des crêpes.



6. Choisis la bonne réponse.

a) Les fraises appartiennent au groupe alimentaire des fruits.
b) Les fraises appartiennent au groupe alimentaire des légumes.
c) Les fraises appartiennent au groupe alimentaire des produits laitiers.



7. Choisis la bonne réponse.

"Savourer" est synonyme...

a) d'essayer.
b) de déguster.
c) de courir.
d) de manger.



8. Choisis la bonne réponse.

a) Un gratin est un plat couvert d'une couche de fromage râpé et qui se mange froid.
b) Un gratin est un plat couvert d'une couche de fromage râpé, cuisiné au four.
c) Un gratin est un plat couvert d'une couche de carottes râpées, cuisiné au four.



9. Indique si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).

a) Les cacahuètes sont sucrées. 
b) Le vinaigre est acide.
c) Le cacao est amer.
d) Le miel est sucré. 



10. Indique si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).

a) La tarte aux pommes est un dessert.
b) Un kir est un apéritif.
c) La ratatouille est une entrée. 



11. Indique si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).

a) Le cacao est amer.
b) Les fraises sont salées.
c) Les friandises sont sucrées.
d) Les chips sont acides.





12. Indique si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).

a) Le yaourt est un fruit. 
b) La pommes de terre est un féculent.
c) La carotte est une protéine animale et végétale.
d) La viande est un produit laitier.



13. Indique si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).

a) Le gâteau au chocolat est une entrée.
b) Le vin est une boisson.
c) Le fromage est un produit laitier.
d) Le raisin est un légume. 



14. Fais la bonne correspondance.

	I

1. Quel est le repas que l'on prend vers midi?
2. Quel est le repas que l'on prend le matin?
3. Quel est le repas que l'on prend le soir?
4. Quel est le repas que l'on prend au milieu de l'après-midi?
	II

a) Le déjeuner.
b) Le goûter.
c) Le dîner.
d) Le petit déjeuner.





15. Fais la bonne correspondance.

	I

1. De l'eau minérale, c'est...
2. Un plat de crudités, c'est...
3. Une crêpe avec une boule de glace, c'est...
4. Un poulet-frites, c'est...
	II

a) une entrée.
b) un dessert.
c) une boisson.
d) un plat de résistance.





16. Fais la bonne correspondance.

	I

1. La moutarde...
2. La quiche...
3. Le camembert...
	II

a) de Normandie.
b) de Dijon.
c) Lorraine.



17. Fais la bonne correspondance.

	I

1. La confiture est...
2. Le piment est...
3. Le café est...
4. Les frites sont...
5. Le citron est...
	II

a) amer.
b) acide.
c) sucrée.
d) salées.
e) piquant.




18. Fais la bonne correspondance.

	I

1. Qu'est-ce que vous avez comme dessert? 
2. Qu'est-ce que vous me conseillez?
3. Qu'est-ce que vous avez comme entrées?
4. Quel est le plat du jour?
	II

a) Je vous recommande notre spécialité: la ratatouille!
b) C'est le poulet rôti!
c) Nous avons des glaces, des crêpes et de la tarte aux pommes.
d) Il y a des crudités, des oeufs à la mayonnaise et du foie gras.





19. Fais la bonne correspondance.

	I

1. le poisson 
2. le pain 
3. le poireau
4. le yaourt
5. le chocolate
6. la pomme
	II

a) produits céréaliers 
b) graisse, huile et sucre
c) produits laitiers
d) protéines animales et végétales
e) fruits
f) légumes






20. Complète la phrase avec l’option correcte. 

La gastronomie française est très réputée dans le monde entier, notamment en ce qui concerne les a) _________________, le b) _________________, et la c) _________________.

Les options:
haute cuisine, fromage, vins



21. Complète les phrases avec l’option correcte. 

- Alors, le a) _________________ vous a plu? 
- Oui, c'était délicieux! 
- Vous désirez prendre un dessert, un b) _________________, peut-être? 
- Non, merci! Apportez-moi l' c) _________________, s'il vous plaît! 
- Voilà, cela fait 29 euros. 
- Je vais payer par d) _________________, et voici votre e) _________________.

Les options:
addition, pourboire, carte, café, dîner



22. Complète les phrases avec l’option correcte. 

Pour être en forme, je a) _________________ du sport régulièrement, et je b) _________________ soin de mon alimentation: je c) _________________ beaucoup de fruits et de légumes, et je d) _________________ au moins un litre et demi d'eau par jour.

Les options:
boit, prends, manges, mange, fait, fais, bois, prend



23. Complète les phrases avec l’option correcte. 

a) Quand on veut manger hors de chez soi, on va au _________________. 
b) Pour choisir notre plat, on a besoin d'une _________________. 
c) À la fin du repas, on boit un _________________. 
d) À la fin du repas, on demande l'_________________.

Les options:
restaurant, carte, café, addition



24. Complète les phrases avec l’option correcte. 

- Vous a) _________________? 
- Oui, ce b) _________________ un poulet-frites, s'il vous c) _________________. 
- Et pour boire? 
- Je d) _________________ du vin rouge et de l'eau.

Les options:
plaît, sera, voudrais, avez choisi


25. Complète la phrase avec l’option correcte. 

D'habitude, au a) _________________, je mange des croissants et je bois du b) _________________.

Les options:
vin, café au lait, petit déjeuner, déjeuner, eau


Alimentation équilibrée					 		    Corrigés

1. a) 

2. c)

3. d)

4. a)

5. c)

6. a)

7. b)

8. b)

9. a) F; b) V; c) V; d) V

10. a) V; b) V; c) F

11. a) V; b) F; c) V; d) F

12. a) F; b) V; c) F; d) F

13. a) F; b) V; c) V; d) F

14. 1. – a); 2. – d); 3. – c); 4. – b)

15.  1. – c); 2. – a); 3. – b); 4. – d)

16. 1. – b); 2. – c); 3. – a)

[bookmark: _GoBack]17. 1. – c); 2. – e); 3. – a); 4. – d); 5. – b)

18. 1. – c); 2. – a); 3. – d); 4. – b)

19. 1. – d); 2. – a); 3. – f); 4. – c); 5. – b); 6. – e)

20. a) vins; b) fromage; c) haute cuisine

21. a) dîner; b) café; c) addition; d) carte; e) pourboire

22. a) fais; b) prends; c) mange; d) bois

23. a) restaurant; b) carte; c) café; d) addition

24. a) avez choisi; b) sera; c) plaît; d) voudrais

25. a) petit déjeuner; b) café au lait
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