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Este enunciado & compoesto por 6 paginas e termina com a palavra "BOM TRABALHO”.
Verifica se esta completo. A cotag&o encontra-se no final do enunciado.

Todas as respostas devem ser dadas na folha de pontfo. Escreve de forma legivel a numeracéo dos grupos e dos
itens, bem como as respetivas respostas. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser identificadas s&o
classificadas com zero pontos.

L& atentamente cada questao e reflete antes de responderes.

I
1. No gréfico da figura 1 encontra-se representado o ntimero de habitantes por médico em alguns paises
da Unido Europeia. Em Portugal apresentam-se valores para o ano de 1980 e 2014, para os restantes
paises dados apenas de 2014.

Figura 1
1.1. Indica qual é o conceito de satide, segundo a Organizacdo Mundial de Satdde.

Nas respostas seguintes, seleciona a tinica opgao que permite obter uma afirmacio correta.

1.2. No gréfico da figura 1 sdo apresentados dados que servem...
(A) para obter informagdes sobre as despesas familiares em satde.
(B) apenas para saber que tipo de doengas afetam as populacdes.
(C) para conhecer a faixa etéria da populacdo que é afetada por doencas infeciosas.
(D) para analisar a qualidade de vida e satide das populacdes.

1.3. Atendendo aos dados do grafico, podemos inferir que, em...
(A) 2014, foi mais facil a um habitante em Portugal ter acesso a cuidados de satide do que em 1980.
(B) Portugal, no ano de 1980, existia um maior niumero de médicos por cada habitante do que no ano
de 2014.
(C) 1980, seria mais facil marcar uma consulta médica do que em 2014, em Portugal.
(D) Portugal, as condig&es de satide terdo piorado de 1980 para 2014.
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1.4. Recorrendo ao grafico da figura 1, podemos afirmar que, no ano de 2014,...
(A) na Roménia o ntimero de habitantes por médico € o maior da Europa.
(B) na Est6nia morrem mais doentes do que na Austria.
(C) a Pol6nia apresenta uma maior esperanca média de vida.
(D) a Grécia apresenta um menor NUmero de habitantes por médico do que o Reino Unido.

1.5. A ocorréncia de doenca é muitas vezes causada por agentes como radiagoes e ruido, que podem ser
classificados como agentes patogénicos...
(A) fisicos.
(B) biolégicos.
(C) quimicos.
(D) ambientais.

1.6. Fatores como a qualidade do ar ou da 4gua podem ser agrupados como determinantes da saude...
(A) ambientais.
(B) biologicos.
(C) econdémicos.
(D) sociais.

1.7. O nivel de satide da populacdo em Portugal € condicionado por atitudes de promocao da satde.
Indica trés estratégias de promocdo da satide.

2. Em 1882, Robert Koch identificou a bactéria responsavel pela tuberculose — Mycobacterium tuberculosis.
Antes de receber o Prémio Nobel, “em 1905, Koch também demonstrou a importancia da via inalat6ria
no contagio da doenga.

A tuberculose permaneceu dificil de curar até 1944, quando Waksmann descobriu a estreptomicina, o
primeiro antibiotico que combatia a tuberculose. Nos vinte anos seguintes descobriram-se novos
antibiéticos que, em associacdo, permitiram a cura da maioria dos casos de tuberculose. A tuberculose
foi reduzida até aos anos 80 do século XX, até ter surgido o virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
que levou a um aumento da tuberculose, em particular nos paises em vias de desenvolvimento. Foi
também naquela década que surgiram os primeiros casos de resisténcia da Mycobacterium tuberculosis
aos antibiéticos, mesmo quando administrados em conjunto (multirresisténcia). Na atualidade, a
resisténcia aos farmacos tem tornado a tuberculose um problema de satide & escala global.

De 2008 a 2012 foi estudado no Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge (INSA) a variagéo do
namero de casos de tuberculose multirresistente (TB-MR) aos farmacos de 1.2 linha (primeiros
antibiéticos a serem usados) e da tuberculose extensivamente resistente (TB-XDR). Neste caso a
resisténcia é mais grave e inclui j& farmacos de 2.2 linha, mais agressivos e com tratamentos mais

dispendiosos. Os resultados encontram-se no grafico da figura 2.
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Fig. 2 - Variacdo do nimero de casos de tuberculose resistente aos antibiéticos.
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Também foram analisadas no INSA amostras de doentes, de 2008 a 2012, para analisar a
suscetibilidade das bactérias isoladas a diversos antibiéticos usados no combate a tuberculose.

Tabela I - Suscetibilidade aos antibiéticos das bactérias causadoras da tuberculose isoladas no INSA.

e © Testede a3 | Resisténciaa | Polirresisténci

_An - Sensibilidade - | |estreptomicina | (isoniazida +

o lrealizados(n.f) i fa {estreptomicina) (n.°) |

2008 894 24

2009 815 23 25
2010 750 13 23
2011 667 21 23
2012 570 17 14

Nas respostas seguintes, seleciona a inica op¢do que permite obter uma afirmacao correta.

2.1. A tuberculose é provocada por um agente e éuma doenca____.
A. biolégico (...) infeciosa
B. biolégico (...) ndo infeciosa
C. quimico (..) infeciosa
D. fisico (...) ndo infeciosa

2.2. A estreptomicina é um antibiético porque...
A. impede a proliferacdo de bactérias e de virus e elimina as suas populagdes.
B. elimina sobretudo virus.
C. inibe a acéo de agentes biolégicos, quimicos e fisicos sobre células humanas.
D. impede a proliferacdo das bactérias, eliminando-as.

2.3. Asvacinas...
A. atuam da mesma forma que os antibidticos.
B. induzem a produgio de anticorpos pelo organismo.
C. sdo sempre aplicadas a grupos populacionais e nunca de forma individual.
D. sdo usadas como terapia e nunca como prevencao.

2.4. Tendo em conta os dados, estabelece a correspondéncia entre as afirmagdes e a chave.

Afirmacoes:

A - Existem diversos antibi6ticos que podem usados na cura da tuberculose.

B - Entre 2000 e 2012 o ntimero de casos TB-XDR aumentou substancialmente.

C - Os tratamentos para os casos de TB-MR tém-se mostrado completamente eficazes.

D - A rifampicina pode ser usada para tratar doengas para além da tuberculose.

E - Entre 2008 e 2012 o niimero de casos de polirresisténcia a isoniazida e & estreptomicina diminuiu.

F - A principal resisténcia nos casos de tuberculose a nivel nacional é & estreptomicina.

G - Nos testes de sensibilidade realizados entre 2010 e 2012 foram registados casos de resisténcia a
rifampicina quando administrada de forma isolada.

H - Todas as bactérias causadoras da tuberculose sdo eliminadas com a associacdo da isoniazida e da
estreptomicina.

Chave:

I. Afirmagdo confirmada pelos dados.

II. Afirmacao contrariada pelos dados.
ITI. Afirmacdo sem relacdo com os dados.
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7 5. Relaciona o uso inadequado de antibiéticos com 0 desenvolvimento de bactérias resistentes a
esses mesmos antibiéticos.

3. Faz a correspondéncia correta entre cada DNT da coluna A, a sua descricio na coluna B e um fator
de risco da coluna C.
e

(1) Os sintomas mais comuns sao a tosse, falta
de ar ou a expetorac¢ao frequente.

I) Exposicao excessiva
(2) Doengas que afetam o coragao e Vasos (R Exposic

(a) Doengas

cardiovasculares sangufneos ao sol
iratori ) . II) Sedentart
(b), I?oengas respiratorias (3) Causada pelo aumento dos niveis de actcar ((II)I) fna?;lgg];iiio
crénicas
5 no sangue. ; .
(c) Diabetes g , ' particulas nocivas
(dd) Coaraceo (4) Surge quando células normais adquirem a (IV) Hipertensdo

capacidade de se multiplicarem e invadirem os
tecidos e 6rgaos.

1I

1. No corpo humano, encontramos cavidades que separam e protegem os 6rgaos. Na figura 3 estao
representadas 5 cavidades do corpo humano.

diafragma

Figura 3
Nas respostas seguintes, seleciona a inica opg¢ao que permite obter uma afirmacao correta.

1.1. Na figura 3, a cavidade torécica esté representada com o algarismo...
(A) 2 e nela alojam-se 6rgaos como os pulmaes.
(B) 3 e nela alojam-se 6rgéos como os pulmoes.
(C) 3 e nela alojam-se 6rgdos como o figado.
(D) 2 e nela alojam-se 6érgaos como o figado.

1.2. Na figura 3 os 6rgaos genitais encontram-se na direcdo anatdémica...
(A) inferior e encontra-se na cavidade identificada com o algarismo 3
(B) superior e encontra-se na cavidade identificada com o algarismo 3.
(C) inferior e encontra-se na cavidade identificada com o algarismo 4.
(D) superior e encontra-se na cavidade identificada com o algarismo 4.
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1.3. O organismo humano é um sistema aberto pois
(A) apresenta fronteira e tem elementos, mantendo a homeostasia.
(B) realiza trocas de matéria, mas nio de energia com o exterior, mantendo a homeostasia.
(C€) realiza trocas de energia, mas ndo de matéria com o exterior, mantendo a homeostasia.
(D) realiza trocas de energia e de matéria com o exterior, mantendo a homeostasia.

1.4./Os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano szo
(A) hidrogénio, oxigénio, carbono e azoto.
(B) iodo, magnésio, ferro e flior.
(C) carbono, oxigénio, hidrogénio e calcio.
(D) fésforo, potéssio, azoto e sédio.

L.5. Seleciona a opcao que representa, num nivel crescente de complexidade, os niveis de organizacio
biolégica que se encontram no corpo humano...
(A) célula, tecido, érgéo, sistema, organismo.
(B) organismo, sistema, 6rgdo, tecido, célula.
(C) tecido, célula, 6rgao, organismo, sistema.
(D) sistema, organismo, 6rgao, célula, tecido.

1.6. Completa o texto com uma das opgdes apresentadas enire parénteses. Escreve a alinea que
identifica cada espaco seguida da opcdo escolhida.
A direcao a) (superior / inferior) utiliza-se para referir uma estrutura mais préxima do
crénio. Para referirmos uma estrutura mais préxima da parte da frente do corpo utilizamos uma
direcao b) (anterior / posterior).
O espaco que envolve a medula designa-se cavidade c) (espinal / craniana).

2. Explica a importincia das ecografias para a satide materno-infantil.

III

1. Lé atentamente o seguinte texto:

O padrao alimentar mediterranico em criancas e jovens | _ —‘
Apesar da pouca informacdo cientifica sobre a alimentacdo mediterranica em criangas e jovens,
hd claras indicacées sobre a importancia e os beneficios de uma alimentacdo do tipo mediterranica desde
a infancia, contudo, as criancas e os jovens portugueses ainda se encontram distantes deste tipo de
alimentacao. Quando foi avaliada a ingestdo nutricional numa amostra de criangas portuguesas dos 7
aos 9 anos de idade, foram constatados valores superiores as recomendacées da Organizacdo Mundial
de Satde em 65,9% para as proteinas e em 78,8% para os lipidos. Para os hidratos de carbono, apenas
22% estavam de acordo com o recomendado. Neste estudo, verificou-se ainda uma elevada percentagem
de criangas com uma ingestdo de gordura saturada (81,4%), de acticares (97,3%) e de colesterol (53%)
acima das recomendactes. Desta forma, temos vindo a assistir ao abandono dos habitos alimentares
tradicionais nas sociedades mediterrénicas, com o desaparecimento de valores e referéncias culturajs e
uma menor predominancia dos produtos alimentares locais, e a globalizacio do consumo, escolhas
alimentares condicionadas pela oferta de produtos alimentares industrialmente processados, muitos
deles de baixo custo, com um claro afastamento das raizes mediterranicas.

Nas respostas seguintes, seleciona a tinica opgio que permite obter uma afirmacio correta.

1.1. Um é qualquer substancia que fornece ao Organismo 0s ____ necessarios.
(A) nutriente ... alimentos )
(B) nutriente ... nutrientes
(C) alimento ... nutrientes
(D) alimento ... alimentos
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1.2. De acordo com o estudo mencionado no texto, a maioria das criangas e jovens portugueses
(A) pratica uma alimentacdo tipo mediterranica.
(B) ainda se encontra afastada da dieta mediterrénica.
(C) ingere alimentos de acordo com 0 padrdo mediterranico.
(D) segue os habitos alimentares tradicionais.

1.3. De acordo com o texto, as criangas portuguesas que participaram no estudo ingeriam hidratos de
carbono
(A) de acordo com as doses recomendadas.
(B) abaixo das doses recomendadas.
(C) acima das doses recomendadas.
(D) acima e abaixo das doses recomendadas.

1.4. O ferro, existente em alimentos & necessario em e a sua caréncia pode provocar
(A) grandes quantidades (.. .) anemia
(B) pequenas quantidades (...) anemia
(C) grandes quantidades (...) obesidade
(D) pequenas quantidades (...) obesidade

2 Relaciona os termos da coluna I com as afirmagdes da coluna IL

FColuna I Coluna II
a) Prétidos 1 - Nutriente organico com fungao energética que esta presente no pao.
b) Lipidos 2 - Nutriente organico nfo energético presente na fruta.
c) Glicidos 3 - Nutriente organico com funcao plastica presente na carne.
d) Vitaminas 4 - Nutriente inorganico com fun¢io reguladora presente nos ovos.
| e) Sais Minerais 5 _ Nutriente orgénico energético presente no azeite. B
Bem j’m@aﬂml
Cotagdes
Grupos I il 1l

Questdes| 1 2 13| 1 (2] 1 |2
1.1-5(2.1-3|6(1.1-3|8(1.1-3|5
1.2-312.2-3| [1.2-3] |1.2-3
13-312.3-3| |1.3-3] |1.3-3
1.4-312.4-8| |1.4-3| |14-3
15-312.5-8| |[1.5-3
1.6-3 1.6-3
1.7-6
Total 26 | 25 |6| 18 |8| 12 |5|100
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