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O sangue é um tecido no qual as células sanguineas estdo suspensas num fluido designado por plasma.
Os testes sanguineos avaliam ndo sé o nimero de células presentes mas também a quantidade de
plasma que rodeia as células. A imagem da figura 1 representa tubos que contém amostras sanguineas
de um atleta antes e depois de um doping sanguineo. O recurso a substdncias dopantes é uma pratica
ilegal usada por certos atletas algumas semanas antes de um evento desportivo e envolve a remogdo
de sangue do atleta, a separacdo dos eritrécitos e a sua congelagdo. Estas células sdo depois
descongeladas e reintroduzidas no corpo do atleta antes de competir. Esta pratica estd associada a
sérios riscos para a saude do atleta.
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* Figura 1 - Amostras sanguineas de um atleta normal e de um atleta apés doping.

Atleta Ritmo cardiaco em Ritmo cardiaco apds
repouso exercicio
(batimentos por minuto) (batimentos por minuto)

A 66 92

B 82 107
C 65 97

D 74 124
E 79 118
F 68 98

G 89 122

Figura 2 — Efeito do exercicio no ritmo cardiaco.

1. Na resposta a cada um dos itens de 1.1 a 1.4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma
afirmacdo correta.

1.1 Os eritrécitos s3o...
(A) ... células sanguineas que produzem anticorpos.
(B) ... um tipo de leucdcitos encontrado em grande niimero no plasma.
(C) ... células nucleadas relacionadas com o transporte de oxigénio.
(D) ... célulasem forma de disco bicéncavo ricas em hemoglobina.
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1.2 Em relacdo a figura 2, a afirmagdo que corresponde a uma observagdo que 0s alunos podem fazer
é...

(A) ... o atleta A, provavelmente, faz exercicio de uma forma regular.

(B) ... o ritmo respiratério diminui para todos os atletas apds o exercicio.

(€) ... o ritmo cardiaco do atleta C é perigosamente baixo.

(D) ... o ritmo cardiaco do atleta F aumentou 30 batimentos por minuto.

1.3 Um individuo realiza um exame de sangue e percebe, ao ver o resultado, que a quantidade de
leucdcitos esta acima do valor normal para a sua idade, o que sugere uma...

(A) ... anemia.

(B) ... hemorragia.

(C) ... infecdo.

(D) ... leucopenia.

1.4 Um banco de sangue possui 5 litros de sangue tipo AB, 3 litros tipo A, 8 litros tipo B e 2 litros tipo
0. Para transfusdes em individuos dos tipos O, A, B e AB estdo disponiveis, respetivamente, ...

(A) ...2,5, 10 e 18 litros.

(B) ... 2, 3, 5 e 8 litros.

(C) ..2, 3, 8e 16 litros.

(D) ... 18, 8, 13 e 5 litros.

2. Completa a seguinte tabela.

CONSTITUINTESDO e doRRONCRO
Plasma A
B Transporte de oxigénio e diéxido de carbono.
C -D
Plaquetas E

. Seleciona a opgdo que permite preencher os espagos e obter uma afirmagdo correta.
sdo células incolores, com forma irregular que apresentam uma propriedade através da
qual envolvem e digerem bactérias ou corpos estranhos,
(A) Hemadcias (...) diapedese
(B) Hemdcias (...) fagocitose
(C) Leucicitos (...) diapedese
(D) Leucdcitos (...) fagocitose

4. Comenta a seguinte afirmagdo: “Os capilares sdo os Unicos vasos sanguineos que permitem o
intercimbio de substancias com as células”.
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Figura 3 — Corte longitudinal do coracg3o.
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Figura 4 — Variagdo da pressdo sanguinea e da velocidade do sangue em trés tipos de vasos.

1. Observa as figuras 3 e 4
1.1 Faz a legenda da Figura 3.

1.2 Indica os vasos representados por |, Il e Il na figura 4.

2. Classifica em verdadeiras (V) ou falsas (F) cada uma das afirmacgdes.
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A.
B.

A fung¢io do coracdo é bombear o sangue para todas as partes do corpo.
Do lado esquerdo do coragdo circula sangue venoso.

0 sangue que entra na auricula direita é rico em didxido de carbono.

O musculo do coragdo chama-se miocardio.

0 lado direito do coragdo estd separado do lado esquerdo pelo septo.

A vdlvula tricispide permite a comunicagdo entre a auricula esquerda e o ventriculo direito.;
As vélvulas semilunares impedem o retrocesso do sangue dos ventriculos para as auriculas. !
A pressdo sanguinea é mais elevada nas artérias que nas veias.

As paredes das auriculas s3o menos espessas do que a dos ventriculos. p
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3. Seleciona a alternativa que completa corretamente as afirmagdes seguintes.
Na circulacdo pulmonar ...
(A) o sangue circula da auricula direita para os pulmdes.
(B) o sangue circula do ventriculo esquerdo para os pulmdes
(€) o sangue oxigenado circula dos pulm&es para o coragdo
(D) o sangue percorre um espago superior ao da circulagdo sistémica.
Na circulagdo sistémica ..
(A) o sangue circula da auricula esquerda para todo o corpo.
(B) o sangue venoso circula do coragdo para os pulmdes.
(€) o sangue circula do ventriculo direito para todo o organismo, com exegao dos pulmdes.
(D) o sangue percorre um espago superior ao da circulagdo pulmonar.

4. Observa atentamente os esquemas A, B e C da figura que representam as fases do ciclo cardiaco.
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4.1. Identifica as fases do ciclo cardiaco ilustrada nos esquemas (A, B e C).

5. Observa a imagem e responde as questdes.
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5.1 Refere o nome e a composicdo do liquido que circula na estrutura B.

5.2 Refere as functes do sistema a que pertence a estrutura B.
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