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APRESENTACAO DO PROJETO

/ Visualmente apelativo
«/ Claro e funcional
« Promotor do estudo auténomo

+ Completo. Inclui:
 Propostas de trabalho diversificadas
» Recursos multimédia diversificados
» Forte apoio ao Professor
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professor do grupo 520 e
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O projeto ADN 9, de Ciéncias Naturais, 9.2 ano, inclui:

Para o Aluno Para o Professor
« Manual (2 volumes) e Manual Edicao do Professor (2 volumes)

» Caderno do Aluno + Cartdes de primeiros socorros « Caderno do Aluno (Edicdo do Professor)

« Aula Digital Aluno « Educagao para a Sadde - Propostas de atividades
» App Smart Aula Digital * Dossié do Professor
» App ADN 9 (realidade aumentada) « Aula Digital Professor

» App ADN 9 (realidade aumentada)
Manual

O manual ADN 9 responde aos principais desafios atuais.

« Permite explorar as Aprendizagens Essenciais.

/ Contribui para o desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos.
+/ Promove a articulacio interdisciplinar.

/ Disponibiliza recursos multimédia diversificados e inovadores.
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O manual ADN 9 é constituido por 2 volumes e encontra-se organizado em 2 unidades e
11 capitulos.

Na abertura de tema, a rubrica O que sabes sobre este tema? tem como objetivos o diagndstico
e a mobilizagao de conhecimentos prévios.

Os capitulos iniciam com:

e Questao essencial: grande objetivo a atingir no final do capitulo.

e Ponto de partida: atividade de introdu¢do e motivagao, enriquecida com recursos multimédia
em realidade aumentada.

e Guia de apoio ao(a) aluno(a): apresentacdo dos objetivos e dos conceitos-chave de cada
capitulo.

O desenvolvimento de contelidos é feito a partir de questdes-problema, com textos que
privilegiam a linguagem adequada a faixa etdria dos alunos e que destacam os conceitos-
-chave. O texto diddtico faz-se acompanhar de infografias e imagens com grande impacte visual.
E também de salientar a rubrica Origem das palavras, que apresenta o significado dos termos
mais complexos.

O manual ADN 9 apresenta um vasto conjunto de rubricas e atividades que contribuem para

o desenvolvimento de competéncias do Perfil dos Alunos e promovem a interdisciplinaridade.

o Aplica: exercicios de aplicacdo de aprendizagens.

e Explora: atividades praticas originais e acessiveis, com procedimento detalhado e exercicios
pés-atividade.

e Saude na 1.2 pessoa: videos para conhecer mais sobre certas doencas, com pontos de vista
de profissionais de saude, de doentes, entre outros.

e Satide ao microscopio: preparagdes microscépicas em realidade aumentada.

e Satide e evolucao: evidéncias da evolugdo associadas a satde.

e Satide, bem-estar e cidadania: atividades que promovem o desenvolvimento de competéncias
no ambito da sadde, bem-estar e cidadania.

e Resolucao de problemas: atividades de interpretacdo e raciocinio.

e Pensamento critico: atividades que requerem pensamento l6gico, opinido critica e criatividade.

e Cruza saberes: atividades que promovem a articulacao interdisciplinar.

e Escreve com ciéncia: atividades para producdo e divulgacio de pequenos textos de natureza
cientifica.

e Ciéncia agora: curiosidades e inovagdes cientificas.

No final de cada capitulo sao disponibilizadas as pdginas de consolida¢cao das aprendizagens:

e Organiza o que aprendeste: rubrica com textos curtos e esquemas que resumem os contetdos
do capitulo, com a indicacao das pdginas do capitulo onde sao abordados.

e Verifica o que aprendeste: exercicios de avaliacdo formativa relativos aos contelidos do
capitulo, com identificacdo das competéncias e capacidades envolvidas em cada exercicio.
Inclui a rubrica Precisas de ajuda?, que orienta o estudo do aluno.
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Permite o acesso a um vasto conjunto de funcionalidades
e recursos multimédia, entre os quais:

e Manual interativo « Videos

* Apresentagoes * Videos laboratoriais

« Visitas virtuais « Testes interativos

« Simuladores » Imagens amplidveis

« Infograficos « Sinteses (com dudio)
e Animagoes * Quizzes

e Imagens 3D « Solugdes projetdveis

Manual interativo

Esta ferramenta possibilita, em sala de aula, a facil exploracdo do projeto e o acesso
a um vasto conjunto de contetidos multimédia associados ao Manual. Permite:

- arealizacdo e a correcao dos exercicios nas paginas do Manual;
- avisualizacao, in loco, de recursos multimédia, tais como, simulagdes, animagdes ou videos;

- a exploragdo, a partir das pdginas do Manual, dos exercicios do Caderno do Aluno com
respetiva corre¢ao;

- 0 acesso imediato a materiais editdveis (fichas, testes e apresenta¢des PowerPoint®);

- 0 acompanhamento da progressao da aprendizagem.

Nota: o Manual Interativo estd disponivel offline.
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sustentabilidade ambiental.






s S 4;—" = ;
APRENDE A DESCOBRIR A NATUREZA

|




Avaliacao

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Matrizes simplificadas de contetidos ... ... n

Ficha de diagnéstico 13

Fichas de avaliagao (com grau de dificuldade
diferenciado) 17

 Ficha de avaliacdo1-versao A ... 17

* Ficha de avaliacao 1 - versao B
« Ficha de avaliacdo 2 - versao A

« Ficha de avaliagao 2 - versao B

 Ficha de avaliagdo 3 —versaoA ... 33
 Ficha de avaliagdo 3 -versaoB ... 37
» Ficha de avaliacdo 4 —versao A ... 41
 Ficha de avaliagdo 4 —versaoB ... 45
 Ficha de avaliagdo 5-versaoA ... 49
» Ficha de avaliagdo 5-versaoB ... .. 53

Ficha de avalia¢ao global (com grau de
dificuldade diferenciado) 57

» Ficha de avaliacdo global - versdo A . .57
« Ficha de avaliagao global - versao B

Questoes de aula 73

» Questdo de aula 1 - Sadde individual

e comunitdria 73
» Questdo de aula 2 - Organizacdo do corpo
humano 74

» Questdo de aula 3 — Alimentacao saudavel ... 75
.. 16
= Questdo de aula 5 - Sistema circulatério ... 77

» Questdo de aula 4 - Sistema digestivo ..

» Questdo de aula 6 — Sistema respiratério ... 78
» Questdo de aula 7 — Suporte basico de vida .. 79
» Questao de aula 8 - Funcao excretora ... 80

» Questdo de aula 9 - Sistema
neuro-hormonal 81

* Questdo de aula 10 - Sistema reprodutor ... 82

* Questdo de aula 1 - Genética
e hereditariedade .83

Rubricas de avaliacao*

Solugdes (com cotagdes das fichas

* As rubricas de avaliagio serdo disponibilizadas
- iA
de avaliacao) .83 .

exclusivamente na [A] auladigital, em formato
editdvel e na integra, aos professores
utilizadores do projeto. Com esta medida,
procuramos contribuir para a sustentabilidade
ambiental.







Matrizes simplificadas de conteudos

Fichas Temas | Contetidos

Estrutura e funcionamento do sistema digestivo
Alimentacgdo variada e sauddvel

Estrutura e funcionamento do sistema respiratério
Respiracdo celular

Constituicdo e funcdes do sangue

Estrutura e funcionamento do sistema circulatério

Sistema digestivo e alimentacao saudavel

Sistema respiratorio e respiracao celular

Sangue e sistema circulatoério

Sistema reprodutor Organizagdo e funcionamento do sistema reprodutor

Ficha de diagnéstico

Agressdes do meio

e integridade do individuo Condicionantes de saude individuais

Salde e qualidade de vida

Doencas causadas por agentes patogénicos
Antibidticos e resisténcia bacteriana
Doenc¢as ndo transmissiveis
Determinantes de salde e prevencdo
Constituicao quimica do ser humano
Cavidades e direcoes anatémicas
Nutrientes organicos e inorganicos
Funcdes dos nutrientes no organismo
Roda dos alimentos mediterranica
Disturbios alimentares

Saude individual
e comunitaria

Ficha de
avaliacao 1

Organizag¢ao do corpo humano

2

iacio

Alimentacao

Nutri¢do e alimentacao
Sistema digestivo Digestdo no sistema digestivo
Microbiota intestinal
Sangue
Sistema circulatério Coracgao e ciclo cardiaco
Circulagao sanguinea

Ficha de aval

Vasos e nédulos linfdticos

Ficha de
avaliacao 3

Sistema linfatico . - —
Importancia do sistema linfatico

Estrutura e funcionamento do sistema respiratério

< | Sistema respiratério

= S Hematose

s = . . . Principios de suporte bdsico de vida

S .2 | Suporte basico de vida plos £ SApOTte -

ol Desobstrucao e posicao lateral de seguranca
©

Sistema excretor Estrutura e funcionamento do sistema excretor

Estrutura e funcionamento do sistema nervoso
Sistema neuro-hormonal Ato reflexo
Estrutura e funcionamento do sistema hormonal
Estrutura e funcionamento do sistema reprodutor
Métodos contracetivos e satde

Sistema reprodutor

Ficha de
avaliacao 5

Genética e hereditariedade Transmissao de caracteristicas e genes.

Alimentacao variada - a roda dos alimentos
Processos de digestao
Estrutura e funcionamento do sistema digestivo

Alimentacao sauddvel
e sistema digestivo

B | sadde individual e comunitdria Resisténcia bacteriana
© ; -
- Estrutura e funcionamento dos neurdénios
< o | Sistema neuro hormonal
£ % Ato reflexo
o U . ~
o Constituintes e funcdes do sangue
% Sangue e sistema circulatério Estrutura e funcionamento do sistema circulatério
Ciclo cardiaco
Sistema reprodutor Ciclo sexual feminino
Genética e hereditariedade ADN e hereditariedade
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Ficha de diagndstico

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

GRUPO | - SISTEMA DIGESTIVO E ALIMENTACAO SAUDAVEL

1. Observa a figura 1, que representa o sistema digestivo humano.

Figura 1 Sistema digestivo humano.

1.1 Legenda a figura 1.

1- 6 —
2- 7 -
3- 8-
4 - 9-
5 —

1.2 Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmagao verdadeira.
1.2.1 O 6rgao que produz a bilis estd representado na figura 1 pelo nimero
BN
()(B)2.
Qw©s.
o) e.

1.2.2 Alguns dos 6rgaos que realizam transformacoes fisicas dos alimentos estdo assinalados na
figura 1 pelos nimeros

(J)(A)1,4,5e6.
()(B)3,56e7.
(J)(C)a,56e7
()(D)5,6,7e8.
1.3 Seleciona as op¢des que representam comportamentos relacionados com uma alimentagao saudadvel.
() (A) Beber dgua com frequéncia.
() (B) Comer carne a todas as refeicdes.
(1) (C) Evitar comer alimentos muito processados industrialmente.
(1) (D) Consultar a informagdo nutricional dos rétulos alimentares.

ADN « CN9 « EDICOES ASA 13



Ficha de diagndstico

GRUPO Il - SISTEMA RESPIRATORIO E RESPIRACAO CELULAR

1. Estabelece a ligacdo entre os processos da coluna | e os movimentos respiratérios da coluna Il.

(a) Contracdo do diafragma.

(b) Aumento do volume dos pulmdes.
(c) Reducio do volume da caixa tordcica. (1) Inspiragdo
(d) Relaxamento do diafragma. (2) Expiracio
(e) Expulsdo do ar através das vias respiratdrias.

(f) Aumento do volume da caixa tordcica.

@ — B _ — (— d— (& —  _—

2. Completa o esquema relativo as vias respiratérias atravessadas pelo ar durante a inspiragao.

Fossas nasais > (a)____ > Laringe>(b)____ > Bronquios - (c)

3. Observa a figura 2, que ilustra, de forma simplificada, o processo de respiracao celular.

Agua

Nutrientes

Figura 2 Representacdo simplificada da respiragdo celular.

3.1 Nas alineas 3.1.1 a 3.1.3, seleciona a opcao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
3.1.1 O processo de respiragao celular
D (A) é realizado por apenas algumas células do corpo humano.
D (B) é realizado apenas pelas células do sistema respiratério.
(1) (C) é realizado apenas pelas células do coracdo.
D (D) é realizado por todas as células do corpo humano.

3.1.2 Nafigura 2, a letra A representa e a letra B representa
() (A) o diéxido de carbono ... a dgua

(1) (B) o diéxido de carbono ... o oxigénio

() (C) o oxigénio ... o diéxido de carbono

() (D) o oxigénio ... a dgua

3.1.3 Na figura 2, o nimero 1 representa
D (A) os residuos resultantes da respiracao celular.
D (B) as trocas gasosas que ocorrem na respiracdo celular.
D (C) a energia produzida na respiracdo celular.
D (D) processos de digestao que ocorrem na respiracao celular.

14 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de diagndstico

GRUPO 11l - SANGUE E SISTEMA RESPIRATORIO

1. Observa a figura 3, que representa o coracdo humano em dois momentos diferentes do ciclo cardiaco.

d

Fase 1

Figura 3 Anatomia interna do coragdo humano em diferentes fases do ciclo cardiaco.

1.1 Legenda a figura 3.

1- 5-
2- 6 —
3- 7 -
4 -

1.2 Associa cada um dos acontecimentos do ciclo cardiaco (A a D) a fase 1 ou a fase 2 da figura 3.

(A) Contracao do coragao.

(B) Relaxamento do coragao.

(C) Entrada de sangue nos ventriculos.

(D) Expulsao de sangue pelos ventriculos.

1.3 Seleciona a opc¢ao relativa ao constituinte do sangue que transporta oxigénio.

() (A) Hemdcias. (1) (C) Leucécitos.

() (B) Plaquetas. (1) (D) capilares sanguineos.
1.4 Seleciona as op¢des que representam comportamentos promotores da salde do sistema circulatério.

() (A) Praticar desporto.

D (B) Comer fast-food com regularidade.

(1) (C) Beber 4gua.

() (D) Controlar o peso.

D (E) Inalar o fumo do tabaco.

() (F) Evitar o consumo de dlcool.

D (G) Aumentar o stresse.

D (H) Medir regularmente a tensao arterial.

ADN « CN9 « EDICOES ASA 15



Ficha de diagndstico

GRUPO IV - SISTEMA REPRODUTOR

1. Observa a figura 4, que representa o sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino.

Figura 4 Sistema reprodutor masculino (A) e sistema reprodutor feminino (B).

1.1 Legenda a figura 4.

1- 6 -
2- 7-
3- 8-
4 - 9 -
5- 10 -

1.2 Associa cada uma das fun¢des seguintes a um dos nimeros da figura 4.

(A) Local onde sao depositados os espermatozoides.

(B) Orgao que produz espermatozoides.

(C) Canal que se situa no interior do pénis e que transporta os espermatozoides
até ao exterior.

(D) Orgao que produz odcitos.

(E) Canal que conduz os espermatozoides até a uretra.

(F) Estrutura que recebe o odcito apds este ser expulso pelo ovario.

(G) Local onde ocorre a nidagdo.

GRUPO V - AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

1. Seleciona as op¢des que representam comportamentos que protegem o organismo das agressoes do
meio e que mantém a sua integridade.
() (A) Beber dgua com frequéncia.
() (B) Ppraticar exercicio fisico.
D (C) Fumar ocasionalmente.
D (D) Comer com regularidade alimentos com muito sal e gordura.
() (E) cumprir o Plano Nacional de Vacinagdo.
D (F) Escovar os dentes com regularidade.
D (G) Exposicdo ao sol sem protecdo, entre as 12h00 e as 15h00.
() (H) Lavar as maos antes de ingerir alimentos.
O (I) Consultar um(a) médico(a) quando se detetam sintomas de possiveis doengas no corpo.
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Ficha de avaliacao 1

Versao A

Agrupamento/Escola

Data / /

Nome

N.© Turma

Classificagao

Professor Enc. Educ.

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1. Lé a seguinte afirmacdo.

No passado, considerava-se que uma pessoa com sadde era aquela que nao apresentava doencas. No
entanto, em 1948, ap6s a Segunda Guerra Mundial, a OMS apresentou uma nova definicao de saide mais

abrangente e completa.

1.1 Indica o que significa a sigla OMS.

1.2 Refere a definicdo de salde apresentada pela OMS.

1.3 Estabelece a ligacdo entre as dimensdes de bem-estar da coluna | e as caracteristicas da coluna Il.

(a) Bem-estar vocacional
(b) Bem-estar ambiental
(c) Bem-estar econémico
(d) Bem-estar intelectual
(e) Bem-estar espiritual
(f) Bem-estar fisico
(g)Bem-estar social

(1) Alcancar uma situagao financeira adequada as necessidades indivi-
duais atuais e que salvaguarde situa¢des futuras.

(2) Encontrar propésito e significado na vida.

(3) Viver em ambientes sociais, naturais ou criados pelo ser humano,
agradaveis.

(4) Ter satisfagdo pessoal no trabalho.

(5) Valorizar a aprendizagem e as novas experiéncias e responder posi-
tivamente a desafios mentais.

(6) Desenvolver relagdes de amizade equilibradas.

(7) Praticar atividades desportivas e ter comportamentos que previnem
o surgimento de doencas fisicas.

@ — B _— (— (d_— (e (f) (9)

1.4 Distingue salde de qualidade de vida.

ADN « CN9 « EDICOES ASA 17



Ficha de avaliacao 1

Versao A

2. Lé o texto seguinte, relativo ao Ebola.

Ebola é o nome comum dado a doenca causada pela infecdo pelo virus Ebola. E uma doen-
¢a rara, mas grave e muitas vezes fatal. Dependendo das estirpes (variantes) do virus, esta
doenca pode ter taxas de mortalidade até 90%. A transmissdo humana do virus Ebola pode
ocorrer através do contacto direto entre o virus, a pele e as mucosas (membranas que reves-
tem as cavidades himidas do corpo) ocular, nasal, oral e genital do corpo.

O primeiro caso identificado de ébola foi registado em 26 de agosto de 1976, na regidao
norte da Republica Democrdtica do Congo, na qual 318 pessoas foram infetadas e 280 morre-
ram. Mais tarde, ocorreram outros surtos da doenca. O maior, até ao momento, ocorreu na
Africa Ocidental entre 2013 e 2016, causando uma grande perda de vidas e perturbacdes so-
cioecondmicas na regido, principalmente na Guiné, Libéria e Serra Leoa. Pensa-se que 28 464
pessoas tenham sido afetadas, das quais morreram 11 323. Varios sobreviventes apresenta-
ram sintomas apos a recuperagao, muitas vezes graves o suficiente para exigir cuidados mé-
dicos durante meses, ou até anos.

Nao existem medicamentos especificos aprovados para a doenca, havendo, no entanto,
alguns antivirais que poderdo ser benéficos no tratamento. Em 2015, foi criada uma vacina
que confere elevada imunidade contra uma das estirpes do Ebola. Essa vacina pode ajudar a
prevenir a transmissdo dessa doen¢a na regido.

Adaptado de cdc.gov e de sns24.gov.pt (consultado a 10/10/2023)

2.1 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.

0 Ebola é uma doenca

() (A) infeciosa.

() (B) ndo transmissivel.
() (C) transmissivel pelo ar.
(1) (D) hereditdria.

2.2 Identifica o tipo de agente patogénico que provoca a doenca Ebola.

2.3 Indica a importancia da criacdo da vacina contra o Ebola.

2.4 Estabelece a ligacao entre as doencas da coluna | e os tipos de doencas da coluna 1.

(a) Acidente vascular cerebral

(b) SIDA

(c) Gripe

(d) Cancro do intestino (1) Doenca causada por um agente patogénico
(e) Maldria (2) Doencga nao transmissivel

(f) Asma

(g)Diabetes
(h) Pé-de-atleta

@— B _ — (— d— (— Hh—— (@— (h_—
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Ficha de avaliacao 1

Versao A

3. Lé o texto seguinte sobre as bactérias multirresistentes.

31

3.2

33

As superbactérias, ou bactérias multirresistentes, 10 milhdes
sao responsaveis pela morte de cerca de 700 000 pes-
soas por ano. Os especialistas pensam que esse hume-
ro pode subir para 10 milhdes, até 2050, tornando-se a ,)g?\"
causa de morte mais comum no mundo (fig. 1). x‘\P‘
O aparecimento destas bactérias tem a ver com diver-
sos fatores ao longo do tempo, relacionados com o 700000

mau uso de antibidticos pela populagao e na pecudria. | Previsido

Algumas bactérias multirresistentes ja apresentam Atualidade 2050
resisténcia bacteriana aos principais tipos de antibié-
ticos atuais. Para agravar a situacao, nas ultimas dé-
cadas ndo tém sido descobertos novos antibidticos
eficazes. Atualmente, continua a nao se investir nessa
procura, porque nao gera grandes lucros. No entanto,
o desenvolvimento de mais bactérias multirresistentes
nao é uma inevitabilidade, havendo a¢des que se po-
dem aplicar para impedir o aumento do nimero destas
bactérias.

Figura 1 Proje¢do do nimero de mortes
causadas por bactérias multir-
resistentes, desde a atualidade
até 2050.

Adaptado de www.iberdrola.coms (consultado a 10/01/2023)

Nas alineas 3.1.1 e 3.1.2, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagao verdadeira.
3.1.1 As bactérias multirresistentes sao

D (A) bactérias que infetam apenas animais domésticos.

D (B) bactérias que apresentam resisténcia a vdrios antibiéticos.

() (C) bactérias que apresentam resisténcia a vacinas.

D (D) bactérias que sio benéficas para o ser humano.

3.1.2 O problema das bactérias multirresistentes pode ser agravado pelo facto de

D (A) ndo existirem a¢des que se possam tomar para impedir o aumento do nimero destas
bactérias.

(1) (B) o uso de antibiéticos aumentar devido a serem muito eficazes contra virus.
() (C) ser lucrativo o estudo de novos antibicticos para combater estas bactérias.
() (D) ndo estarem a ser descobertos novos antibiéticos eficazes.

Refere duas causas para o aumento da resisténcia bacteriana enunciadas no texto.

Indica dois comportamentos que possas aplicar quanto a toma de antibiéticos, para minorar o pro-
blema da resisténcia bacteriana e do aparecimento de bactérias multirresistentes.
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4. Analisa o grafico da figura 2, que diz respeito aos indicadores “Esperanca média de vida” e “Anos de vida
sauddvel” na Suécia e em Portugal.

Suécia
Mulheres
. Indicador 1
. Indicador 2
Suécia
o m
(0] 20 40 60 80 100

Idade (anos)

Figura 2 Variacdo de dois indicadores (“Esperanca média de vida” e “Anos de vida
saudavel”) em mulheres e homens da Suécia e de Portugal.

4.1 Estabelece a ligacdo entre os indicadores (1 e 2) e a sua designacao (“Esperanca média de vida” e
“Anos de vida saudavel”).

Indicador 1 - Indicador 2 -

4.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
O (A) As mulheres portuguesas vivem ligeiramente mais tempo do que as mulheres suecas.
() (B) As mulheres vivem mais anos do que os homens.
D (C) Os homens portugueses vivem mais tempo do que os homens suecos.
D (D) Os homens portugueses vivem mais tempo com saide do que os homens suecos.

O (E) As mulheres suecas vivem menos tempo com doencas do que as mulheres portuguesas.

4.3 Indica o determinante de salide que estd a influenciar os resultados apresentados no grafico da
figura 2.

4.4 Refere outros dois determinantes de salide que possam justificar as diferencas entre os portugueses
e 0s suecos relativamente aos dois registados no grafico da figura 2.

4.5 Indica as duas principais doencas ndo transmissiveis que afetam os portugueses e que podem justi-
ficar a diferenca entres os indicadores 1 e 2, em relagcdo aos suecos.

4.6 Refere os trés tipos de medidas através das quais se pode promover a satide numa populacao.
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GRUPO |

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1. Lé a seguinte afirmacao.

No passado, considerava-se que uma pessoa com sadde era aquela que ndao apresentava doencas. No
entanto, em 1948, ap6s a Segunda Guerra Mundial, a OMS apresentou uma nova definicao de salide mais
abrangente e completa.

1.1 Nas alineas 1.1.1 e 1.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 Seleciona a opcao que completa de forma correta a seguinte afirmacgdo: A sigla OMS significa

D (A) Organizacdo Municipal de Saude. D (C) Organizacdo Mundial de Salubridade.
(1) (B) ordem Mundial de Sadde. (1) (D) Organizacdo Mundial de Sadde.

1.1.2 Salde, para a OMS, é

D (A) um estado de completo bem-estar fisico, mental (incluindo emocional) e social, e ndo apenas
auséncia de doenca.

() (B) um estado de bem-estar fisico e social, mas que ndo inclui a parte emocional.

() (C) apenas a auséncia de doenca.

D (D) um estado de bem-estar fisico, sem doencas, em articulacdo com a parte mental, mas nio
com a social.

1.2 Estabelece a ligacdo entre as dimensdes de bem-estar da coluna | e as caracteristicas da coluna Il.

(1) Alcangar uma situagao financeira adequada as necessidades indivi-
duais atuais e que salvaguarde situagdes futuras.
(2) Encontrar propésito e significado na vida.

(3) Viver em ambientes sociais, naturais ou criados pelo ser humano,
(c) Bem-estar econémico agraddveis.

(a) Bem-estar vocacional
(b) Bem-estar ambiental

(d) Bem-estar intelectual | (4) Ter satisfacdo pessoal no trabalho.

(e) Bem-estar espiritual | (5) Valorizar a aprendizagem e as novas experiéncias e responder posi-
tivamente a desafios mentais.

(6) Desenvolver relagdes de amizade equilibradas.

(7) Praticar atividades desportivas e ter comportamentos que previ-
nem o surgimento de doencas fisicas.

(f) Bem-estar fisico
(g)Bem-estar social

@ — (B _— (©— d_— () (f) (9)

1.3 Completa o texto com os termos da chave seguinte.
contexto cultural e fisica e necessidades basicas ¢ qualidade de vida « salde

De acordo com a OMS, o conceitode(a) ____ engloba o conceito de (b)

Para um individuo ter qualidade de vida, deve ter as suas (c) asseguradas e uma
percecdo favordvel da sua salide nas dimensdes (d) mental e social, tendo em
contao (e) em que se insere.
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2. Lé o texto seguinte, relativo ao Ebola.

Ebola é o nome comum dado a doenca causada pela infecdo pelo virus Ebola. E uma doen-
¢a rara, mas grave e muitas vezes fatal. Dependendo das estirpes (variantes) do virus, esta
doenca pode ter taxas de mortalidade até 90%. A transmissdo humana do virus Ebola pode
ocorrer através do contacto direto entre o virus, a pele e as mucosas (membranas que reves-
tem as cavidades himidas do corpo) ocular, nasal, oral e genital do corpo.

O primeiro caso identificado de ébola foi registado em 26 de agosto de 1976, na regidao
norte da Republica Democrdtica do Congo, na qual 318 pessoas foram infetadas e 280 morre-
ram. Mais tarde, ocorreram outros surtos da doenca. O maior, até ao momento, ocorreu na
Africa Ocidental entre 2013 e 2016, causando uma grande perda de vidas e perturba¢des so-
cioecondmicas na regido, principalmente na Guiné, Libéria e Serra Leoa. Pensa-se que 28 464
pessoas tenham sido afetadas, das quais morreram 11 323. Vdrios sobreviventes apresenta-
ram sintomas apos a recuperacao, muitas vezes graves o suficiente para exigir cuidados mé-
dicos durante meses, ou até anos.

Nao existem medicamentos especificos aprovados para a doenca, havendo, no entanto,
alguns antivirais que poderdo ser benéficos no tratamento. Em 2015, foi criada uma vacina
que confere elevada imunidade contra uma das estirpes do Ebola. Essa vacina pode ajudar a
prevenir a transmissdao dessa doen¢a na regiao.

Adaptado de cdc.gov e de sns24.gov.pt (consultado a 10/10/2023)

2.1 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacgao verdadeira.
O Ebola é uma doenca
() (A) infeciosa. (1) (C) transmissivel pelo ar.
() (B) ndo transmissivel. (1) (D) hereditaria.

2.2 Identifica o tipo de agente patogénico que provoca a doenca Ebola.

2.3 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacgao verdadeira.
A vacinagdo contra a doenca infeciosa Ebola
D (A) ndo tem impacte na prevencao da doenca na regiao.
O (B) pode ajudar a desenvolver medicamentos antivirais eficazes.
D (C) pode ajudar a prevenir a doenga.
() (D) atribui uma baixa imunidade contra o virus.

3. Estabelece a ligacao entre as doencas da coluna | e os tipos de doencas da coluna Il.

(a) Acidente vascular cerebral

(b)SIDA

(c) Gripe

(d) Cancro do intestino (1) Doenca causada por um agente patogénico
(e) Maldria (2) Doenca nao transmissivel

(f) Asma

(g)Diabetes
(h) Pé-de-atleta

(@ _— (b) (c) (d) (e) () (9) (h) —
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4. Lé o texto seguinte sobre as bactérias multirresistentes.

4.1

4.2

4.3

As superbactérias, ou bactérias multirresistentes, 10 milhdes
sao responsaveis pela morte de cerca de 700 000 pes-
soas por ano. Os especialistas pensam que esse hume-
ro pode subir para 10 milhdes, até 2050, tornando-se a ’2«%0‘0
causa de morte mais comum no mundo (fig. 1). x‘\P‘
O aparecimento destas bactérias tem a ver com diver-
sos fatores ao longo do tempo, relacionados com o 700000

mau uso de antibidticos pela populagao e na pecudria. | Previsido

Algumas bactérias multirresistentes ja apresentam Atualidade 2050
resisténcia bacteriana aos principais tipos de antibié-
ticos atuais. Para agravar a situacao, nas ultimas dé-
cadas ndo tém sido descobertos novos antibidticos
eficazes. Atualmente continua a nao se investir nessa
procura, porque nao gera grandes lucros. No entanto,
o desenvolvimento de mais bactérias multirresistentes
nao é uma inevitabilidade, havendo a¢des que se po-
dem aplicar para impedir o aumento do nimero destas
bactérias.

Figura 1 Proje¢do do nimero de mortes
causadas por bactérias multir-
resistentes, desde a atualidade
até 2050.

Adaptado de www.iberdrola.com (consultado a 10/01/2023)

Nas alineas 4.1.1 e 4.1.2, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmagao verdadeira.
4.1.1 As bactérias multirresistentes sao

O (A) bactérias que infetam apenas animais domésticos.

() (B) bactérias que apresentam resisténcia a varios antibiéticos.

(1) (C) bactérias que apresentam resisténcia a vacinas.

() (D) bactérias que sdo benéficas para o ser humano.

4.1.2 O problema das bactérias multirresistentes pode ser agravado pelo facto de

D (A) ndo existirem acdes que se possam tomar para impedir o aumento do nimero destas
bactérias.

() (B) o uso de antibiéticos aumentar devido a serem muito eficazes contra virus.
D (C) ser lucrativo o estudo de novos antibiéticos para combater estas bactérias.
() (D) nio estarem a ser descobertos novos antibiéticos eficazes.

Refere duas causas para o aumento da resisténcia bacteriana enunciadas no texto.

Seleciona os comportamentos que se podem aplicar na toma de antibiéticos para minorar a resistén-
cia bacteriana e o aparecimento de bactérias multirresistentes.

D (A) Tomar um antibiético quando se estd doente, mesmo que nio prescrito por um(a) médico(a).
D (B) Tomar os antibidticos durante toda a duracdo do tratamento.
(1) (C) Parar a toma do antibiético, quando se sente melhor.

D (D) Tomar os antibiéticos no horario definido pelo(a) médico(a).
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5. Analisa o grafico da figura 2, que diz respeito aos indicadores “Esperan¢a média de vida” e “Anos de vida
sauddvel” na Suécia e em Portugal.

Suécia
Mulheres
. Indicador 1
. Indicador 2
Suécia
o m
(0] 20 40 60 80 100

Idade (anos)

Figura 2 Variacdo de dois indicadores (“Esperanca média de vida” e “Anos de vida sau-
davel”) em mulheres e homens da Suécia e de Portugal.

5.1 Estabelece a ligacdo entre os indicadores (1 e 2) e a sua designacao (“Esperanca média de vida” e
“Anos de vida saudavel”).

Indicador 1 - Indicador 2 -

5.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
D (A) As mulheres portuguesas vivem ligeiramente mais tempo do que as mulheres suecas.
() (B) As mulheres vivem mais anos do que os homens.
D (C) Os homens portugueses vivem mais tempo do que os homens suecos.
D (D) Os homens portugueses vivem mais tempo com saide que os homens suecos.

D (E) As mulheres suecas vivem menos tempo com doencas do que as mulheres portuguesas.

5.3 Indica o determinante de salde que estd a influenciar os resultados apresentados no grafico da
figura 2.

5.4 Refere outros dois determinantes de salide que possam justificar as diferencgas entre os portugueses
e 0s suecos relativamente aos dados registados no grafico da figura 2.

5.5 Seleciona as duas principais doencas ndo transmissiveis que afetam os portugueses e que podem
justificar a diferenca entres os indicadores 1 e 2, em relacdo aos suecos.

() (A) Doencas do sistema circulatério.
(1) (B) cancros.

(1) (C) Diabetes.

D (D) Doencas do sistema digestivo.

5.6 Refere os trés tipos de medidas através das quais se pode promover a satide huma populagdo.
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GRUPO | - ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

1. Seleciona a opc¢do que completa corretamente a seguinte afirmacao.

O ser humano é considerado um sistema aberto porque

D (A) apenas realiza trocas de energia com o meio.
() (B) apenas realiza trocas de matéria com o meio.
D (C) realiza trocas de matéria e de energia com o meio.

() (D) ndo realiza trocas de matéria nem de energia com
0 meio.

2. Observa a figura 1.

2.1 Legenda a figura 1.

4-

5 -

Figura 1 Cavidades do corpo humano.
2.2 Refere um érgao que se situe na:

a) cavidade 1; Glicidos
10/0 \
b) cavidade 2;

Lipidos
10%

Minerais

4%

c) cavidade 3;
d) cavidade 4;

e) cavidade 5.

Prétidos
2.3 Indica a localizagdo dos dedos dos pés, tendo em conta a 20%

organizacao do corpo humano.

3. O ser humano é constituido por uma grande diversidade de ato-
mos e de moléculas. Observa a figura 2, que representa a distri-
buicdo percentual de algumas moléculas no corpo.

3.1 Identifica as moléculas organicas.

Agua
64%

3.2 Justifica a razio pela qual os dtomos de oxigénio e de hidro-
génio sao dos mais comuns no corpo humano.

Figura 2 Distribuicdo percentual de
algumas moléculas no corpo
humano.
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3.3 Indica as fun¢des desempenhadas pelos prétidos no organismo humano.

3.4 Estabelece a ligacao entre os elementos-traco da coluna I, os efeitos no corpo humano causados pela
sua insuficiéncia da coluna Il e os 6rgdos ou estruturas em que se podem manifestar da coluna Ill.

(a) Ferro (1) Desmineralizagdo Gssea e cérie. (I) Tiroide

(b) Fldor (2) Baixa imunidade, problemas hormonais e danos cerebrais. (11) Mdsculos

(c) lodo (3) Estado de fraqueza generalizado. (111) Dentes
@ —  — B —_ ()—

GRUPO Il - ALIMENTAQAO SAUDAVEL
1. Lé o texto seguinte sobre disturbios alimentares.

Vivemos numa sociedade onde a imagem exterior é sobrevalorizada, dai ser imperativo
apresentar um corpo esbelto e atrativo, com a pretensdo de assim se conseguir alcangar os
objetivos desejados, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. E este ambiente social que
serve de referéncia a muitos adolescentes, em que o apelo a magreza se encontra diretamen-
te associado ao conceito de beleza. Mas se hd adolescentes que, uma vez alcancado deter-
minado peso ideal, se consideram satisfeitos e cessam os seus comportamentos dietéticos,
outros, pelo contrario, nunca alcancam a satisfacdo total e continuam numa luta interminavel
por um peso sem limites minimos. A perda sucessiva de peso provoca grandes altera¢des no
organismo.

Adaptado de psicoajuda.com (consultado a 10/01/2023)

1.1 Indica o significado de disttrbio alimentar.

1.2 Identifica o disttrbio alimentar descrito no texto.

1.3 Indica trés consequéncias no organismo provocados pelo disttrbio alimentar descrito no texto.

1.4 Refere duas medidas que podem ser tomadas para minorar o distdrbio alimentar descrito no texto.
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2. Observa a figura 3, que representa a roda dos alimentos mediterranica.

2.1 Identifica os grupos A e B, representados na
figura 3.

A -

2.2 Refere duas recomendacgdes desta dieta.

Figura 3 Roda dos alimentos mediterranica.

2.3 Explica por que razio a dgua se encontra no centro desta roda.

GRUPO IIl - SISTEMA DIGESTIVO

1. Observa a figura 4, que representa reacdes que ocorrem nas células.
1.1 Identifica as reacdes A e B, representadas Moléculas Moléculas complexas
na figura 4. mais simples
0% S & W‘f‘z

A - 0@ °@®

0.0@
B - \/ B

©% 0% ge
o 0@

Moléculas complexas Moléculas
mais simples

0
O
e
()

1.2 Seleciona a op¢do que permite obter uma

afirmacio verdadeira. Figura 4 Reagdes que ocorrem nas células.

As reacdes catabdlicas permitem

(") (A) contruir enzimas digestivas.

D (B) a realizacdo da respiragdo celular para se obter energia.
D (C) a construcao de prétidos complexos.

() (D) cicatrizar e construir novas células.
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2. Observa a figura 5 que representa o sistema digestivo do ser humano.

Figura 5 Sistema digestivo humano.

2.1 Legenda a figura 5.

1- 7 -
2 - 8-
3- 9 -
4 - 10 -
5- 1-
6 - 12 -

2.2 Associa a cada uma das afirmagdes sobre o sistema digestivo um dos nimeros da figura 5.
(1) (A) Armazena a bilis e liberta-a no duodeno.
D (B) Local onde ocorre a transformagao do amido pela amilase salivar.
() (C) Orgdo onde atua a enzima lipase pancredtica.
D (D) Apresenta valvulas coniventes, vilosidades intestinais e microvilosidades.
() (E) Produz suco géstrico.
() (F) Segrega a bilis.
(1) (G) Produz suco pancredtico.
() (H) Produzem a enzima amilase salivar.

2.3 Indica duas func¢des que a microbiota apresenta no processo digestivo

2.4 Refere duas medidas que contribuem para o bom funcionamento do sistema digestivo.
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GRUPO | - ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

1. Seleciona a opgdo que completa corretamente a seguinte afirmacao.

O ser humano €é considerado um sistema aberto porque

() (A) apenas realiza trocas de energia com o meio.
D (B) apenas realiza trocas de matéria com o meio.
() (C) realiza trocas de matéria e de energia com o meio.

() (D) ndo realiza trocas de matéria nem de energia com
0 meio.

2. Observa a figura 1.

2.1 Legendaafigural.

1- 4 -
2 - 5-
3 -

2.2 Refere um drgdo que se situe na:

a) cavidade?, d) cavidade 4;
b) cavidade 2; e) cavidade 5. Figura 1 Cavidades do corpo humano.
c) cavidade 3; . o
Glicidos Lipidos
2.3 Indica a localizagdo dos dedos dos pés, tendo em conta a 1% 10%

\

organizagao do corpo humano. ) )
Minerais

4%

3. O ser humano é constituido por uma grande diversidade de ato-
mos e de moléculas. Observa a figura 2, que representa distri-
buicdo percentual de algumas moléculas no corpo.

Prétidos
20%

3.1 Identifica as moléculas organicas.

3.2 Seleciona a opcao que permite obter uma afirmagdo verda-
deira.

O facto de a constituicao do organismo humano ser rica em
oxigénio e hidrogénio pode ser explicado
() (A) pelos glicidos serem ricos nestes dtomos.

(1) (B) pela realizagdo da respiracdo celular, que permite
obter energia.

Agua
64%

() (C) pelos minerais serem ricos nestes dtomos. . o
j | . Figura 2 Distribuicao percentual de
() (D) pelas moléculas de dgua, que constituem 64% do algumas moléculas no corpo

organismo, serem formadas por esses dtomos. humano.
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3.3 Indica as fun¢des desempenhadas pelos prétidos no organismo humano.

3.4 Estabelece a ligacdo entre os elementos-traco da coluna | e os efeitos no corpo humano causados
pela sua insuficiéncia da coluna II.

(a) Ferro (1) Desmineralizacdo 6ssea e cérie.
(b) Fldor (2) Baixa imunidade, problemas hormonais e danos cerebrais.
() lodo (3) Estado de fraqueza generalizado.

@ — (b _— () —

GRUPO Il - ALIMENTACAO SAUDAVEL

1. Lé o texto seguinte sobre disturbios alimentares.

Vivemos numa sociedade onde a imagem exterior é sobrevalorizada, dai ser imperativo
apresentar um corpo esbelto e atrativo, com a pretensao de assim se conseguir alcangar os
objetivos desejados, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. E este ambiente social que
serve de referéncia a muitos adolescentes, em que o apelo a magreza se encontra diretamen-
te associado ao conceito de beleza. Mas se hd adolescentes que, uma vez alcangado deter-
minado peso ideal, se consideram satisfeitos e cessam os seus comportamentos dietéticos,
outros, pelo contrdrio, nunca alcangam a satisfacao total e continuam numa luta intermindvel
por um peso sem limites minimos. A perda sucessiva de peso provoca grandes altera¢des no
organismo.

Adaptado de psicoajuda.com (consultado a 10/01/2023)

1.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) as seguintes afirmacdes.

D (A) Um distdrbio alimentar é uma perturbacao no comportamento alimentar de uma pessoa
que pode prejudicar a sua saude.

() (B) A bulimia nervosa ndo é considerada um distdrbio alimentar.

() (C) O texto refere-se a anorexia nervosa.

D (D) Na anorexia nervosa, as pessoas tém uma imagem distorcida do seu corpo.
D (E) A anorexia nervosa nao € perigosa para a salde de um individuo.

D (F) A compulsao alimentar é um disturbio caracterizado pela ingestao de alimentos seguida pela
sua purga (vémitos ou laxantes).

D (G) A bulimia nervosa é um disturbio alimentar fdcil de detetar.
D (H) A anorexia nervosa pode afetar o normal funcionamento do sistema cardiorrespiratério.

1.2 Refere duas medidas que podem ser tomadas para minorar o distdrbio alimentar descrito no texto.
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2. Observa a figura 3, que representa a roda dos alimentos mediterranica.

2.1 Identifica os grupos A e B, representados na
figura 3.

A -

2.2 Refere duas recomendacgdes desta dieta.

Figura 3 Roda dos alimentos mediterranica.

2.3 Explica por que razao a dgua se encontra no centro desta roda.

GRUPO III - SISTEMA DIGESTIVO

1. Observa a figura 4, que representa reagdes que ocorrem nas células.

1.1 Identifica as reacdes A e B, representadas Moléculas .
na figura 4 Moléculas complexas

mais simples
A - ou W&ﬁ
c?:"o"%&
B - .00
\/ 8
©% 0% ge
o 0@

Moléculas complexas Moléculas
mais simples

0
O
e
()

1.2 Seleciona a op¢do que permite obter uma

afirmaco verdadeira. Figura 4 Reagbes que ocorrem nas células.

As reacdes catabdlicas permitem

(") (A) contruir enzimas digestivas.

D (B) a realizacdo da respiragdo celular para se obter energia.
D (C) a construcao de prétidos complexos.

D (D) cicatrizar e construir novas células.
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2. Observa a figura 5, que representa o sistema digestivo do ser humano.

2.1 Legenda a figura 5.

10 -

-

12 -

Figura 5 Sistema digestivo humano.

2.2 Associa a cada uma das afirmagdes sobre o sistema digestivo um dos nimeros da figura 5.
() (A) Armazena a bilis e liberta-a no duodeno.
D (B) Local onde ocorre a transformagdo do amido pela amilase salivar.
D (C) Orgao onde atua a enzima lipase pancredtica.
D (D) Apresenta vdlvulas coniventes, vilosidades intestinais e microvilosidades.
D (E) Produz suco gastrico.
(1) (F) segrega a bilis.
(1) (G) Produz suco pancredtico.
() (H) Produzem a enzima amilase salivar.

2.3 Completa a frase seguinte com os termos da chave.

intestino « microbioma e microbiota e virus

O(a)______ consiste na grande variedade de bactérias, fungos e outros micro-organismos, como
(b, quehabitam no organismo humano e os genes que os constituem.A(c) ______ diz
respeito aos organismos presentes num local especifico do corpo humano, como o (d)

2.4 Refere duas medidas que contribuem para o bom funcionamento do sistema digestivo.
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GRUPO | - SISTEMA CIRCULATORIO

1. Analisa a figura 1, que representa uma preparacdo de sangue observada ao microscépio 6tico composto.

1.1 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacgao verda-
deira.

.J . oP"
O20h
1R

Os elementos do sangue representados por 1, 2 e 3 sao,
respetivamente,

() (A) hemdcias, leucdcitos e plaquetas.
() (B) leucdcitos, hemécias e plaquetas.
D (C) plaquetas, hemdcias e leucdcitos.
D (D) hemdcias, plaquetas e leucécitos.

Figura 1 Preparagdo de sangue observa-
da ao microscépio 6tico com-
posto (@ampliagao de 200x).

1.2 Associa a cada uma das fun¢des (A a D) um elemento do sangue da figura 1.
D (A) Transporte da maior parte do oxigénio.
D (B) Defesa do organismo.
D (C) Transporte de nutrientes.
D (D) Coagulagdo sanguinea.

2. Analisa a tabela seguinte, que mostra os valores de referéncia e os valores das andlises sanguineas reali-
zadas pelo Jodo, pela Anténia e pela Vera.

Hematdcrito A:g::z;is;:j(?;: : : (?;f 46% 40% 28%
Leucdcitos 4,0a10,0 x10°/pL 8,0 x 103/ut 12,0 x 10°/pL 6,0 x 103/
Plaquetas 150 a 400 x 10°/pL 330 x 103/pul 300 x 10°/pe 200 x 103/l

Glicose 70 a 110 mg/de 150 mg/de 80 mg/de 95 mg/de
Colesterol total <190 mg/de 255 mg/de 80 mg/de 120 mg/de

2.1 Indica a pessoa que:

a) tem um risco acrescido de trombose;

b) apresenta o valor de hematdcrito alterado;

c) pode ter diabetes;

d) pode estar a defender-se de uma infecao;

e) pode ter uma anemia;

f) tem um risco acrescido de doenca cardiaca.
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2.2 Refere o modo como os leucdcitos atuam na defesa imunitdria do organismo.

3. Observa a figura 2, que representa a anatomia interna do coragdo humano.

3.1 Legenda a figura 2.

10 - Figura 2 Anatomia interna do coragdao humano.

1 -

12 -

13 -

3.2 Explica as fung¢des das valvulas do coracao.

3.3 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.

No coragdo, as paredes do ventriculo esquerdosdao ___ espessas, porque esta cavidade
tem de bombear o sangue para

() (A) mais ... os pulmdes

D (B) mais ... o resto do corpo

() (C) menos ... os pulmdes

() (D) menos ... o resto do corpo

3.4 Indica o nome do musculo do coragdo.

34 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de avaliacao 3

Versao A

4. Observa a figura 3, que representa a circulagao do sangue no
organismo.

4.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afir-
macoes seguintes.
() (A) 0s vasos sanguineos assinalados por 1tém paredes finas.
() (B) O vaso sanguineo 2 representa uma artéria.

() (C) o vaso sanguineo 3 representa uma artéria e transporta
sangue arterial.

() (D) O vaso sanguineo 6 recebe sangue diretamente da
artéria aorta.

D (E) O vaso sanguineo 6 apresenta vdlvulas para impedir o
refluxo do sangue.

D (F) Em 4, a velocidade de deslocacdo do sangue é reduzida.
D (G) Em 1, o sangue arterial é transformado em sangue

vVenoso.
D (H) O sangue do vaso sanguineo 5 é recolhido pela veia cava Figura 3 Circulagdo do sangue
inferior. no organismo.

4.2 Ordena os numeros da figura 3 que fazem parte da circulacao pulmonar.

4.3 Comenta a seguinte afirmacdo: “O sistema circulatério é importante para o funcionamento dos
outros sistemas de 6rgaos”.

4.4 Indica dois contributos da ciéncia para minimizar as doencas cardiacas.

4.5 Das afirmagdes seguintes, seleciona as que correspondem a comportamentos que podem prevenir
doencas cardiovasculares.

D (A) Manter o peso adequado.

D (B) Fazer exercicio fisico regularmente.

(1) (C) Ter uma vida sedentdria.

D (D) Tomar antibiéticos no tratamento de virus.

() (E) Nao fumar.

D (F) Ter uma alimentacdo rica em alimentos processados.

() (G) Controlar a tensdo arterial, mantendo-a entre 80 mmHg e 120 mmHg.

D (H) Manter o nivel de agticar baixo no sangue.

D (I) Fazer andlises sanguineas regularmente e manter o nivel de colesterol baixo.
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5. Observa a figura 4, que apresenta fases do ciclo
cardiaco.

5.1 Identifica as fases 1 e 2 da figura 4.

Fase 1 -

Fase 2 -

5.2 Descreve 0s processos que ocorrem na sistole.

Fase 1 Fase 2

Figura 4 Fases do ciclo cardiaco.

6. Observa a figura 5, que representa o sistema linfdtico humano.
6.1 Completa o texto seguinte, utilizando os termos da chave.

capilares linfdticos « ganglios linfdticos e leucécitos
linfa circulante « micro-organismos e vasos linfaticos

O sistema linfdtico é constituido essencialmente por vasos lin-
faticose(@) . Afuncaodos(b) __ écon-
duzir a linfa circulante. Os vasos linfdticos de menor calibre
denominam-se (c) Os ganglios linfdticos
estao espalhados pelo corpo e sao responsaveis por filtrar a
(d)y___ . Afiltragao permite recolher virus, bactérias

eoutros(e)___ que podem provocar doenc¢as. Uma
vez nos ganglios linfdticos, esses micro-organismos sao elimi-

nadospor(f)_____ especializados.

6.2 Refere duas fungdes do sistema linfdtico.

Figura 5 Sistema linfatico humano.
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GRUPO | - SISTEMA CIRCULATORIO

1. Analisa a figura 1, que representa uma preparacdo de sangue, ao microscopio 6tico composto.

" A"
b
Os elementos do sangue representados por 1, 2 e 3 sdo, J C?p

respetivamente, e oo

() (A) hemdcias, leucdcitos e plaquetas. 0

() (B) leucécitos, hemécias e plaquetas. ) , oo ’(
0O % ©
o Op
)

(1) (C) plaquetas, hemdcias e leucdcitos.
oo
0.

D (D) hemadcias, plaquetas e leucdcitos.

1.1 Seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao ver-
dadeira.

o

N

Figura 1 Preparacdo de sangue observa-
da ao microscépio ético com-
posto (@mpliagdo de 200x).

1.2 Associa a cada uma das fung¢des (A a D) um elemento do sangue da figura 1.
() (A) Transporte da maior parte do oxigénio.
D (B) Defesa do organismo.
(1) (C) Transporte de nutrientes.
() (D) Coagula¢do sanguinea.

2. Analisa a tabela seguinte, que mostra os valores de referéncia e os valores das andlises sanguineas reali-
zadas pelo Jodo, pela Anténia e pela Vera.

Hematécrito ﬁzmif 43 g;f’ aa : g;f’ 46% 40% 28%
Leucdcitos 4,0a10,0 x 10°/p2 8,0 x 103/ut 12,0 x 10°/pL 6,0 x 103/t
Plaquetas 150 a 400 x 10%/pL 330 x 10°/pL 300 x 103/p2 200 x 10%/pe

Glicose 70 a 110 mg/de 150 mg/de 80 mg/de 95 mg/de
Colesterol total <190 mg/de 255 mg/de 80 mg/de 120 mg/de

2.1 Indica a pessoa que:

a) tem um risco acrescido de trombose;
b) apresenta o valor de hematdcrito alterado;
c) pode ter diabetes;
d) pode estar a defender-se de uma infecao;
e) pode ter uma anemia;

f) tem um risco acrescido de doenca cardiaca.
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2.2 Seleciona a opcdo que completa corretamente a seguinte afirmacao.

Os leucdcitos

() (A) ndo produzem anticorpos.

D (B) apenas produzem anticorpos.

D (C) apenas realizam fagocitose.

D (D) de um tipo realizam fagocitose, enquanto outros produzem anticorpos.

3. Observa a figura 2, que representa a anatomia interna do coragdo humano.
3.1 Legenda a figura 2, usando os termos da chave.

Artéria aorta e Artéria pulmonar e Auricula direita  Auricula esquerda  Valvula semilunar
Vdlvula tricispide « Veia cava inferior ¢ Veia cava superior ¢ Veias pulmonares direitas
Veias pulmonares esquerdas ¢ Ventriculo direito ¢ Ventriculo esquerdo

10 - Figura 2 Anatomia interna do cora¢do humano.

mn-

12 -

13 -

3.2 Explica a func¢do das vdlvulas semilunares, mitral e tricispide no funcionamento do coragdo.

3.3 Seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

No coracdo, as paredes do ventriculo esquerdosdao _____ espessas, porque esta cavidade
tem de bombear o sangue para a .

() (A) mais ... os pulmdes () (C) menos ... os pulmdes

(1) (B) mais ... o resto do corpo (1) (D) menos ... o resto do corpo

3.4 Indica o nome do musculo do coragdo.
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4. Observa com a figura 3, que representa a circulagao do sangue
pelo corpo.

4.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afir-

macoes seguintes.

() (A) 0Os vasos sanguineos assinalados por 1tém paredes finas.

() (B) 0O vaso sanguineo 2 representa uma artéria.

() (C) o vaso sanguineo 3 representa uma artéria e transporta
sangue arterial.

() (D) 0 vaso sanguineo 6 recebe sangue diretamente da arté-
ria aorta.

D (E) O vaso sanguineo 6 apresenta vdlvulas para impedir o
refluxo do sangue.

D (F) Em 4, a velocidade de deslocagdo do sangue é reduzida.
D (G) Em 1, o sangue arterial é transformado em sangue ve-

noso.
D (H) 0 sangue do vaso sanguineo 5 é recolhido pela veia cava  Figura 3 Circulagdo do sangue
inferior. no organismo.

4.2 Ordena os numeros da figura 3 que fazem parte da circulacao pulmonar.

4.3 Seleciona a opcdo que permite obter uma afirmagao verdadeira.

O sistema circulatério é importante para

D (A) apenas o funcionamento do sistema respiratorio.

() (B) apenas o funcionamento do sistema digestivo.

D (C) apenas o funcionamento do sistema nervoso.

D (D) o funcionamento dos sistemas respiratério, digestivo e nervoso.

4.4 Indica dois contributos da ciéncia para minimizar as doencas cardiacas.

4.5 Das afirmagdes seguintes, seleciona as que correspondem a comportamentos que podem prevenir
doencas cardiovasculares.

D (A) Manter o peso adequado.

D (B) Fazer exercicio fisico regularmente.

() (C) Ter uma vida sedentdria.

() (D) Tomar antibiéticos no tratamento de virus.

() (E) N&o fumar.

() (F) Ter uma alimentacdo rica em alimentos processados.

D (G) Controlar a tensao arterial, mantendo-a entre 80 mmHg e 120 mmHg.

D (H) Manter o nivel de agucar baixo no sangue.

() (1) Fazer andlises sanguineas regularmente e manter o nivel de colesterol baixo.

ADN « CN9 « EDICOES ASA 39



Ficha de avaliacao 3

Versao B

5. Observa a figura 4, que apresenta fases do ciclo
cardiaco.

5.1 Identifica as fases 1 e 2 da figura 4.

Fase 1 -

Fase 2 -

5.2 Nas alineas 5.2.1a5.2.2, seleciona a opg¢ao que
permite obter uma afirmacao verdadeira.

5.2.1 A fase 1 representa Fase 1 Fase 2

D (A) o enchimento dos ventriculos com
sangue.

() (B) o esvaziamento do sangue existente
nos ventriculos.

Figura 4 Fases do ciclo cardiaco.

5.2.2 A fase 2 representa
() (A) o relaxamento dos ventriculos.
(1) (B) a contragdo dos ventriculos.

6. Observa a figura 5, que representa o sistema linfdtico humano.
6.1 Completa o texto seguinte, utilizando os termos da chave.

capilares linfdticos « ganglios linfdticos e leucécitos
linfa circulante « micro-organismos e vasos linfaticos

O sistema linfdtico é constituido essencialmente por vasos lin-
faticose(@) . Afuncaodos(b) ____ écon-
duzir a linfa circulante. Os vasos linfdticos de menor calibre
denominam-se (c) Os ganglios linfdticos
estao espalhados pelo corpo e sao responsadveis por filtrar a
(d)y___ . Afiltragao permite recolher virus, bactérias

eoutros(e)____ que podem provocar doenc¢as. Uma
vez nos ganglios linfdticos, esses micro-organismos sao elimi-

nadospor(f)_____ especializados.

6.2 Refere duas fungdes do sistema linfdtico.

Figura 5 Sistema linfatico humano.
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GRUPO | - SISTEMA RESPIRATORIO

1. Observa a figura 1 e analisa o grafico da figura 2.

120 Pressao parcial de oxigénio
104_] nos alvéolos pulmonares
© 1007

o ©
£ 5

I
o

N
o

Capilares pulmonares

] T T T T 1
0 0,15 0,30 0,45 0,60 0,75
Tempo (s)

Pressao parcialde oxigénio (mmHg)

Figura 1 Estruturas localizadas no interior da caixa  Figura 2 Representacdo simplificada da variacao da pressao
tordcica. parcial de oxigénio em diferentes estrturuas, ao
longo do tempo.

1.1 Legenda as estruturas assinaladas pelos nimeros de 1a 7 na figura 1.

1- 5 -
2 - 6 -
3- 7-
4 -

1.2 Indica a pressao de oxigénio (mmHg), com base nos dados do grafico da figura 2:
a) na artéria pulmonar;
b) no ar alveolar.

1.3 Explica a variagdo da pressdo de oxigénio que ocorre nos capilares pulmonares.
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1.4 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.

De acordo com o grdfico da figura 2, a pressao de oxigénio no interior dos vasos capilares que irrigam
os pulmdes

(1) (A) diminui ao longo do tempo.

D (B) aumenta ao longo do tempo.

() (C) é sempre idéntica a pressdo de oxigénio no interior da artéria pulmonar.

D (D) é sempre diferente da pressao de oxigénio no interior da veia pulmonar.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.

O (A) Na hematose alveolar ocorrem trocas gasosas entre o sangue e os tecidos.

D (B) Na hematose tecidular, a pressao parcial do oxigénio é superior no sangue em comparagao
com a pressao parcial do oxigénio nas células.

D (C) Os alvéolos pulmonares e os capilares sanguineos tém paredes muito finas para facilitar a
hematose.

D (D) Durante a hematose tecidular, o sangue é inicialmente arterial e depois sofre alteracdes que
o transformam em sangue venoso.

D (E) A pressao intrapulmonar varia consoante o movimento respiratorio.

GRUPO Il - SUPORTE BASICO DE VIDA

1. Observa a figura 3, que representa alguns procedimentos de reanimacao cardiorrespiratéria.

Figura 3 Alguns procedimentos de reanimacdo cardiorrespiratdria.

1.1 Associa a cada uma das afirmagdes seguintes (A a D) um dos procedimentos (I a I1V) da figura 3.

(A) Permeabilizagdo das vias aéreas. (C) Posicao lateral de seguranca.
(B) Procura de sinais de vida. (D) Manobras de suporte basico de vida.
A-— @B)-— (C)-— ((DO)-_—
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2. Explica a importancia de colocar a vitima na posi¢do lateral de seguranca.

3. Nas alineas 3.1 a 3.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.

3.1 Uma vitima com obstrucdo da via aérea estd consciente, mas nao consegue falar, tossir ou respirar.
Nesse caso, deve-se aplicar
D (A) 5 compressdes tordcicas seguidas de 5 pancadas interescapulares.
D (B) 5 pancadas interescapulares seguidas de 5 compressdes toracicas.
D (C) 10 compressoes tordcicas.
() (D) 10 pancadas interescapulares.

3.2 O suporte bdsico de vida deve ser aplicado
D (A) em todos os casos, desde que seja adaptado as carateristicas anatémicas da vitima.
D (B) apenas em criangas com mais de 3 anos de idade.
(1) (C) apenas em adultos.
D (D) apenas por pessoal médico.
3.3 O primeiro procedimento que se deve realizar quando se deteta uma pessoa no chao, aparente-
mente inconsciente, é
() (A) ligar para o 112.
() (B) avaliar o estado de consciéncia da vitima.
(1) (C) avaliar as condicdes de seguranca do local.
D (D) colocar a vitima na posicdo lateral de seguranca.

GRUPO 11l - FUNCAO EXCRETORA

1. Estabelece a ligacdao entre os 6rgaos com fungdo excretora da coluna | e os produtos de excrecdo da
coluna Il

(a) Pele (1) Vapor de dgua e diéxido de carbono
(b) Pulmdes (2) Fezes
(c) Intestino grosso (3) Urina
(d) Rins (4) Suor

@ — (B _— (— (d_—
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2. Observa a figura 4, que representa a unidade funcional do sistema urindrio humano.

Figura 4 Unidade funcional do sistema urindrio humano.

2.1 Identifica a estrutura representada na figura 4.

2.2 Legenda a figura 4 (nimeros 1a 6).

1- 4-
2- 5-
3- 6 -

2.3 Faz corresponder cada um dos fluidos (A, B ou C) assinalado na figura 4 a uma das tabelas de cons-
tituintes a seguir apresentadas.

Constituinte % Constituinte % Constituinte %
Proteinas 0,000 Proteinas 5,690 Proteinas 0,000
Ureia 0,098 Ureia 0,008 Ureia 2,600
Glicose 0,020 Glicose 0,023 Glicose 0,000

2.4 Explica por que razdo ha diferencas na concentragdo de glicose entre o sangue e o fluido que
se localiza no interior do tubo urinifero.
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GRUPO | - SISTEMA RESPIRATORIO

1. Observa a figura 1 e analisa o grafico da figura 2.

120 Pressao parcial de oxigénio
104_] nos alvéolos pulmonares
© 1007

o ©
£ 5

I
o

N
o

Capilares pulmonares

T T T T
0,15 0,30 0,45 0,60 0,75
Tempo (s)

o_

Pressao parcialde oxigénio (mmHg)

Figura 1 Estruturas localizadas no interior da caixa  Figura 2 Representacdo simplificada da variacao da pressao
tordcica. parcial de oxigénio em diferentes estrturuas, ao
longo do tempo.

1.1 Legenda as estruturas assinaladas pelos nimeros de 1a 7 na figura 1.

1- 5 -
2 - 6 -
3- 7-
4 -

1.2 Indica a pressao de oxigénio (mmHg), com base nos dados do grafico da figura 2:
a) na artéria pulmonar;
b) no ar alveolar.

1.3 Nas alineas 1.3.1 e 1.3.2, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

1.3.1 A pressdo de oxigénio no sangue que circula nos capilares pulmonares representados no gra-
fico da figura 2 varia, porque ocorre a

() (A) hematose alveolar.
(1) (B) hematose tecidular.
() (C) inspiracdo.
() (D) expiracdo.
1.3.2 De acordo com o grdfico da figura 2, a pressao de oxigénio no interior dos capilares que irri-
gam os pulmoes

D (A) diminui ao longo do tempo.

D (B) aumenta ao longo do tempo.

D (C) é sempre idéntica a pressao de oxigénio no interior da artéria pulmonar.
D (D) é sempre diferente da pressao de oxigénio no interior da veia pulmonar.
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2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgdes seguintes.
() (A) Na hematose alveolar ocorrem trocas gasosas entre o sangue e os tecidos.

D (B) Na hematose tecidular, a pressao parcial do oxigénio € superior no sangue em comparagao com a
pressao parcial do oxigénio nas células.

D (C) Os alvéolos pulmonares e os capilares sanguineos tém paredes muito finas para facilitar a hema-
tose.

D (D) Durante a hematose tecidular o sangue é inicialmente arterial e depois sofre altera¢des que o
transformam em sangue venoso.

D (E) A pressdo intrapulmonar varia consoante o movimento respiratdrio.

GRUPO Il - SUPORTE BASICO DE VIDA

1. Observa a figura 3, que representa alguns procedimentos de reanimacao cardiorrespiratéria.

Figura 3 Alguns procedimentos de reanimacdo cardiorrespiratdria.

1.1 Associa a cada uma das afirmagoes seguintes (A a D) um dos procedimentos (I a IV) da figura 3.
D (A) Permeabilizacdo das vias aéreas.
(1) (B) Procura de sinais de vida.
D (C) Posicao lateral de seguranca.
() (D) Manobras de suporte bésico de vida.

46 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de avaliacao 4

Versao B

2. Nas alineas 2.1 a 2.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

2.1 Uma vitima com obstrucdo da via aérea estd consciente, mas nao consegue falar, tossir ou respirar.
Nesse caso, deve-se aplicar

D (A) 5 compressdes tordcicas seguidas de 5 pancadas interescapulares.
D (B) 5 pancadas interescapulares seguidas de 5 compressoes toracicas.
(1) (C) 10 compressdes toracicas.

D (D) 10 pancadas interescapulares.

2.2 O suporte bdsico de vida deve ser aplicado
D (A) em todos os casos, desde que seja adaptado as carateristicas anatémicas da vitima.
() (B) apenas em criancas com mais de 3 anos de idade.
() (C) apenas em adultos.
D (D) apenas por pessoal médico.

2.3 O primeiro procedimento que se deve realizar quando se deteta uma pessoa no chao, aparentemente
inconsciente, é

() (A) ligar para o 112.

D (B) avaliar o estado de consciéncia da vitima.

(1) (C) avaliar as condicdes de seguranca do local.

() (D) colocar a vitima na posicdo lateral de seguranca.

3. Ordena corretamente as fases da cadeia de sobrevivéncia.

Comunicar « Estabilizar « Restabelecer « Suportar

GRUPO IIl - FUNCAO EXCRETORA

1. Estabelece a ligacao entre os 6rgaos com func¢do excretora da coluna | e os produtos de excrecao da
coluna Il.

(a) Pele (1) Vapor de dgua e diéxido de carbono
(b) Pulmoes (2) Fezes
(c) Intestino grosso (3) Urina
(d) Rins (4) Suor

@0 ®mO0 0O w(d
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2. Observa a figura 4, que representa a unidade funcional do sistema urindrio humano.

Figura 4 Unidade funcional do sistema urindrio humano.

2.1 Identifica a estrutura representada na figura 4.

2.2 Legenda a figura 4 (niUmeros 1 a 6).

1- 4-
2- 5-
3- 6 -

2.3 Identifica os fluidos representados pelas letras A a C, na figura 4, utilizando os termos da chave
seguinte.

Filtrado glomerular « Sangue ¢ Urina

Fluido A -

Fluido B -

Fluido C -

2.4 Faz corresponder cada um dos fluidos (A, B ou C) assinalados na figura 4 a uma das tabelas de cons-
tituintes a seguir apresentadas.

Constituinte % Constituinte % Constituinte %
Proteinas 0,000 Proteinas 5,690 Proteinas 0,000
Ureia 0,098 Ureia 0,008 Ureia 2,600
Glicose 0,020 Glicose 0,023 Glicose 0,000
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GRUPO | = SISTEMA NEURO-HORMONAL

1. Observa a figura 1, que representa uma parte do sistema nervoso humano.

Figura 1 Parte do sistema nervoso humano.

1.1 Legenda a figura 1.

1.2 Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 As estruturas representadas na figura 1 pertencem ao sistema nervoso

() (A) central.
(1) (B) periférico.
(1) (C) simpatico.
(1) (D) parassimpdtico.
1.2.2 O impulso nervoso percorre, de acordo com a ordem indicada, as seguintes estruturas do
neuronio:
D (A) Dendrites > Axdnio - Telodendro - Corpo celular.
D (B) Axénio > Dendrites > Corpo celular - Telodendro.
D (C) Dendrites > Corpo celular > Axénio - Telodendro.
D (D) Axdnio - Corpo celular > Dendrites > Telodendro.
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2. Descreve o processo de transmissao do impulso nervoso entre dois neurénios consecutivos.

3. Observa a figura 2, que representa um arco reflexo.

Figura 2 Arco reflexo.

3.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
D (A) As células sensoriais do olho sentiram um estimulo externo (calor emanado da fogueira).

() (B) O estimulo originou impulsos nervosos que foram transmitidos por um nervo sensitivo até
ao sistema nervoso central.

D (C) O 6rgao do sistema nervoso central que recebeu, inicialmente, os impulsos nervosos gera-
dos pelo estimulo foi a medula espinal.

D (D) A resposta foi transmitida através de um nervo aferente até ao orgao efetor.
D (E) Os 6rgaos efetores foram os musculos do braco e da mao.

3.1.1 Justifica as afirmagdes que consideraste falsas.

4. Estabelece a ligacdo entre as carateristicas da coluna | e os sistemas de 6rgaos da coluna Il.

(a) Transporta substancias quimicas até as células. (1) Sistema hormonal

(b) Atua por sinais quimicos. (2) Sistema nervoso

(c) Atua por sinais elétricos. (3) Ambos os sistemas
(d) Atua através do envio de hormonas para os fluidos circulantes. (4) Nenhum dos sistemas
(e) Tem uma acdo muito rdpida aos estimulos externos.

@ — B _— (— (d_— (e
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GRUPO Il - SISTEMA REPRODUTOR

1. Observa a figura 3, que representa, esquematicamente, o sistema reprodutor masculino humano.

Figura 3 Representacdo esquemdtica do sistema reprodutor masculino humano.

1.1 Legenda a figura 3.

1- 5 -
2 - 6 -
3- 7 -
4 - 8 -

1.2 Indica o(s) nimero(s) da figura 3 que corresponde(m) a:
a) vias genitais;

b) glandulas anexas;

c) 6rgdos externos;

d) génadas.

1.3 Refere as fun¢des do sistema reprodutor masculino.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes seguintes.

D (A) A laqueacdo das trompas de Falépio € um método contracetivo aconselhado a adolescentes.
D (B) O preservativo protege contra infecdes sexualmente transmissiveis.
() (C) O DIU evita a transmissdo de infecBes sexualmente transmissiveis.

D (D) A pilula estimula a ovulagdao precoce através do aumento da concentracdo hormonal de proges-
terona.

D (E) Os métodos naturais sao apenas aconselhados a quem ndo possa utilizar métodos de barreira ou
métodos hormonais.
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GRUPO IIl - GENETICA E HEREDITARIEDADE

1. Lé o seguinte texto.

A anemia falciforme é uma condicdo genética caraterizada pelo formato incorreto das moléculas de he-
moglobina, o que causa a formagao de hemadcias em forma de foice (meia-lua). Esta condicao € causada
por uma mutagdo num gene e pode ser transmitida a descendéncia. O alelo N “hemoglobina normal” é
dominante em relagdo ao alelo n “hemoglobina com conformacao errada”.

1.1 Considera um casal com os seguintes genétipos: pai (Nn); mae (nn). Identifica os fenétipos do casal.

1.2 Explica por que razao um dos membros do casal apresenta a doenca.

1.3 Completa a tabela de dupla entrada seguinte e indica o(s) fenétipo(s) e o(s) genétipo(s) possiveis da
descendéncia deste casal.

g Fenétipo(s) -

Q

Genotipo(s) -

2. Lé o seguinte texto.

Removeu-se o ntcleo de uma célula do intestino de uma ra da espécie A. Seguidamente, implantou-se
o ntcleo num odcito de uma ra da espécie B, no qual o ndcleo tinha sido destruido. Uns dias mais tarde,
comecou a desenvolver-se um embrido de rd da espécie A.

2.1 Explica por que razao o embrido que se formou correspondia a ra da espécie A.

2.2 Indica o nome da molécula responsdvel pela formagdo do embrido de ra da espécie A, a partir de um
odcito de ra da espécie B.
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GRUPO | = SISTEMA NEURO-HORMONAL

1. Observa a figura 1, que representa uma parte do sistema nervoso humano.

Figura 1 Parte do sistema nervoso humano.

1.1 Legenda a figura 1.

1.2 Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 As estruturas representadas na figura 1 pertencem ao sistema nervoso

() (A) central.
(1) (B) periférico.
(1) (C) simpatico.
(1) (D) parassimpdtico.
1.2.2 O impulso nervoso percorre, de acordo com a ordem indicada, as seguintes estruturas do
neuronio:
D (A) Dendrites > Axdnio - Telodendro - Corpo celular.
D (B) Axénio > Dendrites > Corpo celular - Telodendro.
D (C) Dendrites > Corpo celular > Axénio - Telodendro.
D (D) Axdnio - Corpo celular > Dendrites > Telodendro.
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2. Observa a figura 2, que representa um arco reflexo.

Figura 2 Arco e reflexo.

2.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
D (A) As células sensoriais do olho sentiram um estimulo externo (calor emanado da fogueira).

() (B) O estimulo originou impulsos nervosos que foram transmitidos por um nervo sensitivo até
ao sistema nervoso central.

D (C) O ¢6rgao do sistema nervoso central que recebeu, inicialmente, os impulsos nervosos gera-
dos pelo estimulo foi a medula espinal.

D (D) A resposta foi transmitida através de um nervo aferente até ao d6rgao efetor.
D (E) Os 6rgaos efetores foram os musculos do braco e da mao.

D (F) O processo representado designa-se arco reflexo.

D (G) O processo representado trata-se de um ato voluntdrio.

3. Estabelece a ligacao entre as carateristicas da coluna | e os sistemas de drgaos da coluna .

(a) Transporta substancias quimicas até as células. (1) Sistema hormonal

(b) Atua por sinais quimicos. (2) Sistema nervoso

(c) Atua por sinais elétricos. (3) Ambos os sistemas
(d) Atua através do envio de hormonas para os fluidos circulantes. (4) Nenhum dos sistemas
(e) Tem uma acdo muito rdpida aos estimulos externos.

@ — (B — ((©— d_— () —
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GRUPO Il - SISTEMA NEURO-HORMONAL

1. Observa a figura 3, que representa, esquematicamente, o sistema reprodutor masculino humano.

1.1 Legenda a figura 3.

]
>—0
[

Figura 3 Representacdo esquematica do
sistema reprodutor masculino
humano.

1.2 Indica o(s) nimero(s) da figura 3 que corresponde(m) a:

a) vias genitais;

b) glandulas anexas;

c) o6rgaos externos;

d) gdnadas.

1.3 Refere as fungdes do sistema reprodutor masculino.

2. Observa a figura 4, que representa o processo que da inicio a uma nova vida.

2.1 Identifica o processo representado na figura 4.

m 2.2 Legenda a figura 4.
1-

2 -
® N
4 -
Figura 4 Processo que dd inicio
a uma nova vida. 5-
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3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.
D (A) A laqueagao das trompas de Falépio € um método contracetivo aconselhado a adolescentes.
D (B) O preservativo protege contra infe¢des sexualmente transmissiveis.
() (C) O DIU evita a transmissdo de infecBes sexualmente transmissiveis.
D (D) A pilula estimula a ovulagdo precoce através do aumento da concentracao hormonal de proges-
terona.

D (E) Os métodos naturais sao apenas aconselhados a quem ndo possa utilizar métodos de barreira ou
métodos hormonais.

GRUPO IIl - GENETICA E HEREDITARIEDADE

1. Lé o seguinte texto.

A anemia falciforme é uma condicdo genética caraterizada pelo formato incorreto das moléculas de he-
moglobina, o que causa a formag¢do de hemdcias em forma de foice (meia-lua). Esta condicdo é causada

por uma mutacdo num gene e pode ser transmitida a descendéncia. O alelo N “hemoglobina normal” é
dominante em rela¢ao ao alelo n “hemoglobina com conformacao errada”.

1.1 Considera um casal com os seguintes genétipos: pai (nn); mae (nn). Identifica os fenétipos do casal.

1.2 Completa a tabela de dupla entrada seguinte e indica o(s) fenétipo(s) e o(s) genétipo(s) possiveis da
descendéncia deste casal.

ad Fenotipo(s) -

Q

Genoétipo(s) -

1.3 Seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
A molécula responsdvel pela transmissdo das carateristicas hereditdrias denomina-se
(1) (A) hemoglobina.
() (B) insulina.
()(C) ADN.
() (D) ATP.

56 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de avaliacao global

Versao A

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

GRUPO |

1. Observa as figuras 1e 2.

Figura 1 Roda de alimentos. Figura 2 Balanga alimentar portuguesa, que ilustra
a proporc¢ao de alimentos efetivamente
consumidos pelos portugueses, em 2020.

1.1 Legenda os grupos da roda dos alimentos assinalados pelas letras de A a G.

A -

C -

D -

F -

G-

1.2 Explica por que razdo a dimensao dos diferentes grupos da roda dos alimentos recomendada é desigual.

1.3 Nas alineas 1.3.1 a 1.3.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacgao verdadeira.
1.3.1 O feijao estd incluido no
() (A) grupo A da figura 1.
() (B) grupo D da figura 1.
() (C) grupo F da figura 1.
() (D) grupo G da figura 1.
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1.3.2 O grupo E da figura 1 é constituido por alimentos onde predominam os
() (A) prétidos.
(1) (B) glicidos.
() (C) lipidos.
(1) (D) minerais.
1.3.3 Analisando a figura 2 é possivel concluir que os portugueses consumiram, em 2020, mais
D (A) lacticinios do que o recomendado.
D (B) fruta do que o recomendado.
(1) (C) horticolas do que o recomendado.
D (D) carnes, pescado e ovos do que o recomendado.

1.4 Indica o grupo alimentar que contém os alimentos consumidos pelos portugueses:

a) em maior quantidade, em 2020;

b) em menor quantidade, em 2020.

1.5 Explica a importancia de praticar uma alimentagdo variada e equilibrada, de acordo com as recomen-
dagoes da roda dos alimentos.

2. Observa o esquema da figura 3, que representa uma parte do sistema digestivo humano e duas das suas
funcdes: a digestdo e a absorc¢ao.

Prétidos esese ——» o
Glicidos asssasa —p a
Vitaminas we —p wm

Capilar sanguineo

Figura 3 Parte do sistema digestivo humano e duas das suas fun¢des — a digestdo e a absor¢do.

2.1 Identifica os 6rgdos representados pelas letras A e B.

A - B -
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2.2 ldentifica a acdo fisica e a acdo quimica que o érgdo A exerce sobre os alimentos.

2.3 Indica trés carateristicas do 6rgao B que facilitam a absorcao.

2.4 Descreve 0 que ocorre as vitaminas ao longo do processo digestivo.

GRUPO II

1. Lé o seguinte texto e observa a figura 4.

Um antibiograma é um teste que determina a sensibilidade e a resisténcia de bactérias aos antibidticos.
Para tal, colocam-se micro-organismos a crescer numa placa de Petri, a qual se adicionam pequenos
discos de papel que contém diferentes antibidticos. Apds alguns dias, verifica-se se houve ou nao cres-
cimento de micro-organismos em redor de cada disco. A auséncia de crescimento significa que esse
micro-organismo é sensivel aquele antibiético. Quanto maior for a drea sem crescimento, mais eficaz é o
antibidtico contra esse micro-organismo.

(BJ (B)

1989 2019

Figura 4 Antibiograma efeutado com uma bactéria de uma determi-
nada espécie e dois antibiéticos diferentes (A e B), em dois
anos distintos (1989 e 2019).

1.1 Identifica o antibiético (A ou B) mais eficaz contra a bactéria.

1.2 Compara a eficdcia dos antibidticos relativamente a esta bactéria entre 1989 e 2019.
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1.3 Explica a mudanca da eficdcia do antibiético A entre 1989 e 2019.

1.3.1 Indica duas medidas que permitem prevenir a situacao identificada na alinea anterior.

GRUPO 1l

1. Observa a figura 5, que representa a célula que constitui a unidade bdsica do sistema nervoso humano.

Figura 5 Unidade bdsica do sistema nervoso humano.

1.1 Identifica a célula representada na figura 5.

1.2 Legenda as estruturas assinaladas na figura 5.

1- 4 -
2 - 5 -
3 -

1.3 Identifica a seta (A ou B) que corresponde ao trajeto do impulso nervoso no interior da célula repre-
sentada na figura 5.

60 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de avaliacao global

Versao A

2. Observa a figura 6, que representa os acontecimentos do sistema nervoso, desde que se escuta o toque
de uma chamada telefénica até a pessoa atender o smartphone.

2.1

2.2

23

Figura 6 Acontecimentos do sistema nervoso, desde que se escuta o toque de
uma chamada telefénica até a pessoa atender o smartphone.

Legenda a figura 6, utilizando os termos da chave.

Células sensoriais « Centro de resposta « Estimulo « Orgdo efetor » Nervo motor « Nervo sensitivo

Identifica o tipo de ato representado na figura 6.

Indica uma diferenca entre a coordenacdo do organismo realizada pelo sistema nervoso e a coorde-
nacao do organismo realizada pelo sistema hormonal.
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GRUPO IV
1. Observa a figura 7, que representa uma amostra de sangue observada ao microscépio 6tico composto.
d @b
¢
& of
& s ©

O
RSe

Figura 7 Amostra de sangue observada ao microscépio
6tico composto (ampliagdo de 250x).

1.1 Legenda a figura 7.

1.2 Identifica o constituinte do sangue que nao esta representado na figura 7.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
() (A) A principal funcdo das hemdcias é transportar nutrientes.
D (B) Os leucdcitos sdo células sem ntcleo cuja principal fun¢do é proteger o organismo.
() (C) As hemdcias sdo células em forma de disco bicdncavo.
D (D) O plasma sanguineo corresponde a parte liquida do sangue.
() (E) As plaquetas ndo tém nenhuma funcdo aparente.
D (F) O sangue circula sempre em vasos sanguineos e nunca dentro do coragao.

2. Observa a figura 8, que representa a anatomia interna do coracao de um mamifero.

2.1 Legenda a figura 8.

Figura 8 Anatomia interna do coragdo
8- de um mamifero.

2.2 Identifica a fase do ciclo cardiaco em que se encontra o coragao representado na figura 8, tendo em
conta que as valvulas auriculoventriculares estao fechadas e as vdlvulas semilunares estao abertas.
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3. Observa a figura 9, que representa, esquematicamente, a rede de distribuicdo de sangue no corpo hu-
mano.

0 0

1

Figura 9 Representacdo esquemdtica da rede de distribuicdo de sangue no corpo humano.

3.1 Indica a sequéncia de nimeros correspondente a:
a) circulacdo sistémica;

b) circulacdo pulmonar.

3.2 Seleciona as afirmacdes corretas, relativamente a fisiologia do coragao.
() (A) Quando 3 e 8 contraem, 4 e 9 estdo relaxados.
D (B) 3, 4, 8 e 9 podem estar em contracdo ao mesmo tempo.
D (C) A contragao de 4 e 9 impulsiona o sangue para 10 e 5, respetivamente.
() (D) A contragdo de 8 impulsiona o sangue para 4.
D (E) A contracdo de 3 impulsiona o sangue para 4.
() (F) Quando o coracdo estd em sistole, 4 e 9 estdo contraidos.

3.3 Completa a tabela seguinte, que representa a composi¢ao do sangue nos vasos sanguineos 7 e 5 da

figura 9.
Tipo de sangue: Tipo de sangue:
o, N, o, H,0 o, N, o, H,0
40 mmHg | 627mmHg | 45 mmHg | 47 mmHg | 100mmHg | 528 mmHg | 40 mmHg | 47 mmHg

4. Explica em que consiste um enfarte do miocardio.
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GRUPO V

1. Observa a figura 10, que representa os processos que ocorrem no interior do ovdrio durante o ciclo sexual
feminino.

1.1 Identifica as duas fases representadas na figura 10.

Fase A -

Fase B -

1.2 Legenda a figura 10.

1-

2 -

Fase B 3-

Figura 10 Processos que ocorrem no 4-

interior do ovdrio durante o
ciclo sexual feminino.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.
() (A) A ovulagdo ocorre a0 mesmo tempo que a menstruagdo.
D (B) Se ocorrer fecundagdo, os processos representados na figura 10 sdo interrompidos.
() (C) Num ciclo de 28 dias, a ovulagdo ocorre por volta do 14.° dia.
(1) (D) O sistema hormonal intervém no controlo do ciclo sexual.
() (E) As estruturas 2 e 4 da figura 10 libertam as mesmas hormonas.
() (F) A estrutura 3 da figura 10 é o gdmeta feminino.
() (G) A estrutura 3 da figura 10 € libertada para o Gtero durante a ovulagio.
(1) (H) A fase 2 da figura 10 coincide com a fase secretora do ciclo uterino.
D (I) A pilulaimpede a libertacdo da estrutura 3 da figura 10.
D (J) O preservativo interfere com os processos representados na figura 10.

GRUPO VI

1. Estabelece a ligacao entre as afirmagdes sobre a informacao genética da coluna | e os termos da coluna Il.

(a) Organelo da célula no qual se localiza a maior parte da informacao genética. (1) ADN
(b) Estrutura constituida por ADN ligado a determinadas proteinas. (2) Cromossoma
i cromossomas tipico de cada espécie, contido em cada célula ndo .
(c) Numero de P peae, (3) Caridtipo
sexual.
(d) Seccao do ADN que codifica uma caracteristica, funcdo ou proteina. (4) Gene
5 organica que contém as instrucdes relacionadas com a coordenacao, .
(e) Molécula org q C ¢ (5) Niicleo

o desenvolvimento e o funcionamento dos seres vivos.

@ — B _— (— d_— (e_—
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GRUPO |

1. Observa as figuras 1e 2.

11

1.2

Figura 1 Roda de alimentos. Figura 2 Balanca alimentar portuguesa, que ilustra a
proporc¢do de alimentos efetivamente con-
sumidos pelos portugueses, em 2020.

Legenda os grupos da roda dos alimentos assinalados pelas letras de A a G.

A - E -
B - F-
C- G-
D -

Nas alineas 1.2.1a 1.2.5, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagao verdadeira.

1.2.1 O grupo da figura 1 ao qual pertencem os alimentos que se devem comer em maior quantida-

deéo

() (A) grupo A. () (C) grupo D.

() (B) grupo C. () (D) grupo F.
1.2.2 O feijao estd incluido no

() (A) grupo A da figura 1. () (C) grupo F da figura 1.

(1) (B) grupo D da figura 1. () (D) grupo G da figura 1.
1.2.3 O grupo E da figura 1 é constituido por alimentos nos quais predominam os

() (A) prétidos. (1) (C) lipidos.

(1) (B) glicidos. (') (D) minerais.

ADN « CN9 « EDICOES ASA 65



Ficha de avaliacao global

Versao B

1.2.4 Analisando a figura 2, é possivel concluir que os portugueses consumiram, em 2020, mais
(1) (A) lacticinios do que o recomendado.
D (B) fruta do que o recomendado.
D (C) horticolas do que o recomendado.

() (D) carnes, pescado e ovos do que o recomendado.
1.2.5 Analisando a figura 2, é possivel concluir que os portugueses consumiram em 2020 menos

D (A) horticolas do que o recomendado.

D (B) cereais e derivados do que o recomendado.

D (C) gorduras e 6leos do que o recomendado.

D (D) carnes, pescado e ovos do que o recomendado.

1.3 Indica o grupo alimentar que contém os alimentos consumidos pelos portugueses:

a) em maior quantidade, em 2020;

b) em menor quantidade, em 2020.

2. Observa o esquema da figura 2, que representa uma parte do sistema digestivo e duas das suas fungoes,
a digestao e a absorcao.

Prétidos sseee ——» o
Glicidos sssss ——p «
Vitaminas wm — p wm

Capilar sanguineo

Figura 3 Parte do sistema digestivo humano e duas das suas fungdes - a digestao e a absorcdo.

2.1 Identifica os 6rgdos representados pelas letras A e B.

A - B -
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2.2 Seleciona a opg¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.
O 6rgao A da figura 3 exerce sobre os alimentos uma ac¢ao
() (A) apenas fisica.
(1) (B) apenas quimica.
() (C) fisica e uma agdo quimica.
D (D) que forma uma massa denominada bolo alimentar.
2.3 Completa a afirmacdo sobre o intestino delgado com os termos da chave.

absor¢ado ¢ longo « microvilosidades
Ointestinodelgadoé(a) _____, temvilosidadese(b)____, 0 que permite aumentar a
superficie de (c)

2.4 Descreve o que ocorre as vitaminas ao longo do processo digestivo.

GRUPO II

1. Lé o seguinte texto e observa a figura 4.

Um antibiograma é um teste que determina a sensibilidade e a resisténcia de bactérias aos antibiéticos.
Para tal, colocam-se micro-organismos a crescer numa placa de Petri, a qual se adicionam pequenos
discos de papel que contém diferentes antibiéticos. Apds alguns dias, verifica-se se houve ou nio cres-
cimento de micro-organismos em redor de cada disco. A auséncia de crescimento significa que esse
micro-organismo € sensivel aquele antibiético. Quanto maior for a drea sem crescimento, mais eficaz é o
antibidtico contra esse micro-organismo.

(A (A

(BJ (B)

1989 2019

Figura 4 Antibiograma efeutado com uma bactéria de uma determi-
nada espécie e dois antibidticos diferentes (A e B), em dois
anos distintos (1989 e 2019).

1.1 Identifica o antibidtico (A ou B) mais eficaz contra a bactéria.

1.2 Compara a eficacia dos antibiéticos relativamente a esta bactéria entre 1989 e 2019.
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1.3 Nas alineas 1.3.1 e 1.3.2, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.3.1 A eficdcia do antibiético A diminuiu entre 1989 e 2019 porque

() (A) a patente do antibiético expirou.
() (B) a bactéria desenvolves resisténcia ao antibidtico.
D (C) o antibidtico foi pouco utilizado nesse intervalo de tempo.

(1) (D) a bactéria extinguiu-se nesse intervalo de tempo.
1.3.2 E possivel prevenir a resisténcia bacteriana tomando antibiéticos.

() (A) no caso de doencas causadas por virus.
(1) (B) a horas diferentes todos os dias.
D (C) que sobraram de um tratamento anterior.

() (D) durante toda a duracdo do tratamento.

GRUPO Il

1. Observa a figura 5, que representa a célula que constitui a unidade bdsica do sistema nervoso humano.

Figura 5 Unidade bdsica do sistema nervoso humano.

1.1 Identifica a célula representada na figura 5.

1.2 Legenda as estruturas assinaladas na figura 5.

1- 4-
2- 5-
3_

1.3 Identifica a seta (A a B) que corresponde ao trajeto do impulso nervoso no interior da célula repre-
sentada na figura 5.
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2. Observa a figura 6, que representa os acontecimentos do sistema nervoso, desde que se escuta o toque
de uma chamada telefénica até a pessoa atender o smartphone.

2.1

2.2

2.3

Figura 6 Acontecimentos do sistema nervoso, desde que se escuta o toque de
uma chamada telefénica até a pessoa atender o smartphone.

Legenda a figura 6, utilizando os termos da chave.

Células sensoriais « Centro de resposta ¢ Estimulo « Orgao efetor « Nervo motor « Nervo sensitivo

6 -

7 -

Seleciona a op¢do que corresponde ao tipo de ato representado na figura 6.
() (A) Ato voluntdrio.
() (B) Ato involuntdrio.

Indica uma diferenca entre a coordenacao do organismo realizada pelo sistema nervoso e a coorde-
nagao do organismo realizada pelo sistema hormonal.
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GRUPO IV

1. Observa a figura 7, que representa uma amostra de sangue observada ao microscépio 6tico composto.

1.3

1.1 Seleciona o constituinte do sangue que nao
estd representado na figura 7.

() (A) Hemdcias.
() (B) Leucdcitos.
() (C) Plasma.

(1) (D) Plaquetas.

1.2 Legenda a figura 7.

d"b
73
%%%5‘&‘1“,_ e
TR 2

1-

Figura 7 Amostra de sangue observada 2 -
a0 microscépio 6tico composto

(ampliacdo de 250x). 3 -

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

D (A) A principal funcdo das hemdcias é transportar nutrientes.

D (B) Os leucdcitos sao células sem ndcleo cuja principal funcdo é proteger o organismo.
D (C) As hemdcias sdo células em forma de disco biconcavo.

D (D) O plasma sanguineo corresponde a parte liquida do sangue.

() (E) As plaguetas ndo tém nenhuma fun¢do aparente.

D (F) O sangue circula sempre em vasos sanguineos e nunca dentro do coragao.

2. Observa a figura 8, que representa a anatomia interna do coragao de um mamifero.

21

2.2

70

Legenda a figura 8.

Figura 8 Anatomia interna do coragdo do
corag¢ao de um mamifero.

Seleciona a fase do ciclo cardiaco em que se encontra o coragdo representado na figura 8, tendo em
conta as valvulas auriculoventriculares estao fechadas e as valvulas semilunares estao abertas.

() (A) Didstole.
(1) (B) Sistole.

ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de avaliacao global

Versao B

3. Observa a figura 9, que representa, esquematicamente, a rede de distribuicao de sangue no corpo humano.

Figura 9 Representacdo esquemdtica da rede de distribuicdo de sangue no corpo humano.

3.1 Indica a sequéncia de nimeros correspondente a:
a) circulacdo sistémica;

4>

b) circulacdo pulmonar.

9->

3.2 Seleciona as afirmagdes corretas, relativamente a fisiologia do coragao.
() (A) Quando 3 e 8 contraem, 4 e 9 estdo relaxados.
D (B) 3, 4, 8 e 9 podem estar em contragdo a0 mesmo tempo.
D (C) A contragao de 4 e 9 impulsiona o sangue para 10 e 5, respetivamente.
() (D) A contragdo de 8 impulsiona o sangue para 4.
D (E) A contracdo de 3 impulsiona o sangue para 4.
D (F) Quando o coragdo esta em sistole, 4 e 9 estdo contraidos.

3.3 Completa a tabela seguinte, que representa a composi¢ao do sangue nos vasos sanguineos 7 e 5 da

figura 9.
Tipo de sangue: Tipo de sangue:

0, N, o, H,0 0, N, Co, H,0
40 mmHg | 627mmHg | 45 mmHg | 47 mmHg | 100mmHg | 528 mmHg | 40 mmHg | 47 mmHg

4. Seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagao verdadeira.

A doenca que ocorre quando uma parte do musculo do coracdo (miocdrdio) morre, por falta de oxigénio
e nutrientes, denomina-se

() (A) AvC. (1) (C) enfarte do miocérdio.
(1) (B) diabetes. (1) (D) insuficiéncia renal.
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GRUPO V

1. Observa a figura 10, que representa os processos que ocorrem no interior do ovdrio durante o ciclo sexual
feminino.

1.1 Identifica as duas fases representadas na figura 10.

Fase A -

Fase B -

1.2 Legenda a figura 10.

1-
2 -
Fase B 3 -
Figura 10 Processos que ocorrem no 4

interior no interior do ovdério
durante o ciclo sexual feminino.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
D (A) A ovulagdo ocorre ao mesmo tempo que a menstruagao.
D (B) Se ocorrer fecundagao, os processos representados na figura 10 sdo interrompidos.
(1) (C) Num ciclo de 28 dias, a ovulagdo ocorre por volta do 14.° dia.
() (D) O sistema hormonal intervém no controlo do ciclo sexual.
D (E) As estruturas 2 e 4 da figura 10 libertam as mesmas hormonas.
() (F) A estrutura 3 da figura 10 é o gdmeta feminino.
() (G) A estrutura 3 da figura 10 € libertada para o Utero durante a ovulagdo.
() (H) A fase 2 da figura 10 coincide com a fase secretora do ciclo uterino.
D (I) A pilulaimpede a libertagdo da estrutura 3 da figura 10.
D (J) O preservativo interfere com os processos representados na figura 10.

GRUPO VI

1. Estabelece a ligacao entre as afirmagdes sobre a informacao genética da coluna | e os termos da coluna Il.

(a) Organelo da célula, no qual se localiza a maior parte da informacao genética. (1) ADN
(b) Estrutura constituida por ADN ligado a determinadas proteinas. (2) Cromossoma

(c) Numero de cromossomas tipico de cada espécie, contido em cada célula nao

3) Caridtipo
sexual. @ lotip

(d) Seccdo do ADN que codifica uma caracteristica, funcao ou proteina. (4) Gene

(e) Molécula organica que contém as instrucdes relacionadas com a coordenacao,

. . . (5) Nucleo
o desenvolvimento e o funcionamento dos seres vivos.

@ — (B _ — (— d_— (—
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Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

Questaode aulal

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 De acordo com a Organizacao Mundial de Salde, o conceito de saide implica

() (A) apenas a auséncia de doengas mentais.

D (B) apenas a auséncia de doencas fisicas e mentais.

(1) (C) a auséncia de doencas fisicas e mentais.

() (D) a auséncia de qualquer doenca e a existéncia de um estado de completo bem-estar.
1.2 As doencas infeciosas

() (A) sdo o mesmo que cancro.

D (B) ndo sdo contagiosas.

D (C) sdo causadas por bactérias patogénicas.

D (D) podem ser causadas por qualquer bactéria.
1.3 Um comportamento que pode causar o aumento da resisténcia bacteriana é

D (A) a toma de um antibiético no hordrio definido.

D (B) atoma de metade da quantidade do antibidtico prescrito pelo(a) médico(a).

D (C) atoma de um antibiético ao longo do tempo de tratamento recomendado pelo(a) médico(a).

D (D) a prescricdo de um antibidtico para curar doengas causadas por bactérias.
1.4 O fator de risco que nao esta associado a asma é

() (A) o sedentarismo.

() (B) a dieta desequilibrada.

D (C) a exposicdo a radiagdes.

() (D) o tabagismo.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.
D (A) A hipertensao arterial € um fator de risco para as doencas cardiovasculares.

() (B) Em Portugal, cerca de 50% das causas de morte resultam de doencas do sistema circulatério e
cancros.

(1) (C) Os fatores hereditdrios ndo sdo considerados determinantes de satde.
D (D) As condi¢des ambientais, como a qualidade do ar, podem influenciar a satide de uma populagdo.
(1) (E) Os determinantes de sadde apenas influenciam a satide individual.

D (F) Niveis de educagdao mais elevados estdao associados a uma menor ado¢do de comportamentos
saudaveis.

D (G) A participagdao em desafios ou experiéncias perigosas, partilhados nas redes sociais, constitui um
comportamento de risco.

O (H) Quando o bullying ocorre em contexto digital, por exemplo, através de mensagens online, deno-
mina-se cyberbullying.
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ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

1. Nas alineas 1.1 a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

1.1 Nos niveis de organiza¢do bioldgica, imediatamente acima e abaixo de 6rgao, denominam-se, res-
petivamente,

O (A) sistema de 6rgaos e célula.

O (B) organismo e sistema de 6rgaos.
O (C) sistema de drgdos e tecido.

(1) (D) tecido e célula.

1.2 Os dois a&tomos mais comuns no ser humano sao
() (A) oxigénio e carbono.
(1) (B) hidrogénio e nitrogénio.
(1) (C) nitrogénio e oxigénio.
() (D) carbono e hidrogénio.

1.3 No ser humano, o nariz situa-se na regiao
(1) (A) superior anterior.
() (B) superior posterior.
(1) (C) inferior anterior.
(1) (D) inferior posterior.

1.4 A tomografia axial computadorizada (TAC), uma técnica utilizada para diagnosticar doencas, usa
() (A) ultrassons.
() (B) um campo magnético.
(1) (C) ondas radio.
() (D) raios X.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

O (A) A dgua é o dtomo mais comum no ser humano.

O (B) Os protidos, os lipidos e os glicidos sdo moléculas organicas.

O (C) Os minerais sdo constituintes do ser humano.

() (D) Os pulm&es encontram-se na cavidade abdominal.

() (E) O encéfalo encontra-se no canal vertebral.

O (F) A bexiga encontra-se na cavidade pélvica.

O (G) A ecografia 4D utiliza ondas radio para fazer observagdes do interior do corpo.

O (H) A endoscopia é um método de observacgao direta.

74 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.2 Alimentacé&o saudavel

Questao de aula 3

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 Os nutrientes sdo substancias quimicas que
D (A) sdo apenas usadas para produzir energia.

D (B) sao consumidas em pequenas quantidades, mas que sao muito importantes na regulacao do
organismo.

D (C) constituem os alimentos.

D (D) sdo apenas usadas para a renovagdo celular.

1.2 As funcgoes dos prétidos no organismo humano sao
D (A) pldstica, energética e reguladora.
() (B) apenas plastica e reguladora.
(1) (C) apenas pldstica e energética.

D (D) apenas reguladora e energética.

1.3 A dgua, no organismo humano, tem fungdes
() (A) plastica e energética.
() (B) plastica e reguladora.
D (C) reguladora e energética.
D (D) plastica, energética e reguladora.

1.4 O maior grupo da roda dos alimentos mediterranica corresponde
() (A) as horticolas.
() (B) afruta.
D (C) aos cereais e derivados, e aos tubérculos.

() (D) a carne, ao pescado e aos ovos.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

O (A) Uma alimentac¢do equilibrada pode ajudar a prevenir a obesidade.
O (B) Os minerais sao considerados matéria organica.

(1) (C) A roda dos alimentos mediterranica é baseada nos costumes, nas tradicdes e na alimentagdo dos
povos que habitam na proximidade do mar Mediterraneo.

(1) (D) Na bulimia nervosa ocorre compensacdo da ingestdo da comida.
D (E) A anorexia nervosa é um problema fdcil de tratar.

O (F) Na compulsdo alimentar, a pessoa vomita para expulsar os alimentos do organismo (para ndo
engordar).

D (G) A compulsdo alimentar pode estar associada a inseguranga com a imagem corporal e a baixa
autoestima.

O (H) Os disturbios alimentares estao, muitas vezes, associados a estados depressivos.
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SISTEMA DIGESTIVO

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 A nutricdo pode ser dividida em quatro etapas:
() (A) digestdo, absorcdo, eliminacdo e degluticdo.
D (B) ingestao, digestao, absor¢ao e assimilagdo e eliminacao.
() (C) ingestdo, defecacdo, eliminacdo e absorcdo.

D (D) digestao quimica, digestao fisica, catabolismo e anabolismo.

1.2 O metabolismo celular diz respeito as reagoes
D (A) anabdlicas que acontecem na célula, mas ndo as catabdlicas.
O (B) catabdlicas que acontecem na célula, mas ndo as catabdlicas.
D (C) que acontecem na célula e que nao sao catabdlicas nem anabdlicas.

() (D) anabdlicas e catabdlicas que ocorrem na célula.

1.3 As glandulas anexas ao tubo digestivo correspondem a 6rgaos

O (A) que produzem sucos digestivos e por onde os alimentos e sucessivas massas alimentares nao
passam.

() (B) por onde passam os alimentos e as massas alimentares formadas a partir deles.
O (C) que ndo produzem sucos digestivos, e por onde os alimentos ndo passam.

D (D) que produzem dcido cloridrico diminuindo o pH do meio.

1.4 As transformagoes fisicas que ocorrem na digestao
D (A) transformam o alimento ingerido através da quebra ligagdes quimicas.
() (B) empurram, maceram e trituram os alimentos.
D (C) sdo minimas e com pouco impacte.

() (D) transformam os nutrientes em dtomos raros.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

O (A) No estdmago apenas ocorrem transformacgdes quimicas.

O (B) No duodeno, a massa alimentar recebe suco gastrico do pancreas.
(1) (C) Microbioma é um sinénimo de microbiota.

D (D) A bilis emulsiona lipidos, atuando como um detergente.

D (E) O rastreio do cancro do célon, realizado, normalmente a partir dos 50 anos de idade, é muito im-
portante para manter a satde intestinal.

D (F) A amilase é uma enzima que apenas existe na saliva.
(1) (G) 0 bolo alimentar é formado no intestino delgado.

O (H) A tripsina faz parte do suco gdstrico.
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SISTEMA CIRCULATORIO

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 Alinfa, ao contrdrio do sangue, ndo inclui na sua constituicao
() (A) plasma.
(1) (B) leucdcitos.

() (C) plaquetas
(1) (D) substancias dissolvidas.

1.2 Os vasos sanguineos nos quais o sangue circula a uma pressao elevada denominam-se
() (A) artérias.
() (B) veias.
(1) (C) capilares linfticos.
() (D) capilares sanguineos.

1.3 Existem _____ veias pulmonares que desaguam o sangue na
() (A) duas ... auricula direita
(1) (B) quatro ... auricula direita
(1) (C) duas ... auricula esquerda
() (D) quatro ... auricula esquerda

1.4 A acdo que ndo ocorre na didstole é
() (A) o relaxamento das auriculas.
D (B) o envio de sangue aos pulmdes através da artéria pulmonar.
(1) (C) a abertura das vélvulas auriculoventriculares.

(1) (D) o movimento do sangue que se localiza ano interior das veias cavas até as auriculas.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

D (A) Uma concentragdo de glicose no sangue superior a dos valores de referéncia pode significar diabetes.

D (B) A fagocitose é o processo no qual os leucdcitos abandonam um vaso sanguineo em dire¢do a uma
regido do corpo afetada.

D (C) As vdlvulas das veias impedem o refluxo sanguineo.

D (D) A vdlvula mitral separa a auricula direita do ventriculo direito.

O (E) O ventriculo direito esta separado do ventriculo esquerdo pelo septo interventricular.
O (F) A sistole é a fase mais longa do ciclo cardiaco.

O (G) E ao nivel da circulagdo pulmonar que ocorrem trocas de gases entre o sangue e o ar no interior
das estruturas pulmonares.

() (H) A aterosclerose é caracterizada pela acumulacdo continua de gordura sélida na parede de uma veia.

() (1) Alinfa circulante movimenta-se no interior de vasos linfdticos.
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SISTEMA RESPIRATORIO

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 Os bronquiolos sao ramificagcoes
() (A) da faringe.
() (B) da traqueia
(1) (C) dos brénquios.
() (D) dos alvéolos pulmonares.
1.2 O processo que nao ocorre na inspiragao é
() (A) a contracdo do diafragma.
D (B) o aumento de volume da cavidade tordcica.
D (C) adiminuicdao de volume dos pulmoes.
D (D) a diminuicdo da pressdo intrapulmonar.
1.3 Na hematose tecidular,
D (A) a pressao de oxigénio nos tecidos € superior a pressao de oxigénio no sangue.
D (B) a pressao de oxigénio nos tecidos é inferior a pressao de oxigénio no sangue.
D (C) a pressao de oxigénio nos tecidos é igual a pressao de oxigénio no sangue.
D (D) apenas ocorrem trocas gasosas entre o oxigénio que se localiza no sangue e nos tecidos.
1.4 A exposicdo regular ao fumo do tabaco
D (A) provoca maior resisténcia do corpo durante a pratica de exercicio fisico.
() (B) diminui a probabilidade de desenvolvimento de uma doenca do sistema cardiovascular.
D (C) nao causa dependéncia.

D (D) pode fazer com que os 0ssos fiquem mais frageis e propensos a fraturas.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

() (A) A faringe é um 6rgdo que apenas entra na constitui¢do do sistema respiratério.
D (B) O diafragma e os musculos intercostais sao musculos respiratdrios.

D (C) A variagao da pressao intrapulmonar em relacdo a pressao atmosférica promove o movimento do
ar para o interior ou para o exterior dos pulmades.

D (D) A pressdo intrapulmonar na expiragdo € inferior a pressdo intrapulmonar na inspiracao.

D (E) Na hematose pulmonar ocorrem trocas entre os gases que se localizam nos alvéolos pulmonares
e 0s gases que se localizam no sangue.

D (F) A pressao de oxigénio no interior dos alvéolos pulmonares é aproximadamente 40 mmHg.
D (G) O oxigénio é um dos reagentes das reagdes quimicas que ocorrem na respiracao celular.

O (H) Um soldador inala regularmente particulas que podem causar doencas respiratérias se ndo usar
os equipamentos de protecdo adequados.

D (1) Um fumador ativo é aquele que inala o fumo do tabaco produzido por outro individuo.
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Questao de aula 7

Capitulo 2.6 Suporte basico de vida

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

SUPORTE BASICO DE VIDA
1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 A sequéncia ordenada dos procedimentos da cadeia de sobrevivéncia é
D (A) suportar, comunicar, restabelecer e estabilizar.
D (B) estabilizar, comunicar, suportar e restabelecer.
(1) (C) restabelecer, suportar, estabilizar e comunicar.

D (D) comunicar, suportar, restabelecer e estabilizar.

1.2 No suporte basico de vida, a primeira acao a realizar é
() (A) chamar o 112.
D (B) avaliar as condi¢des de seguranca do local.
() (C) colocar a vitima em posicdo lateral de seguranga (PLS).

() (D) permeabilizar as vias aéreas.

1.3 Na procura por sinais de vida, deve-se realizar o VOS. VOS significa
() () ver, ouvir e salvar.
() (B) verificar, observar e sentir.
D (C) verificar, observar e salvar.

() (D) ver, ouvir e sentir.

1.4 No suporte basico de vida (SBV) pediatrico, apds verificar que a crianga nao respira deve-se
D (A) realizar 5 insuflagdes e procurar por sinais de vida.
(1) (B) realizar ciclos de 15 compressdes e 2 insuflacdes.
D (C) realizar ciclos de 30 compressoes e 5 insuflagdes.

D (D) realizar 5 compressdes e procurar por sinais de vida.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

O (A) O 112 é o nimero universal de emergéncia na Unido Europeia.

O (B) Nao se deve realizar SBV se o socorrista estiver em perigo e ndo tiver condi¢des de seguranca.
(1) (C) Deve-se abandonar a vitima para pedir ajuda.

D (D) A posicao lateral de seguranca deve ser usada quando a vitima ndo reage e nio respira.

D (E) Nadesobstrucao das vias aéreas, deve-se aplicar as cinco palmadas interescapulares antes de se aplicar
a compressao abdominal.

O (F) Nas criangcas com menos de 1 ano de idade, em vez de palmadas interescapulares devem efetuar-se
compressoes tordcicas.

O (G) O tempo que decorre antes de ser aplicado SBV nao tem implicagdes na taxa de sobrevivéncia da
vitima.

O (H) Numa paragem cardiorrespiratéria, o desfibrilhador automatico externo (DAE) deve ser usado, se es-
tiver disponivel no local.
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Capitulo 2.7 Funcio excretora

Questao de aula 8

Agrupamento/Escola Data / /
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FUNCAO EXCRETORA

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 0O 6rgao que nao faz parte da fungao excretora é
() (A) apele.
() (B) o intestino grosso.
()(C) orim.
() (D) o encéfalo.

1.2 Um nefrénio é constituido, sequencialmente, pelas seguintes estruturas:
D (A) tabulo contornado proximal, tibulo contornado distal, capsula de Bowman e tubo coletor.
D (B) tdbulo contornado proximal, tibulo contornado distal, tubo coletor e cdpsula de Bowman.
D (C) cdpsula de Bowman, tibulo contornado proximal, tibulo contornado distal e tubo coletor.
() (D) capsula de Bowman, tibulo contornado proximal, tubo coletor e tdbulo contornado distal.

1.3 Auurina, normalmente,
D (A) apresenta menos dgua do que o sangue.
D (B) ndo é constituida por proteinas.
D (C) apresenta menos ureia do que o sangue.
() (D) ¢ constituida por glicose.

1.4 A éacamadamais _____ dapele e aquela em que se localizam
D (A) epiderme ... profunda ... os foliculos pilosos
D (B) epiderme ... profunda ... as glandulas sudoriparas
O (C) derme ... profunda ... as glandulas sudoriparas

D (D) derme ... superficial ... as glandulas sudoriparas

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

D (A) A dgua e o didxido de carbono sdo produtos excretados pelos pulmoes.

D (B) Nas mulheres, a uretra é mais longa do que os ureteres.

O (C) As piramides de Malpighi localizam-se no cértex dos rins.

D (D) O sangue entra no rim através da artéria renal e abandona esse érgdo através da veia renal.
D (E) O tubo contornado proximal realiza o processo de filtracdo do sangue.

D (F) O tubo coletor envia para o bacinete a urina produzida pelos nefrénios.

O (G) O filtrado glomerular inicia a sua formagao ao nivel do glomérulo de Malpighi.

D (H) A infecdo urindria resulta de uma processo de infe¢ao causado por um micro-organismo patogé-
nico ou um virus, num érgao do sistema urindrio.

O (I) A funcdo sensorial e a fungdo protetora, sao duas das fun¢des da pele.

O (J) O sistema urindrio é constituido pelos mesmos 6rgaos que o sistema excretor.
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SISTEMA NEURO-HORMONAL

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 O cérebro, o diencéfalo, o tronco cerebral e o cerebelo fazem parte da constituicao
() (A) da medula espinal.
(1) (B) do encéfalo.
D (C) do sistema nervoso periférico.
() (D) do sistema hormonal.

1.2 O impulso nervoso
() (A) movimenta-se das dendrites em direcdo aos telodendros.

(1) (B) movimenta-se das dendrites em direcdo aos telodendros ou dos telodendros em direcdo as
dendrites.

D (C) movimenta-se dos telodendros em direcdo as dendrites.

() (D) é produzido pelas células de Schwann.

1.3 Os nervos aferentes
D (A) conduzem impulsos nervosos até aos 6rgaos efetores.
D (B) conduzem impulsos nervosos ou hormonas até aos 6rgaos efetores.
D (C) conduzem os impulsos nervosos gerados ao nivel dos érgaos sensoriais.
D (D) conduzem os impulsos nervosos, ou as hormonas, gerados ao nivel dos érgaos sensoriais.

1.4 A adrenalina é uma hormona produzida pela glandula
() (A) pancreas.
(1) (B) hipotdlamo
() (C) suprarrenal.
() (D) tiroide.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

D (A) Os nervos fazem parte da constituicao do sistema nervoso central.
D (B) O cerebelo é um dos 6rgaos responsdveis pelo controlo do equilibrio e do movimento.
D (C) A mielina é produzida pelos telodendros.

O (D) Na parte terminal do neurdnio, os neurotransmissores sdo agregados em vesiculas e libertados para o
exterior do neurdnio.

O (E) O impulso nervoso é exclusivamente quimico.

D (F) O sistema nervoso auténomo controla as agdes do corpo que dependem da vontade do individuo.
D (G) Tanto os atos voluntdrios como os atos involuntdrios sao controlados pelo sistema nervoso.

() (H) Um arco reflexo ndo é caracterizado por uma resposta consciente ao estimulo.

O (I) As células-alvo apresentam recetores para qualquer hormona.
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Capitulo 3.1 Sistema reprodutor
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SISTEMA REPRODUTOR

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 A sequéncia ordenada do ciclo ovdrico é:
() (A) fase luteinica, ovulagdo e menstruagdo.
D (B) fase folicular, fase luteinica e ovulagdo.
(1) (C) fase luteinica, ovulacdo e fase proliferativa.

() (D) fase folicular, ovulacdo e fase luteinica.

1.2 Antes da ovulacao, os
D (A) niveis de estrogénio estdo elevados e os de progesterona baixos.
D (B) niveis de progesterona estdo elevados e os de estrogénio baixos.
D (C) niveis de estrogénio e de progesterona estdo elevados.

D (D) niveis de estrogénio e progesterona estao baixos.

1.3 Os espermatozoides e a testosterona sao produzidos
() (A) nos testiculos.
D (B) nos testiculos e nos epididimos, respetivamente.
O (C) na préstata e na vesicula seminal, respetivamente.

D (D) nos epididimos e na préstata, respetivamente.

1.4 Alaqueacdo das trompas de Falépio e a vasectomia sao métodos contracetivos
() (A) quimicos.
D (B) que protegem contra a transmissao de Infe¢des sexualmente transmissiveis (IST).
() (C) naturais.

D (D) que implicam uma cirurgia.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

D (A) As vesiculas seminais fazem parte das vias genitais.

D (B) A nidagao corresponde ao processo de formacdo de odcitos.

(1) (€) o ciclo ovérico influencia o ciclo uterino.

O (D) A fecundagao € o processo que resulta da unido de um espermatozoide e de um odcito.

(1) (E) Apés a menopausa, a mulher ndo contrai nem transmite infecdes sexualmente transmissiveis (IST).
D (F) O preservativo protege contra a transmissao de IST.

D (G) A pilula apresenta uma eficdcia baixa.

O (H) O preservativo feminino é um método de barreira.

O (I) O virus do papiloma humano (HPV) é uma IST causada por um fungo.

D (J) Um comportamento sexual responsdvel é essencial na prevencao de IST.
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GENETICA E HEREDITARIEDADE

1. Nas alineas 1.1a 1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacgdo verdadeira.

1.1 Ainformagao genética nos seres eucaridticos encontra-se, sobretudo,
D (A) no citoplasma, em proteinas especificas.
(1) (B) no citoplasma, no ADN.
D (C) no nucleo, em proteinas especificas.
(1) (D) no ndcleo, no ADN.

1.2 O cariétipo corresponde
() (A) ao nimero de cromossomas que cada célula (ndo sexual) contém.
D (B) ao nimero de cromossomas que cada gameta possui.
D (C) ao conjunto de moléculas de ADN de um tecido.

() (D) as informagdes genéticas de uma populagdo.

1.2 Um alelo é recessivo quando
D (A) se manifesta no organismo sempre.
D (B) apenas se manifesta quando presente nos dois cromossomas do mesmo par.
D (C) nunca se manifesta no organismo.

O (D) ndo se transmite para a geragdo seguinte.

1.4 A diversidade especifica é aumentada
D (A) pela combinagdo aleatdria de gametas durante a fecundacao.
D (B) pela ocorréncia de mutagoes.
O (C) pela divisdo aleatéria dos pares de cromossomas pelos gametas.

() (D) todas as op¢des anteriores.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

D (A) O ADN apresenta uma estrutura em cadeia simples, enrolada sobre si mesma.

O (B) Os cromossomas sao longas moléculas de ADN associadas a proteinas especificas.

D (C) Os genes sao por¢des de proteinas que atuam sobre o individuo.

D (D) O conhecimento sobre genética apenas foi desenvolvido no século XX.

D (E) O projeto genoma humano mapeou todo o ADN de um ser humano.

O (F) Um gene dominante manifesta-se sempre no individuo.

D (G) As mutagdes apresentam sempre consequéncia positivas para o individuo.

D (H) A genética tem implicacdes na sobrevivéncia dos individuos e na evolugdo das espécies.
O (I) A genética pode ser usada na determinacao da paternidade.

O (J) A modificagao genética das espécies € algo que se tem tentado realizar, mas com pouco sucesso.
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FICHA DE DIAGNOSTICO

Questao

Aprendizagens Essenciais diagnosticadas

Tépicos de correcao

Cotacao

GRUPO | - SISTEMA DIGESTIVO E ALIMENTACAO SAUDAVEL

Relacionar os dérgaos do sistema digestivo e as

1 - Figado; 2 - Vesicula
biliar; 3 - Pancreas;

salde.

) N - - Apéndice;
respetivas glandulas anexas com as fungoes 4 p N 9 pontos
1.1 .. . .. 5 — Eséfago; 6 — Estomago; (1 ponto por
desempenhadas, explicitando as transformagoes fisicas 8 t6Di
e quimicas da digestao 7 - Intestino grosso opico)
q g ’ (célon); 8 - Intestino
delgado; 9 — Reto
Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungoes
1.2.1 .. N L. A ontos
desempenhadas, explicitando as transformagoes fisicas *) >P
e quimicas da digestao.
Relacionar os ¢érgaos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as funcoes
1.2.2 P g .. s P (D) 5 pontos
desempenhadas, explicitando as transformacoes fisicas
e quimicas da digestao.
Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencao .
de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a 3 pontos
1.3 . Ag . . P PN - (A), (C) e (E) (1 ponto por
importancia da dieta mediterranica na promoc¢ao da t6pico)

GRUPO Il - SISTEMA RESPIRATORIO E RESPIRACAO CELULAR

a ventilagao pulmonar.

Distinguir respiragdo externa de respiragao interna e @) - (1); (b) - (1); 6 pontos
1. descrever as altera¢cdes morfoldgicas ocorridas durante ©) - @) )-(@); (1 ponto por
a ventilacdo pulmonar. @-@; M- topico)
Distinguir respiracdo externa de respiracao interna e (a) Faringe; 3 pontos
2. descrever as alteracdes morfoldgicas ocorridas durante (b) Traqueiga; (1 ponto por
a ventilacdo pulmonar. (c) Bronquiolos tépico)
Distinguir respiracao externa de respiracdo interna e
3.1.1 descrever as alteracdes morfoldgicas ocorridas durante (D) 6 pontos
a ventilagao pulmonar.
Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e
3.1.2 | descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas durante (B) 6 pontos
a ventilagao pulmonar.
Distinguir respiracao externa de respiragao interna e
3.1.3 descrever as alteracdes morfoldgicas ocorridas durante © 6 pontos

GRUPO 11l - SANGUE E SISTEMA CIRCULATORIO

1 - Veia cava superior;
2 — Artéria aorta;

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um 3 — Artéria pulmonar; 7 pontos
11 mamifero, explicitando os seus principais constituintes 4 - Veia cava inferior; (1 ponto por
e as respetivas fungoes. 5 — Ventriculo direito; topico)
6 - Auricula esquerda;
7 — Ventriculo esquerdo
Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular | — Fase 2; Il — Fase 1; 4 pontos
1.2 . , . (1 ponto por
com o ciclo cardiaco. Il - Fase 1; IV - Fase 2 tépico)
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Identificar os constituintes do sangue em preparagoes
1.3 definitivas, relacionando-os com a fungao que (A) 5 pontos
desempenham no organismo.
Identificar as principais doencas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da .
. o . . - . 5 pon os
1.4 tecnolpgm paraa mlnln}lza.gao d.as referidas d~oengas M), (©), O, (F) e (H) (1 ponto por
e explicitando a importancia da implementacao t6pico)
de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.
GRUPO IV - SISTEMA REPRODUTOR
1 — Canal deferente;
A 2 - Vesicula seminal;
Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores .
- . 3 - Prostata; 4 - Uretra; 10 pontos
humanos com as fun¢des desempenhadas, e explicar, . .
11 sumariamente, os processos da espermatogénese e da 5 ~Testiculo; 6 — Pénis; (1 ponto por
i 105P P g 7 - Utero; 8 — Trompa de t6pico)
oogénese. . (.
Falépio; 9 — Ovdrio;
10 — Vagina
(A) - (10)
- (B) -(5)
Comparar as estruturas dos érgaos reprodutores
~ . (C) - (4) 14 pontos
2 humanos com as fun¢des desempenhadas, e explicar, ) - (9) (2 pontos por
’ sumariamente, os processos da espermatogénese e da £ 9 F;épico)p
oogénese. € -0
(F) -(®)
©) -
AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
Analisar criticamente estratégias de atuagao na 6 bont
promocao da sadde individual, familiar e comunitdria, pontos
- partindo de questdes enquadradas em problemdticas ), ®), (€), (F), (H)e () a ;zgrr:itcoogzor
locais, regionais ou nacionais.
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIAQAO 1
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)
Questao Tépicos de correcao Cotacao
GRUPO | - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1 Organizagao Mundial de Sadde. 4 pontos
1.2 Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental (incluindo emocional) e 4 pontos
. social, e ndo apenas como auséncia de doenca.
7 pontos
1.3 1@ -(@4)d)-0B)@©-0);«@)-(5)E)-@);F) -7 @ -(®) (1 ponto por
tépico)
De acordo com a OMS, o conceito de qualidade de vida engloba o conceito de satde.
Para um individuo ter qualidade de vida, deve ter as suas necessidades bdsicas
1.4 = L . . e 6 pontos
asseguradas e uma percec¢ao favordvel da sua salide nas dimensodes fisica, mental e
social, tendo em conta o contexto cultural em que se insere.
2.1 (A) 4 pontos
2.2 Virus. 4 pontos

86 ADN « CN9 « EDICOES ASA

7



i)

.

% Solucbes
”””””””A”L/f/A”MA””
T )

\

N

A vacina contra o Ebola pode ter um impacte muito significativo na reducdo da
transmissao da doenca nas regides em que se manifesta. Tendo em conta que essa
2.3 . = p . ) 8 pontos
doenca tem uma taxa de mortalidade elevada e nao hd medicamentos especificos
aprovados, a prevencao através da vacinacao é a melhor alternativa para evitar mortes.
8 pontos
24 [ @-@2); b -0);©-0);d-2);E-0);f-0);E-@);h-0 (1 ponto por
topico)
311 (B) 4 pontos
3.1.2 (D) 4 pontos
A resisténcia bacteriana tem vindo a aumentar devido ao uso indevido de antibidticos,
3.2 excessiva prescricao destes medicamentos por alguns/algumas médicos(as) e ao uso 6 pontos
de excessivo de antibidticos na pecudria.
Dois comportamentos dos seguintes
« ndo tomar antibidticos no caso de doengas causadas por virus; 8 pontos
3.3  tomar os antibidticos durante toda a duragdo do tratamento; (4 pontos
» tomar os antibidticos na quantidade prescrita e no hordrio definido para a toma; por tépico)
 tomar antibidticos apenas quando prescritos por um(a) médico(a).
4.1 Indicador 1 — Esperan¢a média de vida; Indicador 2 — Anos de vida saudavel 4 pontos
5 pontos
42 |(AV;B)V,(OF D) F (E)V (1 ponto por
tépico)
4.3 Sexo. 4 pontos
Dois dos seguintes: 8 pontos
4.4 Condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais; condi¢des de vida e de trabalho; (4 pontos
redes sociais ou comunitdrias; estilo de vida; idade; fatores hereditdrios. por tépico)
6 pontos
4.5 Doengas do sistema circulatério e cancros. (3 pontos por
tépico)
4.6 Medidas de satide individual, familiar e comunitaria. 6 pontos
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIAQAO 1
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)
Questao Tépicos de correcao Cotacao

GRUPO I - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

111 (D) 4 pontos
1.1.2 (A) 4 pontos
7 pontos
1.2 @) -(4); () -(3);, (@ -, d-(5);€)-2(-(@),(@®)-(®) (1 ponto por
tépico)
6 pontos
1.3 a) qualidade de vida; b) salde; c) necessidades basicas; d) fisica; e) contexto cultural (1 ponto por
tépico)
2.1 (A) 4 pontos
2.2 Virus. 4 pontos
2.3 ©) 8 pontos
8 pontos
3. @) = (2); (b)) = (1); (© - (); d) - (2); (&) = (1); (F) = (2); (8) - (2); () - (1) (1 ponto ;Jor
tépico
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411 (B) 4 pontos
41.2 | (D) 4 pontos
A resisténcia antibidtica tem vindo a aumentar devido ao uso indevido de antibidticos,
4.2 excessiva prescricao destes medicamentos e ao uso de excessivo de antibidticos na 6 pontos
pecuaria.
8 pontos
4.3 (B) e (D) (4 por tépico)
5.1 Indicador | = Anos de vida sauddvel; Indicador Il - Esperanca média de vida 4 pontos
. . . . 5 pontos
5.2 AV, B)V, (O F; (D) F; (E)V (1 por tépico)
5.3 Sexo. 4 pontos
Dois dos seguintes:
5.4 . . . . . . . . 8 pontos
: Condigbes socioecondmicas, culturais e ambientais; condi¢oes de vida e de trabalho; | (4 por tépico)
redes sociais ou comunitarias; estilo de vida; idade; fatores hereditarios.
6 pontos
5.5 (A) e (B) (3 por tépico)
5.6 Medidas de sadde individual, familiar e comunitdria. 6 pontos
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIAQAO 2
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)
Questao Tépicos de correcao Cotacao

GRUPO | - ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

11 © 4 pontos
21 1 - Cavidade cerebral; 2 - Canal vertebral; 3 — Cavidade tordcica; 4 — Cavidade 5 pontos
’ abdominal; 5 - Cavidade pélvica (1 por tépico)
a) o encéfalo;
b) a medula espinal;
¢) um de: os pulmoes, o coracdo, a traqueia e o eséfago. ‘
2.2 d) um de: o estdbmago, o figado, a vesicula biliar, o pancreas, o bago, o intestino (155:)% ci)zo)
delgado e a maioria do intestino grosso. P P
e) um de: bexiga, os 6rgaos internos do sistema reprodutor, parte do intestino grosso
(incluindo o reto).
2.3 Os pés situam-se na regido anterior inferior. 4 pontos
. . - 3 pontos
3.1 Glicidos, lipidos e prétidos. (1 por tépico)
A dgua é a molécula mais abundante no corpo humano. Esta molécula € constituida
3.2 por oxigénio e hidrogénio, pelo que esses dois dtomos sao muito abundantes no | 4 pontos
organismo.
3.3 Funcdo pldstica, reguladora e energética. 3 pontos
—(2) — (11D (R) — (1) — (11} () — (o) — 3 pontos
3.4 @ - G3) - (1); () - () - (I; (© - @) - () (o thic0)
GRUPO Il - ALIMENTACAO SAUDAVEL
Um disturbio alimentar é uma perturbagao no comportamento alimentar de
1.1 oo . 5 pontos
uma pessoa que pode prejudicar a saude.
1.2 Anorexia nervosa. 4 pontos
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6 pontos

1.3 Resposta varidvel. Exemplo: desmaios, insonias e redu¢dao do esmalte dos dentes. s
(3 por tépico)
Duas de:
Garantir que a pessoa consome diariamente uma quantidade suficiente de calorias e
1.4 nutrientes; Acompanhamento da pessoa por um nutricionista, para realizar avaliagées | 6 pontos
’ regulares do peso e do estado global de salde; Psicoterapia (terapia aplicada por | (3 por tépico)
um(a) psicélogo(a)), para resolver questdes emocionais que afetam a pessoa (como os
relacionados com disturbios alimentares).
2.1 A - Cereais, seus derivados e tubérculos; B — horticolas. 4 poqtqs
(2 por topico)
Dois de: Valorizar a gastronomia sauddvel; escolher alimentos locais e da época; t
2.2 partilhar refeicdes; movimentar-se e divertir-se; usar ervas aromaticas; consumir 4 pontos
R (2 por tépico)
frutos gordos; moderar o consumo de vinho.
A dgua encontra-se representada no centro da roda porque estd presente na
2.3 - - : 4 pontos
composi¢ao da maioria dos alimentos dos outros grupos.
GRUPO Il - SISTEMA DIGESTIVO
11 A - Anabolismo; B — Catabolismo 4 poqtqs
(2 por tépico)
1.2 (B) 4 pontos
1 - Boca; 2 - Glandulas salivares; 3 - Eséfago; 4 - Figado; 5 — Estdmago; 6 — Vesicula i
2.1 biliar; 7 — Pancreas; 8 - Intestino delgado; 9 - Intestino grosso; 10 — Apéndice; 12 pontos
~ (1 por tépico)
11 —Reto; 12 — Anus
CE (R — 1 (€Y — 2 (D) — @ (EY — £ (E) — 1 (C) — =+ (1) — 8 pontos
22 (W-6B) -0 -80-8E-5F-40-7H-2 (+ por topico)
Duas das seguintes:
Defender contra micro-organismos prejudiciais.
23 Favorecer a absor¢ao de minerais, como o magnésio, o cdlcio e o ferro. 4 pontes
’ Ajudar o sistema imunitdrio a identificar substancias nocivas e a destruir substancias | (2 por tépico)
toxicas.
Sintetizar substancias essenciais ao bom funcionamento do organismo.
2.4 Ter uma alimentagao cuidada; ndo fumar; no caso dos adultos, nao beber dlcool em 4 pontos
’ excesso, etc. (2 por tépico)
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIA(;AO 2
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)
Questao Topicos de correcao Cotacao
GRUPO | - ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO
11 © 5 pontos
21 1 - Cavidade cerebral; 2 - Canal vertebral; 3 — Cavidade tordcica; 4 — Cavidade 5 pontos
’ abdominal; 5 - Cavidade pélvica (1 por tépico)
a) o encéfalo;
b) a medula espinal;
¢) um de: os pulmdes, o coragdo, a traqueia e o eséfago. ;
2.2 | d)um de: o estdmago, o figado, a vesicula biliar, 0 pancreas, o baco, o intestino 5 pontos
s - - (1 por tépico)
delgado e a maioria do intestino grosso.
e) um de: bexiga, os érgdos internos do sistema reprodutor, parte do intestino grosso
(incluindo o reto).
2.3 Os pés situam-se na regiao anterior inferior. 4 pontos
3.1 Glicidos, lipidos e prétidos. 3 pontos

(1 por tépico)
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composi¢dao da maioria dos alimentos dos outros grupos.

3.2 (D) 5 pontos
3.3 Funcao pldstica, reguladora e energética. 3 pontos
N (R (e () 3 pontos
34 | @-GBkd-0)0©@-(2 (1 por topico)
GRUPO Il - ALIMENTACAO SAUDAVEL
VA (RY () — (D) — e (Y — Ee (F) — e () 8 pontos
11 (A -V;®) -F -V (D)~ V; (B) - F; ()~ F (G) - F; (H) -V (+ per to1c0)
Duas de:
Garantir que a pessoa consome diariamente uma quantidade suficiente de calorias e
nutrientes; Acompanhamento da pessoa por um nutricionista, para realizar avaliagdes 6 pontos
1.2 ., . . . . o
regulares do peso e do estado global de satide; Psicoterapia (terapia aplicada por (3 por tdpico)
um(a) psicélogo(a)), para resolver questdes emocionais que afetam a pessoa (como o0s
relacionados com distlrbios alimentares).
2.1 A - Cereais, seus derivados e tubérculos; B — horticolas. 4 poqtqs
(2 por tépico)
Dois de: Valorizar a gastronomia sauddvel; escolher alimentos locais e da época;
. Lo . . . . e X 6 pontos
2.2 partilhar refei¢cdes; movimentar-se e divertir-se; usar ervas aromdticas; consumir .
. R (3 por toépico)
frutos gordos; moderar o consumo de vinho.
23 A dgua encontra-se representada no centro da roda porque esta presente na 4 pontos

GRUPO Il - SISTEMA DIGESTIVO

1.1 A - Anabolismo; B — Catabolismo 4 pon,tqs
(2 por tépico)
1.2 (B) 5 pontos
1 - Boca; 2 - Glandulas salivares; 3 — Eséfago; 4 - Figado; 5 — Estdbmago; 6 - Vesicula 12 DONtOS
2.1 biliar; 7 - Pancreas; 8 - Intestino delgado; 9 - Intestino grosso; 10 — Apéndice; ponk
. ~ (1 por toépico)
11 — Reto; 12 — Anus
CE(RY 1 () — Q- (P — Q- (FY — £ (E) — A+ (C) _ - _ 8 pontos
22 [(W-6®)-10)-80)-8®-5F -4 -7H-2 (t por topice)
AN e . 4 pontos
2.3 (a) — microbioma; (b) — virus; (c) — microbiota; (d) - intestino (1 por tépico)
2.4 Ter uma alimentagao cuidada; ndo fumar; no caso dos adultos, nao beber dlcool em 6 pontos
’ excesso, etc. (3 por tépico)
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIA(;AO 3
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)
Questao Tépicos de correcao Cotacao
GRUPO | - SISTEMA CIRCULATORIO
11 (B) 4 pontos
— 5 (B) =1 (C) — 4° _ 4 pontos
12 1 (W-2B-10-40-3 (1 por tpico)
<. . <. . . < 12 pontos
2.1 a) Jodo; b) Vera; c) Joao; d) Anténia; e) Vera; f) Jodo (2 por topico)
Os leucdcitos, deslocam-se para a regiao afetada e abandonam o vaso sanguineo
por diapedese. Quando encontram as bactérias, alguns tipos de leucdcitos realizam
2.2 fagocitose. Outros leucdcitos atuam através da produgao de anticorpos, proteinas 6 pontos
que tém a capacidade de se ligar a particulas estranhas ao organismo, denominados
antigénios, causando a sua inativacao.
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1 - Veia cava superior; 2 - Veias pulmonares direitas; 3 — Auricula direita;

3.1 4 - Vdlvula semilunar; 5 - Ventriculo direito; 6 — Veia cava inferior; 7 - Valvula 13 pontos
: tricispide; 8 — Artéria aorta; 9 — Artéria pulmonar; 10 — Veias pulmonares esquerdas; | (1 por tépico)
11 — Auricula esquerda; 12 — Ventriculo esquerdo; 13 - Vdlvula semilunar
As valvulas bicuspide (mitral) e tricispide impedem que o sangue retorne as auriculas.
As valvulas semilunares impedem que o sangue retorne ao coragao. As vdlvulas
3.2 A - - = . . . 6 pontos
também contribuem para o processo que cria a pressao necessdria no interior do
coracdo, para enviar o sangue para o corpo.
3.3 (B) 4 pontos
3.4 Miocdrdio. 3 pontos
. . . . . . . 8 pontos
41 [AV:EVOFOV:EFF VG F HV (+ per tBpico)
4.2 2,1,3 4 pontos
O sistema circulatério intervém no transporte de substdncias essenciais as células,
na manutencao da satde (ao permitir a deslocacao dos leucdcitos, por exemplo),
4.3 - ! . . - © 6 pontos
na regulacdo da temperatura interna. Desta forma, o sistema circulatério estd
intimamente relacionado com os outros sistemas de 6rgaos.
4.4 Dois de: Procedimentos cirurgicos, dispositivos médicos e medicamentos. 4 pon,tqs
(2 por tépico)
4 pontos
4.5 | (A),(B), (E), (G) e (1 por tépico)
5.1 Fase 1 — Diastole; Fase 2 — Sistole 4 poqtqs
(2 por tépico)
A sistole € a parte do ciclo cardiaco na qual ocorre a contragao dos ventriculos.
Os ventriculos ao contrair forcam o sangue a deslocar-se para as artérias aorta e
5.2 L - - 6 pontos
pulmonar, causando a abertura das vdlvulas semilunares. Posteriormente, ocorre o
fecho das valvulas semilunares, impedindo o retrocesso do sangue.
6.1 a) ganglios linfdticos; b) vasos linfdticos; c) capilares linfaticos; d) linfa circulante; 6 pontos
’ e) micro-organismos; f) leucdcitos. (1 por tépico)
Duas de: Assegurar a drenagem de linfa intersticial e a reconducdo de plasma e de
proteinas até ao sangue; absorcao e transporte de gorduras nos intestinos; defesa 6 Dontos
6.2 do organismo, uma vez que os ganglios e os 6rgdos linfdticos contém leucdcitos ponto
> D . P - .. (3 por tépico)
especializados e os vasos linfdticos permitem uma rapida deslocagao dos leucdcitos
até aos locais onde sdao necessarios.
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIACAO 3
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)
Questao Topicos de correcao Cotacao
GRUPO | — SISTEMA CICULATORIO
11 (B) 5 pontos
— 5 _ 4 _ _ 4 pontos
12 [ (A-2B)-1,()-40D)-3 (1 por tépico)
- . ) - . L ) - 12 pontos
2.1 a) Jodo; b) Vera; c) Joao; d) Anténia; e) Vera; f) Jodo (2 por topico)
2.2 (D) 5 pontos
1 - Veia cava superior; 2 — Veias pulmonares direitas; 3 — Auricula direita; 4 - Valvula
3.1 semilunar; 5 — Ventriculo direito; 6 — Veia cava inferior; 7 - Vdlvula tricdspide; 13 pontos

8 — Artéria aorta; 9 — Artéria pulmonar; 10 — Veias pulmonares esquerdas;
11 — Auricula esquerda; 12 - Ventriculo esquerdo; 13 - Vdlvula semilunar

(1 por tépico)
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3.2 As valvulas bicuspide (mitral) e tricispide impedem que o sangue retorne as auriculas. 6 pontos
: As vdlvulas semilunares impedem que o sangue retorne ao coragao. P
3.3 (B) 5 pontos
3.4 Miocardio. 3 pontos
. . . . . . . 8 pontos
41 AV, B)V;OF DV, (E)F (F)V; (G F H)V (1 por tépico)
4.2 2,1,3 3 pontos
4.3 (D) 5 pontos
4.4 Dois de: Procedimentos cirurgicos, dispositivos médicos e medicamentos. 4 pontos
(2 por topico)
5 pontos
45 | (A),(B), (), G) e (1 por tépico)
5.1 Fase 1 — Didstole; Fase 2 - Sistole 4 pontos
(2 por tépico)
521 | (A) 3 pontos
5.2.2 | (B) 3 pontos
6.1 a) ganglios linfdticos; b) vasos linfdticos; ) capilares linfdticos; d) linfa circulante; 6 pontos
’ e) micro-organismos; f) leucdcitos. (1 por tépico)
Duas de:
Assegurar a drenagem de linfa intersticial e a reconducao de plasma e de proteinas
6.2 até ao sangue; absorcao e transporte de gorduras nos intestinos; defesa do organismo, 6 DONtos
: uma vez que os ganglios e os 6rgaos linfdticos contém leucdcitos especializados e os P
vasos linfdticos permitem uma rapida deslocagao dos leucdcitos até aos locais onde
Sa0 necessarios.
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIA(;AO 4
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)
Questao Tépicos de correcao Cotacao
GRUPO | - SISTEMA RESPIRATORIO
11 1 - Traqueia; 2 - Pulmao; 3 - Brénquio; 4- Alvéolos pulmonares; 5 — Diafragma; 14 pontos
: 6 — Artéria pulmonar; 7 - Veias pulmonares (2 por tépico)
6 pontos
1.2 a) 40 mmHg; b) 104 mmHg (3 pontos
por tépico)
A pressao de oxigénio varia devido ao processo de hematose alveolar. A medida que
o0 oxigénio sofre difusdo para o sangue, a pressdo parcial de oxigénio dentro dos
1.3 . < . = S : . " 5 pontos
capilares aumenta até se aproximar da pressao de oxigénio no interior dos alvéolos
pulmonares.
1.4 (B) 2 pontos
15 pontos
2. (A)F, (B)V; (Q)V; (D)V; (E)V (3 pontos
por tépico)
GRUPO Il - SUPORTE BASICO DE VIDA
8 pontos
11 (A)B; (B) D; (O A; (D) C (2 pontos
por tépico)
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E importante colocar a vitima na posicao lateral de seguranca porque esta posicao
garante a manutencao da permeabilidade da via aérea, diminui o risco de aspiragao

2 de vomito, permite a drenagem de fluidos pela boca, evita que a lingua obstrua a via 8 pontos
aérea e permite que o(a) socorrista visualize o térax da vitima.
3.1 (B) 2 pontos
3.2 (A) 2 ponto
3.3 © 2 pontos
GRUPO IlI - FUNQAO EXCRETORA
8 pontos
1. @-();®-0);0-0;d-06) (2 pontos
por tépico)
21 Nefrénio. 2 pontos
2. 1 - Cdpsula de Bowman; 2 — Glomérulo de Malpighi; 3 - Tibulo contornado proximal; g pgg:gz
: 4 - Tubulo contornado distal; 5 - Ansa de Henle; 6 — Tubo coletor de urina pont
por tépico)
6 pontos
2.3 (1) Fluido B; (1) Fluido A; (111) Fluido C (2 pontos
por tépico)
Ha diferencas de concentragao porque a glicose € reabsorvida para o plasma
2.4 sanguineo ao longo do nefrénio, mantendo-se em concentracdes praticamente nulas 8 pontos
dentro do tubo urindrio, numa situa¢ao normal.
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIA(;Z\O 4
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)
Questao Tépicos de correcao Cotacao
GRUPO | - SISTEMA RESPIRATORIO
11 1 - Traqueia; 2 - Pulmao; 3 — Bronquio; 4- Alvéolos pulmonares; 5 - Diafragma; 14 pontos
: 6 — Artéria pulmonar; 7 - Veias pulmonares (2 por tépico)
. 6 pontos
1.2 a) 40 mmHg; b) 104 mmHg (3 por topico)
1.3.1 (A) 3 pontos
1.3.2 | (B) 3 pontos
2 [WEGVOVOVE VY 5 pontos

GRUPO Il - SUPORTE BASICO DE VIDA

(3 por tépico)

8 pontos

GRUPO IIl - FUNCAO EXCRETORA

@) -(4); b) = (1); (© - (2; (d)-®)

1.1 (A)B; (B)D; () A; (D) C (2 por topico)
2.1 (B) 3 pontos
2.2 (A) 3 pontos
2.3 © 3 pontos
3 Comunicar, Suportar, Restabelecer, Estabilizar 4 pontos

8 pontos
(2 por tépico)

21

Nefrénio.

3 pontos

2.2

1 - Capsula de Bowman; 2 — Glomérulo de Malpighi; 3 — Tibulo contornado proximal;
4 - Tubulo contornado distal; 5 — Ansa de Henle; 6 — Tubo coletor de urina

12 pontos
(2 por tépico)
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Fluido A - Filtrado glomerular; i
2.3 Fluido B — Plasma sanguineo; (39 c[))rot% ci)zo)
Fluido C — Urina P P
. . . . . 6 pontos
2.4 (1) Fluido B; (1) Fluido A; (II1) Fluido C (2 por topico)
Total 100 pontos
FICHA DE AVALIAQAO 5
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)
Questao Topicos de correcao Cotacao
GRUPO | — SISTEMA NEURO-HORMONAL
1.1 1 — Corpo caloso; 2 — Cérebro; 3 — Cerebelo; 4- Tronco cerebral; 5 - Medula espinal 10 pontos
(2 por tépico)
1.2.1 (A) 2 pontos
1.2.2 | (© 2 pontos
Quando o impulso nervoso atinge a parte terminal dos telodendros, o sinal elétrico é
transformado num sinal quimico, huma regido denominada sinapse. Nessa regido sao
2. . . X . . 4 pontos
libertados neurotransmissores que se ligam a recetores do neurdnio seguinte, gerando
um novo sinal elétrico.
. . . . 10 pontos
3.1 AF BV, QV,DF (E)V (2 por t6pico)
(A) As células sensoriais da pele da mao sentiram um estimulo externo (calor
311 emanado da fogueira). 6 pontos
o (D) A resposta foi transmitida através de um nervo eferente (motor) até ao érgao (3 por topico)
efetor.
10 pontos
4. @ -(4);, b) - (3); (© - (2); (d) - (1); (&) - (2) (2 pontos por
tépico)

GRUPO Il - SISTEMA REPRODUTOR

1 - Testiculos; 2 - Epididimo; 3 - Canal deferente; 4 — Vesicula seminal; 5 — Préstata;

16 pontos

GRUPO Il - GENETICA E HEREDITARIEDADE

I 6 - Glandula bulbouretral; 7 - Uretra; 8 - Pénis (2 por tépico)
. . . 8 pontos
1.2 |3)2,3e7;b)4,5€6;0)8;,d)1 (1 por tépico)
As fungbes do sistema reprodutor masculino sao produzir os espermatozoides e
1.3 A . L 4 pontos
transferir os mesmos para o sistema reprodutor feminino durante o ato sexual.
2. (WE®VOFDFEV 10 pontos

(2 por toépico)

|

4 pontos

1.1 O pai tem fendtipo normal e a mae tem anemia falciforme. L
(2 por tépico)
A mae apresenta a doenca (anemia falciforme), porque possui no seu genétipo dois
alelos (n) que expressam a doenca. 4 pontos
Fendtipos possiveis: “Normal” e “Anemia falciforme”; (1 por tépico)
Genotipos possiveis: Nn e nn
O embrido corresponde a rd da espécie A porque o nucleo continha material genético
2.1 ; P < L 4 pontos
proveniente de uma célula da ra da espécie A.
2.2 ADN. 2 pontos
Total 100 pontos

94 ADN « CN9  EDICOES ASA

7



7

FICHA DE AVALIACAO 5
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)

Solucoes

////////////I/////gil//A///AAI////
i

Questao

1.1

Tépicos de corre¢ao
GRUPO | - SISTEMA NEURO-HORMONAL

1 - Corpo caloso; 2 - Cérebro; 3 — Cerebelo; 4- Tronco cerebral; 5 - Medula espinal

Cotacao

10 pontos
(2 por toépico)

1.21

(A)

5 pontos

1.2.2

©

5 pontos

(A) F
(B) Vv
(€ v
(D) F
(E) Vv
(F) v
(G) F

14 pontos

@ -(4); b)-@R®); (@ -();@-0)E-02

GRUPO Il - SISTEMA REPRODUTOR
1 - Testiculos; 2 - Epididimo; 3 - Canal deferente; 4 — Vesicula seminal; 5 — Prostata;

10 pontos
(2 por tépico)

16 pontos

11 6 - Glandula bulbouretral; 7 - Uretra; 8 - Pénis .
(2 por tépico)
a)2,3e7
1.2 b)4,5e6 8 pontos
. c)8 (1 por tépico)
d)1
As funcdes do sistema reprodutor masculino sao produzir os espermatozoides
1.3 A . - 4 pontos
e transferir os mesmos para o sistema reprodutor feminino durante o ato sexual.
2.1 Fecundacao. 1 ponto
_ idar 5 . ; e A& 5 pontos
2.2 1 - Espermatozoide; 2 - Flagelo; 3 - Peca intermédia; 4- Cabeca; 5 - Odcito (1 por tépico)
3. (WE®VOFDFEV 10 pontos

(2 por tépico)

GRUPO Il - GENETICA E HEREDITARIEDADE

1.1 O Pai tem fendtipo normal e a Mae tem anemia falciforme. 4 pontos
(2 por toépico)

1.2 Fenotipos possiveis: “Normal” e “Anemia falciforme”; 4 pontos
: Genotipos possiveis: Nn e nn (2 por tépico)

1.3 (B) 4 pontos
Total 100 pontos
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FICHA DE AVALIACAO GLOBAL
DIFICULDADE NORMAL (VERSAO A)

Questao Tépicos de correcao Cotacao
A - Fruta; B - Laticinios; C - Carne, pescado e ovos; D — Leguminosas; E — Gorduras e 7 pontos
1.1 . . . . : ) , L
6leos; F — Cereais e derivados, tubérculos; G — Horticolas (1 por tépico)
A dimensao dos grupos é desigual porque é proporcional a quantidade desses
1.2 alimentos que se deve ingerir: quanto maior for a dimensao do grupo, mais por¢oes 3 pontos
de alimentos desse grupo se deve consumir.
1.31 (B) 1 ponto
1.3.2 [ (O 1 ponto
1.3.3 (D) 1 ponto
a) Cereais e derivados, tubérculos; 2 pontos
1.4 X -
b) Leguminosas. (1 por tépico)
Uma alimentacao variada e equilibrada permite obter a quantidade e a diversidade de
1.5 ’ g ; . 3 pontos
nutrientes necessdrios ao bom funcionamento do organismo.
2.1 A — Estdbmago; B -Intestino delgado 2 poqtqs
(1 por tépico)
2.2 O estdbmago exerce uma acao fisica através dos movimentos peristdlticos e uma agao 2 pontos
: quimica promovida pelos materiais que constituem o suco gastrico. (1 por tépico)
23 O intestino delgado € longo, tem vilosidades e microvilosidades, o que permite 3 pontos
’ aumentar a superficie de absor¢ao e apresenta muitos vasos sanguineos. (1 por tépico)
As vitaminas permanecem inalteradas durante a digestao e sdo absorvidas no
24 . - - 2 pontos
intestino delgado para o sangue e linfa.
1.1 Antibidtico A. 1 ponto
1.2 A eficdcia de ambos os antibiéticos diminuiu entre 1989 e 2019, embora a eficacia do 1 ponto
: antibidtico A se tenha mantido superior a do antibidtico B. P
1.3 A eficdcia diminuiu porque a bactéria se desenvolveu resisténcia a esses dois antibiéticos. | 2 pontos
Por exemplo, ndo tomar antibidticos no caso de doengas causadas por virus e tomar 2 pontos
1.3.1 P - .
os antibidticos durante toda a duragao do tratamento. (1 por tépico)

11

1.1 Neurdnio. 1 ponto
1.2 1 - Telodendros (arborizagao terminal); 2 — Célula de Schwann; 3 — Axénio; 5 pontos
: 4 - Dendrites; 5 - Corpo celular (1 por tépico)
1.3 Seta 2. 1 ponto
21 1 - Estimulo; 2 - Células sensoriais; 3 — Nervo sensitivo; 4 — Centro de resposta; 7 pontos
’ 5 — Nervo motor; 6 — Orgdo efetor; 7 - Resposta (1 por tépico)
2.2 Ato voluntario. 1 ponto
Uma das seguintes: o sistema nervoso coordena o organismo através de sinais
eletroquimicos, enquanto o sistema hormonal realiza essa coordenacgao através de
2.3 sinais quimicos; os neurotransmissores sdo as substancias quimicas usadas nos sinais 2 pontos

produzidos pelo sistema nervoso, enquanto as hormonas sdo as substancias quimicas
que constituem os sinais produzidos pelo sistema hormonal.

GRUPO IV

1 - Leucdcito; 2 — Hemdcias; 3 - Plasma

3 pontos
(1 por toépico)
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Solucoes
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do musculo deixe de funcionar e morra, por falta de oxigénio e nutrientes.
GRUPO V

1.2 Plaquetas. 1 ponto
. . . . . 6 pontos
1.3 AFBFO@OV,DV,EFFF (1 por tépico)
1 - Veia cava superior; 2 — Auricula direita; 3 - Ventriculo direito; 4 — Artéria aorta; 8 pont
2.1 5 — Artéria pulmonar; 6 — Veias pulmonares; 7 — Auricula esquerda; 8 — Ventriculo pontos
(1 por tépico)
esquerdo
2.2 Sistole. 1 ponto
31a) (45>5>6->7>8 1 ponto
31b) |9>10>1>2->3 1 ponto
3 pontos
3.2 A), (B)e (F) (1 por tépico)
3.3 Vaso 7 - venoso; Vaso 5 — arterial 2 poqtqs
(1 por tépico)
O enfarte do miocardio é uma doenga que ocorre quando um vaso sanguineo que
4. irriga o musculo do coragdao (miocdrdio) fica obstruido o que faz com que uma parte 3 pontos

2 pontos

1.1 Fase A - Fase folicular; Fase B - Fase luteinica Py
(1 por tépico)
1.2 1 - Foliculos em desenvolvimento; 2 - Foliculo maduro; 3 - Odcito; 4 - Corpo liteo 4 pontos
(1 por tépico)
13 [AFEEV;OVOV,EFRFEV,GFEMHYV,OV(F 10 pontos

(1 por tépico)

GRUPO VI

5 pontos

1. @ -(5); ) -();©-0B);d-4)Ee-0 (1 ponto por
tépico)
FICHA DE AVALIA(;AO GLOBAL
DIFICULDADE REDUZIDA (VERSAO B)

Questao Tépicos de correcao Cotacao

11 A - Fruta; B - Laticinios; C — Carne, pescado e ovos; D — Leguminosas; E — Gorduras e 7 pontos
. Oleos; F — Cereais e derivados, tubérculos; G — Horticolas (1 por tépico)

1.21 (D) 2 pontos

1.2.2 | (B) 2 pontos

1.2.3 | (O 2 pontos

1.2.4 | (D) 2 pontos

1.2.5 | (A) 2 pontos

13 a) Cereais e derivados, tubérculos; 2 pontos
’ b) Leguminosas. (1 por tépico)

2.1 A - Estdbmago; B - Intestino delgado 2 pontos
(1 por tépico)

2.2 © 2 pontos

a) longo; ¢
2.3 b) microvilosidades; 3 pontos

¢) absorcao

(1 por toépico)
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As vitaminas permanecem inalteradas durante a digestao e sao absorvida$, no

produzidos pelo sistema nervoso, enquanto as hormonas sao as substancias quimicas
que constituem os sinais produzidos pelo sistema hormonal.

2.4 intestino delgado, para o sangue e para a linfa. 2 pontos
1.1 Antibidtico A. 2 pontos
1.2 A eficdcia de ambos os antibiéticos diminuiu entre 1989 e 2019, embora a eficdcia do > DONtos
: antibidtico A se tenha mantido superior a do antibidtico B. P
1.31 (B) 2 pontos
1.3.2 | (D) 2 pontos
1.1 Neurdnio. 1 ponto
1.2 1 - Telodendros (arborizacdo terminal); 2 - Célula de Schwann; 3 = Axénio; 5 pontos
: 4 — Dendrites; 5 — Corpo celular (1 por tépico)
1.3 Seta B. 1 ponto
1 - Estimulo; 2 — Células sensoriais; 3 - Nervo sensitivo; 4 — Centro de resposta; 7 pontos
21 o .
5 — Nervo motor; 6 — Orgdo efetor; 7 — Resposta (1 por tépico)
2.2 (A) 2 pontos
Uma das seguintes: o sistema nervoso coordena o organismo através de sinais
eletroquimicos, enquanto o sistema hormonal realiza essa coordenagao através de
2.3 sinais quimicos; os neurotransmissores sdo as substancias quimicas usadas nos sinais 2 pontos

GRUPO VI

@ = (5); (b) - (2); (© - (3); ) -(1); (&) - (1)

GRUPO IV
11 (B) 1 ponto
1.2 1 - Leucdcito; 2 - Hemdcias; 3 - Plasma 3 poqtqs
(1 por toépico)
. . . . . 6 pontos
1.3 (AF,BF OV, D)V, (E)F (FF (1 por tépico)
1 - Veia cava superior; 2 — Auricula direita; 3 — Ventriculo direito; 4 — Artéria aorta; 8 t
2.1 5 — Artéria pulmonar; 6 — Veias pulmonares; 7 — Auricula esquerda; 8 - Ventriculo pontos
esquerdo (1 por tépico)
2.2 (B) 1 ponto
3141 45556->7->8 1 ponto
3.1.2 9>10>1>2->3 1 ponto
3 pontos
3.2 | (A),(B)e(R) (1 por tépico)
3.3 Vaso 7 - venoso; Vaso 5 — arterial 2 poqtqs
(1 por tépico)
4. © 1 ponto
GRUPO V
11 Fase A — Fase folicular; Fase B — Fase luteinica 2 poqtqs
(1 por tépico)
1.2 1 - Foliculos em desenvolvimento; 2 — Foliculo maduro; 3 — Odcito; 4 — Corpo liteo 4 poqtqs
(1 por tépico)
13 (WEGEV;OVOVEFEVGFHV OV O)F 10 Pontos

(1 por tépico)

5 pontos
(1 por tépico)
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QUESTAO DE AULA 1| SAUDE INDIVIDUAL
E COMUNITARIA

1.
1.1 (D)
1.2 (©)
1.3 (B)
1.4 ()
2.M-v;B-V;O-FDO-V,;(B)-F, (F)-F,
@-V;(H)-V

QUESTAO DE AULA 2 | ORGANIZACAO DO CORPO
HUMANO

1.
11 (©
1.2 (A)
1.3 (A)
1.4 (D)
2.(A-FB-V,;(OQ-V;(D)-F((E)-F(F) -V,
@) -F MH-V

QUESTAO DE AULA 3 | ALIMENTACAO SAUDAVEL

1.
1.1 (©
1.2 (A)
1.3 (B)
1.4 (0
2.(A-V,B)-FQO-V;D)-V;(E)-F,(F)-F,
@) -V, (H)-V

QUESTAO DE AULA 4 | SISTEMA DIGESTIVO

1.
1.1 (B)
1.2 (D)
1.3 (A
1.4 (B)
2.M-FEB-FO-FO-V;(B)-V,;(F)-F
G -FH-V

QUESTAO DE AULA 5 | SISTEMA CIRCULATORIO

1.
1.1 (©
1.2 (A)
1.3 (D)
1.4 (B)
2.(A-V,B)-FQO-V;D)-F((E)-V,;(F)-F,
@-V;H)-F0-F

X

QUESTAO DE AULA 6 | SISTEMA RESPIRATORIO

1.
1.1 (©
1.2 (©)
1.3 (B)
1.4 (D)
2.M-FE®-Vv;O-v;D-FE-V,F)-F
@-v;(H-v,(H-F

QUESTAO DE AULA 7 | SUPORTE BASICO DE VIDA

1.
1.1 (D)
1.2 (B)
1.3 (D)
1.4 (A)
2.(A)-V,;B)-V;(OQO-F,(D)-F((E)-V,;(F)-F,
@ -FH-V

QUESTAO DE AULA 8 | FUNGCAO EXCRETORA

1.
1.1 (D)
1.2 (©)
1.3 (B)
1.4 (©)
2.(A-V,B)-FQO-FD-V;(E)-F,(F) -V,
@-v;(H-v;O-Vv;())-F

QUESTAO DE AULA 9 | SISTEMA NEURO-HORMONAL

1.
1.1 (B)
1.2 (A)
1.3 (©)
1.4 ()
2.M-FE®B-V;O-FEDO-V,;(E)-F (F)-F
@-v;(H-v;(H-F

QUESTAO DE AULA 10 | SISTEMA REPRODUTOR

1.
1.1 (D)
1.2 (A)
1.3 (A)
1.4 (D)
2.(A-FB-FO-V;D)-V;(E)-F,(F) -V,
@-FEMH-V;O-F()-V

QUESTAO DE AULA 11 | GENETICA E HEREDITARIEDADE

1.
1.1 (D)
1.2 (A
1.3 (B)
1.4 (D)
2.M-FE®-V;O-FO-FE-V,FH-V;
@-FMH-v;O-V;()H-F
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Unidade 1 Salde individual e comunitaria
Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

Ficha de recuperacéao

Agrupamento/Escola

Data / /

Nome

N.© Turma

Classificagao Professor

Enc. Educ.

1. Lé o texto seguinte, sobre a relacdo entre a exposicdo ao amianto e o desenvolvimento de problemas de

salide, e analisa a figura 1.

O amianto é um mineral que apresenta o aspeto
de pequenas fibras. E resistente a altas tempera-
turas, tem uma grande durabilidade, é abundan-
te na natureza e tem um custo reduzido. Devido
a estas caracteristicas, o amianto foi usado com
frequéncia até 2005 na industria e na construcao
civil, por exemplo.

No entanto, o amianto pode causar problemas de
salde, de acordo com o seguinte processo:

1. as fibras do amianto sao introduzidas no cor-
po através do nariz, por inalagao, ou através da
boca, por ingestao;

2. como as fibras do amianto sdo muito finas,
alojam-se nos diferentes 6rgaos, principalmen-
te nos pulmoes. Dependendo do tempo de ex-
posicao e da quantidade de fibras presentes nos
6rgdos e estruturas do corpo, podem ocorrer di-
versos problemas (figura 1):

A. nalaringe - as fibras inaladas podem cau-
sar cancro nesta estrutura;

B. nos pulmoes - as fibras que se alojam nes-
te 6érgao podem causar doencas pulmonares
e inflamacao da pleura. Provocam doencas
respiratérias, as quais podem evoluir para
cancros;

C. no coragdao - a reduzida oxigenacdao do
sangue, devido ao mau funcionamento dos
pulmdes, também pode causar um mau fun-
cionamento do coragao;

D. no es6fago, no estdbmago e nos intestinos -
a acumulacdo de fibras de amianto nestes
6rgdos pode originar cancros.

Enquanto os adultos desenvolvem, principalmen-
te, cancros no interior dos érgaos devido a acu-
mulacdo de amianto, as criangas sao mais afeta-
das por cancros nas membranas que envolvem os
6rgaos.

Os principais sintomas da exposi¢do de risco ao
amianto sdo:

» dores toracicas ou abdominais;

« diminuicao do folego;

« cansacgo ou fadiga;

« tosse ou pieira (ruido produzido pela respiragao);
- perda de peso.

Em Portugal hd um programa de remoc¢ao de amian-
to nas escolas para que professores, alunos e restan-
tes elementos da comunidade educativa ndo conti-
nuem a ser afetados pela exposicdo a este material.

Onde se pode
encontrar
0 amianto

Revestimentos
de interiores
(paredes e
chao)

Coberturas
e telhados

Canalizagoes
e tubagens

Eletrodomésticos
antigos
(exs. torradeiras e
aquecedores)

Isolamento

térmico

e filtros
dear

Armarios
e moveis

Figura 1 Estruturas e objetos nos quais o amianto
€ utilizado e efeitos deste material no corpo humano.

Adaptado de Childrens Hospital/The Mesothelioma Center
e de www.cmjornal (consultado em 21/01/2023)
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Ficha de recuperagéo Unidade 1 Saude individual e comunitaria

Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

11

1.2

1.3

Nas alineas 1.1.1 a 1.1.4, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
1.1.1 O amianto é

() (A) uma rocha.

() (B) um mineral.

D (C) um material produzido por uma planta.

D (D) um material produzido por animais.

1.1.2 O amianto pode ser introduzido nos pulmdes através da ________ e no estdbmago através da
das suas fibras.

() (A) inalagdo ... digestdo
(1) (B) inalagdo ... ingestdo
() (C) ingestdo ... digestdo
() (D) ingestdo ... inalagdo
1.1.3 A exposicdo prolongada ao amianto pode originar
() (A) diabetes.
(1) (B) depressao.
(1) (C) cancros.
D (D) colesterol elevado no sangue.

1.1.4 Nas criangas, os cancros originados pelo amianto ocorrem principalmente
() (A) na pele.
D (B) nos tecidos interiores dos 6rgaos.
D (C) nos tecidos exteriores dos érgaos.
D (D) nas membranas que revestem os 6rgaos.

Seleciona, dos seguintes materiais, objetos ou estruturas, os que podem ter amianto na sua consti-
tuicao.

() (A) canalizagdes.

(1) (B) Papel usado.

(1) (C) Armdrios e méveis.

() (D) 1solamento térmico.

() (E) Revestimentos de paredes.

() (F) Fruta.
(1) (G) Eletrodomésticos antigos.

(1) (H) Pneus.

Indica dois sintomas que podem ser provocados pela exposi¢do ao amianto

1.4 Refere uma medida que estd a ser aplicada nas escolas portuguesas, quanto ao amianto.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de recuperagéo

Capitulo 2.1 Organizacéo do corpo humano

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa as cavidades do corpo humano, em vista lateral e em vista anterior.

Vista lateral Vista anterior
Figura 1 Representacdo das cavidades do corpo humano.

1.1 Legenda as cavidades assinaladas na figura 1, usando os termos seguintes.

Cavidade abdominal Cavidade pélvica
Cavidade tordcica Cavidade vertebral

1.2 Estabelece a ligacao entre os 6rgaos da coluna | e as cavidades do corpo humano da coluna Il.

(a) Encéfalo (1) Cavidade abdominal
(b) Intestino delgado (2) Cavidade craniana
(c) Bexiga (3) Cavidade pélvica
(d) Medula espinal (4) Cavidade toracica
(e) Pulmoes (5) Cavidade vertebral
(a) (b) (c) (d) (e)
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Ficha de recuperagéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Capitulo 2.1 Organizacédo do corpo humano

2. Ordena as figuras seguintes de modo a obteres a sequéncia correta dos niveis de organizacdo bioldgica
do corpo humano.

(B) Tecido (C) Molécula (D) Atomo

(A) Sistema de 6rgaos (E) Célula (F) Orgao (Cerebelo) (G) Organismo
Sistema nervoso

3. Nas alineas 3.1 a 3.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

3.1 O elemento quimico mais abundante no corpo humano é o
() (A) nitrogénio.
(1) (B) hidrogénio.
() (C) carbono.
() (D) oxigénio.
3.2 De entre as moléculas lipido, prétido, dgua e glicido, a que ndo é organica é
() (A) o lipido.
() (B) o prétido.
() (C) adgua.
() (D) o glicido.
3.3 Aradiografia é uma técnica que utiliza
() (A) radiagdo
() (B) ultrassons
(1) (C) observagdo direta
() (D) ondas de rédio

para observar partes do corpo humano.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de recuperagéo

Capitulo 2.2 Alimentacé&o saudavel

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

1. Analisa a tabela seguinte, que mostra o risco do desenvolvimento de determinadas doencas devido ao
consumo de diferentes tipos de carne.

Carne processada Carne vermelha Carne branca

>
cancro
Diabetes

Acidente vascular cerebral Acidente vascular cerebral Acidente vascular cerebral

Mortalidade

cancro

Diabetes

Doencas cardiovasculares

O maior consumo deste alimento estd associado ao aumento do risco
da doenca.

O consumo deste alimento nao esta associado nem ao aumento nem a
reducdo do risco da doenca.

O maior consumo deste alimento estd associado a reducao do risco da
doenca.

Os resultados dos estudos sdo escassos e ndo sao consensuais.

Adaptado de Oliveira, L., & Carvalho, J. C. (2022). “A arte de bem comer”, Visdo, 1542, 34-45.

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 O consumo de carne processada
D (A) esta associado ao risco de desenvolvimento de cancro.
D (B) protege contra o desenvolvimento da diabetes.
D (C) ndao aumenta, nem reduz o risco de acidente vascular cerebral (AVC).
D (D) é melhor do que o consumo de carne branca.

1.1.2 O consumo de carne vermelha
() (A) estd associado a diminuicdo da mortalidade.
(1) (B) protege contra o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
(1) (C) aumenta o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
D (D) esta associado ao aumento risco de acidente vascular cerebral (AVC).
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Ficha de recuperacéao

Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.2 Alimentacéo saudavel

1.1.3 O consumo de carne branca
() (A) estd associado ao aumento da mortalidade.

() (B) estd associado a um risco maior de desenvolvimento de cancro.

D (C) é menos sauddvel do que o consumo de carne processada.

(1) (D) diminui o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

1.1.4 O risco de desenvolvimento de um cancro estd associado ao consumo de

() (A) carne processada, carne vermelha e carne branca.

(1) (B) carne processada e carne branca.

(1) (C) carne processada e carne vermelha.

D (D) carne vermelha e carne branca.

1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes, a partir da leitura das
recomendacoes alimentares I, 11, lll e IV.

Recomendacao

alimentar |

Recomendacao
alimentar Il

Recomendacao
alimentar Il

Recomendacao
alimentar IV

Ao diminuir o
consumo de carne
vermelha em 360
gramas por semana,
baixa-se a mortalidade
por cancro em 7%.

Os niveis de mau
colesterol no sangue
sobem a medida que
se aumenta o consumo
semanal de ovos.

O consumo de peixe
estd associado a um
aumento de colesterol
bom e a uma descida
dos triglicéridos.

A redugdo dos
triglicéridos no
sangue diminui o
risco de doencas
cardiovasculares.

A ingestdo de frutos
vermelhos diminui em
18% o risco de se vir a
sofrer de diabetes do
tipo 2.

D (A) A reducdo da mortalidade por cancro apenas ocorre quando se aumenta o consumo de carne

vermelha.

() (B) 0 consumo de ovos ndo altera o nivel de colesterol no sangue.

D (C) O consumo excessivo de ovos pode aumentar o colesterol mau no sangue.

D (D) O aumento dos triglicerideos no sangue aumenta o risco de doencgas cardiovasculares.

D (E) Consumir peixe diminui o risco de doencas cardiovasculares.

D (F) O aumento dos niveis de mau colesterol no sangue estd associado ao consumo de peixe.

D (G) O risco de se desenvolver diabetes tipo 2 estd associado ao consumo de ovos.

D (H) Consumir frutos vermelhos diminui o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de recuperagéo
Capitulo 2.3 Sistema digestivo

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Estabelece a ligacdo entre os 6rgaos do sistema digestivo da coluna | e as fun¢des da coluna Il.

Colunal Coluna ll

T

(a) Intestino grosso

J (1) Produz a bilis (suco digestivo).
(2) Absorve os nutrientes para o sangue e para a linfa.

(b) Estémago

(3) Mistura a massa alimentar com dcido cloridrico e outros mate-
riais, através de movimentos peristdlticos.

(4) Armazena a bilis e lan¢a-a no duodeno.

(5) Absorve dgua e produz as fezes.

(c) Figado

-

(d) Vesicula biliar

(e) Intestino delgado

(a) (b) (c) (d)— (o)
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Ficha de recuperagéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.3 Sistema digestivo

2. Observa a etapa da digestao representada na figura 1.

Figura 1 Representacdo de uma das etapas da digestdo.

2.1 Indica o sistema do corpo humano no qual ocorre o processo representado na figura 1.

2.2 Nas alineas 2.2.1a 2.2.4, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacao verdadeira.

2.2.1 A etapa da digestao representada na figura 1 denomina-se
() (A) mastigacdo.
(1) (B) degluticdo.
(1) (C) absorcao.
(1) (D) eliminacdo

2.2.2 O processo representado na figura1é
() (A) a agdo de enzimas.
(1) (B) a produgdo de bilis.
(1) (€) um movimento voluntério.
(1) (D) uma transformacdo quimica.

2.2.3 O(s) 6rgao(aos) do sistema digestivo que nao estd/estdo representado(s) na figura 1 é/sao
() (A) alingua.
() (B) os dentes.
() (C) afaringe.
() (D) o estdmago.

2.2.4 E importante realizar uma boa mastigacdo antes de engolir os alimentos
D (A) para os humedecer.
D (B) para os fragmentar.
D (C) para os misturar com enzimas.
D (D) todas as opgoes anteriores sdo corretas.
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Capitulo 2.4 Sistema circulatdrio

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa a anatomia interna do cora¢ao humano.

Figura 1 Anatomia interna do coragdo humano.

1.1 Legenda a figura 1, usando os termos seguintes.

Artéria aorta Artéria pulmonar Auricula direita Auricula esquerda
“ Valvula bicispide Valvula semilunar Valvula tricaspide
Veia cava superior Veia pulmonar Ventriculo esquerdo Ventriculo direito

1- 7-
2 - 8 -
3- 9 -
4 - 10 -
5- 1-
6 - 12 -

1.2 Sublinha os termos que tornam a seguinte afirmagdo verdadeira.

No coragdo representado na figura 1, a vdlvula tricispide e a valvula bictspide estao abertas/fechadas,
enquanto a valvula semilunar pulmonar e a vdlvula semilunar adrtica estao abertas/fechadas.
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Capitulo 2.4 Sistema circulatorio

2. Observa a figura 2, que representa as fases do ciclo cardiaco.

0,5

segundos

0,3

segundos

Figura 2 Fases do ciclo cardiaco.

2.1 Legenda a figura 2, usando os termos seguintes.

Diastole (fim) m Diastole (inicio)

1- 2 - 3 -

2.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.
() (A) A didstole ¢é a fase do ciclo cardiaco de menor duracdo.
D (B) A fase final da didstole ocorre na auricula direita e na auricula esquerda.
D (C) Na sistole, ambos os ventriculos se contraem ao mesmo tempo.
D (D) Na sistole, primeiro contrai-se o ventriculo esquerdo e depois o ventriculo direito.
D (E) A fase inicial da didstole corresponde a um momento de relaxamento do coragao.
D (F) A sistole corresponde a um momento de contragao do musculo cardiaco.
D (G) A sistole demora mais tempo do que a didstole.
D (H) O sangue é enviado para a artéria aorta na sistole.
D (I) O sangue é enviado para os pulmdes na sistole.
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Capitulo 2.5 Sistema respiratdrio

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

1. Estabelece a ligacao entre as afirmagdes sobre as condi¢cdes do ambiente e estilos de vida que causam
um mau funcionamento do sistema respiratério da coluna | e as figuras coluna Il.

Colunal Colunalll

(a) As poeiras vindas de desertos localizados no norte de Africa
por vezes atingem o territério de Portugal continental. Essas
particulas podem causar problemas respiratérios.

(b) O exercicio de algumas profissdes pode implicar a inalagao
de substancias que causam danos ao sistema respiratorio.
Por essa razao, deve-se usar equipamentos de protecdo
adequados.

(c) A auséncia de exercicio fisico pode causar obesidade e a
acumulacdo de gordura em redor dos 6rgaos que se loca-
lizam na caixa tordcica. Isso dificulta os movimentos respi-
ratérios.

(d) A inalagao do fumo de tabaco pode causar cancro do pul-
mao ou outras doencas respiratorias.

(e) A existéncia de muito pdélen no ar, nomeadamente na pri-
mavera, pode causar ou agravar doencas respiratorias,
como as alergias ou a asma.

(a) (b) (c) (d— (e
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Capitulo 2.5 Sistema respiratorio

2. Estabelece a ligacao entre as medidas que promovem o bom funcionamento do sistema respiratério da
coluna | e as figuras da coluna Il.

Colunall Colunal ll

(a) Fazer deslocacbes em veiculos ndao poluentes,
como as bicicletas, contribui para melhorar a quali-
dade do ar das zonas habitacionais.

(b) Rejeitar o consumo de tabaco e de outras substan-
cias inaldveis, como determinadas drogas nao le-
gais.

(c) A prética regular de desporto em zonas com boa
qualidade do ar melhora a capacidade de ventila-
¢ao pulmonar.

(d) A ventilagao das habitacoes através da abertura das
janelas e portas remove particulas e outros conta-
minantes no interior dos edificios.

(e) Praticar uma alimentagdo sauddvel fornece os nu-
trientes necessdrios ao bom funcionamento dos 6r-
gaos do sistema respiratdrio.

4)

(5)

(a) (b) (c) d)— (o)
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Capitulo 2.6 Suporte basico de vida

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.o Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Ordena os procedimentos de suporte bdsico de vida associados a uma paragem cardiorrespiratéria que
estdo representados na figura 1.

=3

EMERGENCIA

Figura 1 Procedimentos de suporte bdsico de vida associados a uma paragem cardiorrespiratoria.
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Ficha de recuperagéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.6 Suporte basico de vida

2. Observa os procedimentos representados na figura 2.

N
# i

Figura 2

2.1 Nas alineas 2.1.1 e 2.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
2.1.1 Os procedimentos representados na figura 2 aplicam-se quando ocorre uma
D (A) paragem cardiorrespiratdria.
(1) (B) obstrucdo da via drea.
() (C) paragem da digestao.
() (D) tontura.

2.1.2 A pessoa que aplica o procedimento denomina-se___ e a pessoa na qual o procedimento
é aplicado chama-se

() (A) socorrista ... vitima
() (B) vitima ... socorrista
() (C) enfermeiro ... vitima
() (D) vitima ... enfermeiro

2.2 Associa cada um dos procedimentos seguintes (I a IV) a situacdes representadas na figura 2 (A a D).
(I)  Aplicar cinco pancadas interescapulares na vitima em pé.
(I1)  Apoiar o térax da vitima com um braco e aplicar cinco pancadas interescapulares.
(I11) Inclinar a vitima para a frente, agarrar o abdémen e fazer uma compressao rapida, para dentro
e para cima.
(IV) Virar a vitima e fazer compressoes toracicas com 2 dedos.

m___ () awv)___
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Capitulo 2.7 Funcéo excretora

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Lé os textos seguintes, sobre os investigadores cujos trabalhos contribuiram para compreensao do fun-
cionamento do sistema urindrio.

Marcello Malpighi (figura 1) foi um investigador italiano
que, no século XVII, realizou muitos estudos sobre os teci-
dos de animais e de plantas, usando microscopio. Desco-
briu, entre outros aspetos, que o sangue passa por vasos
sanguineos muito pequenos, os capilares.

Quanto a funcdo excretora, descreveu a constituicao dos
tubos uriniferos e dos glomérulos do rim, os quais passa-
ram a designar-se com o seu nome - glomérulo de Mal-
pighi. O glomérulo de Malpighi é uma estrutura constitui-
da por um novelo de capilares.

i

Figura 1 Marcello Malpighi (1628-1694).

William Bowman (figura 2) foi um cirurgido inglés que,
no século XIX, realizou investigacdes com microscépio em
tecidos do rim, que contribuiram para compreender me-
Ihor a estrutura e a funcdo deste 6rgao.

Descobriu a cdpsula que rodeia o glomérulo de Malpighi,
a qual foi mais tarde designada com o seu nome - capsula
de Bowman. Descobriu, ainda, que a urina é um produto
que resulta da filtracao do sangue realizada no rim.

Friedrich Henle (figura 3) foi um médico alemao que, no
século XIX, através de estudos com microscépio desco-
briu a ansa do nefrénio, que mais tarde passou a ser de-
signada por ansa de Henle. Essa estrutura contribui para a
formacao da urina, no rim.

Figura 3 Friedrich Henle (1809-1885).
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Ficha de recuperagéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Capitulo 2.7 Funcéao excretora

1.1 Observa a figura 4.

1.1.1 Legenda a figura 4.
A -
B -
C-

1.1.2 Seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacao verda-
deira.

As descobertas de Marcello Malpighi, de William Bowman
e de Friedrich Henle contribuiram para compreender melhor o
funcionamento da estrutura assinalada, na figura 4, por

Figura 4 Sistema urindrio humano. D 1. D 2. D 3.

1.2 Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 O investigador que descobriu a ansa do nefrénio foi
() (A) Marcello Malpighi.
(1) (B) william Bowman.
(1) (C) Friedrich Henle.
1.2.2 O investigador que descobriu o glomérulo do rim foi
() (A) Marcello Malpighi.
(1) (B) william Bowman.
(1) (C) Friedrich Henle.
1.2.3 O investigador que descobriu a cdpsula que rodeia o glomérulo foi
() (A) Marcello Malpighi.
(1) (B) william Bowman.
(1) (C) Friedrich Henle.
1.2.4 O glomérulo, a cdpsula e a ansa sao estruturas que fazem parte da constituicao
() (A) da uretra.
(1) (B) da bexiga.
() () do rim.

1.3 Identifica o instrumento cientifico usado pelos investigadores referidos nos textos.

()
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Capitulo 2.8 Sistema neuro-hormonal

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa o processo de comunicagdo entre neurénios.

[ ©)]

[ (b)

[ (c)

Figura 1 Transmissao do impulso nervoso.

1.1 Legenda a figura 1 com os termos seguintes.

| axnio W corpo celular Dendrite
Neurotransmissor m Telodendro

1.2 Indica quantos neurdnios estdo representados na figura 1.

1.3 Nas alineas 1.3.1a 1.3.6, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
1.3.1 Os neurdnios fazem parte da constituicao do
(1) (A) sistema excretor.
(1) (B) sistema nervoso.
(1) (C) sistema digestivo.
() (D) sistema hormonal.
1.3.2 O sentido do sinal elétrico nos neurénios esta assinalado pelo
() (A) nimero 1.
() (B) namero 2.
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Ficha de recuperagéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Capitulo 2.8 Sistema neuro-hormonal

1.3.3 Os neurotransmissores sao libertados
() (A) nas dendrites.
() (B) no corpo celular.
(1) (C) no interior do axénio.
(1) (D) nas sinapses.

1.3.4 Os neurodnios sao células
() (A) eucaridticas.
(1) (B) procariéticas.

1.3.5 Os neurdnios sdo células
() (A) com nucleo.
(1) (B) sem ndicleo.

1.3.6 O impulso nervoso inclui
D (A) apenas sinais elétricos.
D (B) apenas sinais quimicos.
D (C) sinais elétricos e quimicos.

2. Legenda a figura 2, que representa um encéfalo humano, com os termos seguintes.

Cerebelo Cérebro Tronco cerebral

Figura 2 Constituicdo do encéfalo humano.
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Capitulo 3.1 Sistema reprodutor

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa o sistema reprodutor masculino.

Figura 1 Constituicdo do sistema reprodutor masculino.

1.1 Legenda a figura 1, usando os termos seguintes.

Canal deferente epidigimo | penis ____
| uretra

1- 5 -
2 - 6 -
3- 7-
4 -

1.2 Indica o 6rgdo ou a estrutura da figura 1 que corresponde a cada uma das seguintes descri¢des.
(A) Orgao que produz os espermatozoides.

(B) Canal que atravessa o pénis e conduz os espermatozoides para o exterior do corpo.

(€) Estrutura na qual os espermatozoides concluem o seu desenvolvimento.

(D) Canal que conduz os espermatozoides do epididimo até a uretra.

(E) Estrutura que produz um liquido essencial a nutricao dos espermatozoides.
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Capitulo 3.1 Sistema reprodutor

2. Observa a figura 2, que representa parte do ciclo sexual feminino.

o000 é

|23 [4l[s6 7 & 9 10 n 12131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Fases que B ) )
ocorrem no utero Menstruacao Fase proliferativa Fase secretora
Fases que . -
ocorrem no ovario Fase folicular Fase luteinica
Ovulacao

Figura 2 Representagdo parcial do ciclo sexual feminino.

2.1 Indica o 6rgao no qual ocorrem as alteracdes representadas nas estruturas da figura 2.

2.2 Nas alineas 2.2.1a 2.2.4, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.

2.2.1 As alteragdes representadas nas estruturas ilustradas na figura 2 ocorrem num processo
denominado

() (A) ciclo ovdrico.
(1) (B) ciclo uterino.
D (C) espermatogénese.
(1) (D) menstruacdo.

2.2.2 No ciclo sexual feminino, a fase folicular ocorre
(1) (A) apenas durante a menstruacdo.
(1) (B) durante a menstruacdo e a fase proliferativa.
(1) (C) apenas durante a fase proliferativa.
D (D) durante a fase proliferativa e a fase secretora.

2.2.3 Alibertacao do odcito ocorre na
(1) (A) menstruacao
(1) (B) fase folicular.
() (C) ovulagdo.
() (D) fase luteinica.

2.2.4 0O ciclo sexual feminino representado ocorre durante
() (A) 6 dias.
() (B) 12 dias.
(1) (C)15 dias.
() (D) 28 dias.
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Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

Agrupamento/Escola Data / /
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Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa as figuras 1a 4. Sublinha os termos que tornam as afirmagdes verdadeiras.

(A) No ser humano, o material genético localiza-se no nicleo/citoplasma
da célula procariética/célula eucariética.

Figura1

(B) O cariétipo/cromossoma é uma cadeia longa de ADN/glicidos
associada a proteinas especificas.

Figura 2
(€) Todas as instrugdes necessdrias para coordenar o desenvolvimento
e o funcionamento de um organismo/uma célula estio presentes
no ADN/nas proteinas.
Figura 3

(D) A porcao do ADN que codifica uma caracteristica, uma fun¢do ou uma
proteina denomina-se gene/cariétipo.

Figura 4
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Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

2. Indica o sexo do(a) bebé que resulta das unides de gdmetas com os cromossomas sexuais (X ou Y)
representados na figura 2 (A e B).

Gameta feminino Gameta feminino
Gameta masculino Gameta masculino

Figura 2 Unido de gametas com os cromossomas sexuais (X e Y).

A- B -

3. Nas alineas 3.1 a 3.4, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagao verdadeira.

3.1 O gendtipo
D (A) é o conjunto dos genes de um organismo.
D (B) sdo as caracteristicas expressas pelos genes.
D (C) é mesmo que cromossoma.
() (D) ¢é igual em todas as pessoas

3.2 O fenétipo
O (A) € o conjunto dos genes de um organismo.
() (B) sdo as caracteristicas expressas pelos genes.
D (C) corresponde a todos os 6rgaos do corpo.
D (D) é igual em todas as pessoas

3.3 A hereditariedade
D (A) consiste na expressao das caracteristicas dos genes.
D (B) é um método para determinar a probabilidade de herdar determinada caracteristica.
D (C) consiste na transmissdo das caracteristicas entre geracoes.

D (D) apenas diz respeito a transmissao das caracteristicas associadas ao sexo masculino ou
ao sexo feminino.

3.4 A reproducdo sexuada
D (A) gera organismos com genes iguais e aumenta a biodiversidade.
D (B) gera organismos com genes iguais e diminui a biodiversidade.
D (C) gera organismos com alguns genes diferentes e aumenta a biodiversidade.
D (D) gera organismos com alguns genes diferentes e diminui a biodiversidade.
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Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

Ficha de ampliacao

Agrupamento/Escola

Data / /
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N.© Turma

Classificacao Professor

Enc. Educ.

A CRISE DOS ANTIBIOTICOS

1. Lé o texto sobre a crise dos antibidticos.

As bactérias vivem em comunidades que podem
ser constituidas por micro-organismos de diferen-
tes espécies. Nessas comunidades, cada bactéria
compete com as restantes pelos recursos do meio.
Algumas dessas bactérias produzem e libertam
substancias para o meio, que sdo toxicas para as
bactérias de outras espécies, como estratégia de
competicdo. A capacidade de producdao dessas
substancias, que se denominam antibiéticos ou
antibacterianos, foi desenvolvida ao longo da evo-
lucdo das bactérias. A sua funcao é neutralizar as
bactérias competidoras, quer matando-as, quer fa-
zendo parar a sua multiplicacao.

As bactérias ndo sao os Unicos organismos a pro-
duzir antibiéticos naturais. Por exemplo, os fungos
também os podem produzir. O desenvolvimento
do conhecimento cientifico possibilitou que a in-
dustria farmacéutica produzisse diferentes antibio-
ticos. H4, no entanto, algumas bactérias que con-
seguem resistir a determinados antibidticos e viver
quando estes estao presentes no meio ambiente,
processo que se denomina resisténcia bacteriana.

Inativacao

do antibidtico através

da producao de uma
molécula que se liga a este.

Bombeamento
do antibidtico do citoplasma
para o exterior, impedindo que entre

Para que uma bactéria consiga viver na presenca
de um antibidtico terd de conseguir realizar pelo
menos uma das a¢oes representadas na figura 1.

O uso desregrado (sem moderagao) de antibié-
ticos no ser humano, na pecudria e na piscicul-
tura estd a acelerar o processo de resisténcia
dos micro-organismos aos mesmos. Isso estd a
provocar uma crise global porque os antibiéticos
estdo a perder eficacia no combate a infecdes
provocadas por determinados micro-organismos,
gerando um grave problema de saude. Esta crise
afeta todos, independentemente da idade ou da
nacionalidade.

A Organizacao Mundial de Saude estima que, em
2050, a resisténcia aos antibidticos poderd matar
mais dez milhdes de pessoas por ano do que atual-
mente, ou seja, cerca de uma pessoa em cada trés
segundos. Caso nao seja encontrada uma solugao,
muitas pessoas podem morrer de infecbes que
atualmente sao comuns, como a pneumonia.

Adaptado de Nogueira, T. (2017). A crise dos antibidticos.
Revista de Ciéncia Elementar, 5 (01), 013.

- Impermeabilizagao
- da parede celular
ao antibioético, impedindo
que este entre para
o citoplasma.

Alteracao
da molécula-alvo do antibiotico,
o que faz com que este perca

a capacidade de atuar.

em contacto com a célula-alvo.

Figura 1 Agdes das bactérias que as tornam resistentes aos antibiéticos.
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1.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes sobre os antibidticos.
D (A) Os antibidticos sao apenas produzidos por bactérias.
D (B) Uma das funcdes dos antibidticos é parar a multiplicacdo de micro-organismos.
D (C) Ha antibidticos produzidos em laboratério pelo ser humano.
D (D) A producdo de antibidticos pelas bactérias é estimulada pela competicdo interespecifica.
D (E) Os antibidticos mantém inalterada a sua capacidade de matar bactérias ao longo do tempo.
O (F) A pneumonia é um exemplo de uma doenca que pode agravar-se devido a resisténcia aos
antibidticos
D (G) Aresisténcia aos antibiéticos € um problema que apenas deve preocupar as pessoas mais velhas.

1.2 Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.

1.2.1 A resisténcia bacteriana consiste na capacidade
(1) (A) de causar infe¢des.
D (B) de matar outras bactérias.
D (C) de viver na presenca de determinados antibidticos no meio.
D (D) de viver na presenca de pouca humidade no meio.

1.2.2 Uma das causas do aumento mundial da resisténcia aos antibioticos é
D (A) a lavagem frequente das maos.

D (B) o uso desregrado de antibidticos para tratar doengas no ser humano e em outros ani-
mais.

(1) (C) o uso de antibiéticos mediante receita médica.
() (D) a existéncia de muitas comunidades de bactérias no meio.

1.2 Indica duas a¢des das bactérias que Ihes permitem resistir a um antibiético.

1.4 Seleciona a causa da resisténcia aos antibidticos descrita na afirmagao:

Quando os pais se dirigem ao(a) médico(a) com o(a) seu(sua) filho(a) que tem uma doenca infecio-
sa, frequentemente, esperam que |he seja prescrito um antibiético. Os(as) médicos(as) sentem esta
pressdo. Estima-se que cerca de metade das prescri¢cdes de antibiéticos em seres humanos, em am-
biente hospitalar, é desnecessaria.

Nogueira, T. (2017). A crise dos antibidticos.
Revista de Ciéncia Elementar, 5 (01), 013, p. 3.

O (A) Os pacientes ndo cumprem o tratamento com antibiéticos.

O (B) Excesso de prescricdo de antibidticos por profissionais de saude.
O (C) Excesso de utilizacdo de antibidticos na pecudria e piscicultura.
(1) (D) Dificuldades no controlo de infecdes em meio hospitalar.

1.5 Explica por que razio a resisténcia aos antibidticos € um problema global.
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APONTAMENTOS DA HISTORIA DA MEDICINA

1. Lé o texto sobre a histéria da medicina.

A medicina é uma ciéncia que tem como objetivo
prevenir, curar ou atenuar as doengas e promover
a salide. A medicina com base cientifica é uma ati-
vidade profissional exercida por médicos(as), ap6s
um longo periodo de formacao.

A origem da medicina remonta a um passado lon-
ginquo, no qual a magia e a religido tiveram um
importante papel no seu desenvolvimento pelo ser
humano pré-histdrico. Nessa altura, era atribuida
uma causa sobrenatural as doencas graves, como
um feitico, a intervencao de um demdnio ou um
castigo dos deuses sobre o(a) doente. Cabia aos
feiticeiros a realizagao de rituais, associados a en-
cantamentos, a dan¢a, ao uso de talismas e a utili-
zacao de plantas com valor medicinal para afastar
o mal e curar o(a) doente.

Um dos primeiros registos escritos associados a
medicina é o cédigo de Hammurabi, um rei da Ba-
bilénia que reinou no século XVIII antes de Cristo.
Esse cdédigo inclui leis sobre a prética da medicina
e penalizagdes severas por erros. Hd também pa-
piros antigos do Egito que incluem procedimentos
cirdrgicos para tratar feridas e outros problemas.

Julga-se que os primeiros hospitais foram criados
pelos gregos. Nesses espacos, 0s(as) doentes eram
submetidos(as) a rituais associados a uma cura
divina, mas também realizavam dietas, banhos e
exercicios fisicos.

A histéria da medicina estd também associada ao
simbolo da medicina, o qual é habitualmente re-
presentado por uma serpente enrolada em redor
de um cajado (figura 1).

Figura 1 Simbolo da medicina.

Esse simbolo, inspirado no cajado de Esculdpio, o
deus grego da medicina (fig. 2), é usado por varias
instituicdes de saude, em Portugal, como o Insti-
tuto Nacional de Emergéncia Médica.

Ha vdrias interpreta¢des para o significado deste
cajado envolto pela serpente. Numa das versdes,
Esculdpio foi a casa de um homem examind-lo
porque tinha morrido devido a ter sido atingido
por um relampago. Durante o exame, entra uma
serpente na casa e Esculdpio mata-a com o seu
cajado. De seguida, entra outra serpente que in-
troduz ervas na boca da primeira, restaurando a
sua vida. Esculdpio aplica o mesmo procedimento
ao homem morto e devolve-o a vida. A partir dali,
Esculdpio adotou a serpente enrolada em torno
do seu cajado como emblema.

Figura 2 O cajado de Esculdpio, o deus grego da me-
dicina, envolto por uma serpente inspirou o simbolo
atual da medicina, usado por muitas instituicoes.
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1.2

1.3

1.4

1.5

Nas alineas 1.1.1 a 1.1.4, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.

1.1.1 A medicina é uma ciéncia cujo objetivo é
D (A) apenas curar doengas.
() (B) prevenir e curar doengas.
D (C) atenuar as doencas e promover a satde.
D (D) prevenir, curar ou atenuar as doencas e promover a satde.

1.1.2 No passado do ser humano, a medicina
D (A) teve sempre uma base cientifica.
D (B) comecou por estar associada a magia e a religido.
D (C) era realizada por qualquer pessoa.
D (D) j4 era realizada por médicos.

1.1.3 Julga-se que os primeiros hospitais foram criados
(1) (A) na Babilénia.
() (B) no Egito.
() (C) na Grécia.
(1) (D) na Peninsula Ibérica.
1.1.4 O simbolo da medicina é
() (A) uma planta.
(1) (B) uma cruz vermelha.
D (C) uma serpente enrolada em torno de um cajado.
D (D) uma serpente enrolada em torno de um instrumento médico.

Indica as causas das doencas graves, de acordo com a perspetiva do ser humano pré-histérico.

Refere o papel dos feiticeiros na tentativa de cura das doencas.

Menciona as informacdes sobre a prdtica da medicina que se podem encontrar nos primeiros regis-
tos escritos.

Descreve a interpretacdo para o simbolo da medicina, baseado no cajado de Esculdpio.
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A EXPOSICAO A POLUICAO CAUSA 10% DE TODOS OS CANCROS NA EUROPA

O cancro afeta enormemente a sociedade moder-
na. Na Unido Europeia, todos os anos ocorrem 1,3
milhdes de mortes e hd 3 milhdes de pacientes
em tratamento, devido a essa doenca. Os custos
econémicos do cancro também sao significativos,
estimando-se que tenham correspondido a 178 mil
milhdes de euros, em 2018.

Segundo um relatério da Agéncia Europeia do Am-
biente (AEA), mais de 10% de todos os casos de
cancro na Europa devem-se a exposi¢ao a condi-
¢bes do ambiente, como a poluigdo da atmosfera,
o fumo do tabaco, a radiacdo ultravioleta, o radao
(gds radioativo que emana do solo, de rochas e de
materiais de constru¢ao com granito) e determina-
dos materiais, como o amianto (figura 1).

Figura 1 O amianto, presente em determinados mate-
riais de construcao, pode causar cancro.

O amianto pode causar cancro do pulmao, da la-
ringe e dos ovdrios. Apesar de a Unidao Europeia
ter proibido a utiizagdo de amianto em 2005, este
material continua presente em alguns edificios e
outras infraestruturas. Quando os trabalhadores
executam obras de renovacao e de demolicao des-
sas infraestruturas, sao expostos ao amianto se
nao usarem equipamento de protecao adequado.
O cancro pode manifestar-se muitos anos apds a
exposicao. Estima-se que o amianto seja a causa de
55% a 88% dos cancros do pulmao associados as
atividades profissionais.

Contudo, segundo a AEA é possivel reduzir a maio-
ria destes riscos de cancro, diminuindo a poluicao

1. Lé o texto sobre a relacao entre a exposicao a poluicao e o desenvolvimento de cancro.

e alterando comportamentos. De acordo com Vir-
ginijus Sinkevicius, que exerceu as fungoes de Co-
missario Europeu do Ambiente, Oceanos e Pescas:
“O relatdrio da AEA salienta que demasiados casos
de cancro tém uma causa ambiental subjacente. A
boa noticia é que agora podemos atuar para redu-
zir a poluicdo e prevenir mortes. Com a ambi¢do
de poluicao zero do Pacto Ecolégico Europeu po-
demos proporcionar beneficios de prevencdo do
cancro eficazes em termos de custos, reduzindo a
exposicao a poluentes nocivos (figura 2). O que é
bom para o ambiente, também é bom para nés.”

Figura 2 Os filtros de ar utilizados em algumas indus-
trias retém particulas nocivas, contribuindo para redu-
zir a poluicao da atmosfera.

Algumas medidas de prevencao do cancro sao, por
exemplo, reduzir em 50% a utilizacao de pesticidas
até 2030, estabelecer e fazer cumprir normas para
a qualidade do ar, promover a utilizagao de subs-
tancias quimicas que sejam seguras e sustentdveis
desde a sua concecdo, aplicar medidas para com-
bater a exposi¢ao ao tabagismo passivo e a fontes
de radiagao natural.

Adaptado de Agéncia Europeia do Ambiente (2022, 29 de ju-

nho). A exposicdo a poluicdo causa 10% de todos os cancros na
Europa (consultado em 09/10/2022).
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1.1 Descreve as consequéncias do cancro na Unido Europeia.

1.2 Seleciona as condi¢des do ambiente que pode originar um cancro.
D (A) Agua da rede de distribuicio.
D (B) Fumo ambiental do tabaco.
(1) (C) Radiagdo ultravioleta.
D (D) Alimentos provenientes da agricultura biolégica.
() (E) Existéncia de pélenes no ar.
() (F) Existéncia de raddo no meio.

1.3 Nas alineas 1.3.1 e 1.3.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.3.1 Uma substancia cancerigena
O (A) é um material capaz de causar infe¢des.
O (B) é um material capaz de causar um cancro.
D (C) é qualquer material criado pelo ser humano.
D (D) ndo é um material com origem natural.
1.3.2 Oradao é
D (A) um mineral cuja exposi¢ao pode provocar cancro.
D (B) um mineral que apresenta amianto na sua composicao.
D (C) um gds radioativo libertado por rochas como o calcdrio.
D (D) um gas radioativo libertado por rochas como o granito.

1.4 Refere uma forma de exposi¢ao ao amianto.

1.5 Indica dois tipos de cancro que podem ser causados pela exposicdao ao amianto.

1.6 Menciona a funcdo dos filtros de ar utilizado em algumas inddstrias.

1.7 Explica de que modo se podem reduzir os cancros causados pelas condi¢des ambientais.
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O EXAME DE RESSONANCIA MAGNETICA

1. Lé o texto sobre o exame de ressonancia magnética.

A ressonancia magnética é um exame que utili-
za imanes muito potentes, ondas de rddio e um
computador para obter imagens do corpo huma-
no (figura 1).

Figura 1 Médicos a preparar um paciente para uma
ressonancia magnética.

Ao contrdrio de exames como o raio X ou a tomo-
grafia axial computadorizada (TAC), a ressonancia
magnética nao expde o corpo a nenhum tipo de
radiacao ionizante. A radiacdo ionizante é uma
forma de radiacao com energia suficiente para
remover os eletrdes mais préximos dos nucleos
atémicos - ionizacdo dos dtomos —, o que pode
ter como consequéncia alteragcdes no ADN.

A ressonancia magnética pode ser prescrita por
um(a) médico(a) para obter um diagndstico mais
exato de uma doenca ou lesao. Este exame pode
ser prescrito também para monitorizar uma doen-
¢a, recorrendo a um tipo especifico de ressonan-
cia magnética. Portanto, a ressonancia magnética
pode ser efetuada para avaliar vdrias partes do
corpo ou monitorizar certas doengas, como:

* lesdes nos vasos sanguineos e No coragao;
* lesdes no cérebro;

e esclerose multipla;

° cancro;

* acidente vascular cerebral (AVC).

O aparelho de ressondncia magnética é tipi-
camente constituido por um cilindro com uma
abertura central e um iman a revestir a estrutura
tubular. Normalmente, o paciente deita-se numa
mesa que desliza para o fundo do cilindro. Na pro-
ximidade da mdquina que realiza este exame nao
é permitida a presenca de metal, devido a resso-
nancia magnética usar imanes fortes. O campo
magnético produzido pelo aparelho atrai o metal
e isso distorce os resultados do exame. Por essa
razao, o paciente ndo pode usar objetos metdli-
cos.

A ressonancia magnética cria um forte campo
magnético dentro do corpo, que posteriormen-
te é convertido em milhares de imagens por um
computador. E tipico ouvir-se um ruido alto e me-
canico. E importante que o paciente nio se mo-
vimente para que as imagens tenham a melhor
qualidade possivel. Dependendo de alguns fato-
res, uma ressonancia magnética pode durar entre
20 e 90 minutos

A ressonancia magnética pode implicar o uso de
um liquido de contraste, por via endovenosa, com
o intuito de realcar as estruturas do organismo na
imagem. O composto do contraste mais utilizado
é gadolinio, uma substancia que pode deixar um
sabor a metal na boca e cuja inje¢ao pode provo-
car algum calor na zona do corpo onde € aplicada.

Este exame é habitualmente realizado em jejum.
Nao deve ser realizado no primeiro trimestre de
gravidez, exceto se for absolutamente necessdrio,
uma vez que € a altura em que os érgaos do bebé
se estdo a desenvolver.

Adaptado de Médis (07 de fevereiro 2019).
Satide e medicina. Exame do més:
Ressondncia magnética (consultado em 26/11/2022).
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1.2

1.3

1.4

1.5

Nas alineas 1.1.1 a 1.1.4, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
1.1.1 As radiagdes usadas na ressonancia magnética denominam-se
() (A) raio X.
(1) (B) ondas de radio.
(1) (C) radiag6es ionizantes.
() (D) raios gama.
1.1.2 O exame de ressonancia magnética produz
D (A) uma andlise detalhada ao sangue.
() (B) uma andlise detalhada a urina.
D (C) uma unica imagem da zona do corpo que estd a ser observada, mas detalhada.
D (D) milhares de imagens da zona do corpo que estd a ser observada.
1.1.3 Para a realizacdo do exame de ressonancia magnética, é necessdrio aplicar
D (A) um liquido de contraste no estdbmago.
D (B) um liquido de contraste nas veias.
D (C) um gel condutor sobre o corpo.
(1) (D) elétrodos sobe o corpo.
1.1.4 O exame de ressonancia magnética habitualmente nao é prescrito a
(1) (A) atletas de alta competicao.
() (B) mulheres no primeiro trimestre de gravidez.
() (C) idosos.
() (D) criangas.
Seleciona as razoes que levam a um(a) médico(a) a prescrever um exame de ressondncia magnética.
D (A) Monitorizar uma doencga.
D (B) Diagnosticar uma doenca.
D (C) Substituir um exame ao sangue.
D (D) Diagnosticar uma lesao.
D (E) Substituir uma ecografia a uma grdvida.

Explica a vantagem da ressondncia magnética em comparagao com outros exames, como a TAC ou o
raio-X, quanto a radiagao utilizada.

Indica dois problemas de satide que podem levar um(a) médico(a) a prescrever uma ressonancia
magnética.

Explica por que razdo um paciente ndo pode usar objetos de metal quando realiza uma ressonancia
magnética.

132 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de ampliacao

Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.2 Alimentacé&o saudavel

Agrupamento/Escola Data / /

Nome N.© Turma

Classificagao Professor Enc. Educ.

AS CONSEQUENCIAS DOS ERROS ALIMENTARES DOS PORTUGUESES

1. Lé o texto sobre os principais erros alimentares dos portugueses e as suas consequéncias.

O nutricionista Pedro Carvalho aponta os princi-
pais erros alimentares dos portugueses: consumo
de sal em excesso, consumo de muita gordura e
consumo de glicidos de qualidade reduzida. Aler-
ta, ainda, que hda compostos que se libertam na
fritura dos alimentos que sao prejudiciais a saude.
Aconselha que os erros anteriores sejam compen-
sados com o consumo de legumes e de fruta.

Outro problema é o da carbonizac¢ao dos alimen-
tos, o qual é enfatizado pelo quimico Nuno Mau-
lide, diretor do Instituto de Quimica Organica da
Universidade de Viena. Esse investigador alerta
que, quando a carne estd a grelhar, existe o ris-
co de libertacao de compostos ricos em carbono
devido a queima do carvao, como o benzopireno,
que é uma substancia fortemente cancerigena
(figura 1). Por outro lado, a carne pode também
ficar carbonizada (queimada) e gerar essa subs-
tancia. Por isso, € bem mais preocupante um pe-
daco de carne grelhado para 1a da conta do que os
aromatizantes artificiais dos molhos que lhe sao
adicionados. Para minimizar esse problema os ali-
mentos devem ser grelhados na vertical, para nao
apanharem tanto fumo.

Figura 1 A carne ao grelhar pode libertar substancias
prejudiciais a saude.

Quanto ao excesso de sal, um estudo publicado
por investigadores britanicos revelou que as pes-
soas que adicionam sal a comida ja confecionada,
(figura 2), tém um risco 28% maior de morrer pre-
maturamente do que aquelas que raramente o fa-
zem. A substituicdo do sal por plantas aromadticas
é recomendada na dieta mediterranica.

Figura 2 Adicionar sal com frequéncia a comida é um
comportamento alimentar que pode prejudicar
0 bom funcionamento do sistema cardiovascular.

Mesmo tendo uma alimentagdao sem estes erros
alimentares e com produtos de qualidade, € pre-
ciso ter sempre cuidado com as quantidades. Se
o peso corporal passar dos limites, ganha-se gor-
dura visceral (figura 3), mais inflamag¢des e hda um
risco maior de se desenvolverem doencas cardio-
vasculares, hipertensdo e alguns tipos de cancro.

Gordura visceral

Figura 3 A gordura visceral aloja-se em redor dos 6rgaos
internos, prejudicando o seu bom funciona-
mento.

De facto, segundo o relatério do World Cancer
Research Fund, que faz atualiza¢bes constantes
da evidéncia cientifica existente, ha uma certe-
za inabaldvel, desde 2009, de que com uma ali-
mentacdo equilibrada, sem consumo de bebidas
alcodlicas e de tabaco, aliada ao exercicio fisico,
seria possivel prevenir cerca de 50% dos cancros
a nivel mundial.

Adaptado de Oliveira, L., & Carvalho, J. C. (2022).
“A arte de bem comer”. Visdo, 1542, 34-45.
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Seleciona os principais erros alimentares dos portugueses.

() (A) Utilizagdo preferencial de azeite na dieta.

() (B) Consumo de sal em excesso.

() (C) Utilizagdo de ervas aromticas para temperar os alimentos.
() (D) Consumo de alimentos com muita gordura.

() (E) consumo elevado de leguminosas.

D (F) Consumo de alimentos com glicidos de pouca qualidade.
D (G) Consumo regular de fruta.

Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 O perigo para a salide da preparacdo de carne grelhada deve-se
D (A) a libertagao de fumo que entra em contacto com a carne.
D (B) a poder ficar mal cozinhada.
D (C) a ficar enriquecida em gordura.
D (D) ao perigo de um incéndio.
1.2.2 O benzopireno é rico em . E uma substancia capaz de provocar
() (A) hidrogénio ... infecdo
(1) (B) hidrogénio ... cancro
() (C) carbono ... infe¢do
() (D) carbono ... cancro

1.2.3 Adicionar com frequéncia sal a comida durante as refei¢des

() (A) ndo causa danos a satde.
() (B) ndo causa danos a satde, se ocorrer apenas numa das refei¢des diarias.

D (C) é um comportamento saudavel, porque o corpo necessita de sal para executar as suas
funcoes.

() (D) pode causar morte prematura.

Indica uma prdtica da alimentagdo mediterranica que pode substituir o uso excessivo de sal as refeicdes.

Explica por que razdo uma pessoa deve ter cuidado com a quantidade do que come, mesmo quando
consome alimentos saudaveis.

Refere as conclusdes do World Cancer Research Fund sobre os comportamentos capazes de prevenir
cerca de 50% dos cancros, a nivel mundial.

134 ADN « CN9 « EDICOES ASA



Ficha de ampliacao

Unidade 2 Organismo humano em equilibrio
Capitulo 2.3 Sistema digestivo

Agrupamento/Escola Data / /

Nome N.© Turma

Classificagao Professor Enc. Educ.

O MICROBIOMA E A MICROBIOTA INTESTINAL

1. Lé o texto sobre o microbioma e a microbiota intestinal.

O microbioma e a microbiota sao conceitos que,
por vezes, sao usados com o mesmo significa-
do, apesar de serem ligeiramente diferentes. O
microbioma consiste nos micro-organismos que
existem num determinado organismo, como o ser
humano, e os genes desses micro-organismos. O
microbioma humano inclui virus e micro-organis-
mos como fungos, protozoarios e, principalmente,
bactérias. Esses micro-organismos tém um papel
muito importante para o equilibrio do organismo,
porque o microbioma estd intimamente associado
a0 sistema imunitario, ao sistema nervoso central
e ao metabolismo. Por exemplo, o microbioma
produz substancias que matam ou atrasam a re-
producao de algumas bactérias patogénicas.

Por seu lado, a microbiota diz respeito apenas aos
micro-organismos presentes num ambiente espe-
cifico. Por exemplo, a microbiota presente no in-
testino designa-se microbiota intestinal (figura 1).

Figura 1 Representacdo de um pormenor do interior
do intestino e da respetiva microbiota.

A densidade das bactérias aumenta do estdbmago
e do duodeno para o jejuno/ileo e alcanca o va-
lor maximo no célon. As bactérias benéficas tém
vdrios efeitos protetores, estruturais e do metabo-
lismo, na mucosa do intestino. Por exemplo, sinte-
tizam vitaminas que sao absorvidas pelo intestino.

A microbiota intestinal pode ser alterada atra-
vés de estratégias que implicam a alteracdo da
dieta e o uso de prebidticos, probidticos e pos-
-biéticos Os prebidticos consistem em partes dos
alimentos ndo digeridos, como as fibras, que sao
usadas para o crescimento ou outras atividades
dos micro-organismos da microbiota intestinal.
Os probidticos sao micro-organismos vivos que sao
consumidos em quantidades adequadas de modo a
repararem a microbiota intestinal. Os pds-bidticos
sdo materiais que resultam do metabolismo dos
probidticos e que possuem propriedades que au-
xiliam na regulacdo do microbioma intestinal, com
beneficios para a saide do organismo.

As bactérias intestinais da microbiota desempe-
nham um papel importante na digestao, pois aju-
dam a digerir os alimentos e produzem algumas
vitaminas. Contudo, o crescimento anormal da
flora intestinal ou o desenvolvimento de bactérias
que normalmente ndo se encontram no intestino
pode provocar diarreia.

O microbioma tradicional, isto €, aquele que evo-
luiu a par do ser humano ao longo de milhdes de
anos, tem sido alterado dramaticamente por um
microbioma industrializado, associado ao uso de
antibidticos, dietas com alimentos processados e
um ambiente altamente esterilizado. As implica-
¢Oes dessa alteragao no microbioma sdo diversas
e incluem um aumento dos processos de infla-
macdo, um maior armazenamento de calorias no
organismo e alteracées no desenvolvimento dos
tecidos.

Adaptado de Sonnenburg, J. L., & Sonnenburg, E. D. (2019).
Vulnerability of the industrialized microbiota. Science,
366(6464), 1-8; Wargo, J. A. (2020). Modulating gut
microbes. Science, 369(6509), 1302-1303.
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1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.4, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 O microbioma
() (A) € o conjunto dos micro-organismos que existem num ser vivo.
(1) (B) sdo os genes dos micro-organismos que existem num ser vivo.
D (C) é o conjunto dos micro-organismos que existem num ser vivo e dos seus genes.
D (D) é o mesmo que microbiota.
1.1.2 Os micro-organismos que nao entram na constituicao do microbioma sao
() (A) as bactérias.
() (B) os fungos.
() (C) os protozodrios.
() (D) os platelmintes.
1.1.2 A densidade da microbiota intestinal é superior
() (A) no duodeno.
() (B) no jejuno.
() (C) no ileo.
() (D) no célon.
1.1.4 Um efeito benéfico das bactérias da microbiota intestinal é
() (A) a manutencdo do pH do intestino.
(1) (B) a manutencdo da humidade do intestino.
(1) (C) a producdo de algumas vitaminas.
O (D) o consumo de nutrientes que seriam absorvidos pelo intestino.

1.2 Sublinha os termos que tornam a afirmacdo seguinte correta.
O microbioma protege/prejudica o organismo. Por exemplo, o microbioma €é responsavel por pro-

duzir substancias que prejudicam/aceleram a multiplicacdo de bactérias patogénicas.

1.3 Estabelece a ligacdo entre os termos da coluna | e as caracteristicas da coluna Il.

(a) Prebidticos (1) Constituido por micro-organismos.
(b) Probidticos (2) Partes de alimentos ndo digeridos.
(c) Ps-bidticos (3) Materiais produzidos por micro-organismos com feitos bene-

ficios para a saudde.
(4) Reparam a microbiota intestinal.

(a) (b) (c) (d)

1.4 Explica por que razao o microbioma do ser humano tem vindo a ser alterado.

1.5 Indica uma consequéncia resultante da alteragdo do microbioma para a saude do ser humano.
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XENOTRANSPLANTE

1. Lé o texto sobre o primeiro transplante de um cora¢ao de porco para o ser humano.

Um xenotransplante é um transplante de células,
tecidos ou 6rgaos entre diferentes espécies. Um
coracao de porco (figura 1) foi transplantado pela
primeira vez para um ser humano, numa cirurgia
inovadora realizada na Escola de Medicina da Uni-
versidade de Maryland, nos Estados Unidos da
América, em 2022. O paciente, um homem com
57 anos de idade, estava num estado grave de
uma doenca cardiaca.

Figura 10 coracdo de um porco € similar em anato-
mia, tamanho e capacidade funcional ao do
ser humano.

O transplante de um cora¢do é um procedimento
cirdrgico altamente complexo (figura 2), realizado
por um cirurgido cardiovascular. O xenotransplan-
te foi ainda mais complexo porque um coragdo de
porco geneticamente modificado (com alteragdes
artificiais no material genético) foi transplantado
para um ser humano.

| il \

Figura 2 O transplante de um coragdo é um procedi-
mento cirdrgico altamente complexo.

Durante a cirurgia, o paciente foi submetido a
uma técnica chamada circulagdo extracorpdrea
(CEC). A CEC replica a fungao do coragdo e dos
pulmdes durante a cirurgia. Por essa razao, essa
mdquina é também denominada coragdao-pulmao.

A mdquina assume a fun¢ao do coragao e dos pul-
moes, dando ao cirurgido mais tempo para operar
e evitando que o sangue prejudique a visao do
local da operagdo. Com auxilio dessa maquina, o
sangue desoxigenado € retirado das veias do pa-
ciente e bombeado para um oxigenador que adi-
ciona oxigénio e remove o diéxido de carbono do
sangue. O sangue oxigenado passa através de um
permutador de calor para lhe atribuir a tempe-
ratura desejada. Depois, € bombeado para o pa-
ciente através de uma artéria. Este procedimento
permite parar o coragcdo do paciente e arealiza¢cao
do transplante (figura 3).

Figura 2 Pormenor de uma mdquina de circulacdo
extracorpérea (CEC).

Apds a cirurgia, o paciente conseguiu movimen-
tar-se livremente sem o auxilio da CEC. Esta ope-
racdo histdrica ultrapassou parcialmente o obsta-
culo causado pela rejeicao imunitaria do coragao
de outra espécie e alcancou um bom resultado a
curto prazo. Contudo, o estado de saude do pa-
ciente comecou a deteriorar-se, e morreu dois
meses apos a cirurgia.

Adaptado de Wang, W., He, W., Ruan, Y., & Geng, Q. (2022).
First pig-to-human heart transplantation. Innovation (Camb),
3(2):100223. https://doi.org/10.1016/j.xinn.2022.100223;
Lima, G., & Cuervo, M. (2019). Mecanismo da circulacao
extracorporea e eventos neurolégicos em cirurgia cardiaca.
Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia, 28(1),
35-42. https://doi.org/10.25751/rspa.15832
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1.2

1.3

Nas alineas 1.1.1 a 1.1.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 Um xenotransplante é

() (A) um transplante de 6rgdos entre animais da mesma espécie.

D (B) um transplante de 6rgdos entre seres humanos.

D (C) um transplante de células, tecidos ou 6rgdos entre animais da mesma espécie.

D (D) um transplante de células, tecidos ou 6rgaos entre animais de espécies diferentes.
1.1.2 A circulagao extracorpérea é um procedimento médico que replica a fungao

D (A) dos pulmdes e do encéfalo.

D (B) dos pulmdes e do estdbmago.

D (C) do coracao e dos pulmdes.

D (D) do coragdo e do encéfalo.
1.1.2 Um dos principais problemas apds um transplante é

D (A) a rejeicdo do 6rgdo transplantado pelo sistema circulatério.

D (B) arejeicdo do 6rgao transplantado pelo sistema imunitdrio.

() (C) a auséncia de comunicacdo entre o 6rgdo transplantado e o sistema nervoso.

(1) (D) o envio de nutrientes ao 6rgio transplantado.

Completa o texto sobre o funcionamento da mdquina de circulagdo extracorpérea, usando os termos
seguintes.

m cardiovascular coracao diéxido de carbono
oxigénio temperatura transplante “

A maquina de circulagcdo extracorpdrea retira o sangue do coracdo atravésdas(a) __ do
paciente. Esse sangue, pobre em oxigénio, € bombeado através de um oxigenador que lhe adiciona
(b)_____ eremoveo(c)______ .0 sangue oxigenado passa através de um permutador
de calor que lhe confereuma(d)______ semelhante a do corpo. Esse sangue é bombeado de se-
guida para o interior do paciente atravésdeuma(e) . Este procedimento permite parar o
(F)) ____ do paciente e arealizacdao em segurancado(g) ___ pelo cirurgiao
(h)

Seleciona, das afirmacdes seguintes, as que representam caracteristicas do coragdo de porco que o
tornam adequado para transplante no ser humano.

D (A) O coragao de porco possui as mesmas cavidades do coragao humano.
D (B) O coragao de porco nao € rejeitado pelo corpo humano.
D (C) O coragao de porco possui um tamanho semelhando ao do coragdao humano.

(1) (D) O coragdo de porco bombeia um maior volume de sangue diariamente do que o coracdo
humano.

D (E) J4 foram transplantados varios coragdes de porco para o ser humano, pelo que é uma cirurgia
em que ja hd muita experiéncia.
O (F) O coragao de porco possui 0s mesmos vasos sanguineos do coragdo humano.

1.4 Explica por que razio o xenotransplante descrito na noticia foi considerado uma cirurgia inovadora.
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OS MALEFICIOS DO AR CONTAMINADO PARA O SER HUMANO

1. Lé o texto sobre as formas como o ar contaminado prejudica a satide do ser humano.

Em muitos locais no mundo, o carvao é usado
como fonte de energia para produzir calor. Por
exemplo, em Ulan Bator, na Mongdlia, a casa de
uma Unica familia pode, facilmente, queimar trés
toneladas de carvao durante o inverno. Antiga-
mente, era vulgar encontrar pessoas a vender pds
cheias de carvao junto das estradas de Ulan Bator.
Uma médica local referiu que “Ja nao sei se reco-
nheco o som de um pulmado saudavel. Todos os
meus pacientes tém bronquite ou outro problema
qualquer, sobretudo durante o inverno”. Além do
uso doméstico de carvao, as fdbricas alimenta-
das a este recurso mineral continuam a ser uma
grande fonte de poluicao e uma ameaga ao clima
(figura 1).

Figura 1 Fumo emitido por uma chaminé de uma in-
dudstria que utiliza a queima de carvao como
fonte de energia.

O ar contaminado é uma mistura complexa de
gases e particulas. Atividades, como a queima do
carvao, originam muitas particulas microscépicas
com menos de 2,5 micrometros (PM2,5) - cerca
de um terco da largura de um cabelo humano. No
entanto, essa ndo é maior fonte de PM2,5, mas
sim a agricultura. Como as PM2,5 sdo muito pe-
quenas, podem ser transportadas ao longo do sis-
tema respiratério e entrar na corrente sanguinea.
Essas particulas ultrafinas ja foram encontradas
em 6rgaos como o coragao, o cérebro e a placen-
ta. Outra grande fonte de poluicao atmosférica,
incluindo de PM2,5, sdo os incéndios florestais.

Devido a acao do vento, o ar poluido pode ser
transportado para longe da zona incendiada.

Uma atmosfera limpa contribui para a sadde do
ser humano. Pelo contrario, a contaminagao at-
mosférica significa menor esperanca de vida. Es-
tima-se que a poluicao atmosférica tenha contri-
buido para quase sete milhées de mortes em todo
o mundo, em 2019, representando quase 12% da
mortalidade global.

A contaminacdo do ar afeta quase todos os siste-
mas essenciais do organismo. A poluicdo atmos-
férica pode estar na origem de quase 20% das
mortes causadas por acidente vascular cerebral
e por doenca corondria, desencadeando ataques
cardiacos, arritmias e tensao arterial alta. A po-
luicdo atmosférica também estd associada a leu-
cemia infantil e aos cancros do pulmao, da bexi-
ga, do cdlon, do rins, do estdbmago, a diabetes, a
obesidade, a osteoporose, a diminuicao da ferti-
lidade, ao aborto espontaneo, a perturbagdes de
humor e a apneia do sono, prejudica o desenvolvi-
mento cognitivo das criangas, aumenta o risco de
os idosos desenvolverem deméncia ou morrerem
de doenca de Parkinson. Pode, ainda, enfraquecer
o sistema imunitdrio e causar inflamacao das vias
respiratdrias, fazendo com que o organismo fique
menos capaz de combater virus que atacam o sis-
tema respiratério. Uma equipa de investigacao,
liderada uma professora na Universidade de Har-
vard, descobriu que, a nivel mundial, a poluicao
por particulas estava relacionada com 15% das
mortes por COVID-19. Em paises muito poluidos
da Asia, o valor subia para 27%.

Muitas cidades europeias estdo a proibir a circu-
lacdo dos veiculos mais poluentes, nomeadamen-
te os movidos a gaséleo, ou a penalizar os seus
proprietdrios. E um passo rumo a uma atmosfera
mais limpa.

Adaptado de Gardiner, B., & Paley, M. (2021). “O custo mortal
do ar poluido”. National Geographic Portugal, 241, 26-53.
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1.1 Indica duas causas de poluicdo da atmosfera.

1.2 Seleciona as atividades que podem originar PM2,5.
() (A) agricultura.
(1) (B) incéndios florestais.
D (C) tratamento de dgua numa ETAR.
D (D) pintura da parede de uma casa.
(') (E) queima de carvao.
D (F) uso de detergentes em limpezas domésticas.

1.3 Nas alineas 1.3.1a 1.3.4, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.2.1 As PM2,5 sao
D (A) particulas de grandes dimensdes

que podem afetar a satde do sistema respiratério.

D (B) particulas de dimensdes milimétricas
D (C) particulas de dimensdes microscépicas
() (D) gases
1.3.2 O numero global de mortes associado a poluicdao da atmosfera, em 2019, foi cerca de
() (A) 2%.
() (B) 12%.
() (C) 15%.
() (D) 20%.
1.3.3 Nas criangas (mais que nos adultos), a poluicao atmosférica estd associada
() (A) aleucemia.
() (B) ao cancro do pulmio.
() (C) ao cancro do célon.
D (D) ao cancro do estdomago.

1.3.4 A contaminagao da atmosfera
D (A) reforca o sistema imunitario.
D (B) enfraquece o sistema imunitdrio.
D (C) diminui as mortes causadas pela doenga COVID-19.
() (D) raramente causa inflamagdo das vias respiratorias.

1.4 Refere trés outros problemas de satide que afetam os adultos, associados a polui¢do do ar.

1.5 Menciona uma medida que contribui para reduzir a poluicdo do ar.
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DESFIBRILHADOR AUTOMATICO EXTERNO

1. Lé o texto sobre o suporte basico de vida com recurso ao desfibrilhador automatico externo.

Quando uma pessoa estd em paragem cardiorres-
piratdria, isso significa que as fungdes cardiaca e
respiratéria do corpo foram interrompidas repen-
tinamente ou entraram em faléncia (deterioragao
rdpida da funcdao normal de um 6rgao). Quando
isso acontece, a pessoa fica inconsciente, nao res-
ponde, ndo respira ou nao respira normalmente.
Nessa altura, deve ser aplicado imediatamente
um desfibrilhador, como um desfibrilhador auto-
matico externo (DAE).

O DAE é um dispositivo portatil capaz de socorrer
a vitima em situacdo de paragem cardiorrespira-
toria. Este aparelho tem como funcdo a aplicagao
de uma corrente elétrica no térax de uma vitima
para repor a funcdo cardiorrespiratéria. O DAE
permite analisar o ritmo cardiaco de uma vitima
em paragem cardiorrespiratéria, através de elé-
trodos (placas) adesivos colocados no seu térax, e
recomendar, ou nao, um choque elétrico (figura 1).

Figura 1 Simulacdo da forma de aplicacdo dos elétro-
dos do DAE numa vitima em paragem cardior-
respiratoria.

Este aparelho regista som, produz um eletrocar-
diograma, analisa os dados e fornece informagao
aos socorristas, indicando se é necessdrio aplicar
um choque elétrico ou nao, segundo o algoritmo
(sequencia de acgoes) predefinido. Esse choque
elétrico tem como objetivo reverter a paragem
cardiaca, fazendo o coragdo voltar a contrair e a
bombear sangue para o corpo.

O DAE, além de ser usado por profissionais de
salde, pode ser usado por outras pessoas, ideal-
mente com formagao em suporte bdsico de vida
(SBV). As etapas bdsicas de utilizam do DAE sao:

1. Ligar o equipamento no botao On/Off.

2. Remover a roupa da vitima, de modo a expor o
térax.

3. Colocar as placas autoadesivas no térax da vi-
tima, conforme as instrugdes apresentadas nas
placas.

4. Ligar as placas ao DAE através do conector.
5. Seguir as instrugdes visuais ou sonoras do DAE.

6. Assegurar que ninguém toca na vitima durante
a andlise do ritmo cardiaco pelo DAE.

7. Seguir as instrugdes emitidas pelo DAE.

Se o choque elétrico
esta indicado:
e administrar o

Se o choque elétrico
nao esta indicado:

choque; ® recomecar de

imediato as
compressoes
continuas no
térax da vitima.

® recomecar de
imediato as
compressoes
continuas no
térax da vitima.

Ap6s dois minutos, o desfibrilhador ira recome-
¢ar uma nova analise do ritmo cardiaco da vitima.
Durante este procedimento, o(a) socorrista, que
se passa a designar reanimador, deve cumprir re-
gras de seguranca e de utilizacao do DAE, como
ndo tocar na vitima durante a andlise, a carga
ou a administracdo do choque elétrico, verificar
se o térax da vitima ndo estd himido e seca-lo
caso esteja, e remover quaisquer pecas de metal,
como joalharia ou piercings, que possam estar em
contacto com as placas autoadesivas.

Adaptado de SNS 24. Suporte bdsico de vida
com desfibrilhador automatico externo
(atualizado a 06/05/2022) (consultado em 30/10/2022).
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Refere o que acontece a um 6rgao do corpo humano quando entra em faléncia.

1.2 Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.

1.3

1.2.1 Uma pessoa estd em paragem cardiorrespiratéria quando o funcionamento
D (A) do coracao foi reiniciado.
D (B) dos pulmdes foi acelerado.
D (C) do coracao e dos pulmdes foi monitorizado por um DAE.
D (D) do coragao e dos pulmdes foi interrompido ou entrou em faléncia.

1.2.2 O desfibrilhador automdtico externo
D (A) pode ser usado apenas por profissionais de satde.
D (B) pode ser usado por qualquer pessoa, independentemente dos seus conhecimentos em SBV.
D (C) deve ser usado por pessoas com conhecimentos em SBV.
D (D) apenas deve ser usado em contexto hospitalar.

1.2.3 O desfibrilhador automatico externo aplica
() (A) um medicamento na vitima.
() (B) compressdes de suporte bdsico de vida na vitima.
(1) (C) uma corrente elétrica na vitima.
() (D) uma injecdo intravenosa na vitima.

Ordena os procedimentos de utilizacao do DAE.

A. Ligar as placas ao DAE através do conector.

B. Assegurar que ninguém toca na vitima durante a andlise do ritmo cardiaco pelo DAE.

C. Remover a roupa da vitima de modo a expor o térax.

D. Seguir as instru¢oes emitidas pelo DAE.

E. Colocar as placas autoadesivas no térax da vitima, conforme as instru¢cdes apresentadas nas placas.
F. Ligar o equipamento no botao On/Off.

G. Ap6s a andlise do DAE, aplicar, ou ndo, um choque elétrico conforme as instrucdes do aparelho.

1.4 Seleciona as regras de seguranca e de utilizacdo do DAE que devem ser cumpridas pelo(a) socorrista.

D (A) Humedecer o térax da vitima.

D (B) Interromper as compressdes apds a andlise da vitima realizada pelo DAE.

D (C) Nao tocar na vitima durante o funcionamento do DAE.

D (D) Segurar na vitima durante a aplicagdo do choque elétrico.

() (E) Remover objetos de metal do térax da vitima.

D (F) Dar dgua a vitima antes da aplicagdo do choque elétrico através do DAE.

D (G) Seguir as instru¢des indicadas no DAE e outras que sejam emitidas por esse aparelho.
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ESCREVE COM CIENCIA -
O CONTRIBUTO DOS INVESTIGADORES PARA A COMPREENSAO DO SISTEMA EXCRETOR

1. Lé o texto sobre os investigadores cujo trabalho contribuiu para compreensao do funcionamento
do sistema excretor.

Marcello Malpighi (figura 1) foi um investigador italiano que, no
século XVII, realizou estudos sobre os tecidos de animais e de plan-
tas, usando microscépios. Descobriu, entre outros aspetos, que o
sangue circula em vasos sanguineos muito pequenos, os capilares.
Quanto ao sistema excretor, descreveu a constituicao dos tubos uri-
niferos e do glomérulo do rim, o qual passou a designar-se com o
seu nome — glomérulo de Malpighi. O glomérulo de Malpighi é uma
estrutura constituida por um novelo de capilares. Estudou com de-
talhe os tubulos de Malpighi, em insetos, que sao os seus principais
6rgaos excretores e responsdveis pela producdo de urina.

Figura 1 Marcello Malpighi (1628-1694).

William Bowman (figura 2) foi um cirurgido inglés que, no sécu-
lo XIX, realizou investiga¢des com microscépio em tecidos do rim
que contribuiram para compreender melhor a estrutura e a fungao
deste 6rgao. Descobriu que a cdpsula que rodeia o glomérulo de
Malpighi consiste na parte inicial do nefrénio. Essa cdpsula foi mais
tarde designada com o seu nome - capsula de Bowman. Descobriu,
ainda, que a urina é um produto que resulta da filtracao do sangue
realizada no rim. Bowman deu grandes contributos para explicar o
processo de filtracao do sangue realizado pelos rins.

Friedrich Henle (figura 3) foi um médico alemao que, no século
XIX, através de estudos com microscépio descobriu a ansa do ne-
frénio, que mais tarde passou a ser designada por ansa de Henle.
Essa estrutura contribui para a formagao da urina, no rim. Publicou
um livro designado Manual de Anatomia Humana Sistemdtica, con-
siderado a obra mais completa da sua época sobre esse tema. E um
manual notdvel devido ao detalhe das descri¢cdes anatémicas e a
quantidade e a qualidade das ilustra¢des, incluindo do rim humano.
Henle deu grandes contributos para explicar o processo de filtracao
do sangue realizado pelos rins.

Figura 3 Friedrich Henle (1809-1885).
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1.1 Observa a figura 4, que representa um nefrénio e identifica:

a) o glomérulo de Malpighi;

b) a capsula de Bowman;

c) a ansa de Henle.

Figura 4 Nefrénio.

1.2 Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.2.1 Os vasos sanguineos que entram na constituicao do glomérulo de Malpighi sao
() (A) artérias.
() (B) arteriolas.
O (C) capilares sanguineos.
() (D) vénulas.
() (E) veias.
1.2.2 A cdpsula de Bowman é uma estrutura que faz parte da constituicao
() (A) do glomérulo de Malpighi.
() (B) do nefrénio.
() (C) da ansa de Henle.
() (D) da bexiga.
1.2.3 A ansa de Henle contribui para a formacgao
() (A) do sangue.
(1) (B) do suco pancreitico.
() (C) da urina.
(1) (D) do plasma.

1.3 Identifica os investigadores cujos trabalhos contribuiram para a compreensao do processo de filtra-
¢do do rim.

1.4 Explica o contributo do microscépio para a compreensao do funcionamento do sistema excretor.
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A CAPACIDADE DE SENTIR DOR

1. Lé o texto sobre o papel da dor no corpo humano.

Tradicionalmente, a medicina considerava a dor
como a consequéncia de uma lesdo ou de uma
doenca. Porém, em muitos(as) doentes, a dor ge-
rada por uma lesdo ou por uma doenga persiste
muito tempo depois da resolu¢do da causa que a
provocou. Nestes casos, a dor torna-se a doenca.

Muitos milhdes de pessoas em todo o mundo, e
de todas as idades, vivem com dor. A dor crénica
é definida como uma dor que dura mais de trés
meses. A dor crénica é provocada por miultiplas
causas, do cancro a diabetes, passando por doen-
¢as neuroldgicas, entre outras (figura 1). As pes-
soas partilham uma fonte idéntica de sofrimento:
a agonia fisica que Ihes perturba a vida, de forma
intermitente ou constante.

Figura 1 Muitas pessoas sofrem de dor crénica nas costas.

Para aliviar a dor crénica, os(as) médicos(as) po-
dem receitar medicamentos opioides, como a
oxicodona. Contudo, esses farmacos causam vi-
ciacao porque, além de aliviarem a dor, provocam
uma sensacdo de prazer. A dor aguda, a curto
prazo, pode ser aliviada através de medicamentos
analgésicos. Porém, estes medicamentos também
podem causar dependéncia quando ndo sdo to-
mados devidamente.

Estdo a ser realizados importantes progressos
para a compreensao da dor. Os investigadores
estao a compreender o papel de genes especifi-
cos na regulacao da dor, o que ajuda a explicar

por que razao a percecdo e a tolerancia a dor sdo
varidveis. Além disso, estdo também a conseguir
descobrir, com pormenor, 0 modo como os sinais
da dor sdo comunicados ao cérebro pelos nervos
sensoriais e como o cérebro interpreta a sensagao
da dor.

A capacidade de sentir dor é intrinseca ao ser hu-
mano e restantes animais: estes evoluiram para
sentir dor, porque o0s nervos sensoriais funcionam
como um sistema de alarme essencial a autopre-
servagao. Sem dor, o ser humano ndo conseguiria
retrair a mao através de um ato reflexo quando
toca numa superficie quente, nem saberia que
devia evitar caminhar descal¢o sobre uma super-
ficie cortante. Estes comportamentos, motivados
por uma experiéncia imediata ou recordada da
dor, ajudam-nos a minimizar os riscos de lesdes
fisicas.

As “sentinelas” deste processo sao um grupo es-
pecial de neurdnios sensoriais denominados no-
ciceptores, localizados junto da coluna vertebral,
que possuem prolongamentos sensitivos até a
pele, aos pulmdes, aos intestinos e a outras partes
do corpo. Esses neurénios conseguem sentir dife-
rentes estimulos nocivos, como o corte de uma
faca ou a queimadura provocada por um dcido.
Quando detetam uma ameaga, 0s nociceptores
transmitem sinais elétricos para a medula espinal,
que os retransmite ao cérebro através de outros
neurdnios - via ascendente da dor. No cértex ce-
rebral ha neurénios que traduzem essa informa-
¢do, transformando-a em percecao da dor. Ao re-
conhecer a dor, o cérebro procura contrarid-la. As
redes neuronais do cérebro enviam sinais elétri-
cos pela medula espinal abaixo, desencadeando
a libertagao de opioides naturais, como as endor-
finas. Esta é conhecida pela via descendente da
dor. Essas substancias inibem os sinais ascenden-
tes da dor, reduzindo efetivamente a quantidade
de dor sentida.

Adaptado de Bhattacharjee et al. (2021).
“Um mundo de dor”. National Geographic Portugal, 226, 2-25.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Capitulo 2.8 Sistema neuro-hormonal

1.1 Indica duas causas da dor crénica.

1.2 Menciona o problema associado ao consumo de medicamentos que aliviam a dor.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.

() (A) Todas as pessoas sentem a dor da mesma forma.

() (B) A capacidade de sentir dor é essencial para a sobrevivéncia do ser humano.

D (C) A dor crénica € aquela que dura mais de quatro meses.

() (D) Os analgésicos sdo exemplos de medicamentos usados no tratamento da dor.

() (E) A dor apenas atinge as pessoas mais velhas.

D (F) Os nociceptores sdo neurénios sensitivos especializados nos estimulos que causam dor.
(1) (G) 0s nociceptores enviam sinais elétricos diretamente ao cérebro.

1.4 Completa os esquemas da via ascendente e da via descendente da dor.

Via ascendente da dor Via descendente da dor

Cérebro (cortex cerebral)

/[\
@)

(o)

(b)

T

Orgaos sensoriais

C))

Cérebro (cortex cerebral)

\J

)

Libertacao de

1.5 Refere o efeito no organismo causado pela libertagao de substancias na via descendente da dor.

1.6 Explica por que razio a capacidade de sentir dor resulta da evolugdo dos animais.
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INFERTILIDADE

A infertilidade é habitualmente definida como a
incapacidade de engravidar apds 12 meses de re-
lacdes sexuais desprotegidas. Cerca de 1/3 dos ca-
sos de infertilidade sdo causados por problemas
relacionados com o homem, 1/3 com a mulher e
1/3 com ambos os parceiros ou por causas inde-
finidas.

Infertilidade masculina

Ao contrario das mulheres, cuja fertilidade dimi-
nui significativamente apds os 35 anos de idade,
a fertilidade masculina ndao diminui até uma idade
muito mais avancada. Embora a qualidade do es-
perma se deteriore a medida que os homens en-
velhecem, isto ndao é um problema grave até antes
dos 60 anos de idade.

As causas da infertilidade masculina podem re-
sultar do esperma nao ter a concentragdo, mor-
fologia ou motilidade (capacidade de movimento)
adequadas para conseguir fecundar o odcito. A
infertilidade pode ocorrer também devido a con-
dicdes médicas preexistentes, como problemas
ao nivel da producdo de espermatozoides ou obs-
trucdes das vias genitais.

Algumas alteragdes hormonais podem ser a causa
de problemas de infertilidade masculina. Alguns
homens tém um défice natural da hormona foli-
culo-estimulante (FSH) e da hormona luteinizante
(LH), que impede os testiculos de produzir testos-
terona ou desenvolver espermatozoides saudd-
veis. Esses problemas hormonais podem, geral-
mente, ser tratados com medicagao.

A producao de esperma pode ser afetada por uma
série de fatores relacionados com o estilo de vida,
incluindo o tabagismo, o consumo de dlcool e de
drogas, a ansiedade, o excesso de peso e a ali-
mentagao pouco saudavel. Estes problemas tam-
bém podem afetar a fertilidade feminina.

H4, ainda, fatores ambientais que podem afetar a
qualidade do esperma, incluindo o sobreaqueci-
mento dos testiculos e alguns produtos quimicos a
que operarios ou pessoas que trabalham em grafi-
cas, por exemplo, podem ser expostos.

1. Lé o texto sobre as causas da infertilidade masculina e da infertilidade feminina.

Infertilidade feminina

No caso da mulher, a fertilidade comeca a dimi-
nuir a medida que a idade avanca. Uma mulher
saudavel de 30 anos de idade tem cerca de 20%
de hipéteses de engravidar naturalmente em cada
més. No entanto, uma mulher de 40 anos de ida-
de tem menos de 5% de hipéteses de engravidar
naturalmente em cada més.

Os problemas na ovulagdo sdo a causa de 25%
da infertilidade feminina. A existéncia de ciclos
sexuais irregulares e a auséncia de menstruagao
indiciam que a ovulacao pode nao estar a ocor-
rer devidamente. Este problema pode ser tratado
com medicamentos. A obstrucdao das trompas de
Falépio € responsdvel por 25% a 35% dos casos
de infertilidade feminina. Essa obstru¢dao pode
impedir os espermatozoides de alcancar o odcito
ou interferir com o desenvolvimento do embriao
e a sua implantagdao no revestimento do utero. A
obstrucdo das trompas do Faldpio pode ser trata-
da com cirurgia.

A infertilidade feminina pode estar associada a
alteracdes no uUtero, como a endometriose, os fi-
bromas e as alteracdes no muco cervical. A en-
dometriose caracteriza-se pelo crescimento na
superficie externa do utero do tecido que reves-
te o interior do Utero (este tecido também pode
crescer nas trompas de Falépio e nos ovarios). Os
fibromas sao tumores benignos que crescem no
interior ou em redor do Utero. Um muco cervical
insuficiente, demasiado espesso e viscoso ou com
anticorpos contra os espermatozoides, também
pode contribuir para a infertilidade.

A sindrome do ovdrio poliquistico, associada a pre-
senca de quistos nos ovdrios, as infe¢oes sexual-
mente transmissiveis ou uma menopausa precoce
(processo natural em que o ciclo sexual € interrom-
pido e a mulher deixa de ser fértil) sdo também con-
digcdes que podem estar associadas a infertilidade.

Adaptado de
https://www.fertility.com/pt-pt/compreender-fertilidade.html
(consultado em 05/11/2022).
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Capitulo 3.1 Sistema reprodutor

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

1.1.1 Considera-se que hd infertilidade quando se verifica incapacidade de engravidar
() (A) apés 12 tentativas de gravidez.
D (B) ap6s 12 relagdes sexuais desprotegidas.
D (C) ap6s 12 meses de relagdes sexuais protegidas.
D (D) apds 12 meses de relagdes sexuais desprotegidas.

1.1.2 Os problemas que causam infertilidade
D (A) estdo associados principalmente ao homem.
D (B) estdo associados principalmente a mulher.
D (C) ocorrem na mesma propor¢ao no homem e na mulher.
D (D) possuem causas indefinidas na maioria das vezes.

1.1.3 O envelhecimento da mulher
(1) (A) diminui a fertilidade.
(1) (B) aumenta a fertilidade.
D (C) ndo causa alteracdes na fertilidade.
() (D) ndo altera a fertilidade até a menopausa.

1.2 Estabelece a ligacdo entre as causas de infertilidade da coluna | e as op¢des da coluna Il.

Colunall Colunal ll

(a) Sobreaquecimento dos testiculos
(b) Consumo excessivo de dlcool
(c) Alteragoes no muco cervical

(d) Alteragoes na forma dos espermatozoides (1) Infertilidade masculina
(e) Tabagismo (2) Infertilidade feminina
(f) Quistos nos ovdrios (2) Infertilidade masculina e
(g) |dade muito avangada infertilidade feminina

(h) Ovulagao irregular
(i) Obstrucao das vias genitais
(j) Alteracdes no movimento dos espermatozoides

1.3 Indica um tratamento para a infertilidade masculina e um tratamento para a infertilidade feminina.

1.4 Explica o impacte da menopausa na fertilidade feminina.
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A IMPORTANCIA DO TIPO DE REPRODUCAO NO PROCESSO DE INVASAO BIOLOGICA

1. Lé o texto seguinte sobre o jacinto-de-agua, a reproducao sexuada e a reproducao assexuada.

Em Portugal, o jacinto-de-dgua (Eichhornia crassipes)
é considerado uma espécie invasora. O jacinto-
-de-dgua reproduz-se e dispersa-se rapidamente
nos meios aqudticos de dgua doce, com dguas pa-
radas ou pouco movimentadas, podendo causar
graves prejuizos as espécies nativas.

Vdrios estudos sugerem que as espécies tém um
maior potencial para se tornarem invasoras quan-
do; i) sao introduzidas em ecossistemas com clima
semelhante ao clima do ecossistema de origem; ii)
sdo tolerantes as perturbagdes ambientais (como
a poluicdo); iii) se reproduzem muito e crescem
rapidamente; iv) sdo mais atrativas para o ser hu-
mano, tal como acontece com o jacinto-de-agua.
Contudo, o jacinto-de-dgua tem uma outra ca-
racteristica que facilita a sua invasao bioldgica: a
capacidade de se reproduzir sexuadamente e as-
sexuadamente.

O jacinto-de-agua, tal como muitas outras espé-
cies invasoras, tem a capacidade de se reproduzir
vegetativamente. Nesse processo de reproducao
assexuada algumas seccgoes, resultantes da frag-
mentacao de um individuo, mantém a capacidade
de gerar uma nova planta (figura 1).

s

Fragmento
da planta

Planta origihal Nova planta

Figura 1 O jacinto-de-dgua pode reproduzir-se através
de reproducdo vegetativa.

Assim, basta, por vezes, introduzir um fragmento
da planta num ecossistema para este, rapidamen-
te, dar origem a muitos individuos, sem necessi-
tar de encontrar outra planta para se reproduzir.
Desta forma, a capacidade de se reproduzir asse-
xuadamente facilita a rapida propagagao da espé-
cie, contribuindo para o seu impacte negativo nos
ecossistemas em que ndo € nativa.

No entanto, as espécies com reproduc¢do assexua-
da tendem a ter menor diversidade intraespecifi-
ca do que as espécies com reproducao sexuada. A
divisao aleatéria dos pares de cromossomas du-
rante a formacdo dos gametas e a combinagdo ao
acaso dos gametas que ocorre durante a reprodu-
¢do sexuada permitem misturar de muitas formas
a diversidade genética existente nas populagoes.
Isso aumenta significativamente a diversidade de
fendtipos nas populagdes. Assim, aumenta a pro-
babilidade de, entre a diversidade de individuos,
existir pelo menos um cuja combinagao de carac-
teristicas o torne apto para sobreviver a uma al-
teragdo ambiental ou para se instalar num novo
habitat. Nestas circunstancias, este individuo re-
produzir-se-a mais do que os restantes individuos,
0s quais sofrem maior mortalidade. O individuo
que se reproduz mais origina mais descendentes
com caracteristicas semelhantes as suas, aumen-
tando desta forma a frequéncia destas caracteris-
ticas nas geracdes seguintes. O processo anterior
denomina-se selecao natural e promove a evolu-
¢do das espécies.

Na auséncia de reproducdo sexuada, a maioria
dos individuos sao geneticamente iguais. Assim,
é menor a probabilidade de existirem individuos
cuja combinagdo de caracteristicas os torne ap-
tos a sobreviver em condicoes diferentes. Note-
-se que a selecdo natural atua sobre a diversidade
que existe nas populacées. Se numa populacao
os individuos forem todos iguais, em caso de mu-
dancas ambientais, a populagdo extinguir-se-a se
os individuos nao forem resistentes (figura 2). A
maior capacidade de adaptagao conferida pela re-
producdo sexuada é uma das explicagdes que 0s
cientistas propdem para existirem poucos grupos
taxonémicos de animais e de plantas apenas com
reproducdo assexuada: espera-se que as espécies
e 0s grupos taxonémicos apenas com reproducao
assexuada sofram extingdo com mais frequéncia
(figura 2).

Xana Sa-Pinto, Patricia Pessoa e Ana Luisa Machado
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" w m ACi foi introduzida num novo habitat.
Cenario A Cenario B U aesE)e:ce(.) oi introduzida ~u ovo habitat
Reprodugio assexuada Reprodugio sexuada No cenario A apresenta reprodugao assexuada.

______________ | g No cenario B apresenta reproducao assexuada.
l: : ‘6: — HR a '.: -1 S Neste habitat a espégle_é preda@a poraves.

Lot TL oo oot Lt . Contudo, as caracteristicas dos individuos permitem
Gerago 10 . que sobrevivam e se reproduzam o suficiente,

= E. 2 : :.: R i . R A @ : :.: - aumentando a~populagéo. Ao longo das gera(;.ées

Frre g I surgem mutacoes que se trad_uzem.no aparecimento

ey .‘ :‘.: AEEEEY % :.‘: - deindividuos com caracteristicas diferentes das

ilgiigiit Ak 2l@iigail originais (#) ().

. . .. t.. " .. F. =7 +. NocenarioB,areproducao sexuada permite que as
Genlrai;éo 3 caracteristicas se combinem ao longo das geragoes,

z
B
.

originando individuos com novos fenétipos (), o que
nao acontece se a espécie tiver apenas reproducao
- assexuada (cenario A).
- A maior diversidade intraespecifica, que ocorre
 na espécie com reproducao sexuada (cenario B),
aumenta a probabilidade de existirem individuos que,
em caso de alteracoes no habitat, consigam
sobreviver e reproduzir-se. Os individuos com
. caracteristicas que Ihes permitem sobreviver
- mais ('), reproduzem-se mais, deixando mais
- descendentes que herdam as suas caracteristicas.
Assim, estas caracteristicas vao-se tornando mais
- frequentes na populacao (geracao 40), num processo
.~ evolutivo denominado selecdo natural. Pelo contrario,
nas espeécies apenas com reproducao assexuada
(cenario A), a menor diversidade reduz a
~ probabilidade de existirem individuos com
' caracteristicas que Ihes permitam sobreviver. Por
essa razao, reproduzem-se menos nas novas
condicdes do habitat. Assim, aumenta a probabilidade
Legenda: de extingao da espécie com reproducao assexuada
(cenario A).

. .

5
o
>
o
®
*.

'@

(

»
»
»
»

%%
o
5

o
20
Oy
e_0
o o°%
» bv.’ )

o
‘..
...
@

‘
»
20
»

#

@

“

@
&%
So# ©

®
o
®
‘.
9
0.0
°®

°
°

®

°
890
%
o®

Condicdes iniciais do habitat

»
FERERD

BEERPS
»
EREEEP

Condicdes finais do habitat
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dos individuos

Individuos com novas caracteristicas
resultantes da reproducao ou de mutagoes

Figura 2 Evolucdo dos individuos de uma espécie com reproducdo sexuada e assexuada.
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1.1 Refere duas caracteristicas que conferem as espécies maior potencial para se tornarem invasoras.

1.2 Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 Ainvasao bioldgica causada pelo jacinto-de-agua é facilitada devido
D (A) apenas a sua capacidade de realizar reprodugao sexuada.
D (B) apenas a sua capacidade de realizar reproducdo assexuada.
O (C) a sua capacidade de realizar reproducao sexuada e reproduc¢do assexuada.
O (D) a poder viver tanto em dguas paradas, como em dguas com muito movimento.

1.2.2 A reproducgao vegetativa caracteriza-se por
D (A) apenas um individuo completo poder originar outro individuo.
D (B) algumas seccoes de um individuo poderem originar outro individuo.
D (C) ser uma forma de reproducao sexuada.
D (D) determinadas secdes de um individuo poderem reproduzir-se sexuadamente com se-
¢oes de outro individuo.
1.2.3 A diversidade intraespecifica

D (A) tende a ser maior nas espécies com reproducdo assexuada do que nas espécies com
reproducdo sexuada.

D (B) tende a ser maior nas espécies com reproducdo sexuada do que nas espécies com re-
producdo assexuada.

O (C) é igual nas espécies com reprodu¢do assexuada e nas espécies com reproducao sexuada.
O (D) ndo € influenciada pelo tipo de reproducao (sexuada ou assexuada).

1.2 Indica um processo associado a reproducdo sexuada que aumenta a diversidade intraespecifica.

1.4 Ordena os processos associados a selecao natural a ocorrer numa populagdo que foi sujeita a uma

alteracdo ambiental.

A. Numa populagdo onde ocorre uma alteragao ambiental, existia jd diversidade de fenétipos.

B. Os individuos que se reproduzem mais no novo habitat, originam mais descendentes com carac-
teristicas semelhantes as suas.

C. Ao longo das geracdes, as caracteristicas que favorecem a sobrevivéncia e a reprodu¢do no novo
habitat tornam-se cada vez mais frequentes na populacao.

D. Os individuos cuja combinagao de caracteristicas lhes permita sobreviver mais e melhor no novo
habitat, reproduzem-se mais do que os restantes individuos.

1.5 Explica por que razdo existem poucos grupos de animais e de plantas apenas com reproduc¢ao assexuada.
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A PALEOGENETICA E A EVOLUCAO DO SER HUMANO

1. Lé o texto sobre o trabalho de Svante Pddbo.

O trabalho de Svante Padbo (figura 1), que rece-
beu o prémio Nobel da Medicina, em 2022, mos-
trou como os genes dos antepassados dos hu-
manos moldaram o ser humano moderno (Homo
sapiens). As suas descobertas sobre a genética e
a evolugdo dos hominideos abriram portas a uma
nova area cientifica, a paleogenética, que trata do
estudo do genoma (sequéncia completa de ADN
de um organismo) dos hominideos do passado.

Figura1Svante Pddbo é um investigador sueco e

é diretor do Departamento de Genética,
no Instituto Max Planck de Antropologia
Evolutiva, em Leipzig, Alemanha.

Svante Pdibo foi pioneiro na sequenciacdo de
ADN em hominideos do passado, esclarecendo
assim as origens dos humanos modernos, as re-
lagdes do ser humano com hominideos extintos,
como os neandertais, e a evolu¢ao das popula-
¢oes e dos tracos humanos.

Este investigador vivia fascinado com a ideia de se
poder usar as metodologias modernas de andlise
do ADN para estudar os neandertais, mas essa ta-
refa mostrou ser mais complicada do que antevia,
refere o comunicado do Nobel. Qualquer pedaco
de pele ou de tecido humano contém centenas ou
milhares de células com ADN. Contudo, no caso
dos hominideos extintos era preciso encontrar
esse ADN intacto no interior dos ossos fossiliza-
dos, o que ndo é uma tarefa facil.

Com o passar do tempo, a molécula de ADN de-
grada-se e as amostras de ADN neandertal en-
contradas estavam fragmentadas e contaminadas
com o ADN de outras espécies (de humanos mo-
dernos a bactérias). Por essa razao, Svante Paabo
estudou a melhor forma de encontrar material
genético no nucleo das células de neandertal en-
contradas e de analisa-lo.

Apds muita investigacao, em 2010, a equipa de inves-
tigadores liderada por Svante Padbo publicou o pri-
meiro genoma de um neandertal. Entre outras des-
cobertas, mostrou que os neandertais e os humanos
modernos ter-se-iam reproduzido entre si durante
milhares de anos. A equipa de Svante Pdibo estu-
dou ainda um fragmento de um osso de um dedo de
uma pessoa que tinha vivido hda 40 mil anos, o qual
revelou a existéncia de ADN bem preservado. Depois
de sequenciado o genoma e analisados os genes, 0s
investigadores verificaram que esse fragmento ndao
pertencia a neandertais ou a humanos modernos,
mas sim uma espécie nova — os denisovanos. O seu
nome resulta do local onde foi encontrada em 2008:
Denisova, na regiao da Sibéria, Russia.

As populacoes da Melanésia, no extremo oeste do
oceano Pacifico e do sudeste asidtico, ainda hoje
tém genes de denisovanos, constituindo cerca de
6% do seu ADN (figura 2). Este ADN tem implica-
¢des na forma como o ser humano interage com
algumas doencas, deixando-o mais suscetivel a
umas e mais resistente a outras.

Denisova

L 1%-6%
/¥ de ADN
de denisovanos

Figura 2 A migracdo do Homo sapiens e o cruzamento
entre este e neandertais e denisovanos
permite explicar a existéncia de ADN destes
no ser humano atual.

Adaptado de observador.pt (consultado em 15/11/2022).
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1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 A paleogenética estuda
() (A) aiinformacdo genética dos seres humanos atuais.
(1) (B) apenas a informacdo genética dos neandertais.
() (C) apenas a informagdo genética dos denisovanos.
D (D) a informacdo genética dos hominideos do passado.
1.1.2 O genoma consiste
() (A) em parte da sequéncia da informagdo genética de um organismo.
() (B) na sequéncia completa da informagdo genética de um organismo.
D (C) na sequéncia completa da informacdo genética de um gameta.
() (D) no conjunto de genes de um cromossoma.
1.1.32 Os materiais que a equipa de Svante Pddbo usou para estudo o ADN dos hominideos foram
() (A) células preservadas.
() (B) ossos fossilizados.
() (C) utensilios produzidos pelos hominideos.
(1) (D) restos de alimentos usados pelos hominideos.
1.1.4 A percentagem de DNA neandertal que existe nos seres humanos atuais varia entre
() (A)1% e 2%.
() (B)1% e 6%.
()(C) 7% e 10%.
() (D) 11% e 15%.

1.2 Refere por que razao Svante Pdibo foi galardoado com um prémio Nobel.

1.3 Explica por que razao o estudo do ADN do passado é mais dificil do que o do ADN atual.

1.4 Explica a existéncia de ADN denisovano nas popula¢des da Melanésia.

1.5 Menciona a importancia, para o ser humano atual, do estudo do ADN dos hominideos anteriores.
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Unidade 1 Saude individual e comunitaria Ficha de exploragéo

Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria de documentario
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

ANTIBIOTICOS: DA PENICILINA A MULTIRRESISTENCIA

1.1 Com o auxilio do smartphone ou do tablet,
visualiza o video “Antibiéticos: da penicilina !|-

a multirresisténcia”’ e responde as questodes
seguintes.

Duracao:
15minel16s

1.2 Nas alineas 1.1.1 e 1.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.2.1 A penicilina é uma substancia antibiética produzida por
() (A) uma planta.
(1) (B) um animal.
() (C) um fungo.
() (D) uma bactéria.
1.2.2 Uma das primeiras bactérias identificadas capaz de resistir aos antibiéticos denomina-se
(1) (D) candida auris.
(1) (D) Escherichia coli.
O (D) Nesseria gonorrhoeae.
O (D) Staphylococcus aureus.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
O (A) As sulfonamidas foram das primeiras substancias descobertas capazes de destruir bactérias.
O (B) Na Il Guerra Mundial, os antibiéticos sulfonamidas e penicilina foram usados frequentemente.

O (C) Em Portugal, alguns doentes com tuberculose foram inicialmente tratados com penici-
lina ou estreptomicina.

() (D) No passado, a penicilina ndo foi um medicamento com prescricio médica obrigatéria
em Portugal.

() (E) Uma das a¢6es da penicilina sobre as bactérias é a destruicdo da sua membrana.

(1) (F) Num meio com antibidticos, as bactérias resistentes a estas substancias sdo destruidas,
mas as sensiveis continuam a multiplicar-se.

O (G) Ainda nao hd bactérias resistentes a todos os antibiéticos.

O (H) Multirresisténcia bacteriana é um termo usado para designar bactérias que sao resis-
tentes a vdrios antibidticos.

O (I) Cerca de um terco das pessoas sao portadoras das bactérias que causam tuberculose.
O (J) Os antibidticos podem ser prescritos para curar infe¢des causadas por virus.
O (K) Uma alternativa ao uso de antibiéticos € o uso de virus para destruir bactérias (fagoterapia).

1. Saldanha, R. (2022). “A arte da cura”. Antibiéticos: da penicilina a multirresisténcia [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/antibioticos-da-penicilina-a-multirresistencia/
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Ficha de exploragéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

de documentario Capitulo 2.1 Organizac&o do corpo humano
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

ELEMENTOS-TRACO E DISTURBIOS ALIMENTARES

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visua-
liza o video “Elementos-traco e disttrbios alimen-
tares”’ e responde as questoes seguintes.

Duragao:
4mine04s

1.1 Nas alineas 1.1.1 e 1.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 Sao exemplos de macronutrientes:
() (A) prétidos, lipidos e minerais.
(1) (B) prétidos, lipidos e vitaminas.
() (C) prétidos, lipidos e glicidos.
(1) (D) glicidos, lipidos e minerais.
1.1.2 O problema de satde que nao corresponde a um distlrbio alimentar é a
(1) (A) anorexia nervosa.
(') (B) bulimia nervosa.
() (C) compulsdo alimentar.
(1) (D) depressio.

1.2 Seleciona as op¢des que correspondem a micronutrientes.
() (A) Glicidos
() (B) Lipidos
() (C) Minerais.
() (D) Prétidos.
() (E) vitaminas.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.

D (A) O bom funcionamento do organismo humano depende de uma quantidade elevada de ele-
mentos-traco.

O (B) A existéncia de fltior em quantidades reduzidas no organismo pode originar cdries dentdrias.
O (C) A existéncia de iodo em quantidades insuficientes no organismo estd associada a osteoporose.
O (D) A anemia pode ser o resultado da caréncia de cobre e de ferro no organismo.

O (E) A anorexia nervosa esta associada a recusa constante de alimentos.

D (F) A bulimia nervosa ndo estd associada a indu¢ao do vémito.

D (G) Os comportamentos que implicam a eliminagao do excesso de calorias ndo estdo associados
a compulsao alimentar.

1. “Escola Mdgica” (s.d.). Elementos-traco e disttrbios alimentares [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/elementos-traco-e-disturbios-alimentares/
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de exploragéo

Capitulo 2.2 Alimentacgéo saudavel de documentario
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visualiza
o video “Quilos de salide”" e responde as ques-
toes seguintes.

11

1.2

1.3

QUILOS DE SAUDE

Duracao:
39mine02s

Nas alineas 1.1.1 e 1.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 Os frutos secos sao alimentosricosem______ que ajudam a controlar
() (A) proteinas, gorduras saturadas e sédio ... a diabetes
() (B) proteinas, gorduras saturadas e sédio ... o colesterol
() (C) proteinas, cdlcio e 6mega 3 ... a diabetes
() (D) proteinas, cdlcio e 6mega 3 ... o colesterol.
1.1.2 Uma refei¢dao sauddvel, ao almogo, pode incluir
() (A) pescada cozida, brécolos, arroz e anands.
() (B) pescada cozida com molho, brécolos, arroz e anands.
O (C) pescada frita, brécolos, arroz e ananas.
O (D) hamburguer de carne de vaca, brécolos, arroz e anands.

Seleciona as op¢des que correspondem as caracteristicas alimentares de um queque.
D (A) Corresponde a aproximadamente 400 kcal.

(1) (B) Contém midiltiplas vitaminas.

() (C) Contém 25 g de agucar.

() (D) Contém 15 g de gordura.

(1) (E) Farinha integral.

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.

O (A) A ingestdo de fruta da época faz parte de uma dieta saudavel.

O (B) O iogurte é sempre um alimento sauddvel.

O (C) A alimentagao saudavel associada a pratica de exercicio contribui para a qualidade de vida.
O (D) Apenas 10% das criangas possuem excesso de peso.

O (E) Os rétulos alimentares apresentam a constituicao dos nutrientes por ordem crescente da sua
quantidade.

O (F) Deve preferir-se a ingestdo de dgua em vez de refrigerantes.
O (G) O excesso de gordura no corpo pode causar o desenvolvimento de gordura visceral.

() (H) As batatas cortadas as rodelas absorvem menos 6leo durante a fritura do que as batatas
com outro tipo de corte.

1. Gameiro, M. (2012). Linha da Frente - Quilos de satide [Ficheiro de video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/quilos-de-saude/
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Ficha de exploragéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

de documentario Capitulo 2.3 Sistema digestivo
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

VAMOS FAZER A DIGESTAO?

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet,
visualiza o video “Vamos fazer a digestao™’
e responde as questoes seguintes.

Duracao:
2mine01s

1.1 Nas alineas 1.1.1 a 1.1.3, seleciona a opcao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 Na boca, com o auxilio da saliva produzida pelas glandulas salivares,
D (A) as vitaminas sao transformadas em aminoacidos.
D (B) os proétidos sao transformados em aminodcidos.
D (C) o amido €é transformado em glicidos de menores dimensdes.
D (D) a gordura é transformada nos seus constituintes.
1.1.2 O processo de passagem do alimento para o es6fago denomina-se
() (A) mastigacdo.
(1) (B) degluticao.
() (C) digestao.
() (D) absorgao.
1.1.3 Na passagem do alimento para o eséfago, o orificio superior da
() (A) faringe ... lingua
(1) (B) faringe ... epiglote
() (C) laringe ... lingua
() (D) laringe ... epiglote
1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
D (A) A digestao transforma materiais complexos em substancias simples e fragmentadas.

é tapado pela

D (B) A saliva é produzida por duas glandulas salivares.

D (C) No duodeno desaguam sucos do figado e do pancreas.

() (D) A vesicula biliar produz e armazena a bilis.

O (E) A contracdo da vesicula biliar é estimulada pela presenca de lipidos no duodeno.

() (F) 0 suco produzido pelo pancreas é armazenado numa vesicula antes da sua libertacao.
O (G) O suco pancreadtico tem a capacidade de digerir a maioria dos alimentos.

O (H) Os nutrientes sao absorvidos para o sangue no intestino delgado e no célon.

O (I) O estdbmago esvazia-se passadas quatro horas do inicio do seu processo digestivo.

O (J) Os materiais resultantes do processo digestivo abandonam o intestino delgado cerca de 18
horas apds a sua ingestao.

1. “Videofono” (1993). Vamos fazer a digestdo? [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/vamos-fazer-a-digestao/
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de exploragéo

Capitulo 2.4 Sistema circulatdrio de documentario
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.c Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

BATIMENTOS CARDIACOS

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet,
visualiza o video “Bate, bate cora¢ao™"
e responde as questoes seguintes.

Duracao:
Tmine46s

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmagdo verdadeira.

1.1.1 O coragdo organiza-se em
() (A) uma cavidade
(1) (B) duas cavidades.
() (C) trés cavidades.
() (D) quatro cavidades.

1.1.2 No interior do coracao, o sangue desloca-se
() (A) das auriculas para os ventriculos.
() (B) dos ventriculos para as auriculas.
O (C) de uma auricula para a outra auricula.
O (D) de um ventriculo para o outro ventriculo.

1.1.3 Quando as vdlvulas que ligam as auriculas aos ventriculos estao abertas,
O (A) as valvulas que se localizam entre os ventriculos e as artérias também estdo abertas.
O (B) as valvulas que se localizam entre os ventriculos e as artérias estdo fechadas.
O (C) as valvulas que se localizam entre os ventriculos e as veias também estao abertas.
O (D) as vdlvulas que se localizam entre os ventriculos e as veias estao fechadas.

1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.

D (A) No coragdo existem valvulas que impedem o refluxo do sangue dos ventriculos para as
auriculas.

O (B) A contragdo dos ventriculos envia sangue a grande pressao em direcdo a veias.

D (C) As valvulas auriculoventriculares (sigmdideas) sdo constituidas por duas valvas (sec¢des).
D (D) As valvulas bicuspide e tricispide apresentam um movimento ondulatério.

D (E) As valvulas bictspide e tricispide estdo ligadas as paredes das auriculas.

D (F) As estruturas que fixam as vdlvulas biclspide e tricispide as paredes do coracdo designam
cordas tendinosas.

O (G) As cordas tendinosas impedem que as vdlvulas bictspide e triciispide abram para o interior
das auriculas, e ocorra refluxo de sangue.

1. “Videofon” (1994). Bate, bate coracdo [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/bate-bate-coracao/
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Ficha de exploragéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

de documentario Capitulo 2.4 Sistema circulatdrio
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.c Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

TABAGISMO E DOENCAS DO CORACAO?

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visua-
liza o video “Tabagismo e doencas do cora¢ao”’ e
responde as questoes seguintes.

Duracao:
3mine49s

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.
1.1.1 A nicotina
() (A) aumenta o calibre os vasos sanguineos do coragao.
() (B) reduz o calibre dos vasos sanguineos do corado.
D (C) ndo interfere com o calibre dos vasos sanguineos do coragao.
(1) (D) facilita a circulagdo sanguinea.

1.1.2 O consumo de tabaco
() (A) pode provocar uma descida da tensdo arterial.
() (B) pode provocar uma subida da tensdo arterial.
() (C) ndo interfere com a tensdo arterial.
D (D) ndo interfere com a tensao arterial, mas faz o ritmo cardiaco diminuir.

1.1.3 Uma pessoa fumadora tem, habitualmente, enfartes do miocardio
D (A) 1ano mais cedo do que uma pessoa nao fumadora.
D (B) 2 anos mais cedo do que uma pessoa ndo fumadora.
D (C) 5 anos mais cedo do que uma pessoa nao fumadora.
() (D) 10 anos mais cedo do que uma pessoa ndo fumadora.

1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
O (A) Ainalagcao do fumo do tabaco introduz cerca de 50 substancia nocivas no organismo.
O (B) A nicotina ndo consegue atravessar as paredes dos capilares.
O (C) A nicotina pode provocar taquicardia (aumento da frequéncia cardiaca).
O (D) O consumo de nicotina nio estd associado a codgulos nos capilares.
O (E) Os codgulos podem provocar um enfarte do miocdrdio (musculo cardiaco).
D (F) O mondxido de carbono resultante do fumo do tabaco pode fixar-se a hemoglobina.
D (G) A hemoglobina contribui para o transporte do oxigénio.

D (H) O sangue de uma pessoa fumadora é menos oxigenado do que o sangue de uma
pessoa ndo fumador.

1. RTP (s.d.). Repdrteres da Terra. Tabagismo e doengas do coragdo [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/tabagismo-e-doencas-do-coracao/
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de exploragéo

Capitulo 2.7 Funcéo excretora de documentario
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.c Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

CONSTITUICAO E FUNCOES DO SISTEMA URINARIO E DO RIM

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visualiza
o video “Constituicao e fun¢des do sistema urindrio
e do rim”" e responde as questoes seguintes.

Duracao:
2mine45s

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.2, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
1.1.1 Os 6rgaos e as estruturas do sistema urindrio constituidos por tecido muscular sao
() (A) orim, a bexiga e os ureteres.
() (B) o rim, a bexiga e a uretra.
() (C) orim e a bexiga.
() (D) a bexiga, a uretra e os ureteres.
1.1.2 As estruturas que entram na constituicao do tubo urinifero denominam-se
() (A) glomérulo de Malpighi, tibulo contornado proximal e tdbulo contornado distal.
() (B) glomérulo de Malpighi, tdbulo contornado proximal e ansa de Henle.
O (C) ansa de Henle, tdbulo contornado proximal e tibulo contornado distal.
O (D) cdpsula de Bowman, tibulo contornado proximal e tibulo contornado distal.

1.2 Seleciona as op¢des que correspondem a 6rgdos que interferem na fun¢do excretora.

() (A) Bexiga. () (D) Rim.
(1) (B) Glandulas endécrinas. () (E) Ureteres
() (C) Pele. () (F) uretra.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
O (A) a funcao excretora estd exclusivamente dependente do sistema urindrio.
O (B) Os rins situam-se na cavidade abdominal.
O (C) A extremidade superior dos ureteres une-se a bexiga e a extremidade inferior une-se aos rins.
O (D) A urina transportada pelos ureteres acumula-se na bexiga.
O (E) A uretra das mulheres possui um comprimento superior a dos homens.
D (F) O sistema urindrio elimina os residuos do metabolismo celular através da urina.
D (G) Os rins organizam-se numa zona cortical, mais externa, e numa zona medular, mais interna.
D (H) Os rins apenas controlam a quantidade de dgua no sangue.
D (I) Os nefrénios realizam a filtracdo do sangue e a producdo de urina.
D (J) A filtracdo do sangue é realizada pelo glomérulo de Malpighi e pela capsula de Bowman.
D (K) A urina é produzida nas diferentes sec¢des do tubo urinifero.

1. “Escola Mdgica” (s.d.). Constituicdo e funcbes do sistema urindrio e do rim [Ficheiro de video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/constituicao-e-funcoes-do-sistema-urinario-e-do-rim/
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Ficha de exploragéo Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

de documentario Capitulo 2.8 Sistema neurohormonal
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

O CEREBRO NUM MINUTO

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visuali-
za o video “O cérebro num minuto?”' e responde
as questoes seguintes.

Duracao:
Tmine30s

1.1 Nas alineas 1.1.1 a 1.1.3, seleciona a opcao que permite obter uma afirmacdo verdadeira.

1.1.1 Oencéfalo correspondeacercade_____ do peso do corpo e consome, aproximadamente,
das necessidade energética didria de uma pessoa.

() (A) 2% ... 10%
() (B)2% ... 20%
()(C)5% ...10%
() (D) 5% ...20%
1.1.2 A capacidade de armazenamento de informagdo do cérebro é, aproximadamente,
() (A) 1000 MB.
()(B)10TB.
() (c)100TB.
() (D)1000 TB.
1.1.3 Cada neurénio possui, em média, cerca de
() (A) 3 ligagdes a outros neurdnios.
() (B) 10 ligagdes a outros neurénios.
(1) (C) 100 ligagdes a outros neurénios.
() (D) 1000 ligagdes a outros neurénios.

1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
O (A) O tamanho aproximado do cérebro de cada pessoa corresponde as suas maos fechadas.
() (B) 0O peso médio do encéfalo sdo 2 kg.
() (C) O encéfalo é constituido por cerca de 86 mil milhdes de neurdnios.
() (D) O encéfalo controla, entre outras funcdes, o raciocinio, a visdo e a audicdo.
() (E) Um cérebro funciona da mesma forma que um computador.

D (F) Um segundo de atividade cerebral corresponde a 40 minutos da atividade de um supercom-
putador.

O (G) O cérebro ja permite controlar membros bidnicos, como bracos humanos artificiais.

1. Garcia, R., & Delicado, J. (2020). O cérebro num minuto [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-cerebro-num-minuto/
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Unidade 3 Transmiss&o da vida Ficha de exploragéo

Capitulo 3.1 Sistema reprodutor de documentario
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

O QUE E A MENSTRUACAO?

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visualiza
o video “O que é a menstrua¢ao?”’ e responde as
questoes seguintes.

Duracao:
5mine38s

1
=

1.1 Nas alineas 1.1.1 e 1.1.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.

1.1.1 Na primeira fase do ciclo sexual
O (A) ocorre a ovulacgao.
O (B) desenvolve-se um foliculo num dos ovdrios.
O (C) forma-se o corpo amarelo no ovario.
() (D) forma-se o corpo amarelo no dtero.
1.1.2 Na ovulagao, o odcito (6vulo) é libertado para

() (A) o ovdrio.
() (B) as trompas de Falépio.
() (C) o utero.
() (D) a vagina.
1.2 Seleciona as op¢des que correspondem a sintomas que podem estar associados a menstruagao.
() (A) Dificuldades na digestao. () (D) Dores nas articulacées.
() (B) Dor abdominal. (") (E) Inchaco no peito.
() (C) Mau humor e irritacdo. (1) (F) Falta de ar.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
() (A) A duracdo da menstruacdo é de 2 a 7 dias.

() (B) 0O volume de sangue libertado em cada menstruagdo pode ser influenciado por fatores
como o stresse ou os hdbitos alimentares.

() (C) O ciclo menstrual dura de 28 a 32 dias.
() (D) A auséncia de menstruacdo é um sinal de que pode ter ocorrido fecundacio.

O (E) Todas as bactérias que se localizam na regido genital sdo prejudiciais, pelo que é importan-
te lavar com frequéncia essa zona para as remover.

D (F) O periodo fértil corresponde ao intervalo de tempo do ciclo sexual em que hd mais probabi-
lidade de ocorre uma gravidez.

O (G) A ansiedade e a toma de medicamentos ndo influenciam a ovulagao.

1. Academia RTP (s.d.). Sexteen. O que é a menstruag¢do? [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-ciclo-menstrual/
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Ficha de exploragéo Unidade 3 Transmiss3o da vida

de documentario Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade
Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

INTRODUCAO A GENETICA E HEREDITARIEDADE

1. Com o auxilio do smartphone ou do tablet, visua-
liza o video “Introducao a genética e hereditarie-
dade”' e responde as questoes seguintes.

Duracao:
2mine59s

1.1 Ordena cronologicamente os seguintes acontecimentos.
A. Conclusdo do projeto genoma humano.
B. Frederich Miesher isola o ADN.
C. Sequenciacdo do primeiro genoma de uma bactéria.
D. Thomas Morgan desenvolveu estudos sobre a hereditariedade associada ao sexo.
E. Gregor Mendel definiu as primeiras leis da hereditariedade.
F. Watson e Crick descobrem a dupla hélice de ADN.
G. Clonagem do primeiro mamifero.
H. Interpretacdo do cdédigo genético.

1.2 Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmagdo verdadeira.
1.2.1 Nas células do ser humano, a maioria da informagdo genética localiza-se
() (A) no citoplasma.
() (B) no ndcleo.
O (C) na membrana celular.
(1) (D) nas mitocdndrias.
1.2.2 As células somdticas sao responsadveis pela formacgdo de
() (A) tecidos e 6rgdos.
(1) (B) espermatozoides.
() (C) odcitos.
() (D) tecidos, 6rgaos e gametas.
1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes.
() (A) Os cromossomas resultam da associacdo entre ADN e proteinas.
() (B) O cariétipo humano é constituido por 23 cromossomas.
(1) (C) O par de cromossomas sexuais determina o sexo do individuo.
() (D) cada gameta transporta 23 autossomas mais um cromossoma sexual.
O (E) Os genes sdo responsdveis pela transmissdo das informagdes das caracteristicas hereditdrias.
() (F) Os fatores hereditdrios de um organismo resultam de diferentes combinacdes do material
genético dos progenitores, no momento da fecundagao.

1. “Escola Mdgica” (s.d.). Introdugdo a genética e hereditariedade [Video]. RTP Ensina.
https://ensina.rtp.pt/artigo/introducao-a-genetica-e-hereditariedade/
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Atividades praticas

Introducao

As atividades praticas sao oportunidades Unicas para os alunos poderem aplicar os conceitos e os
processos cientificos que aprenderam. Sao também ferramentas diddticas relevantes para o desen-
volvimento das seguintes aprendizagens essenciais transversais da disciplina de Ciéncias Naturais:

* Selecionar e organizar informagdo a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma,
valorizando a utilizacdao de tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos
conhecimentos.

* Construir explicacdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas.

* Construir modelos que permitam a representacao e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas
transformacoes.

® Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos e procedimentos préprios, através
da exploracdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que documentam a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdticas atuais e em novos contextos.

° Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a Cién-
cia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

No quadro seguinte apresenta-se um conjunto de atividades praticas complementares as que sao
propostas no manual ADN 9. Algumas atividades poderao ser realizadas autonomamente pelo aluno
em casa. Estes recursos, apresentados na tabela seguinte, estao organizados de acordo com os capi-
tulos do manual.

Unidade Capitulo Atividade pratica

Atividade pratica 1
Como se transmitem
as doengas infeciosas?

1. Satde individual | 1.1 Satde individual
e comunitdria e comunitdria

Atividade pratica 2
Qual é o efeito da ag¢do do suco gastrico

2.3 Sistema digestivo . e
3 e dos movimentos peristdlticos nos

Viver 2. Organismo alimentos?
melhor humano em
na Terra equilibrio

Atividade pratica 3

2.7 Fungao excretora . . s
§ Como identificar sinais atipicos na pele?

3. Transmissao 3.2 Genética e Atividade prdtica 4
davida hereditariedade Genética do muati

Nota: Na pdgina 176 disponibiliza-se a régua para utilizar na atividade “Avaliar um ato voluntdrio:
reacdo a queda de um objeto” que consta da pagina 72 do volume 2 do manual ADN 9.
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Unidade 1 Saude individual e comunitaria Atividade prética 1

Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

COMO SE TRANSMITEM AS DOENCAS INFECIOSAS?

Nesta atividade prdtica, vais estudar o modo como uma doenga ficticia se transmite devido ao contacto
entre diferentes individuos.

Material | « Agua destilada * Caneta de acetato
* Hidréxido de sédio (soda cdustica) * 1 pipeta de vidro de 20 m&£
* Frasco conta-gotas com fenolftaleina ° 1 pompete
® 78 tubos de pldstico transparente de * 1 espatula
12 m&, com tampa * Balanca

* 50 pipetas de Pasteur 3 m&
* 1 gobelé de 500 m&

Preparacao prévia | 1. Prepara num gobelé uma solucdo de hidréxido de sédio a 1% (m/v): adiciona
4 g de soda cdustica a 400 m£ de dgua destilada.

Observagao: Manipula a soda cdustica com cuidado.

2. Com a pipeta de vidro, adiciona a 15 tubos de pldstico 3 m£ de solucao de hidréxido
de sdédio.

3. Adiciona 3 m¥£ de dgua destilada aos restantes 63 tubos de plastico.

4. Separa os tubos resultantes em 3 grupos (I, Il e 1l1), certificando-te de que exis-
tem 5 tubos com hidréxido de sédio e 21 tubos com dgua destilada em cada
grupo.

Procedimento | 1. Retira um tubo a escolha de cada um dos 3 grupos de tubos (I, Il e 111).

2. Com a caneta, identifica cada um dos tubos com “tubo 1”, “tubo 3” e “tubo 5”".

3. Com a pipeta de Pasteur, transfere todo o contetido do tubo 1 (3 m£) para o tubo
1 (3 m2) de um(@) colega escolhido(a) ao acaso (A). O(A) colega vai ficar com
uma solucdo de 6 m£ no seu tubo 1 e o teu tubo 1 vai ficar vazio.

4. 0(A) teu(tua) colega deve aspirar com a pipeta e voltar a transferir a solu¢ao
para o seu tubo, de modo a misturar bem a solugdo (B).

5. Transfere 3 m£ da solucdo que estd no tubo do(da) teu(tua) colega para o teu
tubo (cada um deve ficar com um tubo com 3 m& de solucao) (C).

6. Adiciona uma gota de fenolftaleina ao teu tubo, fecha-o com a tampa e inverte-o
3 vezes. Observa se ocorre alteragao de cor da solugdo (D).

7. Regista na tabela os resultados da turma.

8. Repete 0s passos 3 a7 com o tubo 3 e com o tubo 5, efetuando trocas com 3 e 5
colegas, respetivamente, sem repetir colegas e escolhendo ao acaso.

9. Regista numa tabela os resultados da turma.
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Unidade 1 Saude individual e comunitaria Atividade prética 1

Capitulo 1.1 Saude individual e comunitaria

Grupo | Grupo Il Grupo Il
(5 tubos com hidroxido de sodio (5 tubos com hidroxido de sodio (5 tubos com hidréxido de sodio
e 21 tubos com agua destilada) e 21 tubos com agua destilada) e 21 tubos com agua destilada)

I HI I

Ill“ll!ll lI!"l”ll Il!m"ll

( (A] (A
e e |

o o o

| * e 1% e |° 1o

Figura 1 Representacdo do procedimento experimental.

Regista | Regista os resultados dos 3 ensaios na seguinte tabela.

Numero de contactos 1 contacto 3 contactos 5 contactos

Numero de alunos saudaveis
(sem alteracdo de cor da solucdo)

Numero de alunos infetados
(com alteracao de cor da solucao)

Resolve | 1. Indica em que situagdo surgiu um maior nimero de alunos infetados.

2. Refere a relagao existente entre a probabilidade de transmissao de uma doenca infecio-
sa e o numero de contactos entre individuos, tendo em conta os resultados obtidos.

168 ADN + CN9 « EDICOES ASA



Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Atividade prética 2
Capitulo 2.3 Sistema digestivo

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

QUAL E O EFEITO DA AGAO DO SUCO GASTRICO E DOS
MOVIMENTOS PERISTALTICOS NOS ALIMENTOS?

Nesta atividade prdtica vais estudar o modo de funcionamento do estdmago na digestao.

Material |« p3o * 2 sacos de pldstico com fecho zip
* Acido acético a 6% * Cronémetro
* Pipeta de Pasteur 3 m& * Caneta de acetato

Procedimento | 1. Identifica, com a caneta, um dos sacos de pldstico com a letra A e o outro com a letra B.

2. Coloca um pequeno pedaco de pao dentro de cada saco (nota: os pedacos de pao de-
vem ser semelhantes).

3. Adiciona, com a pipeta, 3 m£ de dcido acético a cada saco e fecha-os.
4. Observa e regista o aspeto do contetido dos sacos no inicio.

5. Amassa com as tuas maos o saco “A” durante um minuto e depois deixa-o repousar por
5 minutos. Mantém o saco “B” em repouso durante todo esse tempo.

6. Observa o aspeto final do contetido dos sacos.
7. Regista as tuas observacgoes.

Regista Regista o que observaste em cada saco no inicio e no final da experiéncia.

Inicio da experiéncia Final da experiéncia
Saco A SacoB Saco A SacoB

Resolve 1. Identifica as a¢Oes desta atividade experimental que simulam o suco gastrico e as ag¢oes
que simulam os movimentos peristalticos do estdmago.

2. Indica em que saco ocorreu mais alteragdes visiveis no pao.

3. Identifica o nome da massa alimentar que estd a ser simulada pela mistura do saco A.

4. Explica a importancia do suco gastrico e dos movimentos peristalticos para a digestao
que ocorre no estdbmago, tendo em conta os resultados obtidos.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Atividade prética 3

Capitulo 2.7 Funcéo excretora

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

COMO IDENTIFICAR SINAIS ATiPICOS NA PELE?

Introducao

A existéncia de sinais na pele do ser humano é frequente e a maioria ndo traz quaisquer riscos para a saude.
Contudo, é importante estar atento a altera¢des nos sinais porque a detecao atempada de um sinal atipico
pode ser determinante no diagndstico de um cancro de pele em desenvolvimento. A melhor maneira de
detetar uma alteracao suspeita é conhecer bem a prépria pele e o seu aspeto habitual.

0 exame periddico da pele facilita a identificacdo da ocorréncia de alteragdes fora do normal, como um sinal
que apareceu de novo, ou um sinal jd existente que mudou de forma ou de cor. Bastam 10 minutos para
fazer o autoexame da pele. Uma boa altura para o fazer é antes ou depois do banho, quando é mais facil
inspecionar toda a pele. Esse autoexame deve ser realizado da cabeca aos pés, jd que o cancro de pele pode
surgir em qualquer parte do corpo. Quem tem muitos sinais deve fazer o autoexame uma vez por més. As
restantes pessoas devem repeti-lo, pelo menos, uma vez de 3 em 3 meses.

Para facilitar o autoexame, deve aplicar-se os critérios “ABCDE”, um método simples para identificar sinais
atipicos (figura 1). Deve-se procurar identificar sinais na pele que cumpram dois ou mais desses critérios.

S = @ -®

6 mm
Assimetria Bordo Cores Diametro Evolucao
Sinais que sdo Sinais com bordos Sinais com varias cores Sinais com mais de Sinais que mudaram
assimétricos. irregulares. ou com tons muito escuros. 6 mm de diametro. recentemente.

Figura 1 “Regra do ABCDE” - critérios a aplicar no autoexame da pele.

1. Observa os sinais da pele representados na tabela seguinte. Regista os critérios “ABCDE” que eles cumprem.

Sinais da pele Critério(s) cumprido(s)

Assimetria )

Bordo ()
cores () Normal ()

Didmetro () Atipico @
Evolugdo [
Assimetria ()

Bordo ()
cores () Normal ()

Diametro () Atipico @
Evolucdo
Assimetria ()

Bordo ()
Cores () Normal ()

Diadmetro ) Atipico O
Evolugio [
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Atividade prética 3

Capitulo 2.7 Funcéo excretora

Autoexame da pele

1. Identifica trés sinais na tua pele. Se necessario, solicita ajuda a um familiar neste procedimento.

2. Regista na tabela seguinte um desenho de cada sinal encontrado, localizando-o no esquema do corpo
humano. Se possivel, regista-o com uma fotografia.

3. Aplica os critérios “ABCDE” a cada sinal e identifica os sinais atipicos.

4 N 4 N
8 2
1
\E 8
[T o
£ <
I IS
] &
£° N
c —
g g
[]
'
° o 3 tomm
N\ J N\ J
4 N 4 N
S o
i (=8
Y= 5
1 [¥]
U - o
ST 2
nw n
¥ g
£° S
? 5I 1?mm
N\ J N\ J
4 N 4 N
S )
e &
\m °
1] o
[ o
5 ©
g.g g
¥ g
£7 N
? 5I 1?mm
N\ J N\ J

Nota importante: Um sinal atipico ndo significa um cancro da pele, mas sim que esse sinal merece ser vi-
giado com mais atencdo do que os outros. Em caso de duivida consulta um(a) médico(a).
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Unidade 3 Transmissao da vida Atividade prética 4

Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificagao Professor Enc. Educ.

A GENETICA DO MUATI

Nesta atividade irds usar o muati, um animal ficticio, para explorares como € que as caracteristicas de um
organismo sao transmitidas de geracdo em geracgdo. Para tal, vais utilizar a informagdo que consta na tabe-
la da pagina 130 do volume 2 do manual ADN 9.

Muati
~ O muati é um mamifero ficticio que apresenta uma série de carateristicas
. k ! que o tornam interessante para o ser humano. Além das carateristicas
' Y genéticas ja identfficadas, sabe-se que o sexo do animal é determinado
tal como na espécie humana:
XX = fémea
XY = macho

L g
ve Nesta atividade vais analisar o fenétipo e o genétipo de um casal de muatis.
ATIVIDADE 4A: DETERMINAQAO DO FENOTIPO DOS MUATIS

1. Determina os fendtipos do casal de muatis a partir da informagdo genética incluida nas tabelas 1 e Il e
desenha as carateristicas respetivas nos esquemas que estao ao lado das tabelas.

Listagem dos bragos B b
Listagem da cauda C C

Mancha no corpo m M I
Dentes d d
Lingua L I
Orelhas o o
Sobrancelhas S s
Sexo Y X

Sobrancelhas

Listagem dos bragos b b
Listagem da cauda C C
Mancha no corpo M m I

Dentes D d
Lingua L I

Orelhas o

S

X

X |w |0

Sexo
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Unidade 3 Transmissao da vida Atividade prética 4

Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

ATIVIDADE 4B: CRUZAMENTO DE MUATIS

Nesta atividade vais gerar dois descendentes (geracdo 1) do casal anterior, seguindo o seguinte procedimento:

1. Determina que alelo foi transmitido por cada progenitor e para cada carateristica. Para tal, lanca uma moeda
ao ar para determinares quais dos alelos que constam na tabela | e na tabela Il 2 sdo transmitidos a cria.

Se sair face nacional a cria recebe o alelo presente Se sair face comum a cria recebe o alelo presente
na coluna da esquerda da tabela do progenitor. na coluna da direita da tabela do progenitor.

2. Repete o procedimento 1 para todas as carateristicas e para ambos os progenitores, de modo a determi-
nares o conjunto total de alelos herdados pela cria.

3. Regista os resultados na tabela Il e desenha o fenétipo da 1.2 cria.

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Dentes

Lingua

Orelhas

Sobrancelhas

Sexo

4. Repete os procedimentos de 1 e 2 para gerares a 2.2 cria. Regista os resultados na tabela IV e desenha o
fenédtipo da 2.2 cria.

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Dentes

Lingua

Orelhas

Sobrancelhas

Sexo

Resolve

1. Compara os fendtipos das duas crias. Pode-se afirmar que sdo dois animais iguais ou apresentam diferencas?

2. Compara os teus resultados com os resultados obtidos por um(a) colega.

3. Comenta a seguinte afirmacao: “Os resultados obtidos pelos(as) diferentes colegas da turma permitem
afirmar que a transmissao genética € um processo aleatério”.
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Unidade 3 Transmissao da vida Atividade prética 4

Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

ATIVIDADE 4C: CRIACAO DE MUATIS

Nesta atividade vais criar muatis a partir dos progenitores com o genétipo representado nas tabelas | e II. Esses
muatis serdao usados como animais de companhia. Os muatis mais adequados a animal de companhia sao os
que apresentam as seguintes carateristicas:

* Pelo liso, sem manchas. ', ’
* Orelhas redondas. I

* 2 dentes caninos.

* Sobrancelhas grandes.

Segue o procedimento indicado na atividade 4B e cruza sucessivamente os muatis. Determina quantas ge-
racdes serdo necessdrias até obteres um muati com as carateristicas pretendidas.

Tem em conta a seguinte informagdo no cruzamento dos muatis:
* a reproducgdo sé poderd ocorrer cruzando um muati macho com um muati fémea;

® 0 cruzamento pode ocorrer entre quaisquer muatis, independentemente da sua geracao ou relacao de
parentesco;

¢ de cada vez que um casal de muatis se reproduz, dd origem a duas crias.

Tabela V - Geragao 1

Listagem dos bragos

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Mancha no corpo

Dentes Dentes
Lingua Lingua
Orelhas Orelhas

Sobrancelhas

Sobrancelhas

Sexo

Sexo

Listagem dos bracos

Tabela VI - Geragao 2

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Mancha no corpo

Dentes Dentes
Lingua Lingua
Orelhas Orelhas

Sobrancelhas

Sobrancelhas

Sexo

Sexo
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Unidade 3 Transmissao da vida
Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

Atividade pratica 4

Listagem dos bracos

Tabela VII - Gerag¢ao 3

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Mancha no corpo

Dentes Dentes
Lingua Lingua
Orelhas Orelhas

Sobrancelhas

Sobrancelhas

Sexo

Sexo

Listagem dos bragos

Tabela VIII - Geragao 4

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Mancha no corpo

Dentes Dentes
Lingua Lingua
Orelhas Orelhas

Sobrancelhas

Sobrancelhas

Sexo

Sexo

Listagem dos bragos

Tabela IX - Gerag¢ao 5

Listagem dos bragos

Listagem da cauda

Listagem da cauda

Mancha no corpo

Mancha no corpo

Dentes Dentes
Lingua Lingua
Orelhas Orelhas

Sobrancelhas

Sobrancelhas

Sexo

Sexo
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Régua para atividade “Avaliar um ato voluntario: reacao a queda de um objeto - pagina 72 do volume 2
do manual ADN 9.

APRENDE A DESCOBRIR A NATUREZA

0,10
0,09

0,08

0,07

0,06
0,05

0,04
0,03

002 —Mm—————
inicio — >

Tempo de reagdo
(segundos)
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.

Solucdes / /
////////////////////////
// FICHAS DE

T

1.1 SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1.

1.1

1.1.1(B)

1.1.2 (B)

1.1.3 (O)

1.1.4 (D)

1.2.(A), (©), (D), (E) e (G)

1.3 Dois dos seguintes: dores tordcicas ou abdomi-
nais, diminuicdo do fdlego, cansaco ou fadiga,
tosse ou pieira, perda de peso.

1.4 Esta a ser aplicado um programa de remocgao de
amianto nas escolas portuguesas para que 0s
professores, os alunos e os restantes elementos
da comunidade educativa nao sejam afetados
pela exposicdo a este material.

2.1 ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

1.

1.1 (@) Cavidade craniana; (b) Cavidade tordcica;
() Cavidade vertebral; (d) Cavidade abdominal;
(e) Cavidade pélvica.

1.2@-@; B -1;©-@); @ -06);E -4

2.0)-O-®-B)-F-MA-(@©

3.

3.1 (D)

3.2 (0)

3.3 (A)

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

1

1.1

1.1.1(A)

11.2(0)

1.1.3 (D)

1.1.4 (O)
1L2(MFEBFROQOQV,DVEVEFFGEFHYV

2.3 SISTEMA DIGESTIVO
1L.@-05);b-6)©@-M;d-@ e -0
2.

2.1 Sistema digestivo.

2.2

2.2.1(B)

2.2.2(C)

2.2.3 (D)

2.2.4 (D)

2.4 SISTEMA CIRCULATORIO
1.

1.11 - Artéria aorta; 2 — Veia cava superior; 3 - Au-
ricula direita; 4 - Vdlvula semilunar; 5 - Vdlvu-
la tricispide; 6 — Vdlvula bictspide; 7 - Septo;
8 - Artéria pulmonar; 9 - Vdlvula bicuspide;
10 - Ventriculo esquerdo; 11 - Veia pulmonar;

12 - Artéria pulmonar
1.2 (...) abertas (...) fechadas
2.

2.11 - Didstole (inicio); 2 — Diastole (fim); 3 - Sistole.
22(MF BV, QV,ODF®V,AV;,GF HV;

(OF

2.5 SISTEMA RESPIRATORIO

1. @-@;®-06)0©@-0d-06);E-4
2.@-@;d-@;0-6;W-0;©-0)

2.6 SUPORTE BASICO DE VIDA

1.(Q - (D) -(B) - (E) - (F) - (A)

2.

2.1

2.1.1(B)

2.2 (A)

2.2.(I) = (A); (1) = (©); () = (B); (IV) - (D)

2.7 FUNCAO EXCRETORA

1.

1.1

1.1.11 - Rim; 2 — Ureteres; 3 - Bexiga
1.1.2 (A)

1.2.1(0)

1.2.2 (A)

1.2.3 (B)

1.2.4 (C)

1.3 (B)

2.8 SISTEMA NEURO-HORMONAL
1.

1.1 (@) Dendrite; (b) Corpo celular; (c) Axénio; (d) Si-

napse; (e) Neurotransmissor; (f) Telodendro.
1.2 Dois neurénios.
1.3
1.3.1(B)
1.3.2(B)
1.3.3 (D)
1.3.4 (A)
1.3.5 (A)
1.3.6 (C)
2. (a) Cérebro; (b) Cerebelo; (c) Tronco cerebral.
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3.1 SISTEMA REPRODUTOR

1.

1.11 - Vesicula seminal; 2 — Prdéstata; 3 - Epididi-
mo; 4 — Testiculo; 5 — Pénis; 6 — Canal deferente;
7 - Uretra.

1.2.(A) - (4); (B) - (7); (O - (3); (D) - (6); (E) - (1)

2.

2.1 Ovdrio.

2.2

2.2.1(A)

2.2.2 (B)

2.2.3(C)

2.2.4 (D)

3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE

1.

(A) (...) nucleo (...) célula eucaridtica
(B) (...) cromossoma (...) ADN

(€) (...) organismo (...) ADN

(D) (...) gene

2. (A) Sexo masculino; (B) Sexo feminino
3.

3.1 (A)

3.2 (B)

3.3(0)

3.4 (O
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1.1 SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

A CRISE DOS ANTIBIOTICOS

1.

TTAFEBV,QV,DV,(E)F F)V; G)F

1.2

1.2.1(C)

1.2.2 (B)

1.3 Duas das seguintes: conseguir impedir que o an-
tibidtico entre para o citoplasma da célula; con-
seguir que o antibiético seja bombeado para o
exterior da célula; conseguir alterar as proprie-
dades do antibidtico através da ligagao de uma
molécula a este; impedir que o antibidtico atue
no seu alvo, alterando-o.

1.4 (B)

1.5 A resisténcia aos antibiéticos é um problema glo-
bal porque o uso comum destas substancias esta
a acelerar o processo de resisténcia dos micro-
-organismos aos antibidticos. Por essa razao, hd
doencas que sdo cada vez mais dificeis de tratar
com os antibidticos atuais. A Organizacao Mun-
dial de Saude estima que em 2050, a resisténcia
aos antibidticos podera matar mais dez milhdes
de pessoas por ano do que atualmente, a nivel
mundial.

1.1 SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

APONTAMENTOS DA HISTORIA DA MEDICINA

1.

1.1

1.1.1(D)

1.1.2 (B)

1.1.3 ()

1.1.4 (C)

1.2 O ser humano pré-histérico atribuia uma causa
sobrenatural as doencas graves, como um feitico,
a intervengdo de um demdnio ou um castigo dos
deuses sobre a pessoa doente.

1.3 Os feiticeiros realizavam rituais associados a
encantamentos, dancas, uso de talismas e de
plantas com valor medicinal para afastar o mal e
curar o doente.

1.4 Os primeiros registos escritos, como o cédigo de
Hammurabi, inclua leis sobre a prdtica da medi-
cina e penalizagdes severas por erros. H3 papiros
antigos do Egito que apresentam procedimentos
cirdrgicos para tratar feridas e outros problemas.
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1.5 Uma das explicagdes para o simbolo da medi-
cina, baseia-se numa histéria associada aquele
que viria a ser o deus grego da medicina, Escu-
Idpio. Nessa versao, Esculdpio foi a casa de um
homem examina-lo porque tinha morrido devido
a ter sido atingido por um relampago. Durante o
exame, entrou uma serpente na casa e Esculapio
matou-a com o seu cajado. De seguida, entrou
outra serpente que introduziu ervas na boca da
primeira, restaurando a sua vida. A partir dessa
observacao, Esculdpio aplicou o mesmo procedi-
mento ao homem morto, devolvendo-o a vida, e
passou a adotar a serpente enrolada em torno do
seu cajado como emblema.

1.1 SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

A EXPOSICAO A POLUICAO CAUSA 10% DE TO-

DOS OS CANCROS NA EUROPA

1.

1.1 Na Unido Europeia, o cancro causa anualmente
1,3 milhoes de mortes e existem 3 milhdes de pa-
cientes em tratamento devido a essa doenca. Em
2018, os custos econémicos associados ao cancro
corresponderam a 178 mil milhdes de euros.

1.2.(B), (O, (F)

1.3

1.3.1(B)

1.3.2 (D)

1.4 As obras de renovagao e de demolicao de in-
fraestruturas com amianto podem expor os tra-

balhadores a essa substdncia, se nao utilizarem
equipamento de protecao adequado.

1.5 Dois dos seguintes: cancro do pulmao, cancro da
laringe ou cancro dos ovdrios.

1.6 Os filtros de ar retém as particulas nocivas que
sdo produzidas devido a atividade de determina-
das inddstrias, contribuindo para reduzir a polui-
¢do da atmosfera.

1.7 A reducao dos cancros causados pelas condi¢oes
ambientais pode resultar da aplicacao de medi-
das como a reducao do uso de pesticidas na agri-
cultura, o estabelecimento e o cumprimentos de
normas para a qualidade do ar na Europa, a pro-
mocao da utilizacdo de substancias quimicas que
sejam seguras e sustentdveis desde a sua conce-
¢do, e o desenvolvimento de a¢des para diminuir
a exposicdo ao tabagismo passivo e a fontes de
radiagao natural.

2.1 ORGANIZAQAO DO CORPO HUMANO

1.

1.1.

1.1.1(B)

1.1.2 (D)

1.1.3 (B)

1.1.4 (B)

1.2 (A), (B) e (D)

1.3 Ao contrario dos exames que utilizam raios X e da
TAC, a ressonancia magnética ndo expde o corpo
a nenhum tipo de radiacdo capaz de remover os
eletrdes mais préximos dos ntcleos, o que pode
causar alteracdes no ADN.

1.4 Duas das seguintes: lesdes nos vasos sanguineos
e no coracao; lesdes no cérebro; esclerose milti-
pla; cancro; acidente vascular cerebral (AVC).

1.5 A ressonancia magnética cria um campo magné-
tico muito forte dentro do corpo, que posterior-
mente é convertido em imagens por um compu-
tador. Por essa razdo, o paciente ndo deve usar
objetos de metal porque o campo magnético
produzido pelo aparelho vai atrair esse material
e distorcer os resultados do exame.

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

1.

1.1(B), (D), (F)

1.2

1.2.1(A)

1.2.2 (D)

1.2.3 (D)

1.3 Usar plantas aromaticas para temperar os ali-
mentos.

1.4 E necessdrio ter cuidado com o consumo de ali-
mentos em quantidade elevada, mesmo sendo
sauddveis, para evitar o excesso de peso, que
conduz ao desenvolvimento de gordura visceral,
mais inflamag¢do no corpo e aumenta o risco de
se desenvolverem doencas cardiovasculares, hi-
pertensdo e alguns tipos de cancro.

1.5 Uma alimentacdo equilibrada, sem consumo de
bebidas alcodlicas e de tabaco, aliada ao exercicio
fisico, constituem comportamentos capazes de pre-
venir cerca de 50% dos cancros a nivel mundial.

2.3 SISTEMA DIGESTIVO

1.

1.1.1(C)

1.1.2 (D)

1.1.3 (D)

1.1.4 (C)

1.2 (...) protege (...) prejudicam
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1.3(A)2;(B)1e4;(C)3

1.4 O uso de antibidticos, as dietas com alimentos
processados e um ambiente altamente esterili-
zado sao fatores que tem vindo a alterar o mi-
crobioma.

1.5 Uma das seguintes: diarreia; aumento nos pro-
cessos de inflamacdo; maior armazenamento de
calorias no organismo; alteracdes no desenvolvi-
mento dos tecidos.

2.4 SISTEMA CIRCULATORIO

1.

1.1.1 (D)

1.1.2 (C)

1.1.3 (B)

1.2 (a) veias; (b) oxigénio; (c) diéxido de carbono;
(d) temperatura; (e) artéria; (f) coracao; (g) trans-
plante; (h) cardiovascular.

1.3 (A), (O), (F)

1.4 O xenotransplante descrito na noticia foi con-
siderado uma cirurgia inovadora porque foi a
primeira vez que se realizou um transplante de
um coragao de porco geneticamente modificado
para um ser humano.

2.5 SISTEMA RESPIRATORIO

1.

1.1 Duas das seguintes: queima de combustiveis fés-
seis, como o carvao, para aquecimento, ou ga-
soleo, para movimentar motores de combustao;
atividade industrial; agricultura; incéndios flores-
tais.

1.2 (A), (B), (F)

1.3

1.3.1(0)

1.3.2 (B)

1.3.3 (A)

1.3.4 (B)

1.4 Trés dos seguintes: acidente vascular cerebral;
doenca corondria (ataques cardiacos, arritmias e
tensao arterial alta); cancro do pulmao; cancro
da bexiga; cancro do célon; cancro dos rins; can-
cro do estdmago; deméncia; diabetes; obesida-
de; osteoporose; diminuicao da fertilidade; abor-
to espontaneo, perturbacdes de humor; apneia
do sono; bronquite; aumento do risco de morte
por Parkinson.

1.5 Por exemplo, a proibi¢dao da circulagao dos vei-
culos mais poluentes, nomeadamente os movi-
dos a gasdleo, ou a penalizagao dos seus pro-
prietdrios.
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2.6 SUPORTE BASICO DE VIDA

1.

1.1 Quando um d6rgdo entra em faléncia ocorre
uma deterioracdo rdpida do seu funcionamento.
Quando isso acontece, a pessoa fica inconsciente,
ndo responde, ndo respira ou nao respira normal-
mente.

1.2

1.2.1(D)

1.2.2 (C)

1.2.3 (O

1.3(F), (O), (B), (A), (D), (B), (G)

1.4.(O), (B), (G)

2.7 FUNCAO EXCRETORA

1.

11@) 2, M1, @4

1.2

1.2.1(C)

1.2.2 (B)

1.2.3(Q)

1.3 William Bowman e Friedrich Henle.

1.4 O microscépio foi usado por vdrios investigado-
res, como Marcello Malpighi, William Bowman
e Friedrich Henle para estudar com detalhe te-
cidos e outras estruturas do sistema excretor.
Esses estudos contribuiram para uma melhor
compreensdo do funcionamento dos 6rgaos do
sistema excretor, nomeadamente do rim.

2.8 SISTEMA NEURO-HORMONAL

1.

1.1 Duas das seguintes: cancro, diabetes, doencas
neuroldgicas, problemas nas costas.

1.2 Esses medicamentos, como os opidides ou anal-
gésicos, podem causar dependéncia.

13A)F®BV;,OF DOV, E)FF)V;G)F

1.4 (A) Nociretores; (B) Medula espinal; (C) Medula
espinal; (D) opioides naturais.

1.5 Essas substancias inibem os sinais ascendentes
da dor, reduzindo a quantidade de dor sentida.

1.6 O ser humano e os restantes animais evoluiram
para sentir dor porque 0s nervos sensoriais fun-
cionam como um sistema de alarme essencial a
autopreservacgao. A percecao da dor ajuda a mi-
nimizar os riscos de lesoes fisicas.
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3.1 SISTEMA REPRODUTOR
INFERTILIDADE

1.

11

1.1.1(C)

1.1.2 (C)

1.1.3 (A)

1.2@ - (1); (b)) - (3 © - (); @) - Q) (- Q)
A -@;@-3);Mh)-@;H-3);0H-0

1.3 Tratamento para a infertilidade masculina: medi-
cagao, por exemplo. Tratamento para a infertilida-
de feminina: medicagdo ou cirurgia, por exemplo;

1.4 A menopausa é um processo natural que ocorre
na mulher, caracterizado pela interrup¢ao do ci-
clo sexual. Por essa razdo, a mulher deixa de ser
fértil quando inicia a menopausa.

3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE

A IMPORTANCIA DO TIPO DE REPRODUQAO NO

PROCESSO DE INVASAO BIOLOGICA

1.

1.1 Duas das seguintes: serem introduzidas em no-
vos ecossistemas com clima semelhante ao do
ecossistema de origem; serem tolerantes as per-
turbagdes ambientais, como a poluicdo; reprodu-
zirem-se muito e crescerem rapidamente; serem
atrativas para o ser humano; conjugarem a capa-
cidade de se reproduzirem de forma sexuada e de
forma assexuada.

1.2

1.2.1(0)

1.2.2 (B)

1.2.3 (B)

1.3 Um dos seguintes: A divisao aleatéria dos pares
de cromossomas durante a formagao dos game-
tas; a combinacdo ao acaso dos gametas que
ocorre durante a reproducao sexuada (na fecun-
dacao).

1.4A-D-B-C

1.5 Os grupos de animais e de plantas apenas com
reproducdo assexuada tém uma maior taxa de
extincdo do que aqueles que se reproduzem tam-
bém, ou exclusivamente, através de reproducdo
sexuada porque a reproducdo sexuada tende a au-
mentar a diversidade intraespecifica, aumentan-
do a probabilidade das espécies se conseguirem
adaptar a alteragdes do habitat. Por essa razao, os
grupos de animais e de plantas apenas com repro-
ducdo assexuada sao menos abundantes do que
0s que apresentam reproducao sexuada.

3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE

1.

1.1

1.1.1 (D)

1.1.2 (B)

1.1.3 (B)

1.1.4 (A)

1.2 Svante Pddbo fez estudos sobre paleogenética
que auxiliaram a perceber melhor a evolu¢do do
ser humano e o modo como os genes dos ante-
passados dos humanos moldaram o homem mo-
derno (Homo sapiens). Por essa razao, foi galar-
doado com o prémio Nobel da Medicina de 2022.

1.3 O estudo do ADN atual é mais simples porque
pode ser recolhido facilmente em células de teci-
dos humanos. Contudo, com o passar do tempo,
a molécula de ADN degrada-se, o que torna mais
dificil o seu estudo em materiais provenientes de
hominideos, como ossos. Por outro lado, estas
amostras de ADN dos hominideos estdo fragmen-
tadas e contaminadas com o ADN de outras es-
pécies (de seres humanos modernos a bactérias).

1.4 Provavelmente, as popula¢des de Homo sapiens e
de denisovanos devem ter-se reproduzido duran-
te muitos anos, havendo transferéncia de genes
entre as espécies.

1.5 O estudo do genoma dos antepassados do ser
humano atual permite compreender melhor
como o ser humano interage com algumas doen-
¢as e por que razao é mais ou menos suscetivel a
essas doencas.
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TEMA 1 - VIVER MELHOR NA TERRA

1.1 SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.

1.1

1.1.1 (C)

1.1.2 (D)

1.2AV,B)V,OV,DFE)V,(F)F @GF HYV,

OVv;DFE KV

2.1 ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO
1.

1.1

1.1.1(C)

1.1.2 (D)

1.2 (C) e (E)
13A)FBV,(OFDV,EB)V,(FF GV

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

1.

1.1

1.1.1 (B)

1.1.2 (A)

1.2 (A), (C) e (D)
1.3A)V;BFOQOV,DOFEV,FV;,@GV;,HF

2.3 SISTEMA DIGESTIVO
1.

1.1

1.1.1 (C)

1.1.2 (B)

1.1.3 (D)

12A)V; BBFEOQOV,ODFEV,(FF GV, HF

OVv;DF

2.4 SISTEMA CIRCULATORIO
BATIMENTOS CARDIACOS

1.

11

1.1.1 (D)

1.1.2 (A)

1.1.3 (B)

1.2(A)V; B)F, (O F;,(D)V; (E)F, (F)V(G)V
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2.4 SISTEMA CIRCULATORIO

TABAGISMO E DOENCAS DO CORACAO

1

11

1.1.1(B)

1.1.2 (B)

1.1.3 (D)

1.2(A)V;B)F OV, (D) FE)V; (F)V; (G V; (H)V

2.7 FUNCAO EXCRETORA

1.

1.1

1.1.1 (D)

1.1.2 (C)

1.2 (A), (O), (D), (E) e (F)

13Q)FBV,OFDV,EFAV, GV, (HF
nv,HVv,Kv

2.8 SISTEMA NEURO-HORMONAL
1.

1.1

1.1.1 (B)

1.1.2 (D)

1.1.3 (D)

1.2A)V,BFEOV,DV,B)F, PV, GV

3.1 SISTEMA REPRODUTOR
1

11

1.1.1 (B)

1.1.2 (B)

1.2.(B), (C), (D), (E), (B)
13A)V;B)V;QV;(D)V;(E)F; (F)V; (G F

3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE
1

1ME-B-D-F-H-C-G-A

1.2

1.2.1(B)

1.2.2 (A)

1.3(A)V; (B)F; (O V; (D) F; (B) V; (F) V
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Atividade Pradtica 1

Resolve

1. Surgiu um maior nimero de alunos infetados
quando foram efetuadas 5 trocas.

2. Quanto maior o nimero de contactos entre indivi-
duos, maior é a probabilidade de ocorrer a trans-
missao de uma doenca infeciosa.

Atividade Pratica 2

Resolve

1. O suco gastrico é simulado pela adicao de dcido
acético aos sacos e 0os movimentos peristdlticos
sao simulados pelo movimento de amassar o saco
“A” durante um minuto.

2. Saco A.

. Quimo.

4. 0 suco gastrico é essencial para a digestao qui-
mica que ocorre no estdbmago, promovendo al-
teragdes quimicas nos alimentos. Este processo
é promovido pelos movimentos peristdlticos do
estdbmago que causam a mistura do bolo alimen-
tar com o suco gdstrico, levando a formagao do
quimo.

w

Atividade Pradtica 3

1.

Sinal da pela A

Critérios cumpridos — diametro.

Tipo de sinal - normal.

Sinal da pele B

Critérios cumpridos — assimetria; bordo; cores.
Tipo de sinal - atipico.

Sinal da pele C

Critérios cumpridos — assimetria; cores.
Tipo de sinal - atipico.

Atividade Prdtica 4

Atividade 4A

Listagem dos bragos B b Com bandas
Listagem da cauda [4 c Sem bandas
Mancha no corpo m M Com mancha

Dentes d d 2 dentes
Lingua L | Com fenda
Orelhas [ o Pontiagudas
Sobrancelhas S s Grandes
Sexo Y X Macho

Fenétipo do macho:

Listagem dos bragos b b Sem bandas
Listagem da cauda C [ Com bandas
Mancha no corpo M m Com mancha

Dentes D d 4 dentes
Lingua L 1 Com fenda
Orelhas [ [0} Redondas
Sobrancelhas S S Grandes
Sexo X X Fémea
Fenétipo da fémea:
I

Atividade 4B

Resolve

1. As crias sao diferentes entre si e em relagdo aos
progenitores.

2. Resposta varidvel. Os resultados obtidos sdo pro-
vavelmente todos diferentes.

3. Tendo em conta que todas as crias de muati re-
sultam dos mesmos progenitores e que a trans-
missao de alelos as crias foi determinada atirando
uma moeda ao ar, pode-se afirmar que se trata de
um processo aleatdrio, o que explica a razao pela
qual os mesmos progenitores podem dar origem
a vdrios descendentes diferentes.

Atividade 4C:

Resposta varidvel devido a aleatoriedade do cruza-
mento das caracteristicas do muati.
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Ciéncia inclusiva - fichas de trabalho

Ciéncia e saiide - fichas de trabalho
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Ciéncia para todos
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Ficha de trabalho 1

Ficha de trabalho 2

Ficha de trabalho 3
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Ficha de trabalho 7
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Unidade 1 Saude individual e comunitaria Ficha de trabalho 1

Capitulo 1.1 Sadde individual e comunitaria Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.o Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa diferentes 6rgaos que constituem o corpo humano. Liga com
uma seta o 6rgao a localizacao respetiva no corpo, tal como no exemplo (tiroide).

Tiroide

Pulmoes

f

Coracao
I ‘ Estdmago
Figado
Baco

@

Vesicula biliar

¢d

Rins

v

Bexiga

Pancreas

Intestino grosso

Intestino delgado

Figura 1 Localizagdo de alguns 6rgdos no corpo humano.
Nota: Os 6rgdos ndo estdo a escala.
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Ficha de trabalho 1 Unidade 1 Satde individual e comunitaria

Ciénciainclusiva Capitulo 1.1 Sadde individual e comunitaria

2. Observa as figuras. Contorna com uma linha verde as figuras que representam comportamentos
que favorecem a satde e com uma linha vermelha as figuras que representam comportamentos
que prejudicam a satde, tal como no exemplo.

Figura 4 Dormir pouco. Figura 5 Caminhar ao ar livre.

Figura 8 Jogar futebol. Figura 9 Usar o smartphone até a hora de adormecer.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 2

Capitulo 2.1 Organizacéo do corpo humano Ciéncia inclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.o Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa a localizacao de alguns 6rgaos nas respetivas cavidades do corpo
humano. Liga com um trago cada 6rgao a respetiva cavidade do corpo humano, tal como no exemplo.

Pulmoes

Intestino grosso
e intestino delgado

Coracao

e T
g

Pancreas

&P

Encéfalo

' Figado
&
Rim

Figura 1 Localizagdo de alguns 6rgdos nas respetivas cavidades do corpo humano.
Nota: Os 6rgdos ndo estdo a escala.

Estomago

Sistema reprodutor masculino
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Ficha de trabalho 2 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia inclusiva Capitulo 2.1 Organizacéo do corpo humano

2. Em cada par de figuras (A a D), contorna com um circulo vermelho a estrutura mais simples de cada
sistema do corpo humano e com um circulo verde a estrutura mais complexa, tal como no exemplo.

Ovarios, trompas de Falopio,
utero e vagina

2

Traqueia e bronquios

N

Intestino grosso e intestino delgado Intestino grosso

Traqueia, bronquios e pulmoes

. 4

Ll

Rim Rim, uretra e bexiga
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 3

Capitulo 2.2 Alimentacao saudavel Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa a roda dos alimentos.

Gorduras e dleos
2%

Carne, pescado
€ ovos
5%

Leguminosas
4%

Horticolas
23%

Cereais e derivados,
tubérculos
28%

Figura 1 Roda dos alimentos

1.1 Seleciona o grupo de alimentos que deve estar presente em maior quantidade na alimentacdo didria.
() (A) Gorduras e dleos
(1) (B) Lacticinios
D (C) Carne, pescado e ovos
() (D) Leguminosas
D (E) Cereais e derivados, tubérculos
(1) (F) Horticolas

() (G) Fruta
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Ficha de trabalho 3 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia inclusiva Capitulo 2.2 Alimentacédo saudavel

1.2 Identifica o grupo da roda dos alimentos a que pertencem os alimentos representados na se-
guinte tabela.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 4

Capitulo 2.3 Sistema digestivo Ciéncia inclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.o Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa varios 6rgaos do corpo humano. Contorna os 6rgaos as estrutu-
ras que fazem parte do sistema digestivo, tal como no exemplo.

B

Coracao Pulmdes

bt

Vesicula biliar

Encéfalo

Tiroide

Figado

Dente

Intestino grosso
Pénis e testiculos

Estomago Pancreas Utero e ovarios

Figura 1 Alguns érgaos do corpo humano.
Nota: Os 6rgdos ndo estao a escala.
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Ficha de trabalho 4 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia inclusiva Capitulo 2.3 Sistema digestivo

2. Observa a figura 2, que ilustra a posicao de alguns érgaos do sistema digestivo no corpo humano.

Desenha o eséfago, o estomago e o intestino delgado na localizacao correta, no corpo humano
representado na figura 3.

\ili Esofago

h Intesting\
L) \ delgado i

Figura 2 Posicao de alguns 6rgdos do sistema digestivo
no corpo humano.

Figura3
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 5

Capitulo 2.4 Sistema circulatdrio Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa um modelo da constituicao externa do coracao humano.

Figura 1 Constituicdo externa do coracdo humano.

1.1 Classifica cada uma das estruturas assinaladas (1 a 7) como vaso sanguineo ou como cavidade do
coragao.

1.2 Seleciona o nimero de cavidades do coracdo do ser humano.
() (A) 1 cavidade.
() (B) 2 cavidades.
(1) (C) 3 cavidades.
() (D) 4 cavidades.
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Ficha de trabalho 5 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciénciainclusiva Capitulo 2.4 Sistema circulatdrio

2. Observa a figura 2, que ilustra a posicao do cora¢iao no corpo humano. Desenha o cora¢ao na loca-

lizacdo correta no corpo humano representado na figura 3.
“
°

Figura 2 Posicdo do corag¢do no corpo humano.

Il

Figura3
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 6

Capitulo 2.5 Sistema respiratorio Ciéncia inclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa alguns 6rgaos do sistema respiratério humano.

(et

2
S

P —

Figura 1 Alguns érgdos do sistema respiratério humano.

1.1 Pinta os 6rgdos do sistema respiratério representados na figura 1 com o seguinte cédigo de cores:
[ Pulmoes: 6rgaos responsdveis por realizar as trocas gasosas.
[ Traqueia: tubos que transporta o ar até aos pulmdes e destes até ao exterior.
M Bronquios: tubos que transportam o ar entre os pulmdes e a traqueia.

1.2 Identifica o 6rgdo que faz parte do sistema respiratério, mas nao esta representado na figura 1.
() (A) Intestino delgado.
() (B) Coracao.
(1) (C) Faringe.
() (D) Rim.
1.3 Seleciona os movimentos associados ao transporte do ar no sistema respiratorio.
() (A) Expiracdo.
(1) (B) Inspiracdo.
O (C) Movimentos peristdlticos.
O (D) Movimentos do coracao.
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Ficha de trabalho 6 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciénciainclusiva Capitulo 2.5 Sistema respiratorio

2. Observa a figura 2, que ilustra a posi¢ao de alguns 6rgaos do sistema respiratério no corpo humano.
Desenha a traqueia, os bronquios e os pulmoes na localizacao correta do corpo humano represen-
tado na figura 3.

Bronquio

Figura 2 Posicdo de alguns 6rgaos do sistema respira-
tério no corpo humano.

Figura 3
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 7

Capitulo 2.6 Suporte basico de vida Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa os teleméveis representados na figura 1. Rodeia o telemével com o nimero europeu de
emergéncia.

Al Y B

o1 110

CHAMADA DE
EMERGENCIA

@ <
e

CHAMADA DE
EMERGENCIA

(~

CHAMADA DE
EMERGENCIA

@ <
C )

CHAMADA DE
EMERGENCIA

@ <«

_4 \

Figura 1
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Ficha de trabalho 7 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia inclusiva Capitulo 2.6 Suporte basico de vida

2. Observa a figura 2, que representa objetos diversos. Rodeia os objetos que podem fazer parte de
um kit de primeiros socorros.

VWS
VWS

Desinfetante D

Ementa

Tmim
LIELLLEL L

=il
Si=iNlaiEl

Figura 2 Objetos diversos.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 8

Capitulo 2.7 Funcao excretora Ciéncia inclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa os 6rgaos do sistema urindrio humano.

Figura 1 Orgaos do sistema urindrio humano.

1.1 Pinta os diferentes 6rgdos do sistema urindrio representados na figura 1 de acordo com o seguinte
cédigo de cores:

M Rins: 6rgaos responsaveis pela producdo de urina.

M Ureteres: tubos que transportam a urina dos rins até a bexiga.

B Bexiga: 6rgao que armazena a urina.

B Uretra: tubos que conduz a urina armazenada na bexiga até ao exterior do corpo.

1.2 Seleciona o liquido produzido pelos rins.
() (A) sangue.
() (B) Plasma.
() (C) Urina.
() ) (D) saliva.
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Ficha de trabalho 8 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia inclusiva Capitulo 2.7 Funcio excretora

2. Observa a figura 2, que ilustra a posicao dos 6rgaos do sistema urindrio no corpo humano. Desenha
os rins, os ureteres, a bexiga e a uretra na localizacao correta do corpo humano representado na

| N
5
\ )

> Bexiga
Uretra

Figura 2 Posicdo dos 6rgdos do sistema urindrio no
corpo humano.

)

Figura 3
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 9

Capitulo 2.8 Sistema neuro-hormonal Ciéncia inclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa os principais 6rgaos que constituem o encéfalo humano.

—

Figura 1 Principais 6rgaos que constituem o encéfalo humano.

1.1 Pinta os diferentes 6rgaos do encéfalo representados na figura 1 de acordo com o seguinte cédigo de
cores:

M Cérebro: corresponde a maior parte do encéfalo e é responsavel pelo pensamento.
M Cerebelo: 6rgio com forma de globo que intervém no controlo do movimento e do equilibrio do corpo.

M Tronco cerebral: 6rgao alongado que faz a ligacdo entre a medula espinal e os restantes érgaos do
encéfalo. E responsavel pelo controlo dos batimentos cardiacos e dos movimentos de inspiracio
e expiracao.

1.2 Seleciona a op¢do que permite obter uma afirmagao verdadeira.

O encéfalo faz parte do

(1) (A) sistema excretor.

D (B) sistema respiratorio.

(1) (C) sistema nervoso.

(1) (D) sistema digestivo.
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Ficha de trabalho 9 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciénciainclusiva Capitulo 2.8 Sistema neuro-hormonal

1. Observa a figura 2, que ilustra a posicao do encéfalo (assinalado a vermelho) no corpo humano.
Desenha o encéfalo na localizagao correta do corpo humano na figura 3.

Figura 2 Posicdo do encéfalo (assinalado a vermelho)
no corpo humano.

Figura 3
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Unidade 3 Transmiss&o da vida Ficha de trabalho 10

Capitulo 3.1 Sistema reprodutor Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa os principais 6rgaos que constituem um dos sistemas reprodu-
tivos do ser humano.

11

1.2

Figura 1 Orgdos de um dos sistemas reprodutores humanos.

Pinta os diferentes 6rgaos do sistema reprodutor representado na figura 1 de acordo com o seguinte
cédigo de cores:

M Ovarios: 6rgdos responsaveis pela producao dos gametas (células sexuais) femininos.
[ Trompas de Falépio: canais que transportam o gdmeta feminino até ao Utero.
M Utero: 6rgio em forma de pera no qual ocorre o desenvolvimento de um embrido.
B Vagina: 6rgio elastico, em forma de tubo, no qual sdo depositados os espermatozoides.
Nas alineas 1.2.1 e 1.2.2, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmac¢do verdadeira.
1.2.1 Nafigura 1 estd representado o

() (A) sistema reprodutor feminino.

(1) (B) sistema reprodutor masculino.
1.2.2 O sistema reprodutor representado na figura 1 produz gametas denominados

() (A) espermatozoides.

() (B) odcitos.
1.2.3 O sistema reprodutor representado na figura 1 apresenta

(1) (A) um ovério.

(1) (B) dois ovdrios.
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Ficha de trabalho 10 Unidade 3 Transmiss&o da vida

Ciéncia inclusiva Capitulo 3.1 Sistema reprodutor

2. Identifica cada um dos métodos contracetivos representados nas figuras da tabela seguinte, usan-
do os termos seguintes.

Dispositivo intrauterino (DIU) ¢ Pilula ¢ Preservativo masculino
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Unidade 3 Transmiss3o da vida Ficha de trabalho 11

Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade Ciénciainclusiva

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Observa a figura 1, que representa o cariétipo de um ser humano. O cariétipo corresponde ao con-
junto de cromossomas do ser humano.

1.1 Rodeia com um circulo cada par de cromossomas, como exemplificado, e conta o nimero total de
pares de cromossomas do cariétipo humano representados na figura 1.

1
19 NIRRT

RERE A5 an lla

Figura 1 Cariétipo do ser humano.

Numero total de pares de cromossomas do cariétipo humano: D

ADN « CN9 « EDICOES ASA 209



Ficha de trabalho 11 Unidade 3 Transmiss3o da vida

Ciéncia inclusiva Capitulo 3.2 Genética e hereditariedade

1.2 O sexo do ser humano é determinado pelo ultimo par de cromossomas (par nimero 23). Identifica
0 sexo da pessoa a que pertence o cariétipo anterior, a partir da seguinte chave.

Chave:

)

Sexo feminino Sexo masculino

Sexo da pessoa com o cariétipo representado na figura 1:

1.3 Pinta na célula representada na figura 2 o local onde se localiza o material genético (ADN).

Figura 2 Representacdo de uma célula eucaridtica.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 1

Capitulo 2.1 Organizacédo do corpo humano Ciéncia e saude

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.c Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Lé o texto e observa a figura 1.

RESSONANCIA MAGNETICA

A ressonancia magnética é um exame de alta precisdo que utiliza ondas de radiofrequéncia. O aparelho de
ressonancia magnética utiliza um iman de grandes dimensdes para criar um campo magnético no corpo do
paciente. Isso faz com que os nucleos dos atomos de hidrogénio, um elemento muito abundante no corpo
humano, principalmente porque entra na composicdo da dgua, se alinhem. A regido examinada é depois
atravessada por ondas de rddio, semelhantes as que sao transmitidas por emissoras FM. Quando as ondas
passam pelos nucleos de hidrogénio, produzem uma vibracao que € detetada no recetor e enviada para um
computador. Isto permite criar uma imagem do interior do organismo em tempo real (figura 1).

Al
Emissor

de ondas de radio

iman
Recetor
de ondas de radio

Figura 1 Aparelho de ressondncia magnética (A) e conjunto de imagens obtidas utilizando esta técnica (B).

A ressonancia magnética permite avaliar possiveis lesdes em qualquer érgao ou tecido do corpo humano
que tenha dgua na sua composicao, de modo ndo invasivo. Contrariamente a outras técnicas nao utiliza
raios X ou outro tipo de radiacdo ionizante o que a torna muito segura.

Como implica gerar um campo magnético forte, esta técnica nao pode ser utilizada em pacientes que
tenham piercings fixos, tatuagens (a tinta contém elementos metdlicos) ou dispositivos médicos como
pacemakers, bombas de infusao de insulina, agrafos cirtirgicos, etc.

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢ao que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 A ressonancia magnética

O (A) s6 permite ver o sistema esquelético. D (C) s6 permite ver o sistema cardiovascular.
O (B) s6 permite ver o sistema digestivo. D (D) permite ver 6rgdos de todos os sistemas.
1.1.2 A ressonancia magnética é uma técnica

O(A) segura, porque ndo utiliza radiacao D(C) perigosa, porque ndo utiliza radiacao

ionizante. ionizante.
() (B) muito invasiva. (1) (D) perigosa, porque utiliza raios X.
1.1.3 A ressonancia magnética pode ser utilizada por pacientes com
(1) (A) tatuagens. (1) (C) problemas neurolégicos.
(1) (B) pacemaker. () (D) agrafos cirdrgicos.
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Ficha de trabalho 2 Unidade 2 Organismo humano em equilibrio

Ciéncia e saude Capitulo 2.3 Sistema digestivo

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Lé o texto e observa a figura 1.

COLONOSCOPIA

A colonoscopia é uma técnica médica invasiva que permite analisar o interior do reto e do restante intes-
tino grosso, e a parte distal do intestino delgado. Utiliza um endoscépio, um instrumento especializado
composto por um tubo articulado que possui numa das extremidades uma luz e uma camara. Isso permite
observar lesdes que nao podem ser detetadas utilizando raios X, por exemplo, fazendo com que seja uma
técnica extremamente Util no diagnéstico de doencas. O endoscépio permite ainda a inje¢do de dgua (para
retirar residuos) ou de ar (para dilatar o tubo digestivo) para permitir uma melhor visualizagdo. Este aparelho
possui, ainda, uma abertura para a utilizacao de instrumentos para retirar amostras de tecidos (bidpsias)
ou remover polipos — crescimentos da mucosa do intestino que podem transformar-se em cancros se nao
forem removidos atempadamente.

Camara

Irrigacao
de ar ou agua

Via para instrumentos

— Endoscépio

Figura 1 Colonoscopia.

1.1 Nas alineas 1.2.1a 1.2.3, seleciona a opcdo que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 A colonoscopia permite observar diretamente
() (A) o reto. (1) (C) apenas a por¢do distal do intestino delgado.

D (B) o intestino grosso. D (D) a totalidade do intestino grosso e a parte
distal do intestino delgado.

1.1.2 A colonoscopia

O (A) permite observar o sistema esquelético. D (C) s6 pode ser realizada em pacientes do

() (B) permite observar lesées que ndo po- sexo masculino.
dem ser detetadas facilmente. D (D) pode ser realizada em todos os 6rgaos
do organismo.

1.1.3 A colonoscopia permite
(1) (A) realizar biépsias e remover pélipos. (] (C) captar raios X dos 6rgdos.
() (B) realizar cirurgias complexas. (1) (D) obter imagens microscépicas.
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Unidade 2 Organismo humano em equilibrio Ficha de trabalho 3

Capitulo 2.4 Sistema circulatorio Ciéncia e saude

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Lé o texto e observa a figura 1.

PACEMAKER

O pacemaker é um dispositivo médico que gera impulsos elétricos através de elétrodos instalados nas au-
riculas e nos ventriculos, de modo a fazer contrair essas cavidades cardiacas. Assim, consegue controlar a
fungdo do sistema elétrico do cora¢do, o qual € regulado pelo sistema nervoso.

O principal objetivo do pacemaker é manter um ritmo cardiaco regular e adequado a atividade do paciente.
A sua utilizagdo é necessdria em pacientes com ritmo cardiaco lento, nomeadamente devido a bloqueios do
sistema elétrico do coragdo, ou com arritmias, ou seja, com perturbagdes do ritmo cardiaco que o tornam
irregular. O pacemaker é a (nica terapéutica eficaz para estes problemas médicos, nao existindo alternativas
farmacoldgicas, por exemplo.

A implantacao do pacemaker no paciente é efetuada sob anestesia local, através de uma incisao na pele, por
baixo da clavicula, na qual € introduzido um eletrocateter (uma sonda metdlica muito fina). Essa sonda é
guiada até ao coracdo, no qual implanta elétrodos nos sitios adequados desse érgao. No final, os elétrodos
sdo ligados ao pacemaker que fica permanentemente por baixo da pele (figura 1).

Veia subclavia

-—Eletrocateter

. %Pacemaker
\

Aur_|c1_1Ia Auricula esquerda
direita i
Ventriculo esquerdo
Ventriculo

direito

Elétrodo

Figura 1 Radiografia de um paciente com pacemaker (A) e esquema da implantagdo do pacemaker (B).

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 Relativamente ao ciclo cardiaco, o pacemaker pode controlar

() (A) a distole. (1) (C) aentrada de sangue no coracdo.
O (B) a sistole. D (D) os sinais quimicos que regulam o ciclo
cardiaco.
1.1.2 O pacemaker é necessario em pacientes
O (A) com bloqueios ou perturba¢des do D (C) apenas com ritmo cardiaco mais lento
sistema elétrico do coracao. que a média.
O (B) com lesdes do musculo cardiaco. D (D) apenas com ritmo cardiaco acelerado.

1.1.3 Aimplantacdao de um pacemaker
D (A) é um procedimento ndo invasivo. D (C) implica uma cirurgia cardiaca.
(1) (B) é efetuada com anestesia local. () (D) é efetuada com anestesia geral.
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Ficha de trabalho 4 Unidade 3 Transmiss&o da vida

Ciéncia e saude Capitulo 3.1 Sistema reprodutor

Agrupamento/Escola Data / /
Nome N.© Turma
Classificacao Professor Enc. Educ.

1. Lé o texto e observa a figura 1.

BEBES-PROVETA

Desde o nascimento do primeiro bebé proveta, uma mulher chamada Louise Brown, em 1978, estima-se que
mais de 5 milhdes de pessoas tenham nascido através de fertilizagdo in vitro (FIV). Em Portugal, o primeiro
bebé-proveta nasceu em 1986 no hospital de Santa Maria, em Lisboa.

A técnica de FIV consiste em recolher odcitos (células sexuais femininas) no ovdrio para ser fertilizado por
um espermatozoide em laboratério. Quando os espermatozoides ndao possuem movimento, recorre-se a
uma técnica especial que consiste em injetar o espermatozoide diretamente no odcito denominada injecao
intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI). Estas técnicas revolucionaram a drea da medicina reproduti-
va e trouxeram esperanca a muitas pessoas que ndo conseguiriam ter filhos de outra forma.

Figura 1 Injecdo intracitoplasmdtica de espermatozoides.

1.1 Nas alineas 1.1.1a 1.1.3, seleciona a op¢do que permite obter uma afirmacao verdadeira.
1.1.1 Um bebé-proveta resulta
O (A) de auséncia de intervencdo médica. D (C) de fertilizagdo in vitro.

(1) (B) de uma interven¢do num laboratério, () (D) de uma unido entre varios espermatozoi-
numa proveta. des e odcitos.

1.1.2 A técnica de FIV sé deve ser utilizada
O (A) em pessoas com problemas reprodutivos. D (C) quando os espermatozoides nao pos-

() (B) quando o odcito tem problemas. suem movimento.
D (D) em pessoas muito jovens.

1.1.3 Ainjecdo intracitoplasmatica de espermatozoides

() (A) é uma técnica ndo invasiva. () (C) é o mesmo que FIV.
O (B) permite injetar o espermatozoide D (D) permite injetar o odcito no espermatozoide.
no odcito.
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Guia de exploracao de recursos digitais

aula
digital

A plataforma |4 auladigital € uma ferramenta inovadora que possibilita a facil exploracao do projeto ADN 9.

A |A] auladigital permite 0 acesso a um vasto conjunto de recursos multimédia associados ao Manual, apoiando
quer o trabalho na sala de aula quer o estudo auténomo dos alunos.

Apresenta-se de seguida uma visao geral do tipo de recursos disponiveis em cada unidade do Manual e
depois, com mais detalhe, os recursos disponiveis em cada capitulo, explicitando-se os que sao exclusivos
do Professor.

Tendo em conta o objetivo de utilizagdo, os recursos estao organizados em trés categorias:
* Apresentacao de contetidos

* Aplicacao/consolidagcao

° Avaliacao

Recursos digitais disponiveis em cada Unidade

Unidade 1 - Sautde individual e comunitaria

Recursos multimédia do capitulo 1.1 - Satde individual e comunitaria

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animacoes 5
Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor) 4
Atividades interativas 5
Kahoot® (exclusivos do Professor) 1
Podcast 1
Quiz 3
Sintese 1
Testes interativos 1
Testes interativos (exclusivos do Professor) 1
Video laboratorial 1
Video “Saudde na 1.2 pessoa” 3
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Unidade 2 - Organismo humano em equilibrio

Recursos multimédia do capitulo 2.1 - Organiza¢ao do corpo humano

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animagoes 1

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

Infografico

Kahoot® (exclusivos do Professor)

Mapoteca

Podcasts

Quiz

Sintese

Testes interativos

_ e = e e = = = N WD

Testes interativos (exclusivos do Professor)

Recursos multimédia do capitulo 2.2 - Alimentacao saudavel

Tipo de recurso Quantidade disponivel

Animacoes 4

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Infografico
Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Sintese

Testes interativos

_ = = N === =D

Testes interativos (exclusivos do Professor)
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Recursos multimédia do capitulo 2.3 - Sistema digestivo

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animacoes 2
Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor) 8
Atividades interativas 6
Imagens 3D 1

—_

Infografico

Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Simulador

Sintese

_ = NN = m -

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor) 1

Video laboratorial 1

Recursos multimédia do capitulo 2.4 - Sistema circulatério

Tipo de recurso Quantidade disponivel

Animacdes 5

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

Infograficos

Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Video “Saulde na 1.2 pessoa”

Simulador

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)

W = = m  m | m N == = WD oo

Video laboratorial
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Recursos multimédia do capitulo 2.5 - Sistema respiratorio
Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animagoes 3

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

Infograficos
Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Simulador

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)

_ = =) m = N === = N D

Video laboratorial

Recursos multimédia do capitulo 2.6 — Suporte basico de vida

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animagoes 1

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

4
4
Infograficos 2
Jogo 1
Kahoot® (exclusivos do Professor) 1
Podcasts 1
2
1
1
1
1
3

Quiz

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)

Video
Video laboratorial
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Recursos multimédia do capitulo 2.7 - Funcao excretora
Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animagoes 3

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

5
4
2
Infograficos 2
Jogo 1
Kahoot® (exclusivos do Professor) 1
Podcasts 1
3
1
2
1
1
1
1

Quiz

Video “Saldde na 1.2 pessoa”

Simulador

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)

Video laboratorial

Recursos multimédia do capitulo 2.8 - Sistema neuro-hormonal

Tipo de recurso Quantidade disponivel

Animacdes 4

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

Infograficos

Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Video “Saude na 1.2 pessoa”

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)
Video
Video laboratorial

N == m | am  am am | = = NN O
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Unidade 3 - Transmissao da Vida

Recursos multimédia do capitulo 3.1 - Sistema reprodutor

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animacoes 3

Apresentacdes PowerPoint® (exclusivas do Professor)

Atividades interativas

Imagens 3D

Infograficos

Jogo
Kahoot® (exclusivos do Professor)

Podcasts

Quiz

Simulador

Sintese

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor)
Video

_ == W= = = =m -= N OO0

Recursos multimédia do capitulo 3.2 - Genética e hereditariedade

Tipo de recurso Quantidade disponivel
Animagoes 3
Apresentacoes PowerPoint® (exclusivas do Professor) 5
Atividades interativas 3
Imagens 3D 1
Jogo 1
Kahoot® (exclusivos do Professor) 1
Podcasts 1
Quiz 1
Video “Saldde na 1.2 pessoa” 1
Simulador 2
Sintese 1

—_

Testes interativos

Testes interativos (exclusivos do Professor) 1
Video 1
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Unidade 1 - Satide individual e comunitaria

Recursos multimédia do capitulo 1.1 - Salde individual e comunitdria

Recursos Aula Digital

* Animacao Saude dos portugueses
Animacao/video com dados da PORDATA sobre os indices de satide dos portugueses, que procura
despertar a curiosidade sobre temas relacionados com a salde.

* Apresentacdo PPT Satdde e qualidade de vida 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esque-
mas e exemplos.

° Apresentacdo PPT Sadde e qualidade de vida 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacao PowerPoint® de sintese da tematica em estudo, com defini¢oes essenciais, esque-
mas e exemplos.

* Animac¢do Saudde e qualidade de vida
Animagdo/video sobre os indicadores da qualidade de vida e a sua importancia para a saude.

° Animacdo Agentes patogénicos e antibidticos
Animacdo/video sobre a utilizacdo de antibidticos e a sua consequéncia.

Apresentacdo | ° Apresentacdo PPT Saude e qualidade de vida 3 (Exclusivo para o professor)

de contetidos Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esque-
mas e exemplos.

° Video Satde na 1.2 pessoa
Entrevista a Manuel Sobrinho-Simdes, médico patologista.

* Animacdo Doencas nao transmissiveis
Animacao/video sobre as doencas nao transmissiveis que afetam o ser-humano.

* Animacdo Determinantes de satide e promocao da satide
Animacdo/video sobre os determinantes de salde e estratégias de promog¢do de um estilo de vida
saudavel.

* Apresentacdo PPT Saulde e qualidade de vida 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Video Satide na 1.2 pessoa
Entrevista a Sénia Seixas, psicdloga.

° Kahoot® Salde e qualidade de vida (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

° Quiz Dominios associados aos conceitos de qualidade de vida
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

© Atividade Agentes patogénicos

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automatica e com um botao
N onde se encontra uma dica para a resolucdo da questao.
Aplicacao / : 5 .
Consolidagio  ° Atividade Controlo de doencas transmissiveis
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automatica e com um botao

onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

* Video Qual é o efeito de substancias com propriedades antibiéticas sobre os mi-
cro-organismos?
Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucdo do procedimento da atividade laboratorial presente no Manual e, no final do video, a partir
da andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagdo.
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° Atividade Uso responsavel dos antibiéticos
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automatica e com um botao
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

° Atividade Doencgas nao transmissiveis
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automatica e com um botao
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

° Quiz Fatores de risco das doencas nao transmissiveis
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

° Atividade Promocao da saude
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automatica e com um botao
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

° Quiz Estratégias de promoc¢ao de satide
Quiz composto por 4 questoes e respetiva explicagao.

© Sintese com podcast Satde e qualidade de vida
Sintese da unidade em estudo, com dudio.

° Teste interativo Sadde e Qualidade de Vida
Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.

° Teste interativo Saldde e Qualidade de Vida (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Avaliacao

Unidade 2 - Organismo humano em equilibrio

Recursos multimédia do capitulo 2.1 - Organizacao do corpo humano

Recursos Aula Digital

* Animacdo 3D Instrumentos para o estudo do corpo humano
Animacdo que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que ativam informagao complementar.

° Apresentacdo PPT Organizacao do corpo humano 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

* Infografico Niveis de organizacao biolégica do corpo humano
Infografia que apresenta informagao, ativada por clique, sobre os niveis de organizagdo bioldgica do
corpo humano.

* Animacdo Niveis de organizacao biolégica do corpo humano

Apresentacao o o R
Animagao/video sobre os niveis de organizagao bioldgica do corpo humano.

de contetidos
* Apresentacdo PPT Organizacao do corpo humano 2 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

* Apresentacdo PPT Organizacao do corpo humano 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

* Apresentacdao PPT Organizacao do corpo humano 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.
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Aplicagao/
Consolidacao

Kahoot® Organizacao do corpo humano (Exclusivo para o professor)

Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Niveis de organizacao biolégica do corpo humano

Atividade composta por 2 questoes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Quiz Corpo humano e elementos quimicos

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

Atividade Dire¢des e cavidades anatémicas do ser humano

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Atividade Inovacao cientifica no conhecimento humano

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Sintese com podcast Organiza¢ao do corpo humano

Sintese da unidade em estudo, com audio.

Avaliacao

Teste interativo Organizacao do corpo humano

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Teste interativo Organizacao do corpo humano (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Recursos multimédia do capitulo 2.2 - Alimentacao saudavel

Apresentacao
de contetidos

Recursos Aula Digital

Animacao Roda dos alimentos

Animacao/video com dados da DGS, que procura despertar a curiosidade sobre questdes relaciona-
dos com a alimentacao e a roda dos alimentos.

Apresentacdo PPT Alimentacao saudavel 1 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Alimentos e nutrientes

Animacao/video sobre a distingdo entre alimento e nutriente, e a caracterizacdo dos diferentes tipos
de nutrientes.

Apresentacdo PPT Alimentacao saudavel 2 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Alimentac¢ao promotora de satde

Animacao/video sobre a importancia da alimentagdo num estilo de vida saudavel.

Infogrdfico Roda dos alimentos mediterranica

Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre a organizacao e composi¢ao da roda
dos alimentos mediterranica.

Apresentacdo PPT Alimentacao saudavel 3 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Apresentacdo PPT Alimentac¢ao sauddvel 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Disturbios alimentares

Animacao/video sobre os disturbios alimentares e a sua influéncia na saudde.
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Aplicagao /
Consolidacao

Kahoot® Alimentac¢ao saudavel (Exclusivo para o professor)

Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Fun¢des dos nutrientes

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Alimentos e nutrientes

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Tipos de nutrientes

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Alimentacao saudavel e dieta mediterranica

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Quiz Alimentacao e promogao de satide

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Atividade Disturbios alimentares

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questao.

Quiz Distdrbios alimentares

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Jogo Alimentacao saudavel

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Alimentagao saudavel”.

Sintese com podcast Alimentacao saudavel

Sintese da unidade em estudo, com audio.

Avaliacao

Teste interativo Alimentacao saudavel
Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Teste interativo Alimentacao saudavel (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.
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Recursos multimédia do capitulo 2.3 - Sistema digestivo
Recursos Aula Digital

* Animacdo 3D Sistema digestivo humano
Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagdo comple-
mentar.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temadtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temadtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temadtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Infogréfico Sistema digestivo humano
Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre a constituicao do sistema digestivo
humano.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temadtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas

Apresentacao
e exemplos.

de contetidos . . ~ ~
° Animagao Digestao e absorcao

Animagao/video em que sao caracterizados os processos de digestdo e absorcao.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 5 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 6 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 7 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

* Animacdo Salde e doencas do sistema digestivo
Animacgao/video em que sdo abordadas as principais doeng¢as que afetam o sistema digestivo, assim
como prdticas promotoras da sua saude.

° Apresentacdo PPT Sistema digestivo 8 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
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Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Sistema digestivo (Exclusivo para o professor)

Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Etapas da nutricao

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Metabolismo celular

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Constituicao do sistema digestivo

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Quiz Sistema digestivo

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

Video Qual é a importancia das transformacoes fisicas na digestao?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucdo do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Quiz Transformacoes fisica e quimicas na digestao

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

Simulador Satide ao microscépio

Simulagdo do campo do microscépio 6tico na observacao de uma preparacao de figado.

Atividade Digestao

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questao.

Simulador Satdde ao microscépio

Simulagao do campo do microscépio 6tico na observagao de uma preparacao de intestino delgado.
Atividade Absorcao

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questao.

Atividade Satde do sistema digestivo

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Sintese com podcast Sistema digestivo

Sintese da unidade em estudo, com audio.

Avaliacao

Teste interativo Sistema digestivo

Teste interativo composto por 5 questoes, com acesso a relatério detalhado.
Teste interativo Sistema digestivo (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.
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Recursos multimédia do capitulo 2.4 - Sistema circulatério

Recursos Aula Digital

° Animacgdo 3D Batimentos do cora¢ao
Animacgao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagao comple-
mentar.

° Apresentacdo PPT Sistema circulatério 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

* Apresentacdo PPT Sistema circulatério 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

° Animac¢do Sangue e a defesa do organismo
Animagao/video sobre a caracteriza¢do do sangue e o seu papel na defesa do organismo.

° Apresentacdo PPT Sistema circulatério 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

* Infografico Sistema cardiovascular
Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre a constituicdo do sistema cardiovas-
cular humano.

* Animagdo Coragao e ciclo cardiaco
Animacao/video sobre a constituicdo do coragdo, a sua fungdo e o seu papel no ciclo cardiaco.

* Animac¢do 3D Coracao humano

Apresentacao Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que ativam informag¢do complementar.

de conteddos |, Apresentacdo PPT Sistema circulatério 4 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
° Apresentacdo PPT Sistema circulatério 5 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
° Animacdo Vasos sanguineos e circulacao do sangue
Animacao/video sobre os diferentes tipos de vasos sanguineos e o seu papel na circulagdo do san-
gue.
* Infografico Circula¢do sistémica e pulmonar
Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre as circulagdes sistémica e pulmonar.
* Animacdo 3D Circula¢ao sistémica e pulmonar
Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que ativam informagdo complementar.
° Apresentacdo PPT Sistema circulatério 6 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.
° Animacdo Saude do sistema cardiovascular
Animacao/video sobre as doencas e estratégias de promocao de salde do sistema cardiovascular.
° Video Saude na 1.2 pessoa
Entrevista a Adelino Leite Moreira, cirurgiao cardiotoracico.
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Apresentacdo PPT Sistema circulatério 7 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Apresentacdo PPT Sistema circulatério 8 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Linfa, 6rgaos linfaticos e satde do sistema linfatico

Animacao/video sobre a constituicdo, funcao e saide do sistema linfatico.

Infografico Sistema linfatico

Infografia que apresenta informacao, ativada por clique, sobre o sistema linfdtico.

Animacao 3D Sistema linfatico

Animacdo que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagdo comple-
mentar.

Apresentacdo PPT Sistema circulatério 9 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Sistema circulatério (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Simulador Satide ao microscopio
Simulagao do campo do microscépio 6tico na observacao de uma preparagdo de sangue.

Atividade Sangue
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Quiz Constituintes do sangue
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

Atividade Vasos sanguineos
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢cao da questao.

Video Como € a anatomia e a morfologia do coragao de um mamifero?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Atividade Coracao
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Video Como varia a frequéncia cardiaca com a atividade fisica?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Video Como varia a pressao arterial com a atividade fisica?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Quiz Coragao

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Simulador Sistema circulatério

Simulagdo de andlises ao sangue relativamente a diversos parametros.
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Aplicacao/
Consolidacao

Atividade Circula¢ao do sangue

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Quiz Sistema cardiovascular

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Quiz Sistema circulatério

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Quiz Funcionamento do sistema cardiovascular

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Atividade Saude do sistema circulatério

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questdo.

Quiz Principais doencas do sistema circulatério

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Atividade Linfa

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Atividade Sistema linfdtico

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Atividade Saude do sistema linfatico

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Quiz Sistema linfatico

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Jogo Sistema circulatério

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Sistema circulatério”.

Sintese com podcast Sistema circulatério

Sintese da unidade em estudo, com audio.

Avalia¢ao

Teste interativo Sistema circulatério

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.
Teste interativo Sistema circulatério (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questoes, com acesso a relatério detalhado.
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Recursos multimédia do capitulo 2.5 - Sistema respiratério

Apresentacao
de conteudos

Recursos Aula Digital

Animacao 3D Pulmoées

Animacdo que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informacdo comple-
mentar.

Apresentacdo Sistema respiratério 1 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo 3D Sistema respiratério

Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que ativam informacdo complementar.
Infografico Sistema respiratério

Infografia que apresenta informacao, ativada por clique, sobre a constituicdo do sistema respiratério
humano.

Apresentacdo PPT Sistema respiratério 2 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Ventilagdo pulmonar, hematose alveolar e tecidular

Animacao/video sobre os movimentos respiratérios e as trocas gasosas que asseguram a chegada
de oxigénio as células.

Apresentacdo PPT Sistema respiratério 3 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Respiracgao celular

Animacao/video sobre a producdo de energia através de processos de transformac¢des quimicas da
glicose na presenca de oxigénio.

Apresentacdo PPT Sistema respiratério 4 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Sadde do sistema respiratério

Animacao/video sobre as doencas e estratégias de promogdo de salde do sistema respiratorio.

Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Sistema respiratério (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Vias respiratérias
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Pulmoes
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Ventilacao pulmonar
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Video Avaliar a capacidade pulmonar vital

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.
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Aplicacao/
Consolidacao

Atividade Hematoses alveolar e tecidular

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Quiz Hematose alveolar e tecidular

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Quiz Constituicao e funcao do sistema respiratério

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

Simulador Efeitos do tabaco no corpo humano

Simulagao do efeito do tabaco, a curto e a longo prazo, nos diferentes érgdos do corpo humano.
Atividade Saude do sistema respiratério

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Jogo Sistema respiratério

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Sistema respiratério”.

Sintese com podcast Sistema respiratério
Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Avaliagao

Teste interativo Sistema respiratério

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.
Teste interativo Sistema respiratério (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Recursos multimédia do capitulo 2.6 — Suporte basico de vida

Apresentacao
de contetidos

Recursos Aula Digital

Video Desfibrilhador automadtico externo

Video demonstrativo da utilizacdo do desfibrilhador automdtico externo.

Apresentacdo PPT Suporte basico de vida 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Importancia do suporte basico de vida

Animacao/video demonstrativo das manobras de suporte bdsico de vida e a importancia destas
manobras para a sobrevivéncia das vitimas.

Apresentacdo PPT Suporte bdsico de vida 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Infografico Emergéncia respiratéria

Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre os procedimentos de reanimacdo
cardiorrespiratoria.

Apresentacdo PPT Suporte bdsico de vida 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Infografico Posicao lateral de seguranca

Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre os procedimentos da posicdo lateral
de seguranca.

Apresentacdo PPT Suporte bdsico de vida 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
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Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Suporte basico de vida (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Desobstruc¢ao da via aérea
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Quiz Suporte basico de vida
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Video Como realizar a posicao lateral de seguranca?
Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Video Como realizar a desobstrucao da via aérea de uma crianca com menos de
1ano de idade?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
andlise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Video Como realizar a desobstrucao da via aérea de um adulto?

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucdo do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
analise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Jogo Suporte basico de vida

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Suporte bdsico de vida”.

Sintese com podcast Suporte bdsico de vida
Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Avalia¢ao

Teste interativo Suporte bdsico de vida

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.
Teste interativo Suporte basico de vida (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.
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Recursos multimédia do capitulo 2.7 - Funcao excretora

Recursos Aula Digital

° Animacdo 3D Rim
Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagdo comple-
mentar.

* Apresentacdo Fungao excretora 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢cdes essenciais, esquemas
e exemplos.

* Apresentacdo PPT Funcao excretora 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

° Infogréfico Sistema urindrio
Infografia que apresenta informacao, ativada por clique, sobre a constituicao do sistema urindrio
humano.

° Infogréfico Rim

~ Infografia que apresenta informacado, ativada por clique, sobre a constituicao do rim humano.
Apresentagao

. ° Animacdo Rim e formacao de urina
de contetlidos s §

Animagao/video sobre a anatomia e morfologia do rim e as diferentes etapas da formacao da urina.
° Apresentacdo PPT Fungao excretora 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
° Apresentacdo PPT Funcao excretora 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
° Video Salde na 1.2 pessoa
Entrevista a Fernando Jorge Pinto, Presidente da Associacao de Doentes Renais de Portugal.
° Apresentacdo PPT Fungao excretora 5 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.
° Animacdo A pele
Animacao/video sobre a constituicdo e morfologia da pele do ser humano.

* Kahoot® Fungao excretora (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

° Atividade Sistema urindrio: constituicao
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

° Simulador Satde ao microscépio
Simulacao do campo do microscopio 6tico na observacao de uma preparagao de rim.

Aplicacao/ * Video Como é a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero?

Consolidacao Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucdo do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
analise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

° Quiz Anatomia e morfologia do rim
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicacao.

© Atividade Formacao da urina
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.
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Quiz Sistema urinario

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Simulador Satide ao microscépio

Simulagao do campo do microscépio 6tico na observacao de uma preparagao de pele.
Atividade Pele: estruturas e fungoes

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Jogo Fung:io excretora

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Fun¢ao excretora”.

Quiz Pele

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Sintese com podcast Fungao excretora

Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Avaliagao

Teste interativo Fun¢ao excretora

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.
Teste interativo Fungao excretora (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Recursos multimédia do capitulo 2.8 - Sistema neuro-hormonal

Apresentacao
de contetidos

Recursos Aula Digital

Video Futebol na 1.2 pessoa
Video sobre a perspetiva na primeira pessoa de um jogo de futebol.

Apresentacdo PPT Sistema neuro-hormonal 1 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Sistema Nervoso central, Sistema nervoso periférico, neurénios

e impulso nervoso

Animacao/video sobre a organiza¢ao geral do sistema nervoso, a constituicao do neurdnio e trans-
missdo do impulso nervoso.

Infogrdfico Encéfalo

Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre a constituicao do encéfalo.
Apresentacdo PPT Sistema neuro-hormonal 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Fungbes do sistema nervoso e coordena¢io do organismo
Animacao/video sobre exemplos de fun¢des do sistema nervoso somdtico e do sistema nervoso
auténomo.

Apresentacdo PPT Sistema neuro-hormonal 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.

Video Satide na 1.2 pessoa

Entrevista a Isabel Cardoso, Neurocientista.

Apresentacdo PPT Sistema neuro-hormonal 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.
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Apresentacao
de conteudos

Animacao 3D Sistema hormonal
Animacao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informacao comple-
mentar.

Apresentacdo PPT Sistema neuro-hormonal 5 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temadtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Sistema hormonal e a sua capacidade de coordenar o organismo
Animacdo/video sobre exemplos de como as hormonas produzidas pelas glandulas enddcrinas pro-
vocam alteragdes no organismo.

Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Sistema neuro-hormonal (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Constituicao do sistema nervoso
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questdo.

Atividade Sistema nervoso auténomo e somatico

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questdo.

Atividade Ato voluntario e ato reflexo

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questao.

Video Avaliar um ato voluntdrio: reacao a queda de um objeto

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucdo do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
analise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Video Avaliar um ato voluntdrio: reacao das pupilas a luminosidade

Video laboratorial interativo em que se apresentam os objetivos da atividade, se exemplifica a exe-
cucao do procedimento da atividade laboratorial presente no manual e, no final do video, a partir da
analise dos resultados, se apresentam questdes de consolidagao.

Atividade Sistema hormonal

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Atividade Satde do sistema hormonal

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcao automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolucao da questao.

Jogo Sistema neuro-hormonal

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema Sistema neuro-hormonal.

Sintese com podcast Sistema neuro-hormonal

Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Avaliacao

Teste interativo Sistema neuro-hormonal
Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Teste interativo Sistema neuro-hormonal (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.
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Unidade 3 - Transmissao da Vida

Apresentacao
de contelidos

Recursos multimédia do capitulo 3.1 - Sistema reprodutor

Recursos Aula Digital

Video Ecografia 3D

Video demonstrativo de uma médica a realizar uma ecografia 3D a uma gravida.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 1 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Infogrdfico Sistema reprodutor masculino e sistema reprodutor feminino
Infografia que apresenta informacdo, ativada por clique, sobre a constituicdo dos sistemas reprodu-
tores masculino e feminino.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 2 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 3 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Oogénese, espermatogénese, ciclo uterino e ciclo sexual feminino
Animacao/video sobre a formagdo de gametas, o ciclo uterino e o ciclo sexual feminino.
Animacao 3D Sistema reprodutor feminino

Animacdo que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagdo comple-
mentar.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 4 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao 3D Sistema reprodutor masculino

Animacdo que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagdo comple-
mentar.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 5 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 6 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacao Do desenvolvimento embriondrio a importancia do leite materno
Animacao/video sobre as diferentes etapas do desenvolvimento embriondrio e os beneficios do alei-
tamento materno.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 7 (Exclusivo para o professor)

Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Métodos contracetivos e doencas sexualmente transmissiveis
Animacao/video sobre os diferentes métodos contracetivos e a prevencao das doencas sexualmente
transmissiveis.

Apresentacdo PPT Sistema reprodutor 8 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com definicdes essenciais, esquemas
e exemplos.
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° Kahoot® Sistema reprodutor (Exclusivo para o professor)
Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.
° Simulador Satide ao microscépio
Simulagao do campo do microscépio 6tico na observacao de uma preparagao de espermatozoides.
° Simulador Satide ao microscépio
Simulagao do campo do microscépio 6tico na observagao de uma preparagao de ovario.
° Atividade Sistema reprodutor feminino
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com correcdo automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolug¢do da questdo.
* Atividade Ciclo sexual feminino
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolug¢do da questdo.
° Atividade Sistema reprodutor masculino
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
Aplicagio/ onde se encontra uma dica para a resolug¢do da questdo.
Consolidagdo - Quiz Sistemas reprodutores
Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.
* Simulador Satide ao microscépio
Simulagdo do campo do microscépio 6tico na observagao de uma preparagao de testiculo.
* Atividade Producao de gametas
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.
° Atividade Gestagao, parto e aleitamento
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.
° Atividade Infe¢oes sexualmente transmissiveis e métodos contracetivos
Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.
* Sintese com podcast Sistema reprodutor
Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Teste interativo Sistema reprodutor

L Teste interativo composto por 5 questoes, com acesso a relatério detalhado.

Avaliacao . L .

° Teste interativo Sistema reprodutor (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Recursos multimédia do capitulo 3.2 — Genética e hereditariedade

Recursos Aula Digital

* Animac¢do 3D Modelo da molécula de ADN
Animacgao que apresenta imagens 3D, com pontos interativos que despoletam informagao comple-
mentar.

Apresentacdo ° Apresentacdo PPT Genética e hereditariedade 1 (Exclusivo para o professor)

de contetidos Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

* Animacdo Informacao genética e hereditariedade
Animacao/video sobre a transmissao da informagao genética.
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Guia de exploracao de recursos digitais

Apresentacdo PPT Genética e hereditariedade 2 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Apresentacdo PPT Genética e hereditariedade 3 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Reproducao sexuada como fonte de diversidade e evolu¢ao
Animacao/video sobre o modo como a reproducao sexuada condiciona a diversidade intraespecifica
e a evolucdo das populagdes.

Apresentacdo PPT Genética e hereditariedade 4 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Animacdo Evolucao do conhecimento genético e sua aplicacio na sociedade
Animacao/video sobre diversas aplicagdes do conhecimento genético na sociedade atual, contri-
buindo para a melhoria das condi¢des de vida do ser humano.

Video Satide na 1.2 pessoa

Entrevista a Alexandra Sd Pinto, Bidloga.

Apresentacdo PPT Genética e hereditariedade 5 (Exclusivo para o professor)
Apresentacdo PowerPoint® de sintese da temdtica em estudo, com defini¢des essenciais, esquemas
e exemplos.

Aplicacao/
Consolidacao

Kahoot® Genética e hereditariedade (Exclusivo para o professor)

Kahoot® com 10 questdes para motivar o estudo da unidade.

Atividade Cariétipo humano

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢do da questao.

Simulador Satide ao microscépio

Simulagao do campo do microscépio 6tico na observacao de uma preparagdo de cromossomas.
Simulador Fenétipos

Simulagdo da probabilidade da descendéncia adquirir determinadas caracteristicas fenotipicas.
Atividade Reproducao sexuada como fonte de variabilidade

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Atividade Genética e sociedade

Atividade composta por 2 questdes de resposta fechada, com corre¢do automdtica e com um botdo
onde se encontra uma dica para a resolu¢ao da questao.

Quiz Evolucao genética

Quiz composto por 4 questdes e respetiva explicagao.

Jogo Genética e hereditariedade

Jogo que permite consolidar conhecimentos sobre o tema “Genética e hereditariedade”.

Sintese com podcast Genética e hereditariedade
Sintese da unidade em estudo, com dudio.

Avaliacao

Teste interativo Genética e hereditariedade

Teste interativo composto por 5 questdes, com acesso a relatério detalhado.

Teste interativo Genética e hereditariedade (Exclusivo para o professor)
Teste interativo composto por 10 questdes, com acesso a relatério detalhado.
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A aula
digital

Guia do utilizador « Professor

A Aula Digital, disponivel em auladigital.leya.com, é a plataforma de ensino e
aprendizagem da LeYa Educagao. Aqui o Professor podera aceder aos projetos esco-
lares do Grupo LeYa e a todos os recursos e ferramentas digitais a eles associados.

Consulte os videos tutoriais da Aula Digital e tire partido dos
diversos recursos e ferramentas digitais ao seu dispor.

o Como efetuar o registo no
portal da LeYa Educacao?

Aminha drea
www.leyaeducacao.com e

—
.

(=]

Como atualizar os seus
dados profissionais?

aula digital

ATUALIZAGAO DOS DADOS
PROFISSIONAIS




e Como usar o Banco de
Recursos?

o Como trabalhar mais
facilmente com o Manual
Interativo?

e Como enviar um teste?

EI5

0 Como enviar um trabalho
ou partilhar recursos?

aula digital

ENVIAR UM TESTE
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o Como criar um teste
interativo?

Q Como comentar e atribuir
uma nota a um trabalho?

@ Como partilhar recursos
em qualquer plataforma?

Moodle, Teams, E-mail,
Facebook, Whatapp, ...

lcriar um teste terative

CRIAR UM TESTE

[ T

aula digital

CRIAR UMA SALA

| )

aula digital

COMENTAR E ATRIBUIR UMA NOTA
A UM TRABALHO
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0 Como integrar a Aula
Digital no Microsoft
Teams?

aula digital
INTEGRACf\D DA AULA DIGITAL
NO MICROSOFT TEAMS T

[

@ Como partilhar recursos
no Google Classroom?

- aula digital

PARTILHAR RECURSOS
NO GOOGLE CLASSROOM | =

[T

Descubra os novos desafios e as novas solucdes digitais
com o Professor Carlos Nunes

LeYa Educagao | 33.° Encontro Digital - Aula Digital - Nov Ges digitais 0 »

SiadiKal i Lo - e 33.* ENCONTRO DIGITAL
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NOVOS PROJETOS

Consulte 0s noves projetos do seu grupo
disciplinar para 20222023




Aplicagoes uteis para o Ensino das Ciéncias Naturais no 9.° ano

Introducao

O uso de dispositivos méveis tornou-se ubiquo e é hoje uma realidade para a maioria da populagao por-
tuguesa, incluindo professores(as) e alunos(as). De modo a contribuir para o trabalho dos(as) professo-
res(as), para além da aplica¢do eletrénica ADN 9 - criada exclusivamente para este projeto, disponivel
no Google Play® e na App Store® —, sugerem-se outras aplicagoes eletrénicas (apps) que possam ser
Gteis para o ensino das Ciéncias Naturais no 9.° ano.

A lista de aplicagoes eletrénicas sugerida nesta rubrica decorre de uma compilagao baseada em critérios
de utilidade e de acessibilidade - todas elas sdao gratuitas e estao disponiveis para dispositivos Android
e i0S -, e ndo pretende ser uma listagem exaustiva de todas as aplicagdes existentes.

Aplicacoes eletronicas sugeridas

PLICKERS Descri¢ao:

Plickers ¢ uma aplicacao que permite fazer questiondrios na aula sem a necessidade
de dispositivos por parte dos alunos. Basta dar a cada aluno um cartao (um “clicker de
“ papel” ) e usar o smartphone ou tablet para digitalizar o cartao e verificar as respostas.

Existe a possibilidade de atribuir cada cartao a um aluno e, deste modo, registar as
respostas por aluno. E uma aplicacdo ideal para realizar questdes de aula, por exemplo.

Plataformas: Android e iOS

NEARPOD Descricao:

Nearpod é uma aplicagao que permite partilhar uma apresentacao com os alunos atra-
vés dos dispositivos mdveis. As apresentacées podem conter informagao como texto,
@ nearpod imagens, videos e modelos 3D, e permite aos alunos realizar tarefas sugeridas pelo
Tegether. Professor. A aplicacdo recolhe informagao sobre o progresso dos alunos em tempo
real. E uma aplicacdo que pode ser muito (til em periodos de ensino ndo presencial.

Plataformas: Android e iOS

CURISCOPE Descricao:

VIRTUALI-TEE  cyriscope virtuali-tee é uma aplicacio que permite observar varios sistemas de 6rgaos

em realidade aumentada com recurso a uma t-shirt. Ao permitir a observacdao dos

z o N sistemas de 6rgaos no corpo da pessoa que veste a t-shirt, esta aplicacao permite uma
aprendizagem da anatomia humana mais contextualizada.

n

Plataformas: Android e iOS

Nota: E necessario adquirir a t-shirt ou a imagem para impressao.

KHAN Descricao:

ACADEMY Khan Academy é a aplicacdo associada a plataforma de aprendizagem online Khan Aca-
demy. Através da aplicacdo é possivel explorar contetidos em video relacionados com
vdrios temas da biologia humana.

Plataformas: Android e iOS
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MERGE Descricao:

EXPLORER Merge Explorer é uma aplicacdo que permite explorar vdrios contetidos em realidade
aumentada com recurso a um cubo especial. Inclui conteddos relacionados com vdrios
temas da biologia, geologia, fisica e quimica. Dentro da aplicacdo encontrard a ativida-
‘ . . de Mr. Body, que permite explorar varios sistemas de 6rgaos num modelo que surge no

cubo. Esta atividade é uma forma muito interessante de explorar a anatomia humana
na sala de aula. O cubo pode ser adquirido ou montado recorrendo a planificacao dis-
ponivel nesta pagina:

https://support.mergeedu.com/hc/en-us/articles/360052933492-Making-a-Merge-Paper-Cube

Plataformas: Android e iOS

ANATOMIA3D  Descricao:

Anatomia 3D é uma aplicacao que permite explorar a anatomia humana com recurso a
modelos tridimensionais. A aplicacao apresenta enormes potencialidades que podem
ser usadas na diversificacdo de estratégias para a exploragao da anatomia humana na
sala de aula.

Plataformas: Android e iOS

Descri¢ao:

3D Brain € um mapa interativo do cérebro, repleto de informagao sobre as diferentes
estruturas do principal 6rgao do sistema nervoso central.

Plataformas: Android e iOS

INSTANT Descricao:

HEART RATE  nstant Heart Rate é uma aplicacio que permite medir o ritmo cardfaco, utilizando a ca-
mara do telemével. E uma aplicacdo muito Util para realizar experiéncias relacionadas
com o ritmo cardiaco na sala de aula.

Plataformas: Android e iOS
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