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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 1

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

apr bR

CHAVE

1. Designacéo atribuida as culturas caracterizadas por comportamentos que podem
prejudicar a saude e o bem-estar dos cidadaos.

2. Preparacao que inclui agentes patogénicos mortos ou com viruléncia atenuada que,
guando administrada, estimula o sistema imunitario.

3. Evolucgéo simultanea de duas ou mais espécies que tém uma interacao bidtica.

4. Taxa indicativa do niUmero de criangas que nascem anualmente numa dada regido.
5. Agente que provoca doencas.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. O ser humano pode ser afetado por um conjunto de doencas ndo transmissiveis.

Diabetes Hipertensao Gripe Asma

2.2. Exemplos de indicadores do estado de satude de uma populacao.

Taxa de doencas

Esperanca de Taxa de )
cardiovasculares

vida mortalidade

Despesa per
capita
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3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B, C e D e as etiquetas que se seguem.

CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

~ Compulsdo | Habitos Consumo excessivo
alimentar | tabagicos de élcool

4. Complete 0 esquema que se segue.

QUALIDADE DE VIDA )
|
compreende
Dominic biclégico J A J Dominia psimlégian B J
| | | |
de gue & exemplo de que & exemplo de que & exemplo de que & exemplo
Cc Direito & educagéo D Estilo de vida
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 2

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

aprwbhPE

CHAVE
1. Elemento quimico mais abundante no corpo humano.

2. Elemento quimico presente em pequena percentagem no corpo humano e que é
fundamental para o transporte de oxigénio.

3. Composto organico complexo que € utilizado preferencialmente para obtencéo de
energia.

4. Composto inorganico mais abundante no corpo humano.

5. Segundo elemento quimico mais abundante no corpo humano.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.

2.1. S&o exemplos de dire¢gbes anatomicas.

Anterior Transversal Inferior | ~ Posterior

2.2. Constituem-se como exemplos de cavidades anatémicas.

Intestinal Craniana ~ Torécica - Abdominal
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B, C e D e as etiquetas que se seguem.

Cavidade Cavidade Cavidade abdominal Cavidade
espinal pélvica ~ craniana

4. Complete 0 esquema que se segue.

AVANGO TECNOLOGICO J

permite desenvolver
equipamentos tais como

, l l

Hassonépma J A J Ultrassons 40 J
magnética
' | |
permite obter permite obter permite obter

| ! l

Exame de medicina
B =
nuclear
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 3

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

©CoNoOhrODE

CHAVE

1. Nutrientes organicos que nao fornecem energia ndo necessitando de ser consumidos em
grandes quantidades.

2. Nutriente inorganico que entra na composicao de todas as células.

. Nutriente organico com fungéo essencialmente plastica.

. Elemento cuja caréncia pode provocar caries dentarias.

. Nutriente orgéanico com fungéo essencialmente energética e plastica.

. Elemento-trago essencial cuja caréncia provoca fadiga.

. Elemento-traco fundamental para o coracao.

. Designacéo atribuida a um elemento quimico que é encontrado em baixa concentracdo
no organismo humanao.

9. Elemento cuia caréncia brovoca anemia.

coONO 01 W

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Sdo exemplos de alimentos que podem contribuir para a ocorréncia de doencas
cardiovasculares os(as).

~ Batatas fritas Magas  Rissois ~ Croquetes

2.2. Sao exemplos de alimentos que compdem a dieta mediterranica.

Couves Azeite Fruta Salsichas
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3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B e C e as etiquetas que se seguem.

CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

Prétidos Hidratos de carbono Lipidos

4. Complete o esquema que se segue.

RODA DOS ALIMENTOS J
I
estd dividida em
Produtos A Cereais e B Carneds. c Olecs e
horticolas tubérculos p:iii; gorduras

- - L - L. L. g

l l | I | |

por exemplo  porexemplo porexemplc porexemploc porexemplo porexemplo  por exemplo

o }B} : }FJJ : J‘Dueuajh s }
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 4

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

Nk~ wNE

CHAVE

1 Ato de colocar o alimento na boca.

2. Ato de engolir o alimento.

. Processo em que os alimentos séo transformados em nutrientes.

. Uma das unidades estruturais dos lipidos.

. Molécula organica de natureza proteica que acelera as rea¢fes quimicas.
. Passagem dos nutrientes para o meio interno.

. Secrecdo das glandulas salivares.

. Unidades estruturais dos glicidos.

o ~NO Ol W

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Um nutriente possui diferentes unidades estruturais.

Acidos gordos Monossacarideos Aminoacidos Lipidos

2.2. Séo enzimas produzidas pelas glandulas intestinais.

Amilase salivar Méltase Lactase  Sacarase
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B e C e as etiquetas que se seguem.

Orgéo que produz Orgéo que produz o suco Orgéo que produz
a bilis pancreatico a saliva

4. Complete o esquema que se segue.

SISTEMA DIGESTIVO J

l

divide-se em
|
A _J Glandulas anexas _J
contém os orgdos séo
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERAGCAO 5

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

ouhkwnE

CHAVE

1 Fracdo liquida do sangue.

2. Células em forma de disco bicéncavo.

3. Molécula transportada pelos glébulos vermelhos.

4. Proteina que contém ferro e d4 a cor vermelha ao sangue.
5. Fragmentos de células sem ndcleo.

6. Intervém na defesa do organismo.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Intervém na defesa do organismo.

Hemacias Diapedese Pseudépodes Leucécitos

2.2. Intervém na coagulac¢do sanguinea.

Fibrinogénio Fibrina Plaquetas sanguineas Leucdcitos
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B e C e as etiquetas que se seguem.

OARTAL KON

Globulos
vermelhos

Globulos
brancos

Plaguetas
sanguineas

4. Complete 0 esquema que se segue, relativo as relagdes de compatibilidades sanguineas.

A+; AB+
B+; B-; O+; O-
AB+
A+; B+; AB+; O+
A-; O-
B-
AB+; AB-
O-
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 6

e

Nome:

N.°

Turma

Data: /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

NogahswdpE

CHAVE

1 Cavidades inferiores do coragao.
2. Estrutura do coracdo que separa a metade direita da metade esquerda do coragao.
3. Cavidades superiores do coragao.
4. Vasos sanguineos que possuem valvulas.
5. Tecido muscular cardiaco.

6. Impedem o refluxo sanguineo.
7. Vaso sanguineo que transporta o sangue do coragdo para todas as partes do corpo.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Dizem respeito a grande circulacao.

Ventriculo , . Veias .
Artéria aorta Veias cavas
esquerdo pulmonares
2.2. S&o doencas do sistema cardiovascular.
Enfarte do
Asma Aterosclerose AVC .
miocardio
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

4. Ordene o0s conceitos que se seguem de forma a reconstituir a circulagéo pulmonar. Inicie a
sequéncia pelo ventriculo direito.

Ventriculo direito Veias pulmonares

Auricula esquerda

Artéria pulmonar Capilares pulmonares
Ventriculo % — — —
direito ‘

12
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 7

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

AR A

CHAVE

1 Doenca do sistema linfatico que pode ser prevenida através do combate aos mosquitos.
2. Linfa que circula no interior dos vasos linfaticos.

3. Linfa que se encontra nos espacos intercelulares.

4. Doenca cancerigena do sistema linfatico.

5. Estrutura de filtragem do sistema linfatico.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Constituem o sistema linfatico.

Timo ~ Vasos sanguineos | Ganglios linfaticos =~ | Bago

2.2. Séo exemplos de doencas do sistema linfatico.

Linfoma Melanoma Filariose ~ Sarcoidose

13
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

4. Escolha, das figuras que se seguem, aguelas que representam comportamentos que
contribuem para o bom funcionamento do sistema linfatico.

© Areal Editores
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 8

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

ook wNPE

CHAVE

1 Estrutura que impede os alimentos de se introduzirem nas vias respiratérias.
2. Membrana que reveste os pulmdes.

3. Ramificag&o dos brénquios.

4. Doenca associada ao sistema respiratorio.

5. Estabelece o contacto entre as fossas nasais, a cavidade oral e a laringe.
6. Local onde ocorrem as trocas gasosas.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. S&o alteragbes morfolégicas que ocorrem durante a inspiragao.

Contraggo do Descida das voﬁjurrr?eeggoci(i)xa Cor?%zﬁﬁ%gos
diafragma | costelas L .
toracica supracostais
2.2. S&o doencas do sistema respiratorio.
Asma Cancro do pulméo Pneumonia Celulite

15
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende as letras representadas na figura que se segue.

4. Complete as frases com os termos que se seguem, de modo a obter afirmacgdes corretas.

, Amplitude Frequéncia
Tecidular PN 1 P Alveolar
ventilatoria respiratoria

(A) Na hematose , a pressao parcial de oxigénio nos alvéolos pulmonares é
superior & dos capilares sanguineos.
(B) Na hematose , @ pressao parcial de CO, € maior nas células do que nos
capilares sanguineos.
© A corresponde ao numero de inspiracées por
minuto.
(D) A é a variacao do volume dos pulmdes entre uma

inspiracdo e uma expiracao.

16

© Areal Editores



CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERAGAO 9

e

Nome:

Turma

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que

se obtém na zona sombreada.

CHAVE

aprwdE

1 Canal que conduz a urina para o exterior.

2. Canais que conduzem a urina até a bexiga.

3. Org&o com paredes elasticas que armazena a urina.
4. Org&os onde é produzida a urina.
5. Doenca do sistema urindrio.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.

2.1. Sado exemplos de constituintes do nefronio.

Ansa de Henle

Cépsula de
Bowman

Corpusculo de
Malpighi

Vélvula
mitral

2.2. Constituem etapas da formacéo da urina.

Filtracdo

Excrecéo

Reabsorc¢éo

Secrec¢éo

© Areal Editores
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

4. Complete o esquema que se segue.

FATORES QUE INFLUENCIAM A FORMAGAO DA URINA J

! !

A Intrinsecos

| ! ! l

‘mmemagsojh : J o J - J
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 10

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

hrwpdPE

CHAVE

1 Camada da pele que estd em contacto com o meio ambiente.
2. Camada da pele que contém glandulas sebaceas.

3. Células da pele com pigmentos.

4. Camada da pele que atua como reserva energeética.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. As funcdes da pele humana séo varias.

~ Regulac&o da ~
Protecéao temperatura Trocas gasosas Excrecéo
2.2. Sao exemplos de medidas de protecdo da pele.
Beb(?r pouca Usar protetor Hidratar N&o fumar
agua solar

19
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na
figura que se segue.

4. Complete 0 esquema que se segue.

PELE

apresenta como fungdes

|
! ! l

A J Excrecao J B J

produgio de produgao de provoca
Melanina C Vasoconstrigao

20
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 11

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

apr bR

CHAVE

1. Célula nervosa.

2. Tem como funcao principal a manutencgédo do equilibrio e a coordenacao da atividade
muscular.

3. Possui dois hemisférios.

4. Protegem a medula espinal.

5. Prolongamento citoplasmatico do neurénio.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Sao constituintes do sistema nervoso periférico.

Sistema . Sistema
nervoso Encéfalo Sistema nervoso | nervoso
. somatico | L
autébnomo simpatico
2.2. Sao constituintes do encéfalo.
_ i Bolbo
Medula espinal Cérebro Cerebelo -
| | 5 raquidiano

21
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

4. Complete 0 esquema que se segue.

SISTEMA NERVOSO J

& constituido por

SMC A

I I
€ constituido por € constituido por

|
: ! : !

Encefalo J B J ?N J = J
autanamao

|
& constituido por

|
. !

D J Simp aticoJ

22
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 12

e

Nome:

N.° Turma

/ /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que

se obtém na zona sombreada.

NookrwdNE

CHAVE

1 Glandula que produz hormona de crescimento.

2. Glandula que produz calcitonina.

3. Glandulas que produzem estrogénios.

4. Hormona produzida pela glandula pineal.

5. Glandulas que produzem testosterona.

6. Glandula que produz insulina.

7. Aglomerados de células que se situam no pancreas.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Séo exemplos de hormonas sexuais.

Testosterona

2.2. S&o exemplos de doencas do sistema hormonal.

Sindrome de
Cushing

Estrogénio Progesterona Adrenalina
Ulcera o .

P Hipertiroidismo Diabetes
péptica

© Areal Editores
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

4. ldentifique os contributos da ciéncia e tecnologia representados nas figuras A e B e que
ajudam a minimizar a ocorréncia de doengas do sistema hormonal.

© Areal Editores
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 13

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

hrwbdPE

CHAVE

1 Diminui¢do do volume sanguineo.

2. Segundo passo da cadeia ABC.

3. Retirar corpos estranhos da via aérea.

4. Processo que pretende restabelecer as fungdes vitais.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Fazem parte da abordagem ABC.

PLS Via aérea Ventilagao Circulacao

2.2. Integram a cadeia de sobrevivéncia.

Pedido de SBV Reiniciar o OVA
ajuda coracso

25
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Estabeleca a correspondéncia entre as figuras A, B e C e as etiquetas que se seguem.

PLS

Permeabilizacéo
da via aérea

Compressoes
toracicas

! !

A J Ligeira J

[ | [
se a vitima se encontrar se a vitima se encontrar deve-se

‘ . ’

Inconscienta J B J D J

deve-se deve-se executar
c Manobra de
Heimlich

26
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CASA DA AULA - Centro de Explicacbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 14

Nome: N.° Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que
se obtém na zona sombreada.

ok wnPE

CHAVE

1. Orgaos que produzem gametas.

2. Canal que liga o colo do utero ao exterior.

3. Local onde os espermatozoides terminam a sua maturagao.
4. Orgéo sexual masculino externo atravessado pela uretra.

5. Glandula que produz o liquido prostatico.

6. Constituida pelo orificio genital, o clitoris e os labios.

2. Associado as frases que se seguem, descubra a palavra intrusa, rodeando-a com um circulo.
2.1. Sdo exemplos de vias genitais do sistema reprodutor masculino.

Epididimos Uretra Vesicula seminal Canais
g deferentes
2.2. S&o exemplos de vias genitais do sistema reprodutor feminino.
Utero Ovarios | Vagina Trompas
de Falopio

27
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Legende os numeros representados na figura que se segue.

1-—

5—

2 —
6 —

3 -

4 —

7 —

88—

4. Complete as frases com os termos que se seguem de modo a obter afirmacdes corretas.

. Pegf’l . Cabeca L|C1u1dp Cauda
intermédia prostatico
Ciclo ovérico Ovulagéo Ciclo uterino Fase folicular
quu.ldo Espermatozoides Oogénese Fase luteinica
seminal

(A) O esperma é constituido por

(B) A

(C) Um espermatozoide é constituido por

e

(D) O ciclo sexual feminino engloba o

(E) O ciclo ovarico compreende trés etapas:

€ o processo de formacao de odcitos.

eo
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CASA DA AULA — Centro de Explicagbes

ATIVIDADE DE RECUPERACAO 15

Nome:

N.°

Turma Data: / /

1. Preencha o crucigrama que se segue, tendo por base a chave dada, e descubra a palavra que

se obtém na zona sombreada.

PR

CHAVE

1. Informacgéo genética do individuo para uma determinada caracteristica.

2. Caracteristica que se observa no individuo e que traduz a sua informacgéo genética.
3. Ramo da ciéncia que se dedica ao estudo dos genes.

4. Cromossoma responsavel pela determinacao do sexo.

2. Observe o0 heredograma que se segue e complete as frases apresentadas, de modo a obter

afirmacdes corretas.

O

(A) Nesta familia estdo representadas

O
N

geracdes.

(B) Na segunda geracao existe(m)

pessoa(s) afetada(s).

(C) Na terceira geragao existem

mulheres.

(D) Da primeira geragao obtiveram-se

descendentes.

© Areal Editores
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CASA DA AULA — Centro de Explicacbes

3. Identifique as aplicacbes da genética na sociedade representadas nas figuras A, B e C.

4. Observe o heredograma que se segue e complete as frases apresentadas, de modo a obter
afirmacdes corretas.

IHO®CH

. Individuo que manifesta a doenga O [j Individuo que ndo manifesta a doenga

Nota: Utilize as letras «D» e «d» para representar a informacéo genética responsavel pelas
caracteristicas em estudo.

(A) O individuo 3 apresenta o genétipo

(B) O individuo 6 apresenta o gendtipo

30
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