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. Introducao

O projeto Ciéncia & Vida 9 integra todas as Metas Curriculares propostas para a disciplina de
Ciéncias Naturais do 9.° ano de escolaridade.

0 Dossié do Professor é um componente do projeto Ciéncia & Vida 9 que fornece ao docente
materiais para apoiar/complementar a sua atividade letiva, nomeadamente:

o Enquadramento curricular — apresentacao das principais diferengas e mudangas que ocorreram
com a adogado das Metas Curriculares de 2013 relativamente as Orientagdes Curriculares de 2001.

« Planificacao a médio prazo - sistematiza os temas e capitulos a abordar ao longo do ano
letivo, onde constam as Metas Curriculares, os contelidos, as palavras-chave e as propostas
de estratégias para a lecionacdo. Nesta planificagdo encontra-se especificado o nimero de
sequéncias pedagdgicas e de planos de aula correspondentes.

o Planos de aula - as aulas, na sua totalidade, foram planificadas de forma a maximizar a
exploracao das potencialidades dos recursos fornecidos no Ciéncia & Vida 9. Neste Dossié do
Professor poderd encontrar os planos de aula referentes ao primeiro tema. Todos os planos
de aula do ano podem ser consultados na plataforma FINAYLYSIEIIVAY onde se encontram em
formato editavel, para que possam ser adaptados a realidade de cada turma.

Mapas de recursos pedagogicos — proposta de percurso de lecionagédo da qual constam
0s recursos mais importantes presentes no Manual, no Caderno de Atividades, no Dossié do
Professor e em FIXSMPIERIN. Estes mapas fornecem uma visao integrada dos diferentes
elementos do projeto e permitem ao Professor identificar, de forma simples e rapida, os recur-
sos disponiveis para cada uma das suas aulas.

« Atividades Diagndsticas — atividades que permitem detetar concecgoes alternativas; incluem
questdes para diagnosticar as competéncias dos alunos na analise de dados em formato diverso
e questdes para inferir o nivel de conhecimentos dos alunos sobre a temética em lecionacgao.

o Fichas de Recuperacao — fichas com questdes mais simples, que permitem superar dificul-
dades na aquisicdo de conhecimentos.

o Fichas de Consolidacao - fichas que podem ser exploradas, por exemplo, em aulas de revisao
para consolidar as aprendizagens adquiridas.

« Fichas de Desenvolvimento - fichas de tipologias muito variadas (p. ex.: protocolos de ati-
vidades laboratoriais e anélise de textos, tabelas, graficos e imagens), acompanhadas por um
conjunto de questdes. Estas fichas podem ser exploradas em contextos de ensino-aprendizagem
diversificados, constituindo uma mais-valia na pratica docente.

» Fichas de Avaliacao Sumativa — testes com questdes de selecdo (p. ex.: escolha multipla,
associagao/correspondéncia, ordenagao e verdadeiro/falso) e de construgao (resposta curta e
resposta restrita), que permitem avaliar os conhecimentos e a mobilizacdo de competéncias
ao longo do ano letivo.

b@swjamos que este vecurso didatico lhe seja atil
o satisfagca as suas e/xpe,d'wl'ivas!
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Apresentacao do Projeto

O projeto Ciéncia & Vida 9 contempla os seguintes componentes:

Para o Aluno Para o Professor

e Manual (inclui dois desdobraveis e Manual (Edic&o do Professor)
sobre Suporte Bésico de Vida) o Caderno de Atividades

e Caderno de Atividades o Dossié do Professor

e www.cienciaevida9.asa.pt e www.ciencigevida9.asa.pt

N 20) AULA DIGITAL N 20 AULA DIGITAL
ALUNO __ PROFESSOR

Manual

0 manual encontra-se organizado em trés temas, que se subdividem em nove capitulos.
Cada capitulo inicia-se com a especificacdo dos conceitos-chave e dos objetivos na ética dos
alunos (O que deves saber).

A abordagem dos conteudos esté organizada em sequéncias pedagdgicas, no total de
30, correspondendo cada uma a trés segmentos de 45 minutos (carga letiva semanal da
disciplina). Esta organizacgéo so é explicita para o Professor.

Sao usados texto de autor, esquemas e fotografias, selecionados de forma a conciliar o
interesse cientifico e pedagdgico com um aspeto apelativo e motivador para o aluno. Sdo
apresentadas propostas de atividades em que ¢é solicitada ao aluno a analise critica de
graficos, textos, esquemas ou fotografias, orientada por um conjunto de questdes. Cada se-
quéncia pedagdgica termina com a rubrica O que Aprendeste, onde é apresentada uma sin-
tese dos principais aspetos da sequéncia pedagdgica, sendo, de seguida, proposto ao aluno
um conjunto de questdes simples para avaliar as aprendizagens. Esta rubrica integra a re-
missao para as paginas do Manual e do Caderno de Atividades onde a tematica é explorada,
facilitando o estudo auténomo do aluno. No final de cada capitulo, o aluno pode consultar a
Sintese final e a Avaliagao.

0 Manual inclui um desdobravel duplo sobre o Suporte Bésico de Vida.

A Edigado Exclusiva do Professor do Manual inclui sugestoes metodoldgicas, propostas de
resolucao, informacdes complementares relacionadas com os contelidos e referéncias aos
restantes recursos do projeto e as Metas Curriculares.

Caderno de Atividades
Este recurso inclui:

e Nove resumos, que abordam e sintetizam os conceitos mais relevantes em cada
capitulo;

e trinta fichas de exercicios, uma por sequéncia pedagdgica, que permitem ao aluno
aplicar e avaliar as suas aprendizagens de forma continuada e progressiva; estas fichas
de exercicios permitem detetar e colmatar dificuldades de forma gradual e evolutiva;

o prova global, para testar as tematicas abordadas ao longo do ano letivo;

e propostas de resolugao, que possibilitam ao aluno trabalhar de forma auténoma.



Dossié do Professor

Constitui um recurso adicional para apoio da atividade do Professor. Apresenta a mesma

organizacdo em temas, capitulos e sequéncias pedagdgicas dos restantes elementos do
projeto, permitindo uma articulagao efetiva.

Integra:

¢ guido de exploragdo dos recursos multimédia;
e enquadramento curricular;

¢ planificacao a médio prazo;

o planos de aula;

e mapas de recursos pedagdgicos, que relacionam de uma forma intuitiva e grafica
todos os recursos referentes a cada uma das 30 sequéncias pedagogicas;

 atividades diagndsticas;

o fichas de recuperacao;

o fichas de consolidacao;

o fichas de desenvolvimento;

o fichas de avaliacao sumativa para todo o ano letivo.

Todos estes documentos se encontram disponiveis, em formato editavel, em FifIRNBIEINFNN.

20 Aula Digital

Esta plataforma facilita e enriquece a exploragdo do Ciéncia & Vida 9, através da uti-

lizacdo das novas tecnologias em sala de aula. Trata-se de uma ferramenta que possibilita:

e a projecdo e a exploracao das paginas do Manual em sala de aula;

e 0 acesso a um vasto conjunto de conteudos multimédia integrados com o Manual.



Guia de Exploracao de Recursos Multimeédia
Versao completa disponivel em

As apresentagdes multimédia sdo uma ferramenta Util para as aulas de Ciéncias Natu-
rais. O projeto Ciéncia & Vida 9 inclui 30 apresentacdes multimédia, uma para cada sequén-
cia pedagdgica, todas elas disponiveis em dois formatos:

o PPT, para que o professor possa facilmente editar os slides, adaptando-os as suas turmas;

o PDF, um formato mais leve, para que o professor as possa partilhar comodamente com
0s seus alunos.

Na versio de demonstragio esta disponivel o PowerPoint® relativo a sequéncia n.° 5. Apre-
sentam-se, de seguida, sugestdes de exploracdo dessa apresentagao.

e Apresentacdo dos conteudos abordados na sequéncia
pedagdgican.’ 5
Pagina do manual: 44
Meta Curricular:

4. Compreender a importancia de uma alimentacao
saudavel no equilibrio do organismo humano.

o A apresentagdo contém os principais conceitos da
sequéncia pedagogica n.° 5 e pode ser usada pelo
Cassing) professor para apoiar a lecionagao dos contetdos,
-’ & para fazer uma sintese das aprendizagens ou para
o consolidar conhecimentos sobre uma temaética antes
de passar para a seguinte.

e Cada apresentacao inclui um conjunto de questdes
que o professor podera colocar a turma e um mapa
de conceitos para sintetizar a sequéncia.

Qual a diferenca entre alimento e nutriente?
Quanto a composigao quimica, os nutrientes
dividem-se em dois grupos. Quais?

Que nutrientes existem?
Quais as funcdes desempenhadas pelos nutrientes?

Os nutrientes sao todos necessarios nas mesmas
guantidades?

Quais as consequéncias para o organismo
da insuficiéncia de elementos-trago?

Como detetar a presenca dos nutrientes
nos alimentos?

O gue sao reagentes indicadores?

Os alimentos A e B tém amido e lipidos na sua
constituigao?

O que se conclui a partir dos resultados?

No produto final o professor podera contar com mais 29 apresentagdes, uma por cada
sequéncia pedagdgica e com as respetivas sugestdes de exploragao.



ANIMACAO
As animagoes permitem apresentar conteudos de forma dinamica e interativa.

Os professores adotantes do projeto Ciéncia & Vida 9 terdo ao seu dispor, em

v A YDIIEIIVNY, as seguintes animacdes:

Tema 1 - Satde individual e comunitaria
o Saude e qualidade de vida das populacdes

o Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis

Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

o Sistema digestivo — disponivel na versao de demonstragao
o Sistema linfatico

o Sistema cardiovascular

e Funcionamento do sistema cardiovascular

o Sistema cardiorrespiratorio

o Sistema respiratério

o Cadeia de sobrevivéncia

o Abordagem inicial da vitima: procedimentos

e Suporte basico de vida: adulto e criangas

o Medidas de socorro a obstrucao grave e ligeira da via aérea
o Posicao lateral de seguranca

e Sistema urindrio

o Pele

e Sistema nervoso

e Sistema hormonal

Tema 3 — Transmissao da vida
o Sistemas reprodutores

o Principais etapas da evolucdo da genética

Todas as animacgdes terminam com propostas de atividades.

Apresenta-se em seguida um guido com sugestoes de exploracao relativas a animagao
Sistema digestivo.

Guides semelhantes para as outras animacdes serao disponibilizados em K E\S]W:NB](CIRFENR.



RECURSO

Animacao - Sistema digestivo

o

Sistema
digestivo

e Animacao sobre o sistema digestivo em que se
apresenta a estrutura e o funcionamento do sistema,
bem como as etapas da nutrigdo e alguns processos
que ocorrem.

e No final ha duas atividades.

Pagina do manual: 56
Meta Curricular:

5. Compreender a importancia do sistema digestivo para
o0 equilibrio do organismo humano.

EXPLORACAO DO RECURSO

ﬂ Chica wm cacda res Srilicads pars comhetrirs algmmay Sornias gue ietam o

VI degeitiva

Cirwt senthons

Crose Pepasca
WiteTan pepticen

Camcro ms colon

o Inicialmente, podera colocar aos alunos algumas das
seguintes questdes:

“Como sao constituidos os alimentos?”;
“Qual a funcdo do sistema digestivo?”;

“Como ocorre a simplificagdo dos alimentos
que ingerimos?";

“Como é constituido o sistema digestivo?”.

e Apontar as respostas no quadro.

Visualizar a animacao da primeira secc¢ao, onde
se apresenta a funcao do sistema digestivo e a sua
constituicdo ().

Apds a visualizagdo da primeira seccao, voltar as
questdes iniciais e promover uma pequena discussao
de ideias que permita ao professor identificar possiveis
concecoes alternativas.

e Apresentar a segunda sec¢ao do recurso para
mostrar o funcionamento do sistema digestivo,
nomeadamente as etapas da digestao, na boca,
no estdmago e no intestino.

Esclarecer possiveis duvidas dos alunos.

e Solicitar aos alunos que indiqguem alguns exemplos
de doengas do sistema digestivo.

e Completar as informacdes dadas pelos alunos com
a que estd apresentada na terceira seccéo, relativa
a doencas do sistema digestivo, nomeadamente
caries dentérias, cirrose hepatica, ulceras pépticas,
cancro do cdélon e apendicite.

No final podera realizar com o grupo-turma
as duas atividades propostas para consolidacao
de conhecimentos ( ).



INFOGRAFICOS

Os infograficos sdo recursos que permitem a andlise de imagens de forma interativa,

através de pontos clicaveis com informacé&o extra.

Os professores adotantes do projeto Ciéncia & Vida 9 terdo ao seu dispor, em

rIIRYWYSCINNYN, os seguintes infograficos:

Tema 1 - Saude individual e comunitaria

o Atuagao dos antibidticos

Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

o Organizacdo anatémica do corpo humano

e Elementos quimicos mais abundantes no organismo humano
e Elementos-trago — disponivel na versao de demonstragdo
o Disturbios alimentares

o Sistema digestivo

e Doencas do sistema digestivo

e Células sanguineas

o Doencas do sistema cardiorrespiratorio

e Sistema nervoso

e Sistema hormonal

Tema 3 - Transmissao da vida

e Fecundacio do oocito IT

o Desenvolvimento embrionério

e Comparacao no desenvolvimento embrionario de alguns mamiferos
e O que sdo os genes?

e Células-tronco

Apresenta-se em seguida um guido com sugestdes de exploracao relativas ao infografico

Elementos-traco.

Guides semelhantes para os outros infograficos serdo disponibilizados em ZEYRYMCIAFNN
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RECURSO
Infografico — Elementos-traco

o Infogréfico sobre as fungdes, consequéncias da
caréncia e exemplos de alimentos onde alguns
elementos-traco estao presentes.

e No final ha duas atividades.

&

Elementos-traco Pagina do manual: 46

Meta Curricular:

4.5 Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos-traco
(por exemplo, cobre, ferro, fluor, iodo, selénio, zinco)
com os seus efeitos no organismo.

EXPLORAGAO DO RECURSO

o O recurso pode ser apresentado apds introducéo
do conceito de micronutriente ou elementos-trago.

(P oo eren mevsnes s savrs s s s s s o O professor podera chamar um aluno para ser ele
/“’ ‘N a apresentar o recurso, visto que a informacéo esta
'._'_-..?; . 8 presente nos pop ups ().

e Durante a apresentacdo do recurso, o professor
pode questionar os alunos acerca dos exemplos
de alimentos apresentados ( ).

) ® <05 o No final podera realizar com os alunos as duas
atividades propostas.

(2} o O professor pode solicitar aos alunos que,

em casa, investiguem se ha alguém com alguma
das consequéncias da caréncia de micronutrientes,
para apresentar na aula seguinte.

Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA



ATIVIDADES INTERATIVAS

As atividades interativas consistem em exercicios de resposta fechada que permitem
rever e sintetizar os conhecimentos.

Os professores adotantes do projeto Ciéncia & Vida 9 terdo ao seu dispor, em
G YICIFNY, as seguintes atividades interativas:

Tema 1 - Saude individual e comunitaria

e Indicadores de saude o Fatores de risco das doencas

- nao transmissivei
o Agentes patogénicos ao transmissiveis

e Determinantes de saude

Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

o Alimentos e nutrientes — disponivel
na versao de demonstracao

e O coracédo e o ciclo cardiaco

¢ Vasos sanguineos

o Constituicado e fungao do sistema
digestivo — disponivel na versao
de demonstracao

o Constituicao e fungao do sistema
respiratorio

o o e Ventilacao pulmonar
e Transformagdes fisicas e quimicas

na digestao e Saude do sistema respiratério

« Absorcdo intestinal e Suporte basico de vida (I)

o Doencas do sistema digestivo e Unidade funcional do rim

o Anélises sanguineas o Apele

o Sistema linfatico e O neurdnio

« Saude do sistema linfatico e Impulso nervoso

o Constituicao do sistema e Glandulas e hormonas

cardiovascular e Sistema neuro-hormonal

Tema 3 — Transmissao da vida
e Espermatogénese e oogénese o Genética e hereditariedade
e Ciclo ovarico e ciclo uterino o Caracteristicas hereditarias

o Regulacao hormonal da reprodugéao

Apresenta-se em seguida um guido com sugestdes de exploracao relativas as atividades
interativas Alimentos e nutrientes e Constituicao e funcao do sistema digestivo.

Guides semelhantes para as outras atividades interativas serdo disponibilizados em

2 AULADIGITALJ

11
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RECURSO
Atividade interativa — Alimentos e nutrientes

o Atividade interativa que engloba trés propostas
de atividades.

Pagina do manual: 44

Metas Curriculares:

Alimentos
e nutrientes

4.1 Distinguir alimento de nutriente.

4.2 Resumir as funcdes desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

4.3 Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos, dando exemplos.

EXPLORACAO DO RECURSO

e O professor podera realizar com os alunos
as trés atividades no final da lecionac&o de contetdos ou na aula de revisdo antes do teste.

RECURSO

Atividade interativa — Constituicao e funcao
do sistema digestivo

o Atividade interativa que engloba trés propostas
de atividades.

Pagina do manual: 58

Metas Curriculares:

Constituicio 5.1 Identificar as etapas da nutrigao.

e funcdo do
sistema digestivo

5.2 Relacionar a fungao do sistema digestivo com
o metabolismo celular.

5.4 Resumir as transformacoes fisicas e quimicas
que ocorrem durante a digestao.

EXPLORACAO DO RECURSO

o O professor podera realizar com os alunos as trés atividades no final da lecionacao de contetdos
ou na aula de revisao antes do teste.

Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA



VIDEOS TEMATICOS

Os videos sdo um recurso particularmente elucidativo e motivador, de grande valor

pedagdgico nas aulas de Ciéncias Naturais.

0 projeto Ciéncia & Vida 9 apresenta 30 videos.

Os professores adotantes do projeto Ciéncia & Vida 9 terdo ao seu dispor, em

IESIYCNENY, oS seguintes videos tematicos:

Tema 1 - Saude individual e comunitaria

e Cancro na cabeca e no pescogo

o Perigo do uso excessivo de antibidticos

o Sabia que os casos de cancro vao aumentar nos proximos anos?

o Sabia que dormir é fundamental para a satde?

Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

e Células estaminais na descoberta o Cadeia de sobrevivéncia

de novos medicamentos e Abordagem inicial da vitima

o Sabia que a ingestao de fruta ajuda
a prevenir doencas?

e Suporte bésico de vida

o Medidas de socorro a obstrucao grave

 Sabia que a dieta mediterranica e ligeira da via aérea: adulto

¢ benéfica para a saude? . . ~
P o Medidas de socorro a obstrucgao grave

o Disturbios alimentares — disponivel
na versao de demonstracao

o Constituicado e fungao do sistema
digestivo

e Funcionamento do sistema digestivo

o Constituicao e funcao do sistema
cardiovascular

e Funcionamento do sistema
cardiovascular

o Constituintes do sangue

o Constituicao e funcao do sistema
respiratorio

e Funcionamento do sistema respiratdrio

Tema 3 — Transmissao da vida

e Do dvulo ao embrido
e Cromossomas

e ligeira da via aérea: pediatrico
e Posicao lateral de seguranca

o Constituicao e fungao do sistema
excretor

e Funcionamento do sistema excretor

o Constituicdo e fungao do sistema
nervoso

e Funcionamento do sistema nervoso
e Neurdnio

o Constituicao e fungao do sistema
hormonal

e Funcionamento do sistema hormonal

Apresenta-se em seguida um guido com sugestdes de exploracgao relativas ao video

teméatico Disturbios alimentares.

Guides semelhantes para os outros videos tematicos serdo disponibilizados em

20 AULADIGITALK

13
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RECURSO
Video — Disturbios alimentares

o Video tematico sobre exemplos de pessoas
que sofreram algum tipo de disturbio alimentar.

o AT - Pagina do manual: 52

= e Meta Curricular:

4.6 Justificar o modo como trés tipos de disturbios
Distirbios alimentares : alimentares (anorexia nervosa, bulimia nervosa e
Anorexia ~ . o

compulsao alimentar) podem afetar o equilibrio do
organismo humano.

EXPLORACAO DO RECURSO

e O video deve ser visualizado no inicio da aula relativa aos disturbios alimentares.

e Antes de passar para as questdes de discussao, o professor deve esclarecer possiveis duvidas
e/ou chamar a atengdo para alguma situagao do video.

o Na seccdo das questdes de discussao, o professor pode solicitar aos alunos as suas respostas,
de forma a criar-se uma partilha.

o Partindo deste video, os alunos podem ser convidados a fazer cartazes informativos alusivos aos
disturbios alimentares para apresentar, numa primeira fase,
a turma e depois para colocar num local visivel a toda
a comunidade escolar.

Sugestoes de respostas as questoes apresentadas apds o video:

1. Identifica o distarbio alimentar que afetou cada umas das intervenientes deste video.
A Cétia sofreu de anorexia e a Vanessa sofreu de compulsao alimentar.

2. Indica algumas consequéncias que estes tipos de distirbios alimentares trouxeram
a vida da Catia e da Vanessa.

A Catia perdeu imenso peso, esteve internada algumas vezes, perdeu a autoestima. A Vanessa
chegou a ser despedida do emprego, por preconceito.

3. Indica de que forma os distlrbios alimentares podem afetar o equilibrio do organismo
humano.
Os disturbios alimentares podem causar graves problemas de saide e mesmo a morte.



VIDEOS LABORATORIAIS

Todas as atividades laboratoriais propostas no manual estéo filmadas e disponiveis em

20 AULADIGITALR

Os videos laboratoriais podem ser recursos valiosos em diferentes circunstancias, quer
na preparacao da atividade laboratorial quer na revisdo depois de a atividade ser efetuada na
aula. Podem ainda ser utilizados nos casos em que ndo estejam reunidas todas as condicoes
necessarias para a realizacdo da atividade laboratorial na sala de aula.

Os professores adotantes do projeto Ciéncia & Vida 9 terdo ao seu dispor, em
v (ESIWNR]EINVYN, oS seguintes videos laboratoriais:

Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

o Alimentos e nutrientes — disponivel na versao de demonstracao
o Observacdo de um coragdo de um mamifero

o Observacédo do sistema respiratério de um mamifero

o Anatomia e morfologia do rim

o Observacéao do sistema nervoso de um mamifero

Apresenta-se em seguida um guido com sugestdes de exploragdo relativas ao video
laboratorial Alimentos e nutrientes.

Guides semelhantes para os outros videos laboratoriais serdo disponibilizados em

20 AULADIGITALR

RECURSO
Video laboratorial — Alimentos e nutrientes

. Pagina do manual: 48
Alimentos

e nutrientes Metas Curriculares:

4.1 Distinguir alimento de nutriente.

4.2 Resumir as fungdes desempenhadas pelos nutrientes no
organismo.

4.3 Distinguir nutrientes organicos de nutrientes inorgéanicos,
dando exemplos.

4.4 Testar a presenca de nutrientes em alguns alimentos.

e Video laboratorial com uma pequena animacao inicial, video da
atividade, discussao dos resultados e duas atividades no final.

15
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EXPLORACAO DO RECURSO

ENERGETICA
Mutrartes gue forrcem e
Eremaion loaot ¢ Paratst Oe CHTORD

'CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (PLASTICA)
Ntrentrt Gus (Hlaboram Ag (SRIDCE0 CrEICEmENtD ¢ matuten O

S cbley
Buempion lpion, hiSraton Se CHrbong § 1AL mnerail

REGULADORA
Ut gue BALOOET R AAZcE 3 FencOen vtan 0o Srpamms
Eapmaion Lht meerm viamedt ¢ bges

o A primeira secg¢ao pode ser apresentada para introduzir
e contextualizar a atividade laboratorial.

o O professor pode solicitar aos alunos que vejam a primeira
secgdo em casa, para se prepararem para a atividade ().

o A segunda secc¢ao pode ser apresentada antes de se realizar
a atividade laboratorial, para que os alunos vejam a forma
de proceder e tirem possiveis duvidas.

e Se o professor nao tiver condigdes para realizar a atividade
laboratorial na sala, pode substitui-la pela visualizagéo
do video (' ).

o Apds a realizagao da atividade, o professor pode apresentar
a terceira secgao, onde estdo algumas questodes para
discussao dos resultados. Esta partilha pode ser feita, num
primeiro momento, em grupo, com a discussao dos resultados
obtidos, e, posteriormente, com todos os grupos da turma ().

o No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Sugestoes de respostas as questoes apresentadas apos o video:

1. Explica porque é que os resultados nao foram todos iguais.
Os resultados nao foram todos iguais uma vez que 0s
alimentos utilizados eram constituidos por nutrientes
diferentes.

2. Indica em que alimentos foram detetados mais nutrientes.
A carne foi 0 alimento com mais nutrientes detetados, seguida
do leite, da macga e do sumo de laranja.

3. Indica em que alimentos foram detetados menos
nutrientes.

O azeite foi 0 alimento com menos nutrientes detetados.

4. Explica a importancia de se ter uma alimentagao

equilibrada, ingerindo diversos alimentos.

Devemos ter uma alimentacao equilibrada e variada, de forma
a obter todos os nutrientes de que necessitamos para o nosso
organismo.

Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA



Enquadramento Curricular

0 projeto Ciéncia & Vida 9 foi construido de forma a integrar as Metas Curriculares para
Ciéncias Naturais do 9.° ano de escolaridade.

Relembramos que estas Metas sdo de implementacao obrigatdria a partir do ano letivo
2015/2016 e especificam os conhecimentos e capacidades que todos os alunos devem al-
cangar/desenvolver. O Professor pode seguir a sequéncia das Metas ou estruturar os con-
teldos de forma distinta, desde que cumpra os objetivos e descritores. E ao Professor que
compete selecionar as estratégias de ensino e linguagem mais adequadas a concretizacao
dos objetivos.

Foi feita a comparacgao entre as Metas Curriculares de 2013 e as Orientacoes Curricu-
lares de 2001, estando as principais conclusdes apresentadas na tabela das paginas se-
guintes. Destacamos, de forma sucinta, as principais alteracoes introduzidas pelas Metas
Curriculares:

e Ao contrario das Orientacdes Curriculares de 2001, as Metas Curriculares objetivam
com pormenor as competéncias a adquirir. Contudo, consideramos que estas Metas
complexificaram e tornaram mais denso o curriculo para o 9.° ano, colocando constran-
gimentos a sua gestao no contexto escolar.

e O estudo da Transmissao da Vida passou para o final, tendo sido excluido o estudo dos
métodos contracetivos e a manipulacao da fertilidade.

o Os temas que incluiam o estudo da Ciéncia e Tecnologia e qualidade de vida e as opgoes
que interferem no equilibrio do organismo (tabaco, alcool, etc.) foram eliminados nas
Metas, mas os seus contetdos foram “distribuidos”. Assim, sempre que se estuda um
determinado sistema de drgaos, referem-se as doengas que o afeta, os comportamen-
tos promotores de saude e a importancia dos avancos cientificos e tecnoldgicos. Em-
bora esta estratégia permita contextualizar mais facilmente as tematicas, cria alguma
repeticdo na pratica letiva.

o A temaética da salde individual e comunitéria foi aprofundada de forma significativa.

17
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I

Iaria

inio — Saude individual e comuni

Subdom

Subdominio — Organismo humano em equilibrio

Metas Curriculares (MC)

1. Compreender a importancia
da saude individual
e comunitéria na qualidade
de vida da populagado

2. Sintetizar as estratégias
de promocéao da salde

3. Conhecer os distintos
niveis estruturais
do corpo humano

4. Compreender a importancia
de uma alimentagao
saudavel no equilibrio
do organismo humano

Observacgoes relativamente
as Orientagoes Curriculares (2001)

E aprofundado o conceito de qualidade de vida (QV), sendo
pedido para caracterizar os quatro dominios (bioldgico, cultural,
econdmico e psicoldgico) da QV pela OMS.

Dos indicadores de saude constam os conceitos de esperancga de
saude, de esperanca de vida e de anos potenciais de vida perdidos.
Nas Orientacdes Curriculares referiam-se diferentes indicadores,
tais como numero de gravidezes na adolescéncia.

As Metas indicam os agentes patogénicos ambientais, biolégicos,
fisicos e quimicos.

Um aspeto de dificil aplicagcdo no contexto do 9.°ano é a
explicitacdo do modo como a interagdo dinamica entre parasita e
hospedeiro resulta de fendmenos de coevolugao.

A resisténcia aos antibidticos também passa a ser abordada neste
subdominio.

As principais doengas ndo transmissiveis e os fatores de
risco associados sdo tratados sumariamente, bem como os
determinantes da saulde individual e comunitaria.

E pedido para comparar alguns indicadores de satde da populag&o
nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de
Indicadores de Saude da Comunidade Europeia.

Os alunos devem caracterizar a sociedade de risco e indicar
culturas de risco.

E introduzido o conceito de capacitacdo das pessoas para a
promocao da salde (um pouco abstrato para este nivel de ensino)
e a necessidade de descrever exemplos de atuacao na promocao da
saude individual, familiar e comunitaria.

A relacdo entre a saude/sobrevivéncia de um individuo e a interagéo
entre a sua informacéo genética, 0 meio ambiente e os estilos de
vida que pratica deverao ser analisados.

Algumas destas competéncias estavam nas Orientacdes
Curriculares incluidas nas “Opgdes que interferem no equilibrio

do organismo (tabaco, alcool, higiene, droga, atividade fisica e
alimentacao)”, sendo novamente referidas nas Metas no estudo de
cada sistema de drgaos.

As Metas introduzem o conceito de sistema aberto no 9.° ano, bem
como o estudo dos niveis de organizacao biolégica do corpo humano
(ja pode ter sido abordado no 8.° ano, aquando do estudo dos niveis
de organizacgéo dos ecossistemas). Esta tematica n3o era tratada
anteriormente. Contudo, no inicio do estudo da transmissao da vida
era referido nas Orientagdes Curriculares que se devia retomar a
nocao de sistema e o reconhecimento do organismo humano como
um sistema hierarquizado (sistema, 6rgao, tecido e célula).

Uma alteracéo significativa é a incluséo do estudo das diregoes
anatdmicas e das cavidades corporais.

As Metas mantém a distingdo entre alimento e nutriente, pedindo
para distinguir entre nutrientes organicos e inorganicos.

Deverao ser abordadas as fungdes dos nutrientes e testar
a presenca de nutrientes em diferentes alimentos. Nao é referida
a analise de rdtulos de alimentos.

Para que os alunos ndo considerem que apenas 0s macronutrientes
sdo essenciais, as Metas pedem para relacionar a insuficiéncia

de alguns elementos-traco (ex.: cobre) com os seus efeitos

no organismo.

Os professores deverao analisar a problematica dos disturbios
alimentares, um aspeto que muitos professores ja lecionavam.

A importancia da dieta mediterranica e da alimentagdo saudavel
na prevencao de doencas devera ser analisada, tal como nas
Orientacdes Curriculares. Contudo, é referido de forma explicita
que esta ultima deve ser enquadrada num contexto histérico da
evolugdo humana recente.

As Metas mantém o estudo das praticas alimentares da
comunidade, indicando a realizagdo de um trabalho de projeto.



Metas Curriculares (MC)

5. Compreender a importancia
do sistema digestivo para
o equilibrio do organismo
humano

6. Analisar a importancia
do sangue para o equilibrio
do organismo humano

7. Sintetizar a importancia
do sistema cardiovascular
no equilibrio do organismo
humano

8. Analisar a importancia do
sistema linfatico no equilibrio
do organismo humano

Subdominio — Organismo humano em equilibrio

9. Analisar a influéncia do
ambiente e dos estilos de
vida no sistema respiratorio

Observacgoes relativamente
as Orientagoes Curriculares (2001)

e Nas Metas, os alunos deverao conhecer as etapas da nutrigao

e relacionar a fungdo do sistema digestivo com o metabolismo
celular.

Como esperado, as Metas incluem o estudo dos 6rgéos e das
glandulas anexas e as suas fungdes, resumindo as transformacoes
fisicas e quimicas que ocorrem durante a digest3o.

Deve ser abordado o papel das valvulas coniventes, o destino das
substancias ndo absorvidas e a importancia do microbiota humano.

e As Metas aprofundam esta tematica pedindo a identificacéo
dos constituintes do sangue, com base em esquemas e/ou em
preparacdes definitivas, relacionando a estrutura e a funcao dos
constituintes do sangue com o equilibrio do organismo humano.

e Destaca-se o estudo do modo de atuacao dos leucécitos,
relacionando-o com o sistema imunitario.

e Os alunos deverao formular hipdteses acerca das causas provaveis
de desvios dos resultados de analises sanguineas.

e Um aspeto inovador das Metas ¢ a previsdo de compatibilidades
e incompatibilidades sanguineas.

e Para além da indicacao dos principais constituintes do sistema
cardiovascular, as Metas indicam a necessidade de descrever a
morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, com base
numa atividade laboratorial, inferindo as funcdes das estruturas do
coragdo com base na sua observacao.

e Um aspeto inovador ¢ a explicacao do uso de 6rgaos de mamiferos

como modelos, com base na sua proximidade evolutiva.

e A aplicacdo das Metas implicara a determinacéo da variagdo da

frequéncia cardiaca e da pressao arterial, com base na realizacao
de algumas atividades do dia a dia.

e Embora a linfa e o sistema linfatico ndo sejam mencionados nas

Orientacdes Curriculares de 2001, alguns manuais e professores
lecionavam esta tematica.

o Nas Metas ¢ pedido para caracterizar a fungao e os diferentes

tipos de linfa, relacionando o sistema cardiovascular e o sistema
linfatico.

o E importante analisar a estrutura do sistema linfatico, justificando

a relevancia da linfa e dos ganglios linfaticos para o organismo.

e Para além da indicagdo da constituicao do sistema respiratério com

base numa atividade laboratorial, as Metas indicam a necessidade
de distinguir respiracdo externa de respiracao celular e comparar a
hematose alveolar com a hematose tecidular.

e A ventilagdo pulmonar é analisada com detalhe (alteracées

morfoldgicas e mecanismos de controlo).

e Um aspeto inovador é a deducéo da influéncia das variacoes

de altitude no desempenho do sistema cardiorrespiratdrio,
distinguindo as variacdes devidas a processos de aclimatacao.

e Também é importante determinar a variacdo da frequéncia

e da amplitude ventilatdrias em diversas atividades realizadas
no dia a dia, com controlo de variaveis. Este aspeto apenas foi
introduzido nas Metas.

e A aplicacdo das Metas implicara a determinacao da variacéo

da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, com base na
realizacdo de algumas atividades do dia a dia.
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Subdominio — Organismo humano em equilibrio

Metas Curriculares (MC)

10. Aplicar medidas
de suporte basico de vida

11. Compreender a importancia
da funcao excretora
na regulacdo do organismo
humano

12. Analisar o papel do sistema
nervoso no equilibrio
do organismo humano

13. Sintetizar o papel
do sistema hormonal
na regulagdo do organismo

Observacgoes relativamente
as Orientagdes Curriculares (2001)

e As medidas do suporte basico de vida foram introduzidas com as
Metas Curriculares, ndo constando das Orientacdes Curriculares.

e Esta tematica inclui a importancia da cadeia de sobrevivéncia,
0 exame do paciente adulto e pediatrico, os procedimentos de
alarme em caso de emergéncia e as manobras de reanimacao
cardiorrespiratdria.

e As Metas também incluem a exemplificagao da posicéo lateral
de seguranca e as medidas de obstrugao grave e ligeira
da via aérea.

e As Orientagoes Curriculares referiam o estudo do sistema excretor,

mas nao particularizavam o grau de profundidade. Pelo contrario,
as Metas indicam o estudo do sistema urinério e da pele.

Para além do estudo da anatomia e morfologia de um rim com
base numa atividade laboratorial, as Metas indicam a necessidade
de distinguir e caracterizar os constituintes do sistema urinario,
descrever os nefronios, resumir o processo de formagéo da urina
e justificar o modo como alguns fatores podem influenciar a
formagao da urina.

e Quanto a pele, as Metas indicam a sua descricao, bem como das
estruturas anexas.

e Nas Metas é referida a identificagdo dos principais constituintes do
sistema nervoso central, com base numa atividade laboratorial.

e E necessario comparar o sistema nervoso central com o sistema
nervoso periférico e esquematizar a constituicdo do neuronio.

e Tal como nas Orientagoes Curriculares de 2001, é necessario
descrever a reacéo do organismo a diferentes estimulos externos e
distinguir ato voluntario de ato reflexo.

e As Metas introduzem a diferenciacdo entre o sistema nervoso
simpatico do sistema nervoso parassimpatico e sugerem o uso da
termorregulacao para descrever o papel do sistema nervoso na
regulacdo homeostatica.

e As Orientagoes Curriculares indicavam que o estudo
das glandulas e suas funcdes nao devia ser exaustivo,
pedindo para explorar a localizacdo das principais glandulas
e a influéncia hormonal sobre os drgéos.

e Os conceitos de glandula, hormona e célula-alvo devem
ser distinguidos entre si.

e As Metas indicam quais as glandulas endécrinas (glandula pineal,
hipofise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo e tiroide) que se devem localizar no
corpo humano e as respetivas hormonas e fungoes (adrenalina,
calcitonina, insulina, hormona do crescimento
e melatonina).
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Metas Curriculares (MC)

14. Compreender o
funcionamento
do sistema reprodutor
humano

15. Compreender a importancia
do conhecimento genético

Observacgoes relativamente
as Orientagoes Curriculares (2001)

Constituem aspetos inovadores das Metas a comparacao da
espermatogénese com a oogénese, a distingdo morfoldgica e
fisioldgica das células reprodutoras masculinas e femininas,

a identificagdo do periodo fértil num ciclo menstrual e a
interpretacao de esquemas ilustrativos da coordenacao entre

o ciclo ovarico e o ciclo uterino. Nas Orientacgdes Curriculares

nao se pretendia que os alunos ficassem a conhecer a regulacao
hormonal dos ciclos ovérico e uterino, embora alguns professores
explorassem esta tematica.

Os alunos deverdo resumir os mecanismos de regulagdo hormonal
masculina e feminina, o que nao constava das Orientacdes
Curriculares de 2001.

Enquanto nas Orientagdes Curriculares era referido o estudo das
condicdes necessarias a ocorréncia de gravidez, as Metas pedem
a definicao dos conceitos de fecundacéao e nidagao e a descrigao
das principais etapas que ocorrem desde a fecundagdo até ao
nascimento, atendendo as semelhancas com outras espécies de
mamiferos. Esta comparagao &, no nosso entender, um aspeto de
dificil contextualizacdo no 9.° ano de escolaridade.

As vantagens do aleitamento materno, explorando a diferente
composicao dos leites de outros mamiferos, € um outro aspeto
inovador nas Metas.

A abordagem aos métodos de contracecdo foi eliminada das Metas.

Por sua vez, a prevencao das infegdes de transmissao sexual pode
ser incluida nas medidas para a promocgao do bom funcionamento
do sistema reprodutor.

Segundo as Metas, os alunos devem distinguir o conceito
de genética do de hereditariedade.

Deverédo ser descritas as principais etapas da evolucao da genética,
com referéncia a Gregor Mendel e Thomas Morgan, explicando

a relacdo existente entre os fatores hereditarios e a informagao
genética.

Tal como nas Orientagdes Curriculares, os alunos tém de identificar
as estruturas celulares onde se localiza 0 material genético.

Embora as Orientacdes Curriculares refiram a andlise de
arvores genealogicas simples, as Metas pedem para calcular
a probabilidade de algumas caracteristicas hereditarias
(autossdmicas e heterossdomicas) serem transmitidas

aos descendentes.

Um outro aspeto inovador é o estudo do modo como a reproducao
sexuada afeta a diversidade intraespecifica.

Os alunos deverao apresentar aplicagdes da genética e indicar
problemas bioéticos.
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Planos de Aula

Os planos de aula abarcam todas as Metas Curriculares propostas para a disciplina de Ciéncias
Naturais do 9.°ano de escolaridade.

Pretendemos fornecer ao professor uma base de trabalho, concretizada nos recursos
disponibilizados no projeto Ciéncia & Vida, 9.° ano, que podera personalizar e adequar as necessidades
das turmas com as quais trabalha.

Cada plano contempla:

* 0 tema e o capitulo que esta a ser abordado, bem como os contetddos, os conceitos-chave
e as Metas Curriculares respetivas;

* uma proposta de sumario;

» um conjunto de sugestdes de experiéncias de aprendizagem;

« a articulacdo com os componentes do projeto Ciéncia & Vida 9, nas rubricas intituladas recursos

e, de forma mais abrangente, nos recursos e nas atividades complementares;

* estratégias de avaliacao;

* sugestdes de TPC.

Os planos de aula propostos baseiam-se na seguinte organizacao:

Saude individual
e comunitaria

Organismo humano
em equilibrio

Transmissao
de vida

Apresentacao

Promocao da saude individual
e comunitaria

Organizacdo do corpo humano
Alimentacdo e sistema digestivo
Sangue e linfa

Sistema cardiorrespiratério
Sistema excretor

Sistema neuro-hormonal
Sistema reprodutor humano

Genética

1a3

5a9

10amn

12218

19a20

21a24

25228

29a30

15

21

12

12

Apresentam-se de seguida os planos de aula relativos ao tema “Salde individual e comunitaria”.
Os planos de aula correspondentes ao tema “Organismo humano em equilibrio” e ao tema “Transmissao

davida” encontram-se disponiveis, em formato editavel, na plataforma 2 NXpIIIVS.
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO LICT\O N?: TURMA: TEMPO: 45 MIN DATA: / /
Tema: 1. Salde individual e comunitaria

2. Organismo humano em equilibrio

3. Transmissdo de vida
Capitulos: Todos
Sumario: Apresentacdo do Programa/Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais.

Material necessario a disciplina e regras de funcionamento.
Exploracdo da organizacdo do Manual, do Caderno de Atividades e do ¢/JfSINsI[CIRVNY.

- Apresentacdo da dupla pagina do Manual Pedagogicos [2) AULA DIGITAL]
(pp.4eb) respeitante ao indice - Manual (pp.2a5) Apresentacao do Manual em formato digital,
e exploragalo do Prograrpa( . . de forma a que o aluno perceba a organizacao
Metas Curriculares da disciplina. Tecnolégicos e estruturacio deste componente do projeto.
- Exploracao da dupla pagina onde é - Computador
explicada a estruturacao do Manual - Projetor multimédia
(pp. 2e3).

- Registo no caderno diario do material
necessario a disciplina e das regras
de funcionamento.

Interesse revelado pelos alunos.
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N°: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Sadde individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da saude individual e comunitaria.
Subcapitulo: 1.1 - Importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida.
Contetdos: Saude individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Salde; Qualidade de vida.

Metas Curriculares: 1.1 Apresentar o conceito de satde e o conceito de qualidade de vida, segundo a Organizacao Mundial
de Sadide.

1.2 Caracterizar os quatro dominios (biolégico, cultural, econémico e psicoldgico) considerados na qualidade
de vida pela Organizagao Mundial de Saude.

Sumario: Apresentacao do capitulo “Promocao da salude individual e comunitaria”.
Atividade diagnostica. Conceitos de salde e de qualidade de vida.

“ COMPLEMENTARES

- Apresentacdo da questdo orientadora para ~ Pedagégicos
brainstorming inicial: "Em que consiste - Manual (pp.6a9) - Exploracdo da Ficha de Desenvolvimento 1B
a promocao da satide individual - Dossié do Professor “Salde e qualidade de vida”, possibilitando
e comunitaria?”. ao aluno adquirir mais conhecimentos sobre
- Apreselnta!t;léo do capitulol1 - .Promogéo da _ PowerPoint® n° 1 os indicadores de saude.
saude individual e comunitaria (Manual, ' - Exploracao da animagio “Satde e qualidade
pp.6e7). Tecnolégicos de vida das populacdes”, que permitira
- Resolucdo da atividade diagnostican.’ 1 _ Computador ao aluno, de forma apelativa, percecionar

(Dossié do Professor), de modo a detetar
as concegdes do aluno sobre a tematica
em estudo.

_ Projetor multimédia o0s conceitos de salide e de qualidade de vida.

- Exploragao dos conceitos de satde e de
gualidade de vida, com recurso as figuras
1e 2 (Manual, pp. 8 e 9) e ao PowerPoint®

n.°1
{) Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participacao,
. capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas
Q . -
8 situagoes.

~~~~
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N¢: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Sadde individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da saude individual e comunitaria.
Subcapitulo: 1.1- Importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida.
Conteudos: Satde individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Salde; Qualidade de vida; Esperanca de salde; Esperanca de vida; Anos potenciais de vida perdidos.

Metas Curriculares: 1.3 Distinguir os conceitos de esperanca de salide, de esperangas de vida e de anos potenciais de vida
perdidos.

1.9 Comparar alguns indicadores de satde da populagao nacional com os da Unido Europeia, com base
na Lista de Indicadores de Satde da Comunidade Europeia.

Sumario: Indicadores de salude e de qualidade de vida.

- Resumo da matéria lecionada na aula Pedagégicos Dossié do Professor
anterior com recurso a exploragdo do - Manual (pp. 10 a 13) - Exploracao da Ficha de Desenvolvimento 1A
PowerPoint® n.° 1. M ALl AD “Esperanca de vida aumenta em Portugal”,
- Realizacao da atividade n.° 1 “Esperanca  PowerPoint® n°.1 que permitira ao aluno conhecer a evolucao
de vida” (Manual, p. 10), de forma a que ' da esperanca média de vida no nosso pais.
o aluno interprete dados sobre a esperanca Tecnolégicos
de vida. - , - Computador - Realizagao da atividade de pesquisa 1C sobre
- Exploragao das figuras 3, 4 e 5 e do texto - Projetor multimédia “Indicadores de satde e de qualidade de
(Manual, p. 11), complementada com o vida” de forma a que o aluno apligue as suas

PowerPoint® n.° 1, de forma a que o aluno
relacione a esperanca média de vida com
os rendimentos e identifique as principais
causas de morte prematura.

competéncias de pesquisa e potencie os seus
conhecimentos sobre esta tematica.

- Exploracdo da atividade interativa
“Indicadores de saude”, que permitira
a0 aluno aplicar os seus conhecimentos
sobre o assunto.

- Observacao da figura 7 (Manual, p. 13)
e resposta as questdes colocadas sobre
a saude na Comunidade Europeia.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participagao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas
situacoes.
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ESCOLA:

CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N¢:

Tema:
Capitulo:
Subcapitulo:

Contetudos:

Ciéncia & Vida - 9.° ANO

TURMA:

1. Saude individual e comunitaria

1- Promocao da sadde individual e comunitaria.

Saude individual e comunitaria.

TEMPO: 45 MIN

DATA: / /

1.1 - Importancia da saide individual e comunitaria na qualidade de vida.

Conceitos-chave: Saude; Qualidade de vida; Esperanca de satde; Esperanca de vida; Anos potenciais de vida perdidos.

Metas Curriculares: 1.3 Distinguir os conceitos de esperanca de salde, de esperancas de vida e de anos potenciais de vida

perdidos.

1.9 Comparar alguns indicadores de satde da populagao nacional com os da Unido Europeia, com base
na Lista de Indicadores de Satde da Comunidade Europeia.

Sumario: Taxa de mortalidade infantil.

- Resumo da matéria lecionada na aula
anterior com recurso a exploracao
do PowerPoint® n.° 1.

- Exploragdo da tabela Il sobre a taxa
de mortalidade infantil (Manual, p. 14),
e resposta as respetivas questdes,
que possibilitara ao aluno conhecer
a evolucdo da taxa de mortalidade infantil
em Portugal.

- Exploragao da rubrica “O que aprendeste”
(Manual, p. 14), com leitura dos pontos
sintese e resposta as questoes.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade de participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas

situagdes.

Pedagoégicos
- Manual (p. 14)
120 AUJLA

- PowerPoint® n° 1

Tecnolégicos
- Computador
- Projetor multimédia

Dossié do Professor

- Realizagao da Ficha de Consolidagao n.° 1
e da Ficha de Recuperacgao n.° 1, de modo
a consolidar os conhecimentos do aluno
sobre a tematica em questao e a recuperar
o0s conceitos que nao foram aprendidos,
respetivamente.

Caderno de Atividades (pp.6e7)

- Realizagdo da Ficha de Exercicios n.° 1,
que permitira ao aluno aplicar os seus
conhecimentos sobre os conceitos de sadde
e de qualidade de vida, assim como sobre
os respetivos indicadores.

20 AULA DIGITAL

- Exploracdo dos Testes Interativos n.° 1
(Professor e Aluno), de forma a que os alunos
apliqguem os conhecimentos adquiridos.

Realizacao dos exercicios de avaliagao n.*1,2 e 3
(Manual, p. 27)




Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N¢: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Sadde individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da satde individual e comunitaria.
Subcapitulo: 1.1- Importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida.
Conteudos: Satde individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Saulde; Qualidade de vida; Agentes patogénicos; Coevolucao.

Metas Curriculares: 1.4 Relacionar a ocorréncia de doencas com a acao de agentes patogénicos ambientais, biolégicos, fisicos
e quimicos.

1.5 Explicitar o modo como a interagao dindmica entre parasita e hospedeiro resultam de fenémenos
de coevolucao.

Sumario: Correcao do TPC.
Agentes patogénicos e doencas infeciosas. Coevolucao.

- Correcao do TPC. Pedagogicos Dossié do Professor
- Exploracdo da figura 8 (Manual, p. 15), - Manual (pp. 15 e 27) - Exploracdo da Ficha de Desenvolvimento 2A
de modo a que o aluno identifique agentes 20 AULA DIG “SIDA, uma doenca transmissivel’,

causadores de doengas, de origem quimica,
fisica ou biolégica.

possibilitando ao aluno conhecer o agente

- int® n°
PowerPoint® n.’ 2 causador desta doenca, bem como a forma

- Analise da figura 9 (Manual, p. 15), Tecnolégicos de contagio e evolucao da SIDA em Portugal.
complementada com o PowerPoint® n.° 2, - Computador [2)) AULA DIGITAL]

que permitira ao aluno compreender

o conceito de coevolucao associado

ao caso concreto do dos seres humanos
e o virus da gripe.

- Projetor multimédia - Exploracdo da atividade interativa
“Agentes patogénicos’, que permitira
ao aluno aplicar os conhecimentos
adquiridos neste ambito.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas
situagdes.

Realizacao do TPC.
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N°: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Sadde individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da sadde individual e comunitaria.
Subcapitulo: 1.1 - Importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida.
Contetdos: Saude individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Saude; Qualidade de vida; Agentes patogénicos; Coevolucdo; Antibidtico; Resisténcia bacteriana.

Metas Curriculares: 1.5 Explicitar o modo como a interacao dinamica entre parasita e hospedeiro resultam de fenémenos
de coevolucao.

1.6 Relacionar o uso indevido de antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

Sumario: Coevolugdo entre parasitas e hospedeiros.
Resisténcia das bactérias aos antibiéticos.

- Realizacao da Atividade n.° 2 “Coevolucao Pedagogicos Dossié do Professor
entre os parasitas e os hospedeiros” - Manual (pp. 16 e 17) - Exploracdo da Ficha de Desenvolvimento 2B
(Manual, p. 16), complementada com “Bactérias multirresistentes’, possibilitando
. 20 AULA 7
o PowerPoint® n.° 2, de modo a que _ oo ao aluno compreender os impactes para a
o aluno percecione a evolucdo paralela - PowerPoint® n” 2 saude individual e comunitaria do
que se regista entre os parasitas e 0s seus aparecimento de bactérias multirresistentes.

Tecnolégicos

- Computador 20 AULA DIGITAL

hospedeiros.
- Exploragao do conceito de antibiético com

recurso 3o PowerPoint® n.° 2 - Projetor multimédia - Exploracao da Ficha de Desenvolvimento 2C
o . T “Evolucdo da bactérias”, possibilitando
- Analise da figura 11 (Manual, p. 1_7)' - ao aluno compreender como podem evoluir
complementada com o PowerPoint® n.° 2, as bactérias.

que permitira ao aluno identificar
exemplos de contaminagdo provocada
pelo uso excessivo de antibidticos.

- Exploracao do video “Perigo do uso excessivo
de antibidticos”, que permitira sensibilizar
o aluno para o perigo da toma indiscriminada
de antibidticos.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade de participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas
situagoes.
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:

CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N°:

Tema:
Capitulo:
Subcapitulo:
Conteudos:

Conceitos-chave:

Salde individual e comunitaria.

TURMA:

1. Saude individual e comunitaria

1- Promocao da satde individual e comunitaria.

TEMPO: 45 MIN

DATA: / /

1.1 - Importancia da satude individual e comunitaria na qualidade de vida.

Saude; Qualidade de vida; Agentes patogénicos; Coevolugdo; Antibiético; Resisténcia bacteriana.

Metas Curriculares: 1.5 Explicitar o modo como a interagao dindmica entre parasita e hospedeiro resultam de fenémenos

de coevolucao.

1.6 Relacionar o uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

Sumario: Uso de antibidticos e aparecimento de bactérias multirresistentes (conclusao). Exercicios de aplicacao.

38

Realizacdo dos exercicios de avaliagao
n.s 4,5, 6 e 8 (Manual, p. 27), para
consolidar a matéria lecionada

na aula anterior.

Exploracao da figura 12 (Manual, p. 18),
complementada com o PowerPoint® n.° 2,
que permitira ao aluno compreender

o0 aparecimento de bactérias resistentes
aos antibioticos.

Analise da figura 13 (Manual, p. 18),

que possibilitara ao aluno constatar

os impactes do aparecimento de bactérias
resistentes aos antibioticos.

Exploracao da figura 14 (Manual, p. 19)
e do texto associado, que permitira

ao aluno percecionar a percentagem
de casos de tuberculose resistente
aos antibidticos a nivel mundial.

Exploracao da rubrica “O que aprendeste”
(Manual, p. 19), com leitura dos pontos
sintese e resposta as questoes.

Pedagoégicos
- Manual (pp. 18,19 e 27)

20 AULADIG

- PowerPoint® n? 2

Tecnolégicos
- Computador
- Projetor multimédia

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas

situacoes.

Dossié do Professor

- Realizagao da Ficha de Consolidagdo n.° 2
e da Ficha de Recuperagao n.° 2, de modo
a consolidar os conhecimentos do aluno
sobre a tematica em questao e a recuperar
os conceitos que nao foram aprendidos,
respetivamente.

Caderno de Atividades (pp. 8 e 9)

- Realizacao da Ficha de Exercicios n.° 2,
gue permitira ao aluno aplicar os seus
conhecimentos sobre os conceitos acerca
de doencas infeciosas e coevolugao.

) AULA /
- Exploracao do infografico “Atuacdo dos
antibiéticos”, que possibilitara potenciar
o interesse dos alunos para o estudo desta
tematica.

- Exploracao do Testes Interativos n.° 2

(Professor e Aluno), de forma a que os alunos

apliqguem os conhecimentos adquiridos.



Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:
CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N°: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Saude individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da saude individual e comunitaria.
Subcapitulo: 1.1 - Importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida.
1.2 - Estratégias de promocao da salide.
Contetidos: Saude individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Saude; Qualidade de vida; Determinantes de sadde; Indicadores de salide; Promocao de salide.

Metas Curriculares: 1.7 Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, com indicacdo da prevaléncia
dos fatores de risco associados.

1.8 Indicar determinantes do nivel de satde individual e de satide comunitaria.

2.5 Explicar de que forma a salide e a sobrevivéncia de um individuo dependem da interagao
entre a sua informagao genética, o meio ambiente e os estilos de vida que pratica.

Sumario: Doencas nao transmissiveis.
Estratégias de promocao da salde.

- Exploracao da tabela Ill (Manual, p. 20), Pedagogicos Dossié do Professor
complementada com o PowerPoint® n.° 3, || - Manual (pp. 20,21e27) - Exploracdo da Ficha de Desenvolvimento
ue permitira ao aluno conhecer “ icilina”, ibili
q p mit c o 20 AULA Descobertaldla penicilina”, possibilitando
as principais doencas nao transmissiveis oo ao aluno revisitar o processo de descoberta
e suas caracteristicas. - PowerPoint® n’ 3 deste antibiético.
. . - Animacao “Fatores
- Analise da figura 15 (Manual, p. 20)
’ ’ i AULA DIGITAL
que possibilitara ao aluno compreender d? risco dasldqensa:’s Exol <0 da atividade i iva “F
que a saide é determinada pela interagao nao transmissiveis - dxp-oraggo daatlw ade |nterat.|v§ 'afores
da informacao genética, dos estilos Tecnolégicos de :SCO a5 oengelzs nao transmI|§5|ve|s '
de vida e do ambiente. 4 e forma a que o aluno possa aplicar as suas
_ . . - Computador aprendizagens sobre a tematica em questao.
- Exploracdo da animacao “Fatores . P s . “
- Projetor multimédia - Visualizacdo dos videos “Cancro na cabeca

de risco das doencas nao transmissiveis”,
que permitird, de uma forma apelativa,
consolidar as aprendizagens sobre esta

e no pescogo” e “Sabia que os casos de cancro
vdo aumentar nos préximos anos?’,
de forma a alertar os alunos para

tematica. . s
o » . a necessidade de minimizar os fatores
- Realizacao do exercicio de ayahagao n. 7 de risco das doencas nao transmissiveis.
(Manual, p. 27), para consolidar a matéria
lecionada.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas
situacoes.
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Ciéncia & Vida - 9.° ANO

ESCOLA:

CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N¢: TURMA: TEMPO: 45 MIN  DATA: / /
Tema: 1. Sadde individual e comunitaria
Capitulo: 1- Promocao da saude individual e comunitaria.

Subcapitulo: 1.2 - Estratégias de promocao da salide.

Contetidos: Salde individual e comunitaria.

Conceitos-chave: Saude; Qualidade de vida; Determinantes de salide; Indicadores de salde.; Sociedade de risco;
Promocgao da satde.

Metas Curriculares: 2.1 Caracterizar, sumariamente, a sociedade de risco.
2.2 Apresentar trés exemplos de “culturas de risco”.

2.3 Explicitar o modo como a implementacao de medidas de capacitacao das pessoas podem contribuir
para a promocdo da saude.

2.4 Descrever exemplos de atuacdo na promocgao da satde individual, familiar e comunitaria.

Sumario: Fatores de risco.
Impactes do tabagismo e da hipertensao e medidas de minimizacao.
Exercicios de aplicacao.

Pedagoégicos Dossié do Professor
-Manual (pp.22,23e29) - Exploracao da Ficha de Desenvolvimento 3A
90 AUL A DIGI “Programa Nacional de Vacinagao’,

. possibilitando ao aluno compreender
- PowerPoint® n> 3 a importancia da vacinagao e identificar
as vacinas que integram o nosso Programa
Nacional de Vacinagao.

- Realizacdo da atividade n.° 3
(Manual, p. 22), complementada com
o PowerPoint® n.° 3, que permitira ao aluno
identificar fatores de risco e seus impactes
na saude.

- Exploragdo das figuras 17 e 18
(Manual, p. 23), que possibilitara ao aluno
compreender os impactes da hipertensao
e do tabagismo, respetivamente,
bem como medidas para a sua minimizagao.

Tecnolégicos
- Computador

- Projetor multimédia - Exploracao da Ficha de Desenvolvimento 3B

“Diabetes, controlo e prevencao”,
possibilitando ao aluno ampliar os seus
conhecimentos sobre esta doenga.

2i) AULA DIGITAL

- Exploracao do video “Sabia que dormir
é fundamental para a saide?”, que permitira
alertar os alunos para a necessidade
de dormir e os impactes do sono na sadde
do organismo.

- Realizacao dos exercicios de avaliagao
do grupo Il (Manual, p. 29), para consolidar
a matéria lecionada.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participagao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas

situacoes.

4o



ESCOLA:

CIENCIAS NATURAIS 9° ANO  LICAO N¢:

Tema:
Capitulo:
Subcapitulo:
Conteudos:

Conceitos-chave:
Promocao da saude.

Ciéncia & Vida - 9.° ANO

TURMA:

1. Sadde individual e comunitaria
1- Promocao da saude individual e comunitaria.
1.2 - Estratégias de promocao da salde.

Saude individual e comunitaria.

Metas Curriculares: 2.1 Caracterizar, sumariamente, a sociedade de risco.
2.2 Apresentar trés exemplos de “culturas de risco”.
2.3 Explicitar o modo como a implementacdo de medidas de capacitacao das pessoas podem contribuir

para a promocdo da saude.

TEMPO: 45 MIN

DATA: / /

Salde; Qualidade de vida; Determinantes de salde; Indicadores de satide; Sociedade de risco;

2.4 Descrever exemplos de atuagao na promocao da sadde individual, familiar e comunitaria.

Sumario: Fatores de risco (conclusao).

Impactes da diabetes e medidas de minimizacao. Exercicios de aplicacao.

- Analise da figura 19 (Manual, p. 24),
complementada com o PowerPoint® n.° 3,
que permitira ao aluno conhecer
os constituintes do tabaco.

- Exploracao da figura 20 (Manual, p. 24),
que possibilitara ao aluno compreender
os impactes da diabetes e as medidas
para a sua minimizacao.

- Exploracao da figura 21 (Manual, p. 25),
que permitira ao aluno conhecer diversas
estratégias de promocao da saude.

- Exploragdo da rubrica “O que aprendeste
(Manual, p. 25), com leitura dos pontos
sintese e resposta as questoes.

- Sintese do capitulo, com exploracao
da sintese final presente no Manual
(p. 26) e do mapa de conceitos.

® situacdes.

Interesse revelado pelos alunos, qualidade da participacao,
capacidade de aplicagao dos conhecimentos a novas

Pedagégicos
- Manual (p. 24 a 26)

20 AULA

- PowerPoint® n° 1

Tecnolégicos
- Computador
- Projetor multimédia

Dossié do Professor

- Realizagao da Ficha de Consolidagao n.° 3
e da Ficha de Recuperagao n.° 3 de modo
a consolidar os conhecimentos do aluno
sobre a tematica em questao e a recuperar
os conceitos que nao foram aprendidos,
respetivamente.

Caderno de Atividades (pp. 10 e 11)

- Realizagao da Ficha de Exercicios n.° 3,
que permitira ao aluno aplicar os seus
conhecimentos sobre fatores de risco
e seus impactes.

20 AULA DIGITAL

- Andlise e exploracdo da atividade
interativa “Determinantes de salde”,
que permitird aos alunos aplicar os

conhecimentos adquiridos sobre o assunto.

- Exploragdo dos Testes Interativos n.° 3
(Professor e Aluno), de forma a que os alunos
apliqguem os conhecimentos adquiridos.

Realizagao dos exercicios de avaliagao dos grupos Il e lll
(Manual, p. 29), para consolidar a matéria lecionada.
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Sequéncia TEMA1- SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA FE « Ficha de Exercicios

;. 1. Promocao da satide individual e comunitaria PPT ¢ PowerPoint
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Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA

TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Sequéncia S IDUAL \RIA
1. Promogao da salde individual e comunitaria

pedagodgica

2

Planificagao

Dossié do Professor Manual

a médio prazo

Plano de aula
n°>5

ESIDA, uma doenga.
: transmissivel

20 AULA DIGITAL

: Diapositivos 1 e 2

©>_ ATIVIDADE
INTERATIVA

: Agentes patogénicos

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades
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n°e6

Uso excessivo
dos antibidticos
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ne7
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érias resistentes
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das bactérias

'S¢ PPT
Diapositivo 5

) INFOGRAFICO

 Atuaggo dos antibidticos

. Testes Interativos
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]
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Sequéncia TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
PEdagégica 1. Promocao da saide individual e comunitaria

Planificagao

Dossié do Professor Manual

a médio prazo

Plano de aula
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‘ Fatores de risco das
- doengas n&@o transmissiveis

Diapositivo 4

P b_ ATIVIDADE
INTERATIVA

Determinantes de saude

Mapa de conceitos

e et

Resumo “ k.

i{ﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

p.10-FE |
Ficha de exercicios 3
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios
. . 1. Organizacao do corpo humano PPT * PowerPoint
pedagodgica ganizac P AD « Atividade Diagnéstica
FR * Ficha de Recuperacao
4 FC » Ficha de Consolidacao
FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagdo o B Caderno
et 37 Dossié do Professor Manual ' 20 AULA DIGITAL de Atividades
Plano de aula S© PPT

n. 11 Diapositivos 1
Regulagdo
da temperatura
corporal

¢d0 e composicdo
do organismo
Plano de aula | S© PPT
n. 12 Diapositivos 2 e 3

A ciéncia e a tecnologia
no conhecimento do corpo
humano (pesquisa)

) INFOGRAFICO

- Organizagdo anatdmica
- do corpo humano

“do corpo humano

-Organizag&o anatémica
do organismo humano

Plano de aula
n13

Diapositivo 4

E Mapa de conceitos

151 Testes Interativos
(Professor e Aluno)

i Contributos ¢

: e da tecnologia

: no estudo do organismo

Resumo

e

Ficha de exercicios 4

' Sintese final
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios

;. 2. Alimentacao e sistema digestivo PPT ¢ PowerPoint
pedagoglca AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
5 FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagdo o Caderno
bos s S Dossié do Professor EDTE] 20 AULA DIGITAL de Atividades
Plano de aula

n.e 14 : Diapositivos 1 e 2
') INFOGRAFICO
"Elementos quimicos mais
importantes no organismo
humano
Si0.N0
L s Organismo humano
Plano de aula E o . S0 PPT
no1s . ST Diapositivos 3 e 4
! Nutrientes da banana
{ e damaca
Suplementos
multivitaminicos

> ATIVIDADE
INTERATIVA
Alimentos e nutrientes

‘) INFOGRAFICO

. Elementos-trago

%m
: Diapositivos 5 e 6
H

‘=g VIDEO LABORATORIAL [

H
E Mapa de conceitos

Plano de aula
n.° 16

Resumo
s S s

i‘ﬂ.] Testes Interativos
(Professor e Aluno)

0 que aprendeste Ficha de exércicios 5
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Sequéncia
pedagogica

6

Planificagao
a médio prazo

Plano de aula
n° 17

Plano de aula
n.°18

Dossié do Professor

Dieta mediterranica

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
2. Alimentacao e sistema digestivo

20 AULA DIGITAL

i Diapositivos 1 e 2

Z¢ PPT

Diapositivos 3 e 4

Anorexia e bulimia

) INFOGRAFICO

Disturbios alimentares

i=) VIDEO
Disturbios alimentares

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Plano de aula

n.° 19

Diapositivos 5 e 6

| Testes Interativos
(Professor e Aluno)

Ficha de exercicios 6
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios

;. 2. Alimentacao e sistema digestivo PPT ¢ PowerPoint
pedagoglca AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
, FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagao

o Caderno
Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL de Atividades

a médio prazo

Plano de aula
n.° 20

Diapositivos 1 e 2

L INFOGRAFICO

- Sistema digestivo

; b_ ATIVIDADE
INTERATIVA
Constituigao e fungao
do sistema digestivo

Importancia da mastigagéo

‘Metabolismo celular

——————————
Plano de aula
n.° 21

Diapositivos 3, 4 e 5

FD 7C

Problemas associados
as glandulas salivares

Plano de aula

n.° 22 Diapositivos 6 e 7

"> _ATIVIDADE
INTERATIVA
Transformagdes fisicas
e quimicas da digestao

Digestao qui

Resumo
na boca

jﬁ-‘ Testes Interativos T
(Professor e Aluno)

P.61
- 0 que aprendeste

48

Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA



Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA

Sequéncia
pedagodgica

8

Planificagao
a médio prazo

Plano de aula

n.°23

Plano de aula  °

n. 24
estdbmago
LAl ‘pepsina
obre a albumina
—

Plano de aula §

n.° 25

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
2. Alimentagao e sistema digestivo

Dossié do Professor i Manual

Estomago
=y

‘Efeito'do pH.na atuacdo da
amilase salivar e da pepsina

O que aprehdéste

Diapositivos 1 e 2

: Cirurgias gastricas no
: combate a obesidade

f >  ANIMACAO

' Sistema digestivo

Diapositivos 3 e 4

Diapositivo 5
Mapa de conceitos

ﬂﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

20 AULA DIGITAL

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Resumo

i e gnstv 1)

Ficha de exercicios 8
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Sequéncia TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO FE ¢ Ficha de Exercicios

;- 2. Alimentacio e sistema digestivo PPT ¢ PowerPoint
pedagogica AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
9 FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagao
a medio prazo

Caderno
de Atividades

Dossié do Professor §§ Manual ' 20 AULA DIGITAL

Plano de aula

n.° 26 : Diapositivos 1 e 2
Absorgao intestinal
Microbiota
Plano de aula
n.e 27 Diapositivos 3 e 4

FD 9B

Doencas do sistema
digestivo (pesquisa)

Boencas que afetam
o sistema digestivo

: Cancro do célon e do reto

"> ATIVIDADE
INTERATIVA
- Doencas do sistema
digestivo

1 y
Outras doencas ') INFOGRAFICO

associadas ao sistema D.oenglas do sistema
digestivo digestivo

Plano de aula |~
n.° 28 Diapositivos 5 e 6
E Mapa de conceitos

,151 Testes Interativos
(Professor e Aluno)

: Resumo

e e e

Sintese final Ficha de exercicios 9
H —————— b
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios

P 3. Sangue e linfa PPT * PowerPoint
pedagogica AD ° Atividade Diagnéstica
FR * Ficha de Recuperacao
0 FC » Ficha de Consolidacao

FD ° Ficha de Desenvolvimento

Planificagao

Caderno

Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL de Atividades

a médio prazo

Plano de aula =¢ PPT
n.° 29 Diapositivos 1 e 2
FD 10B

Transplante de medula

Atividade diagndstica
in e comunitdria
_na qualidade de vida

S© PPT
Diapositivos 3 e 4

Leucemia e anemia
(pesquisa)

Plano de aula
n.° 30

b_ ATIVIDADE
INTERATIVA
Andlises sanguineas

» ANIMACAO

- Sangue

Fungéo dos constituintes
sanguineos

Plano de aula
n.° 31

Diapositivos 5 e 6

1 INFOGRAFICO

Células sanguineas

Resumo

o

- Testes Interativos
(Professor e Aluno)

0 que aprendeste Ficha de exercicios 10
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Sequéncia  TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE * Ficha de Exercicios
- 3. Sangue e linfa PPT ¢ PowerPoint
pedagoglca AD ¢ Atividade Diagnéstica

11

Planificagao
a médio prazo

Plano de aula
n.° 32

Plano de aula

n. 33

Plano de aula
n.° 34

52

Dossié do Professor

linfatico no equilibrio
do organismo

Importancia do sistema

20 AULA DIGITAL

Diapositivos 1 e 2
Tromboses

i > ATIVIDADE
INTERATIVA

- Sistema linfatico

Diapositivos 3 e 4

Doenca de Hodgkin

> ANIMACAO

- Sistema linfatico

Diapositivos 5 e 6

"> _ATIVIDADE
INTERATIVA

Satde do sistema linfatico

E Mapa de conceitos

.'ﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

FR ¢ Ficha de Recuperacao
FC ¢ Ficha de Consolidacao
FD e Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Resumo

T

P.32-FE 17y

Ficha de exercicios 11
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia ; | HUMA
4. Sistema cardiorrespiratorio

pedagodgica

12

Planificagao
a médio prazo

Dossié do Professor Manual

Plano de aula
n.° 35
Sistema cardiovascular
e equilibrio do
organismo humano
——
Plano de aula |
n.° 36

': ubstituicao:das
valvulas do coragao

Anatomia-interna
do coragéo

Plano de aula
n.° 37

0 que aprendeste

;‘51 Magiedd cratitos

20 AULA DIGITAL

: Diapositivos 1 e 2

. »_ATIVIDADE
INTERATIVA

- Constituicdo do sistema

- cardiovascular

f=§ VIDEOS |

onstituicao e fungao
do sistema cardiovascular

Funcionamento do sistema
cardiovascular

T

Diapositivos 3 e 4

: Circulagdo fetal

: Sistema cardiovascular
- e sistema
- cardiorrespiratdrio

'3 VIDEO LABORATORIAL

Diapositivos 5 e 6

(Professor e Aluno)

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Ficha de exercicios 12
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Sequéncia TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO FE * Ficha de Exercicios
- 4. Sistema cardiorrespiratoério PPT ¢ PowerPoint
pedagoglca P AD ¢ Atividade Diagnéstica

FR ¢ Ficha de Recuperacao
FC ¢ Ficha de Consolidacao
FD e Ficha de Desenvolvimento

13

Planificagao

Caderno

Manual de Atividades

Dossié do Professor 20 AULA DIGITAL

a médio prazo

Plano de aula
n.° 38

IS PPT

Diapositivos 1 e 2

: Ciclo cardiaco

"> ATIVIDADE
INTERATIVA
- O coragéo e o ciclo
cardiaco

Diapositivos 3 e 4

Frequéncia cardiaca

Plano de aula
n.° 39

Vasos sanguineos
e pressao arterial

Plano de aula
n.° 40

Diapositivos 5 e 6

"> ATIVIDADE
INTERATIVA

Vasos sanguineos

_|ﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

54
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Sequéncia  TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
L. Sistema cardiorrespiratorio

pedagogica

14

Planificagao
a médio prazo

Dossié do Professor Manual

Plano de aula
n.° 41

Doengas cardiovasculares
e tabagismo

e risco para
doengas cardiovasculares

Plano de aula
n.° 42

P.112 |
: Doengas cardiovasculares
e fatores de risco

: Hipertensao

20 AULA DIGITAL

Diapositivos 1 e 2

') INFOGRAFICO

“ Doengas do sistema
- cardiorrespiratdrio

Diapositivos 3 e 4

do exercicio

Beneficios cardiovasculares

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Plano de aula
n.° 43

: Tratamento das doencas
do:sistema cardiovascular

O que aprenaeste

Diapositivos 5 e 6

;‘51 Magiedd cratitos
(Professor e Aluno)

Ficha de exercicios 14
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i i R SMO NO EM | RIO FE + Ficha de Exeraicios
SeqUénCIa i : ; PPT + PowerFoint

PEdagoglca . : : : AD + Atividade Diagnéstica

FR + Ficha de
1 5 MAPA DE RECURSOS PEDAGOGICOS FC Floha de Comsalidagh

FD + Ficha de Desenval w‘il'nenlu:u

Planificagio N R ) Cadero
a meédio prazo e 20'AULA'DIGITAL de Atividades

Diapositivos 1 e 2

Plano de aula
n.° 44

i
‘o) VIDEO LABORATORIAL

o S ) > de um.
’
Constituigdo INTERATIVA

Fungtes

da cavidade hasal e funciohamento " Constituigio e fungdo
do sistema respiratério do sistema respiratério

Morfologia do sisterma
respiratério

Plano de aula gﬁ:ﬁh

Ty
n.e 45 SR Diapositivos 3e 4

Alaringe e a voz

~ Sistema respiratério

LAB - Ventilagéo Dissecagdo
pulmonar de um pulmio

Plano de aula §
n.° 46

Diapositives 5e 6

b ATIVIDADE
INTERATIVA

Ventilagdo pulmonar

 Ventilagdo | Testes Interativos Resumo M u
 pulmonar (Professor e Alung) | T TEoeein ey ¢
b

:
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Sequéncia
pedagogica

16

Planificagao

TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

L. Sistema cardiorrespiratorio

Dossié do Professor

20 AULA DIGITAL

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno

a médio prazo

Plano de aula
n.° 47

Plano de aula
n.° 48

Importancia do exercicio
fisico para os alvéolos
pulmonares

pulmonares

- \'

Diapositivos 1 e 2

s |
“Déterminacao-da
frequéncia e amplitude
ventilatérias

Z¢ PPT

Diapositivos 3 e 4

FD 16B

Aclimatizagdo

: Hematose pulmonar
e tecidular

de Atividades

. —————————————— ————————————————————

Plano de aula
n.° 49

Diapositivos 5 e 6

;‘51 Magiedd cratitos
(Professor e Aluno)

Resumo

Ficha de exercicios 16
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Sequéncia
pedagogica

17

Planificagdo

MAPA DE RECURSOS PEDAGOGICOS

a medio prazo

Plano de aula
n.° 50

Plano de aula
§ il |

Plano de aula
n.°52

Efeitos do ambiente
e dos estilos de vida
no sistema respiratério

Efeitos dos incéndios
florestais na sadde
do sistema respiratério

: Doengas do slstema'
 resplratério

Cancro do rJ_uLmao

:Impactes do fumo
+dotabaco

~ funcionamento do
sistema respiratério

i,
. —

0 gque aprendes:fe

20 AULA DIGITAL

=l

Diapositives 1 e 2

Deoengas do sistema
respiratdrio (pesguisa)

Diapositivos 3 e 4

Enfisema pulmonar

’ ATIVIDADE
INTERATIVA

~ Saude do sistema

respiratério

Diapositivos 5e 6

;5 Testes Interativas
{Professor e Aluno)

FE + Ficha de Exercicios
PPT * Fow

werPoint

AD « Atividade ['i-ﬁ*.!_jl'll_‘-3|ilj::§|

FR + Ficha de Rec

FC * Ficha de Co -

FD + Ficha de Desenvolyimento

de Atividades

* Figha de exercicios 17
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE ¢ Ficha de Exercicios

. . L. Sistema cardiorrespiratério PPT ¢ PowerPoint
pedagodgica AD « Atividade Diagnéstica
FR * Ficha de Recuperacao
8 FC » Ficha de Consolidacao

FD ° Ficha de Desenvolvimento

Planificagao
a médio prazo

Caderno
de Atividades

Dossié do Professor Manual M 20 AULA DIGITAL

Plano de aula
n.° 53

iS¢ PPT
Diapositivos 1 e 2

FD 18B
: Suporte bésico de vida

- > ATIVIDADE
hasico de vida INTERATIVA
= “ivingi

' Suporie i
2 - Suporte basico de vida

"> ANIMACAO

- Cadeia de sobrevivéncia

i
Plano de aula §

n. 54 Diapositivos 3 e 4

: Paragem
: cardiorrespiratdria

Abordagem inicial

- da vitima: procedimentos
- Suporte basico de vida:

- adultos e criangas

- Manobras do suporte

automatica externa sico de vida

Plano de aula
n.° 55

Diapositivos 5 e 6

| > | ANIMACOES |

- Medidas de socorro
a obstrucao grave

e ligeira da via aérea
- Posicéo lateral

- de seguranga Resumo

oo bt

Mapa de conceitos

| Testes Interativos
(Professor e Aluno)

Sintese final Ficha de exercicios 18
T ——
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios

P 5. Sistema excretor PPT « PowerPoint
pedagoglca AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
9 FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Planificagao

Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL

a médio prazo

Plano de aula
n.° 56

Diapositivos 1 e 2

FD 19B
Andlises a urina

» ANIMACAO
: Sistema urinario

Atividade diagndstica

-Constituigdo do sistema
urinario - ]

2 = i 5 i :

S© PPT

Diapositivos 3 e 4

Transplante renal

Plano de aula
n.° 57

"> ATIVIDADE
INTERATIVA
Unidade funcional do rim

= VIDEO LABORATORIAL

Plano de aula e
n.° 58

: Fatores que afetam
: a producdFFdesuring

Resumo

:iﬁ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

Ficha de exercicios 19

60

Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA



Ciéncia & Vida 9 + Dossié do Professor + ASA

Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE ¢ Ficha de Exercicios

;s 5. Sistema excretor PPT ¢ PowerPoint
pedagogica AD « Atividade Diagnéstica

FR * Ficha de Recuperacao
z 0 FC ¢ Ficha de Consolidacgao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Planificagao
a médio prazo

Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL

Plano de aula

n.° 59 Diapositivos 1 e 2

F > _ATIVIDADE
INTERATIVA

A pele

> ANIMACAO

“Apele

EAS glandulas do suor
e a excregdo

Estruturas-anexas
da pele

Plano de aula
n.° 60

Diapositivos 3 e 4

Doengas do sistema
excretor (pesquisa)

Plano de aula
n.° 61

Diapositivos 5 e 6

ﬂ Mapa de conceitos

5151 Testes Interativos
(Professor e Aluno)

Sintese final Ficha de exercicios 20
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Sequéncia
pedagogica

21

Planificagao

TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

6. Sistema neuro-hormonal

Dossié do Professor Manual

FE ° Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD ¢ Atividade Diagndstica

FR ¢ Ficha de Recuperacao

FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

20 AULA DIGITAL Caderno

a médio prazo

Plano de aula

n.° 62

Papel do sistema
nervoso no equilibrio
do organismo humano

Plano de aula
n.° 63

Plano de aula
n.° 64

62

LAB = Dissecagao
do sistema nervoso

e condugéo
nervoso

- 0 que aprendeste

de Atividades

: Diapositivos 1 e 2

Diapositivos 3 e 4

Bainhas de mielina

Espinal medula

‘=3 VIDEO LABORATORIAL

') INFOGRAFICO

Sistema nervoso

> ANIMACAO

- Sistema nervoso

Diapositivos 5 e 6

= VIiDEO

E

" »_ATIVIDADES
INTERATIVAS

0O neurdnio
Impulso nervoso

E Mapa de conceitos

,iﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)
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Sequéncia
pedagogica

22

Planificagao
a médio prazo

Plano de aula ::

n.° 65

Plano de aula
n.° 66

Plano de aula
n.° 67

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
6. Sistema neuro-hormonal

Dossié do Professor Manual

Meningite bacteriana

lexo
e ato voluntario

i

0 que aprendeste

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC ¢ Ficha de Consolidacgao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno

20 AULA DIGITAL de Atividades

: Diapositivos 1 e 2

__VI'DEOS_

'S0 PPT

- Diapositivos 3 e 4

Doengas do sistema
nervoso (pesquisa)

: Doenca de Parkinson

Diapositivos 5 e 6

;‘51 Magiedd cratitos
(Professor e Aluno)

8]
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO FE ¢ Ficha de E>‘<erC|’cios
6. Sistema neuro-hormonal PPT ¢ PowerPoint

pedagoglca AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
z 3 FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagao

o Caderno
Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL de Atividades

a médio prazo

Plano de aula
n.° 68

iS© PPT

‘ Diapositivos 1 e 2

' Somatropina, a hormona
. de crescimento

) INFOGRAFICO
- Sistema hormonal

Papetdo sistema
hormenatna regulagdo
do qrganismo

' > ANIMACAO
- Sistema hormonal

i

Plano de aula
n.° 69

Diapositivos 3 e 4

Hormonas, dos animais
para o Homem

; '?_ ATIVIDADE
INTERATIVA

Glandulas e hormonas

ais ho

 Princip

Plano de aula
n.° 70

Diapositivos 5 e 6

:151 Magsedd cratitos
(Professor e Aluno)

_p.c2-FE |}
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Sequéncia TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO FE « Ficha de Exercicios

;s 6. Sistema neuro-hormonal PPT ¢ PowerPoint
pedagodgica AD « Atividade Diagnéstica

2 FR * Ficha de Recuperacao
4 FC ¢ Ficha de Consolidacgao

FD ° Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

Planificagao

Dossié do Professor i Manual M 20 AULA DIGITAL

a médio prazo

Plano de aula
n.° 71

Diapositivos 1 e 2

Importancia do pancreas na
regulagdo da concentragao
de glicose no sangue

E > _ATIVIDADE
_ INTERATIVA
- Sistema neuro-hormonal

amamentacao

Plano de aula
n.° 72

Diapositivos 3 e 4

Doengas da tiroide
afetam mais de um
milhdo de portugueses

 Deficiente funcionamento
da tiroide

Plano de aula ¢
n.73

Diapositivos 5 e 6
E Mapa de conceitos

ﬂﬂ Testes Interativos
i (Professor e Aluno)

Sintese final Ficha de exercicios 24

e ————
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SEquencia Eﬁ; ‘FI;;.I|I II:IIIIJI;-FE:';I-:W.III_.II.I'-'
pEdagégica AD + Al i'--'i‘l.l:il'll-- Diagndstica
FR * Ficha de Recuperagao
25 MAPA DE RECURSOS PEDAGOGICOS FC * Ficha de Consclidagan

FD + Ficha de Deservolvimento

Caderno
de Atividades

Planificacao

a médio prazo 20 AULA DIGITAL

Plano de aula : =
n.°74 : Diapositivos 1 e 2
LAB - Observagéo
! microscopica
fem= : ] de gonadas e de gdmetas
ADB ! P. 186 i
Atividade diagnostica Estn::tu[a e fungBes > ANIMAQAO
dos orgdos reprodutores =
. Sistemas reprodutores
e,
B e
Plano de aula e v— =¢
n.°75 e Diapositivos 3 e 4
Espermatogénese
e
Morfologia Formagio e constituigo
e funcionamento do pénis dos espermatozoides
 Regulagdo hormonal
- do sistema reprodutor
= masculino

Plano de aula
n.°76

Diapositivos 5 e 6

- > ATIVIDADE
INTERATIVA

Espermatogénese

e oogénese

’ Sistema reprodutor

fmmc iﬂi Testes Interativos

! {Professor e Aluno)

0 gue aprendeste

= £
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Sequéncia TEMA3- TRANSMISSAO DE VIDA FE « Ficha de Exercicios

s - 1. Sistema reprodutor humano PPT ¢ PowerPoint
pedagogica AD « Atividade Diagnéstica

FR * Ficha de Recuperacao
z 6 FC ¢ Ficha de Consolidacgao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagao

o | k Caderno
Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL de Atividades

a médio prazo

Plano de aula
n.° 77

Diapositivos 1 e 2

Menopausa

Plano de aula
n.° 78

!

Diapositivos 3 e 4

FD 26B

Origem dos atrasos
menstruais

Ovérios poliquisticos

: b_ ATIVIDADE
INTERATIVA

 Ciclo ovarico

e ciclo uterino

os ciclos ovarico e uterino

L ——— e e
=

Diapositivos 5 e 6

' > ATIVIDADE

INTERATIVA
Regulagdo hormonal
da reproducgao

Plano de aula
n.’ 79

;ﬂ‘] Testes Interativos
(Professor e Aluno)

O que aprendeste
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Sequéncia TEMA3- TRANSMISSAO DE VIDA FE « Ficha de Exercicios

;. 1. Sistema reprodutor humano PPT ¢ PowerPoint
pedagogica AD - Atividade Diagnéstica
FR ¢ Ficha de Recuperacao
z 7 FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Planificagdo o - Caderno
bos s S Dossié do Professor Manual 20 AULA DIGITAL de Atividades
Plano de aula
n.° 80 : Diapositivos 1 e 2
') INFOGRAFICO
Fecundagao do odcito I
Métodos
contracetivos
embrionario e fetal .

Plano de aula
n.° 81

Diapositivos 3 e 4

FD 27B

Técnicas de reprodugao
medicamente assistida

FD 27C

Nascimentos prematuros

| () INFOGRAFICOS

- Desenvolvimento
embrionario
Comparagao

no desenvolvimento
embrionario de alguns
mamiferos

Plano de aula
n.° 82

Diapositivos 5 e 6

‘51 Mapedd cmratiios
(Professor e Aluno)

Ficha de exercicios 27

O que apfendeste
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Sequéncia TEMA 3 - TRANSMISSAO DE VIDA
1. Sistema reprodutor humano

pedagodgica

28

Planificagao
a médio prazo

Dossié do Professor i Manual

Plano de aula
n.° 83

Impactes da clamidia
e gonorreia na fertilidade

Plano de aula
n.° 84

Vacina contra o virus : Ciéncia e tecnologia
do papiloma humano : no diagnéstico
: : e monitorizag&o da gravidez

20 AULA DIGITAL

Diapositivos 1 e 2

T

- Diapositivos 3 e 4

Doengas do sistema
reprodutor (pesquisa)

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

—

n.° 85

Sintese finalm

Diapositivos 5 e 6
E Mapa de conceitos

ﬂﬂ Testes Interativos
(Professor e Aluno)

Resumo

Ficha de exercicios 28

69



TEMA 3 - TRANSMISSAO DE VIDA

Sequéncia 3 -
2. Genética

pedagodgica

29

Planificacao Dossié do Professor

a médio prazo

Plano de aula
n.° 86

Atividade diagnésfica

' Hereditariedade
gengtica:

FE ° Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD ¢ Atividade Diagndstica

FR ¢ Ficha de Recuperacao

FC ¢ Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades

20 AULA DIGITAL

Diapositivos 1 e 2

FD 29B

i Do material genético
: & caracteristica

" INTERATIVAS
Genética e hereditariedade
Caracteristicas hereditarias

Plano de aula
n.° 87

: Transmiss&o das

de Thomas Morgan

: caracteristicas hereditérias

klmporténcia dos trabalhos

Diapositivos 3 e 4

Linha do tempo do DNA

i > ANIMACAO

' Principais etapas
da evolugdo genética

i) INFOGRAFICO

- 0 que s&0 genes?

Plano de aula
n.° 88

0 que aprendeste
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Sequéncia TEMA 3 - TRANSMISSAO DE VIDA

2. Genética

pedagodgica

30

Planificagao
a médio prazo

Dossié do Professor

Plano de aula
n.° 89

Plano de aula
n°9o0 |

it
droma de Down

E

Plano de aula ' 
n.° 91

Transmiss&o do albinismo
e do daltonismo

- Andlise de &rvores

gticas

-Aplicacdes da genética
na sociedade

Sintese final

20 AULA DIGITAL

Diapositivos 1 e 2

FD 30B

Caridtipo humano

] INFOGRAFICO

- Células tronco

Diapositivos 3 e 4

Aplicacoes da genética
na sociedade (pesquisa)

Diapositivos 5 e 6

| Testes Interativos
(Professor e Aluno)

FE ¢ Ficha de Exercicios

PPT ¢ PowerPoint

AD - Atividade Diagndstica

FR * Ficha de Recuperacao

FC » Ficha de Consolidacao

FD ¢ Ficha de Desenvolvimento

Caderno
de Atividades
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TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Sequéncia 1. Promogao da salde individual e comunitaria

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.°

"= Paises em desenvolvimento
Paises desenvolvidos

O desenvolvimento econo-

mico, social e pessoal de

cada |nd|V|duo,depende.do 96 Suica Canads
estado de saude. Assim, =" :

19
|

A

EUA

L , 20
dos indicadores de saude,

nomeadamente a esperanca 10
de vida (fig. 1). 0

quando se pretende avaliar 80 == £ D'E?Tfrca
a qualidade de vida de um  § 70 === = ==
individuo, é necessario ter < g9 == = =
em conta o estado de saude. 2 = = =
> = ==
© p- ==
Uma das formas de ava- S. 40 E s
. 7 C prr=u=a
liar o estado de saude de g 5, | = —
uma populagdo é através £ g =
. = £
i =

Trnea

HE g
— |

Burkina
Faso

Guiné

Bissau Nigéria

Chade

1 Esperancga de vida em diversos paises em 2013.

QUESTOES
1. Apresenta uma definicdo para saude.
2. 0 que entendes por esperancga de vida?

3. Com base na figura 1, classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.
A. O pais com esperanca de vida mais elevada é a Dinamarca.
B. A Guiné Bissau é um dos paises com esperanca de vida mais reduzida.
C. A esperanca de vida de um cidaddo norte-americano é superior a 70 anos.

D. A esperanca de vida dos cidaddos dos paises em vias de desenvolvimento é superior a dos paises
desenvolvidos.

E. A diferenca de esperanca de vida entre os cidadaos da Guiné Bissau e da Suica pode dever-se aos
cuidados de saude que sdo prestados as respetivas comunidades.

4. Existem muitos tipos de doencas que afetam a salde dos individuos.
4.1 Refere dois agentes causadores de doencas.
4.2 Apresenta dois exemplos de doencas transmissiveis e dois exemplos de doencgas nédo transmissiveis.

4.3 As cardiopatias (doencas do coracéo), a diabetes e a obesidade sdo exemplos de doengas cada vez
mais comuns. Indica possiveis causas para estas doencas.

4.4 Apresenta comportamentos de risco e comportamentos promotores de saude.

5. No tratamento de algumas doengas infeciosas sdo usados antibiéticos. Explica a importancia da toma
dos antibidticos e da necessidade de respeitarmos a prescrigdo médica.
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o Tema 2 - Organismo humano em equilibrio
Sequéncia 1. Organizagao do corpo humano
pedagdgica

a4

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA

NOME

Existem diversos mecanismos respon-
saveis pelo equilibrio (homeostasia)
do corpo humano, como por exem-
plo a excrecdo do diéxido de carbono,
cuja concentragdo no organismo pode
ser toxica. A dgua é o principal cons-
tituinte do organismo humano, sendo
necessaria para assegurar a maioria
das funcoes relacionadas com a sua
homeostasia (fig. 1).

N.°

/ /

AGUA NO NOSSO CORPO

DE QUANTA

AGUA

PRECISAMOS?

0SS0S
22%

Agua
=

MUSCULOS _

0
y 50%

gua

CORPO ~

Agua N g
[

CEREBRO PULMOES

0 0

N A B

SANGUE PELE
‘* 92% /MY 80%

Agua - Agua

1 Percentagem relativa de 4gua em diferentes
6rgaos do corpo humano.

QUESTOES

AGUA

NECESSARIA
PORDIA

Ajuda
a digestao
dos alimentos

Ajuda

0 organismo
a absorver
nutrientes

1. Com base na figura 1, classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgdes.

A. Todos os 6rgdos possuem o mesmo teor de agua.

B. A agua representa cerca de 70% da constituicdo do nosso corpo.

C. Devemos ingerir diariamente cerca de 2 litros de agua.

D. Os pulmdes sdo um dos 6rgaos com maior percentagem de agua.

E. Cerca de 30% do volume de sangue é constituido por dgua.

2. Que mecanismos o corpo humano podera acionar para manter a sua temperatura constante (37 °C)?

3. Organiza, por ordem crescente, os seguintes niveis de organizagdo bioldgica: organismo, tecido, célula,

atomo, molécula, sistema de érgaos e orgéo.

4. Menciona duas tecnologias que possibilitam conhecermos melhor o corpo humano.

T
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Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagdgica
ESCOLA 9.2 ANO / TURMA DATA / /
NOME N.°

Todos os dias ingerimos alimentos que, depois de digeridos e absorvidos, vao ser usados no
metabolismo celular. O sistema digestivo (fig. 1) é formado por um conjunto muito diversifica-
do de érgdos e glandulas anexas.

Capilares
sanguineos

Vaso
linfatico o
Jejuno
(intestino delgado)
Duodeno 0
(intestino
delgado) 0
1 Morfologia do sistema . . Ceco
digestivo humano, (intestino grosso) 10}
com destaque para as @
microvilosidades intestinais. e

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. Os alimentos sao constituidos por nutrientes.
B. Todos os nutrientes tém funcao energética.
C. O metabolismo corresponde a processos que ocorrem nas células.
D. Os nutrientes mais importantes sdo os que consumimos em maior quantidade.
E. Uma boa dieta alimentar deve ser variada.
F. A anorexia e a bulimia sdo exemplos de disturbios alimentares.

. Legenda a figura 1.
. Indica o circuito dos alimentos desde que entram na boca até serem expelidos pelo anus.
. Identifica as glandulas anexas ao tubo digestivo.

. Explica a importancia de existirem vilosidades intestinais.

OO g N W N

. Refere doengas que afetem o sistema digestivo.



Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

Sequéncia 3. Sangue e linfa

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.

Capilar sanguineo Hemacia

0 sangue e a linfa sao dois fluidos
que circulam no nosso organismo.
Observa a figura 1, na qual esta
representada a formagao da linfa.

Linfa
intersticial

Célula de
um tecido

>

@’{.
1 Relacdo entre o sangue, a linfa intersticial

e a linfa circulante. Linfa circulante

d .
Leucdcito = ’

Capilar linfatico

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A linfa forma-se a partir do sangue.
B. A linfa e 0 sangue circulam nos mesmos vasos.
C. Existe sangue no espaco entre as células.
D. O sangue é constituido por hemaécias, leucdcitos, plasma e plaquetas.
E. A linfa circulante tem na sua constituicdo leucdcitos.
F. O sangue transporta nutrientes e oxigénio para todas as células do corpo humano.
G. A troca de gases, nutrientes e excregoes ocorre diretamente entre o sangue e as células.

2. Apresenta as principais diferencas entre sangue e linfa.

3. As hemorragias sdo fendomenos recorrentes que, na maioria das vezes, estancam rapidamente.
Indica o componente do sangue responsavel pela paragem das hemorragias.

4. Refere dois exemplos de doencas que afetam o sangue.

5. Qual é a importancia da compatibilidade sanguinea nas transfusdes sanguineas?
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Tema 2 - Organismo humano em equilibrio

Sequéncia L. Sistema cardiorrespiratorio
pedagdgica

12

ESCOLA

NOME

9.° ANO / TURMA

DATA

N.°

/

O sistema cardiorrespiratdrio é responsavel pela circulacdo de sangue e de ar no nosso orga-

nismo (fig. 1).

QUESTOES

1.

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F)
cada uma das seguintes afirmacoes.

A. O coragdo é constituido por quatro cavida-
des: duas auriculas e dois ventriculos.

B. O coragdo é formado por musculo.

C. Entre as auriculas e os ventriculos localizam-
-se valvulas.

D. O ventriculo direito tem uma parede mais
espessa do que o esquerdo.

E. A valvula bicuspide permite a passagem do
sangue do ventriculo esquerdo para o ventri-
culo direito.

F. No lado esquerdo do coracao circula sangue
venoso.

G. Nos pulmades, o sangue € oxigenado.

H. O sangue transporta didxido de carbono para
os tecidos de todo o organismo.

I. A concentragdo em gases ¢ igual nas células
€ No sangue.

J. Todos os d6rgéos sao irrigados.
K. Nos capilares ocorrem trocas gasosas.

. Que tipos de vasos sanguineos conheces?

. Apresenta uma explicagdo para o sangue cir-
cular nas veias apenas num sentido.

. Menciona duas doencgas que afetem o sistema
cardiovascular.

. Descreve o trajeto do ar atmosférico até chegar
ao sangue.

. Distingue a inspiracdo da expiracao.

. Apresenta quatro efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no sistema respiratdrio.

. Refere duas doencas que afetem o sistema
respiratario.

Capilares da regiao superior do corpo

Veia
pulmonar

Veia cava
superior

Auricula
direita

Veia cava
inferior

Vasos
linfaticos

1 Sistema circulatorio.

. 0 que é uma paragem cardiorrespiratoria? Como deves agir?

Capilares
dos
pulmoes

Artéria
pulmonar

Aorta

Auricula
esquerda

Ventriculo
esquerdo

Ventriculo
direito

Capilares da regiao inferior

do corpo

17



TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 5. Sistema excretor

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.

Na figura 1 estdo ilustrados os varios consti-
tuintes do sistema urinario.

Uma das principais fungdes do sistema urinario
¢ excretar substancias resultantes do metabo-
lismo celular, como, por exemplo, a ureia.

Coracao

Diafragma

; ‘1 Sistema urinario.
QUESTOES
1. Legenda a figura 1.
2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A urina forma-se na bexiga.
B. Nos rins ocorre a filtragdo do sangue, sendo eliminadas as substancias tdxicas.
C. O sistema excretor nao contribui para o equilibrio do organismo.
D. Os rins s&o drgaos irrigados. 1 Sistema urindric.
E. A urina é expulsa do organismo atraveés da uretra.
F. Nos rins ocorre formacgao de urina.
G. A hemodialise consiste na filtragdo do sangue no interior do organismo.
3. Qual é a constituigdo da urina?
4. Como se forma a urina?
5. A pele é o maior érgao do nosso corpo. Qual é a sua funcdo ao nivel da excrecdo?
6. Identifica estruturas anexas a pele.
7. Refere dois exemplos de doengas que afetem o sistema excretor.

8. Menciona comportamentos que contribuam para o bom funcionamento do sistema excretor.
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. TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
Sequéncia 6. Sistema neuro-hormonal
pedagdgica

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.°

O funcionamento do organismo é controlado pelo siste-
ma neuro-hormonal. Na figura 1 estd ilustrado o siste-
ma nervoso.

1 Resposta do sistema
nervoso.

QUESTOES

1. Legenda a figura 1.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. O encéfalo comanda todas as agdes do organismo.
B. O sistema nervoso é responsavel pelas emocdes.
C. No nosso organismo existem milhdes de nervos através dos quais circula a informacao.
D. As pessoas inteligentes tém mais neuronios.

E. O alcool afeta negativamente os nossos reflexos, pelo que é usual associar o alcool a acidentes
rodoviarios.

F. Os cinco sentidos recebem estimulos externos.
G. O bater do coragdo é um ato voluntario.

2.E provavel que, em alguma consulta, 0 médico tenha batido no teu joelho com um martelo. Como rea-
giu a tua perna? Qual era o objetivo deste teste?

3. Como reage o teu organismo para manter a temperatura corporal no inverno, com temperaturas
ambientes muito baixas?

4. Conheces doencgas que afetam o sistema nervoso? Se sim, quais?
5. 0 que é uma hormona?

6. Possivelmente, ja foste confrontado com informacao sobre a diabetes. Descreve, resumidamente, o
gue sabes sobre esta doenca.
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA

Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.°

Para a transmissao da vida é necessaria a producao de células sexuais, que ocorre ao nivel dos
sistemas reprodutores feminino e masculino (fig. 1).

1 Sistemas reprodutores:
(A) feminino e
(B) masculino.

QUESTOES
1. Legenda a figura 1.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. Todos os 6rgdos dos sistemas reprodutores estao no interior do organismo humano.
B. Os espermatozoides sdo os gametas masculinos e os 6vulos os femininos.
C. Os espermatozoides produzem-se continuamente, desde a infancia até a morte.
D. Na mulher, os ovarios e o Utero funcionam em ciclos de 28 dias.
E. A fecundagao ocorre no ovario.
F. O esperma é constituido maioritariamente por espermatozoides.
G. Os espermatozoides tém um flagelo que auxilia na sua deslocacao.

3. Em que consiste a fecundagao?

4.0 que é a ovulacdo? E a menstruagao?

5. 0 que sdo carateres sexuais secundarios? Indica um exemplo nos rapazes e outro nas raparigas.
6. Qual a diferenca entre um embrido e um feto?

7. Qual o papel da placenta?

8. Apresenta vantagens para o bebé no consumo de leite materno.

9. Menciona doencas que afetem o sistema reprodutor.

10. Refere trés comportamentos de risco para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA

Sequéncia 2. Genética

pedagdgica
ESCOLA 9. ANO / TURMA DATA / /
NOME N.

A genética é o ramo da biologia que estuda a hereditariedade.

A transmissao das caracteristicas hereditarias e as aplicagbes da genética na sociedade atual
sdo questdes estudadas pela comunidade cientifica e um assunto que suscita a curiosidade e o
interesse da populacao.

1 Criancas da mesma idade evidenciando diferentes caracteristicas.

0 0O® O @O

0@0000000000

OO Individuos saudaveis .. Individuos doentes

2 Arvore genealdgica. O Homem O Mulher

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. Todas as espécies tém 0 mesmo nimero de cromossomas.
B. A genética estuda a forma como se transmitem as caracteristicas a descendéncia.
C. Cada individuo herda informacé&o genética dos dois progenitores.
D. Evidenciamos sempre as caracteristicas manifestadas pelos nossos pais.
E. A maioria da informac&o genética esta localizada no nucleo das células.
F. A genética ndo tem aplicagdes no diagnostico e na terapéutica de doencgas.
2. Como se transmite a informagao genética de geragao para geragao?
3. 0 que representa a arvore genealdgica como a da figura 2?
4. Menciona exemplos de caracteristicas que se podem transmitir a geracao seguinte.
5. Refere doencas hereditarias.

6. Indica possiveis aplicagbes da genética na sociedade atual.
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. TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
Sequéncia 1. Promogao da salde individual e comunitaria
pedagdgica

1

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.°

CLASSIFICACAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude como um completo estado de bem-estar

fisico, mental e social, muito para além da auséncia de doencas. Na tabela I esta representada a

evolucdo da esperanca de vida em Portugal, desde 1975 e com projecéo até 2050.

TABELA I - Variacao da esperanca de vida em Portugal.

1975 1980 1985 1990 1995

Mulheres (anos) 72,1 74,8 76,4 77,5 79,0
Homens (anos) 64,7 67,8 69,4 70,6 71,8

2000 2005 2025

79,9 81,0 83,0

72,9 74,5 77,0
Fonte: INE

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

2050

84,7
79,0

A. A esperanca de vida, em 1975, para as mulheres e para os homens era de 72,1 anos.

B. No ano de 2005, a esperancga de vida das portuguesas era superior a 79 anos.

C. Para 2025 ha previsdo do aumento da esperanca de vida em relagdo a atualidade.

D. A esperanca de vida em Portugal tem vindo a diminuir.

E. Os homens apresentam uma esperanca de vida superior as mulheres.

F. Entre 1975 e 2005 houve um aumento da esperancga de vida superior a 8 anos.

2. Apresenta dois fatores que contribuem para a variacdo da esperanca de vida em Portugal.

3. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacdes da coluna I e os indicadores de saude da

coluna II.

A. Numero médio de anos que uma pessoa a nascencga espera
viver, mantendo-se as taxas de mortalidade no ano
de referéncia.

B. Corresponde a esperanca de vida dividida em diferentes
estados de saude, desde 0o bom ao mau.

C. E expressa em percentagem de mortes anuais relativamente
a populagao total.

D. Corresponde ao numero de anos que um individuo deixa de viver
se morrer prematuramente.

1. Anos potenciais de
vida perdidos

2. Esperanca de vida
3. Esperanca de satide

4, Taxa de mortalidade
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TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Sequéncia 1. Promocao da saide individual e comunitaria
pedagogica

84

2

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.° CLASSIFICAGAO

“Os antibidticos devem ser utilizados no tratamento de doencas causadas por bactérias e ndo
para as causadas por virus, como é o caso das gripes e das constipacdes. Por exemplo, a maioria
das infegbes do nariz e da garganta sdo causadas por virus e os antibidticos ndo melhoram nem
curam estas infegoes. Nestes casos, se 0s tomarmos ndo teremos qualquer beneficio, podemos
sofrer efeitos colaterais e induzir resisténcia em bactérias que vivem pacificamente no nosso
organismo. A toma de um antibidtico exige avaliacao, prescricao e receita médica.”

http://medicosdeportugal.saude.sapo.pt/ (consultado em novembro de 2014)

1. Classifica como fisicos, quimicos ou bioldgicos cada um dos seguintes agentes causadores de
doencas.

A. Fumo de cigarro D. Ruido
B. Luminosidade E. Pesticidas
C. Bactérias F. Virus

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. As doencas infeciosas sao provocadas por agentes bioldgicos.
B. Todas as doencas sdo causadas por bactérias.

C. Ao longo do tempo, os parasitas e os hospedeiros podem coevoluir, ou seja, evoluir em
paralelo.

D. Os antibidticos sdo agentes bioldgicos de combate a doencas.

E. Algumas bactérias podem ser resistentes aos antibioticos, sendo por isso mais facil o
tratamento dos pacientes.

F. A toma errada dos antibidticos permite o aparecimento de bactérias resistentes.

Na resposta aos itens 3 e 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.

3. Os antibioticos destinam-se a destruir...
A. .. as bactérias e os virus. C. .. apenas os virus.

B. .. as bactérias. D. .. todos os agentes causadores de doengas.

4. A toma indevida de antibidticos pode levar a...
A. ... proliferacao de virus.

|:] B. .. irradicacio de todas as doencas.

|:| C. .. morte de todas as bactérias.

|| D. .. resisténcia das bactérias.




TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Sequéncia 1. Promogao da salde individual e comunitaria

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

1. As doencas ndo transmissiveis atingem cada vez mais pessoas.

1.1 Das seguintes opcdes, seleciona as que sdo doencgas nao transmissiveis.

A. Gripe :| E. Acidente Vascular Cerebral
B. Diabetes :| F. Cancro
C. Pneumonia :] G. SIDA

D. Hipertensao arterial
1.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

A. Sdo determinantes de saude individual e coletiva as caracteristicas
bioldgicas, o estilo de vida e o meio social e econémico.

B. A pratica de exercicio fisico € um fator de risco para as cardiopatias.

C. 0 combate as doengas ndo transmissiveis envolve a promogéo de
habitos de alimentacao saudavel.

D. A obesidade é uma doenca transmissivel.

E. Os habitos alimentares e o stress nas sociedades modernas podem
estar relacionados com o aumento de cardiopatias.

F. Nao existem estratégias para prevenir as doengas nao transmissiveis.
G. A alimentacdo ndo interfere na prevaléncia de doencas.

2. Estabelece as correspondéncias possiveis entre os comportamentos de risco da
coluna I e as doencas da coluna IT.

A. Consumo excessivo de sal. 1. Tumores

B. Habitos de vida sedentarios. 2. Diabetes

C. Consumo de tabaco.

. , 3. Hipertensao arterial
D. Consumo excessivo de agucar.

E. Ingestdo de alimentos ricos em gorduras. 4. Acidente Vascular Cerebral
3. Identifica as estratégias que correspondem a promocgéao da saude comunitaria.
A. Existéncia de um Plano Nacional de Vacinagao.
B. Toma diaria de banho e lavagem de dentes.
C. Campanhas de prevengao contra o tabagismo.

D. Aumento da seguranca rodoviaria.

A.
B.
C.
D.
E.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 1. Organizagao do corpo humano

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N. CLASSIFICAGAO

A manutencao do equilibrio do organismo é importante para assegurar a composi¢ao quimica do
meio interno dentro de determinados valores (figura 1).

' Enxofre
9,05% 0,63%

!

Hidrogénio Saodio
9,1% 0,25%

Cloro calcio
0,17% 1,38%

Cobalto
0,00004%

Zinco
0,0025%

Mangangs
0,0001%

Nitrogénio

(Azoto) 5,01%

Oxigénio Selénio (menos
61,65% que) 0,000 003%

Magnésio Molibdénio |
0,03% 0,000 02% |
lodo Fluor
0,0001% 0,000 01%

Fosforo Potassio
0,63% 0,21%

Ferro Cobre '
0,005% 0,0003%

1 Composigao quimica do organismo humano.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. O elemento quimico que existe em maior quantidade no corpo humano é o carbono.
B. O zinco e o ferro existem numa quantidade muito reduzida.

C. O carbono, o hidrogénio e o oxigénio sdo os trés elementos quimicos que existem em
maior quantidade no Homem.

D. A entrada de oxigénio no organismo, assim como de outros gases e energia, faz com que
seja considerado um sistema aberto.

E. Os elementos que constituem o corpo humano sdo obtidos essencialmente através dos
alimentos.

F. O fldor ndo é necessario para o corpo humano, pois existe em quantidades muito reduzidas.
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2. Explica a importancia da eliminagdo (excregdo) dos compostos toxicos para a homeostasia do
corpo humanao.

3. Estabelece a correspondéncia entre as afirmagdes da coluna I e as cavidades da coluna IT.

A.
A. Aloja e protege o cranio. 1. Toracica B.
B. Protege a espinal medula. 2. Pélvica
C. Alberga os pulmdes e o coracao. 3. Craniana c.
D. Contém o pancreas e o figado. 4. Abdominal D.
E. A bexiga e os érgaos reprodutores estao alojados nesta cavidade. 5. Espinal E.

Na resposta aos itens 4 a 6, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.
4. Os niveis de organizacao bioldgica, por ordem crescente de complexidade, séo...

A. ... &tomo — célula — molécula — érgao - tecido — sistema de érgdos — organismo.

B. .. célula — atomo — molécula — drgao — tecido — sistema de drgaos — organismo.
C. .. &tomo — molécula - célula — tecido — drgao — sistema de 6rgdos — organismo.
D

.. atomo — molécula — célula — tecido — 6rgdo — organismo — sistema de 6rgaos.

5. A descoberta dos raios-X no século XIX permitiu...
A. .. observar e estudar 6rgdos sem recorrer a cadaveres ou a cirurgias.
B. .. diagnosticar a necessidade de transplantes de 6rgaos.
C. ... identificar todos os 6rgdos do nosso organismo com problemas de funcionamento.
D

. .. conhecer a constituicdo interna das células.

6. Através do eletrocardiograma podemos...
A. ... detetar problemas cardiacos.
B. ... diagnosticar fraturas nos dérgaos.
C. .. diagnosticar cancros.
D

... usar ultrassons no estudo do organismo.




TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

O leite e os seus derivados sdo exemplos de alimentos ricos em fésforo. Este sal mineral é um
dos constituintes dos ossos (fig. 1).

'. Variagao diaria de fosforo J

Cada adulto armazena 700 g

o ' de fésforo no organismo
W
y -
N, S

v Reabsorcao Reabsorcao

(300 mg/dia) (300 mg/dia)

1200 mg/dia

vsoelc"’ Absorgao <1%
e : (950 mg/dia) e - A

{ <) 'Y = TF(’)sforo
{7 Secrecao
i (150 mg/dia)

1350 mg/dia
Excretado nas fezes Excretado na urina

(400 mg/dia) (800 mg/dia)

1 Balango diario do fésforo no nosso organismo.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. Apenas o leite e seus derivados sdo fonte de fésforo.
. Cerca de 800 mg de fésforo sdo excretados diariamente na urina.

. 0 fosforo ingerido € absorvido, na sua totalidade, no intestino.

B
C
D. A quantidade de fosforo que existe no sangue é inferior a 1%.
E. O fésforo apenas é excretado pelas fezes.

F. Devemos ingerir alimentos ricos em fésforo que fornegam 1200 mg/dia.

G. Disfuncdes ao nivel da absorgdo podem provocar caréncias de fésforo no organismo.

H. O fosforo esta associado ao crescimento e desenvolvimento.

-

. O fosforo é considerado um nutriente organico dos 0ssos.
J. A secrecao didria de 150 mg de fésforo ocorre nos rins.

K. A guantidade diaria de fésforo que é absorvida é superior a que é excretada.
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2. Alguns individuos tém intolerancia e alergias a determinados alimentos. Se um individuo for
intolerante ao leite, que alimentos devera ingerir para manter normais as suas taxas de fosforo
no organismo?

Na resposta aos itens 3 a 7, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.

3. Os nutrientes que existem no leite em elevadas quantidades, como os lipidos e a agua, séo
designados por ...

A.
B.
C.
D.

.. micronutrientes.
.. macronutrientes.
.. inorganicos.

.. 0rganicos.

4. Os nutrientes podem desempenhar as fungoes...

A ..

B
C. ..
D

apenas energética e reguladora.
. energética, reguladora, de crescimento e desenvolvimento.
apenas energética, reguladora e metabdlica.

. apenas energética, de crescimento e desenvolvimento.

5. Os lipidos tém fungdo no crescimento e desenvolvimento do organismo porque...

A. ..

B
C. ..
D

fornecem energia.
.. 80 0s constituintes principais dos 0ssos.
regulam a temperatura corporal.

.. s8o0 um dos constituintes das membranas das células.

6. O zinco e o iodo existem em quantidades muito reduzidas no corpo humano, pois...

A.

B.
C.
D.

.. N30 sd0 necessarios ao organismo e se existissem em elevadas quantidades poderiam
ser tdxicos.

.. Sdo indispensaveis ao organismo, mas em quantidades reduzidas.
... este consegue substitui-los por outros elementos que obtém em maior quantidade.

.. raramente existem nos alimentos que ingerimos.

7. Na detecdo de amido na batata foi usada dgua iodada, porque é um reagente indicador...

A. ..

B
C...
D

usado para todos os tipos de nutrientes.
.. especifico para a agua.

especifico para proteinas.

... especifico para o amido.
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Sequéncia
pedagogica

6

ESCOLA

NOME

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
2. Alimentacao e sistema digestivo

9.° ANO / TURMA DATA / /

N.° CLASSIFICACAO

Observa com atencao a figura seguinte, onde esta representada uma piramide dos alimentos que
tem na sua base medidas promotoras de saude.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagoes relativas a figura 1.

A.

B
C
D.
E
F
G

Os alimentos que devemos ingerir em maior quantidade sao os vegetais, as frutas e os cereais.

. 0 azeite é uma gordura que deve ser ingerida com moderacao.

. Devemos ingerir uma maior quantidade de carne do que de leite e produtos lacteos.

Os refrigerantes devem ser evitados ou ingeridos em pequenas quantidades.

. O peixe, as aves e 0s ovos tém de ser ingeridos em simultaneo.
. A piramide dos alimentos indica-nos o que devemos ingerir e em que quantidades.

. Alimentos do mesmo setor podem ser ingeridos alternadamente, de acordo com os gos-

tos de cada pessoa.

. Esta piramide ilustra uma alimentacao tipica dos paises desenvolvidos.

2. Indica um tipo de dieta que pode ser traduzido por esta piramide.
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Na resposta aos itens 3 a 6, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.
3. A anorexia, e sdo exemplos de disturbios alimentares.

A. a bulimia (...) as cardiopatias

B. a bulimia (..) a compulséo alimentar

C. as cardiopatias (..) a compulsao alimentar

D. o cancro (..) a bulimia

4. S3o0 sinais de compulsao alimentar a ingestao...
A. ... excessiva de alimentos e o vomito.
B. .. insuficiente de alimentos e o vomito.
C. .. insuficiente de alimentos e a imagem distorcida do organismo.
D

.. excessiva de alimentos e esconder alimentos para os ingerir posteriormente.

5. Um individuo com bulimia apresenta frequentemente os seguintes comportamentos...

A. .. ingestdo excessiva de alimentos, ida com frequéncia a casa de banho apds as refei-
coes e episddios de vémito.

B. .. ingestdo reduzida de alimentos, ida com frequéncia a casa de banho apds as refeicdes
e episodios de vomito.

C. .. ingestao excessiva de alimentos, recusa da pratica de exercicio e episddios de vémito.

D. .. recusa de ingestao de alimentos, excesso de exercicio fisico e episddios de vémito.

6. Constituem maus habitos alimentares...
A. .. aingestdo excessiva de sal e de gorduras e o consumo diario de 1,5 L de &gua.
B. .. uma dieta alimentar variada e o consumo abundante de vegetais.
C. .. aingestao excessiva de sal, gorduras e bebidas alcoolicas.
D

. a pratica da dieta mediterranea e a ingestao excessiva de agucares.

7. Explica a importancia dos seguintes comportamentos para o bem-estar do organismo: pratica
de exercicio fisico, controlo do peso e ingestdo abundante de agua.

8. Relaciona o tempo reduzido para preparar refeicdes com o consumo excessivo de fast food
(comida réapida) rica em gorduras e sal.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacio e sistema digestivo

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSlFlCACAO

A digestdo é um processo de transformacao dos alimentos que permite obter substancias mais
simples, que sdo usadas nos diversos processos que ocorrem nas células, denominados por
metabolismo celular.

Quando mastigamos misturamos os alimentos com a saliva, que contém uma enzima, a amilase
salivar, que inicia a digestdo quimica do amido existente em alimentos como o péo, o arroz, a
massa e as batatas.

- Para além de promover uma digestdo mais
== Com am[lase eficaz (fig. 1), a mastigacdo pode também
70 Sem amilase auxiliar na perda de peso, porque se masti-
garmos muitas vezes os alimentos, em vez
de os engolirmos rapidamente, aumenta a
sensacao de saciedade sem que haja inges-

tdo excessiva de alimentos.

Taxa de digestao
(mL/min)

Uma mastigacao eficiente também pode

evitar a azia, problemas digestivos e a

. ansiedade em individuos com tendéncia

0 20 40 60 80 100 para a ingestao compulsiva de alimentos.
Tempo (segundos)

Embora muitos médicos defendam que

1 Efeito da presenga/auséncia da amilase salivar na taxa devemos mastigar cerca de 30 vezes cada
de digestao do amido. . ~ ; ,

garfada de comida, ndo ha um numero

exato de mastigacoes definido. No entanto

é consensual que o alimento s6 deve ser

deglutido quando estiver pastoso ou liquido.

Para promover uma boa mastigacao senta-te para fazer as refeicdes, saboreia os alimentos,
mastiga-os bem e evita atitudes que desviem a atencao, tais como usar o telemovel ou o compu-
tador, assistir a programas de televisao ou ler jornais e revistas.

Na resposta aos itens 1 a 7, seleciona a Unica opcdo que permite obter uma afirmacao correta.
1. A digestao na boca é...
.. apenas fisica. .. quimica e fisica.

.. apenas quimica. .. fisica e mecanica.

2. As enzimas...
.. transformam alimentos mais simples em alimentos complexos.
.. transformam moléculas complexas em moléculas mais simples.
.. hdo interferem na digestao.

.. apenas interferem na digestao ao nivel da boca.
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3. Na presenca de amilase salivar...

A..
B. ..

C...
auséncia de amilase salivar.

D..

.. a taxa de digestao do amido na boca aumenta.

a taxa de digestdo do amido na boca diminui.

ndo ocorre alteracdo na taxa de digestdao do amido relativamente a situacoes de

. ndo ocorre digestao quimica de amido na boca.

4. A digestao fisica...

A. ..

B
C...
D

tem na base a atuacéo das enzimas.

.. pode ser feita pelos dentes.

ocorre apenas no estébmago.

. hecessita de temperaturas superiores a 37 °C para que ocorra no organismo humano.

5. Durante a degluticao...

A. ..

B
C...
D

o bolo alimentar é mastigado e engolido.

.. 0 bolo alimentar passa pelo eséfago e pelo estémago.

nao ocorre nenhum tipo de digestao.

. 0 bolo alimentar sofre digestao quimica.

6. Os movimentos peristalticos que ocorrem no eséfago...

A. ..

B
C. ..
D

facilitam a digestdo quimica dos alimentos.

. permitem a deslocacgao do bolo alimentar até ao estdmago.

sdo responsaveis pela manutencao do bolo alimentar na faringe.

. apenas acontecem na auséncia de bolo alimentar.

7. Durante o metabolismo celular...

A..

B..

C..

D..

.. ocorre a sintese e degradagao de compostos essenciais para a renovagao e crescimen-
to das células.

. apenas ocorre a sintese de compostos essenciais para a renovagao e crescimento das
células.

. apenas ocorre a degradacao de compostos essenciais para a renovacgao e crescimento
das células.

.. 0s nutrientes sao transformados em alimentos.

8. Explica a importancia de misturar bem os alimentos com a saliva.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacgao e sistema digestivo

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

A digestdo tem inicio na boca e con-
tinua ao longo do sistema digestivo
ilustrado na figura 1.

1. Legenda a figura 1.

1.
2.
3.
4.
5.
6. <
L
7. o
.
8. -
.
9. -
Ar
10.
11.

1 Sistema digestivo humano.

2. Estabelece a correspondéncia entre a coluna I e a coluna II.

A.
A. Porgao final do intestino grosso. 1. Boca B.
B. Local onde se produz a bilis que atua na digestao das gorduras. 2. Intestino delgado C.
C. Orificio por onde sdo expulsas as fezes. 3. Intestino grosso
D. Local de armazenamento da bilis. 4. Pancreas 0.
E. Produz-se um suco alcalino que neutraliza o quimo. 5. Figado E.
F. Orgéo por onde passa o bolo alimentar antes de atingir o eséfago. 6. Vesicula biliar F.
G. Produzem saliva. 7.Reto G.
H. Orgéo onde se produzem as fezes. 8. Anus H.
I. Tubo que antecede o estdmago, ao longo do qual ocorrem 9. Faringe

movimentos peristalticos. 10. Glandulas I

J. Local onde a saliva se mistura com os alimentos. salivares J.
K. A maior parte da absorcado dos nutrientes ocorre neste érgao. 11. Esofago K.

3. Indica 0 nome das duas seccdes que constituem o intestino delgado.

L
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4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.
A. No estémago ha digestao fisica e quimica.
B. O piloro e a cardia sdo duas enzimas que existem no suco gastrico.
C. A digestao de hidratos de carbono inicia-se no estémago.
D. O quimo € o nome dado ao produto resultante da digestdo no intestino.
E. As enzimas que atuam no estébmago e no intestino sao diferentes.
F. A vesicula biliar situa-se a entrada do estomago.
G. O alimento permanece cerca de 3 horas no pancreas, onde é neutralizado.

H. A digestdo no estébmago pode demorar 2 a 6 horas, dependendo do tipo e quantidade de
alimentos ingeridos.

I. A digestao dos lipidos apenas tem inicio no intestino delgado.

Na resposta aos itens 5 a 8, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.
5. A acidez existente no estdmago funciona como uma barreira imunoldgica porque...

A. .. aumenta a velocidade da digestao.

B. ... destrdi a maioria dos microrganismos ingeridos com os alimentos.

C. .. aumenta a absorcao de substancias.

D. .. promove a passagem da maioria dos microrganismos ingeridos com os alimentos para
0 sangue, onde sdo destruidos.

6. A bilis, responsavel por transformar grandes gotas de lipidos em goticulas mais pequenas, é
produzida e acumula-se

A. no figado (..) na vesicula biliar C. no figado (..) no pancreas

B. na vesicula biliar (...) no figado D. no pancreas (..) na vesicula biliar

7. 0 suco pancreatico atua...
A. .. naboca e no estbmago. C. .. no estdbmago e no intestino.

B. .. no estdbmago. D. .. no intestino delgado.

8. No intestino grosso...
A. .. ndo ocorre absorgao de nenhum nutriente.
B. .. apenas sdo absorvidas vitaminas.
C. .. podem ser absorvidos agua, vitaminas e sais minerais.
D

.. apenas sao absorvidos sais minerais.

9. Refere dois comportamentos prejudiciais ao funcionamento do estémago.
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pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;I:\O

Na figura 1 esta representada parte da estrutura do intestino delgado.

Vasos sanguineos

Vasos linfaticos

1 Estrutura do intestino delgado,
com destaque para as vilosidades.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. As vilosidades intestinais aumentam E. As paredes do intestino sdo formadas
a area de absorcao do intestino. por vérias camadas de células.

B. Nas vilosidades intestinais apenas F. No intestino delgado ocorrem movi-
ocorre absorcao de agua. mentos peristalticos.

C. As vilosidades intestinais apresen- G. As fezes formam-se no intestino del-
tam elevada irrigacdo sanguinea. gado.

D. No interior das vilosidades existem H. O microbiota intestinal é constitui-
microvilosidades que obstruem a pas- do por bactérias que participam na
sagem de nutrientes para o sangue. digestao e produzem vitaminas.

2. Estabelece a correspondéncia entre as afirmagées da coluna I e as doencas descritas na colu-

na II.
A
A. Dificuldade em eliminar as fezes. 1. Apendicite B
B. Degradacédo dos dentes devido a proliferagédo de bactérias. 2. Diarreia '
C. Alguns produtos fumados, como o presunto, podem provocar 3. Parasitoses C.
alteragdes genéticas das células intestinais. -

4, Obstipacao D.

D. As ténias presentes no intestino humano alimentam-se do hospedeiro. 5. Caries
E. Eliminagao de fezes liquidas de forma frequente. 6. Cancro E.
F. Inflamacao e infecdo no apéndice. do intestino F
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. TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
Sequéncia 3. Sangue e linfa

pedagdgica
ESCOLA 9. ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICAGAO

Sao diversas as doengas que
podem afetar os sistemas sangui-
neo e linfatico.

A figura 1 representa a observa-
¢cdo ao microscopio de sangue de
um individuo normal (A) e do san-
gue de um individuo doente (B).

S S P DD -

1 Observagdes de células sanguineas. Hemacias Neutrdfilo Linfdcito Mondcito Plaquetas

Leucécitos

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A amostra do individuo doente possui um niimero anormal de plaquetas.
B. As hemacias sdo as células mais numerosas no sangue humano.
C. A doenca que afeta o individuo B altera a forma das hemacias.
D. A doenca que afeta o sangue B ndo pode ter origem na medula dssea.
E. O individuo doente apresenta um numero reduzido de hemacias.
F. O individuo com o sangue B pode apresentar leucemia.
G. O individuo com o sangue B apresenta um quadro clinico de anemia.

H. A doenca provocou a perda de nucleo nos leucdcitos.

2. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacdes da coluna I e os constituintes do sangue
presentes na coluna II.

A.

A. Células redondas e sem nucleo. 1. Leucdcitos B
B. Fragmentos celulares envolvidos na coagulacao. .

g } Vo gutac 2. Hemacias c

C. Durante o processo inflamatdério destroem os agentes patogénicos. ’

o , 3. Plaquetas
D. Constitui cerca de 55% do volume sanguineo. D.
E. Apresentam hemoglobina na sua constituigao e transportam oxigénio. ~ 4- Plasma .

3. Refere a importancia de realizarmos periodicamente analises sanguineas.
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Sequéncia 3. Sangue e linfa
pedagogica
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ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.° CLASSIFICAGAO

O sistema linfatico é constituido por drgaos que podem ser observados na figura 1.

1. Legenda a figura 1.
1.

2
3
4.
5

Na resposta aos itens 2 a 4, assinala com um X
a opcao que os completa corretamente.

Nédulos
linfaticos

2. A linfa é constituida...
A. ... apenas por leucdcitos e plasma.
B. .. apenas por plasma.
C. ... por leucocitos, plasma e nutrientes.
D

.. apenas por plasma e nutrientes.

3. Alinfa intersticial...
A. .. banha os espacos entre as células e os tecidos. .
, , L 1 Sistema linfatico.
B. .. esta armazenada nos nddulos linfaticos.
C. .. é transportada para os nédulos linfaticos.
D

.. faz parte do sangue.

4. Nos ganglios linfaticos...
A. .. é armazenado ferro resultante da destruicdo das hemacias.
B. .. sdo produzidas hormonas.
C. .. sdo produzidas hormonas e removidos os agentes patogénicos.
D

.. a linfa é filtrada e purificada.

5. Menciona quatro comportamentos que melhorem o funcionamento do sistema linfatico.




TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia L. Sistema cardiorrespiratorio

pedagdgica
ESCOLA 9.2 ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICAQAO

O sistema cardiovascular é constituido pelo
coracgao e por uma densa rede de vasos sangui-

neos. (7]

1. Atribui a cada uma das afirmagdes um dos : : . A 3)
numeros da figura 1. "

A. Veia que transporta para o coracdo o
sangue vindo da cabeca.

B. Cavidade que recebe sangue venoso
das veias cavas.

C. Artéria que transporta sangue oriundo
do ventriculo esquerdo.

®6 0 0.

D. Artérias que transportam sangue do
coracgao para os pulmoes.

E. Valvula que separa a auricula esquerda 1 Morfologia do coragio.
do ventriculo esquerdo.

F. Veia que transporta para o coragao sangue oriundo dos membros inferiores.
G. Armazena o sangue proveniente da auricula direita.

H. A valvula tricuspide s6 permite a passagem de sangue numa direcao.

I. Veias que transportam sangue arterial dos pulmdes até ao coracao.

J. Sdo denominadas por valvulas semilunares.

K. Cavidade cardiaca que recebe o sangue arterial oriundo dos pulmdes.

L. Cavidade cardiaca ligada a artéria aorta.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

A. O coracdo apenas bombeia sangue para a circulacéo sistémica.

B. Na circulagdo pulmonar o sangue é oxigenado nos pulmoes e transportado para o coracao.
C. As artérias pulmonares transportam sangue rico em oxigénio.

D. Na circulacao sistémica é distribuido oxigénio as células e removido o didxido de carbono.
E. Em ambas as circulagbes o sangue passa por artérias, veias e capilares.

F. O sangue rico em didxido de carbono circula na parte esquerda do coracéao.

G. O musculo cardiaco é mais espesso no ventriculo esquerdo do coragao.

H. As valvulas auriculoventriculares impedem a mistura de sangue venoso com sangue arterial.

3. Indica a funcao do septo cardiaco.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 4. Sistema cardiorrespiratorio

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA /
NOME N.° CLASSIFICA(;I:\O

Na figura 1 esta representado o ciclo cardiaco.

1. Faz corresponder a cada uma das etapas
um ndmero da figura 1.

A. Sistole ventricular
B. Sistole auricular

|:| C. Diastole geral

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica
opgao que permite obter uma afirmagao cor-
reta.

2. Na diastole auricular e ventricular...

A. .. entra sangue para as auriculas e
para os ventriculos.

B. .. todas as cavidades cardiacas estdo
cheias. )

C. .. as auriculas estdo cheias e os ventriculos estio vazios. 1 Ciclo cardiaco.

D. .. as auriculas estdo vazias e os ventriculos estao cheios.

3. Durante a sistole ventricular, os ventriculos estio e as valvulas auriculoventriculares
estéo
A. contraidos (..) abertas C. contraidos (..) fechadas
B. relaxados (..) abertas D. relaxados (..) fechadas

4. Estabelece a correspondéncia entre a coluna I e a coluna IT.

A. Possuem a parede mais espessa e elastica.
B. Apresentam um diametro grande e as suas paredes sdo pouco espessas.

3 ) ) _ 1. Veias
C. S&o os vasos sanguineos mais estreitos.
D. Conseguem suportar a passagem do sangue a elevadas pressoes. 2. Artérias
E. Possuem valvulas no seu interior.
F. Apenas apresentam uma camada de células. 3. Capilares

G. Transportam o sangue para o coragao.

5. Relaciona 0 aumento da frequéncia cardiaca com a pratica de exercicio fisico intenso.

@ m m O O & »
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Sequéncia 4. Sistema cardiorrespiratorio

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICACAO

O sistema cardiovascular esta sujeito a acéo
dos agentes causadores de doengas.

. i Colesterol
1. Na figura 1 esta representada uma doenca

cardiovascular. Observa-a atentamente.

1.1 Identifica a doenca representada.

1.2 Caracteriza-a resumidamente, indican-
do as suas causas e consequéncias.

1.3 Menciona dois comportamentos promotores da saude do sistema cardiovascular.

2. Estabelece a correspondéncia possivel entre a coluna I e a coluna II.

A
A. Ocorre bloqueio no transporte de sangue ao encéfalo. 1. Aneurisma B.
B. As paredes internas das artérias tornam-se mais duras.
_ ) 2. Aterosclerose c
C. Provoca a morte de parte do tecido nervoso no encéfalo.
D. Diminui a capacidade de o coracdo bombear o sangue. 3. Ataque cardiaco D
E. Ocorre obstrucao da artéria coronaria. 4. Acidente vascular  E.
F. Resulta da morte de tecidos cardiacos. cerebral .

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacaes.

< A. A angioplastia é uma técnica usada para desobstruir as artérias coronarias.

g B. Os anticoagulantes evitam a formacao de placas de gordura nas artérias.

N

s C. Todas as doencas cardiacas podem ser tratadas com recurso ao bypass cardiaco.
S D. O eletrocardiograma é usado no tratamento de doencas cardiacas.

(o))

8 L - .

= E. No bypass é criada uma nova ligacao entre os vasos sanguineos.

S

F. O transplante cardiaco é a técnica mais usual para tratar doencas cardiacas.
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Sequéncia
pedagdgica

15

ESCOLA

NOME

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
4. Sistema cardiorrespiratoério

9.° ANO / TURMA DATA / /

N.° CLASSIFICACAO

O sistema respiratdrio assegura as trocas gasosas entre a atmosfera e 0 nosso organismo.

Na resposta aos itens 1 a 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.

1. O sistema respiratorio...

A. .. apenas é responsavel pela
saida de CO, para a atmosfera.

B. .. apenas é responsavel pela
entrada de O, para os pulmdes.

C. .. permite a renovagao do ar dos
pulmdes, assegurando o forne-
cimento de CO, as células e a
remocao de O,

D. .. permite a renovacgao do ar
dos pulmades, assegurando o for-

1 Ventilagdo pulmonar. necimento de O, as células e a

remogcéao de CO,.

2. No percurso desde a atmosfera até ao sangue, o ar passa consecutivamente por...

A ..

laringe — fossas nasais — traqueia — brénquios — bronquiolos — alvéolos pulmonares.

. fossas nasais — laringe — traqueia — brénquios — bronquiolos — alvéolos pulmonares.

B
C...
D

fossas nasais — laringe — traqueia — alvéolos pulmonares — bronguios — bronquiolos.

. laringe — fossas nasais — alvéolos pulmonares — traqueia — brénquios — bronquiolos.

3. Antes de chegar aos pulmades, o0 ar...

A. ..

B
C...
D

¢é aquecido, humidificado e filtrado.

.. é arrefecido, humidificado e filtrado.

apenas é filtrado.

. apenas é aquecido.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes.

A. A ventilacdo pulmonar depende da agdo do diafragma e dos musculos intercostais.

B. Durante a inspiracao, o diafragma relaxa e sobe.

C. Na expiracdo ocorre a saida de ar dos pulmades.

D. Na inspiragdo, os musculos intercostais sobem e aumenta o espaco entre eles.

E. A ventilagdo pulmonar impede a renovacao do ar.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia L. Sistema cardiorrespiratorio

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N. CLASSIFICAGAO

As trocas gasosas ocorrem entre o ar alveolar e o sangue e entre este e as células que consti-
tuem o nosso organismo (fig. 1).

Movimento de
ar para dentro
e para fora

dos pulmoes

Respiracao Transporte Respiracao
pulmonar de gases celular

Difuséo
de gases

Tecido

1 Trocas gasosas.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes, tendo por base a figura.
A. Estdo representadas a ventilagdo pulmonar, a hematose pulmonar e a hematose tecidular.

. A hematose pulmonar ocorre nos alvéolos pulmonares.

. No interior dos alvéolos ha maior pressao de didxido de carbono do que no sangue.

. Todo o oxigénio é transportado dissolvido no plasma sanguineo.

m O O W

. Na hematose tecidular o oxigénio desloca-se para as células e o didxido de carbono para
0 sangue.

. Enguanto ocorre ventilagdo pulmonar nao decorre hematose pulmonar.
. A hematose tecidular permite a oxigenagao do sangue.

. S6 ocorre hematose tecidular nos 6rgéos do sistema cardiorrespiratdrio.

H T ® m

. Na ventilagado pulmonar, o diafragma contrai e relaxa, permitindo o aumento e diminui-
cdo do volume da caixa toracica, respetivamente.

J. E nos capilares sanguineos que ocorre a hematose pulmonar e tecidular.
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Na resposta aos itens 2 a 6, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. 0 organismo controla o volume de ar que inspira e expira...

A. .. apenas através da frequéncia ventilatdria.

B. .. apenas através da amplitude ventilatédria.

C. .. através da amplitude e da frequéncia respiratorias.
D

.. através da amplitude respiratéria e da frequéncia cardiaca.

. Durante o exercicio fisico...

A. .. 0 organismo necessita de menos oxigénio.

B. .. 0 organismo necessita de mais didxido de carbono.
C. .. afrequéncia e a amplitude pulmonares aumentam.
D

.. a frequéncia e a amplitude pulmonares diminuem.

. Em locais de elevada altitude a concentracdo de oxigénio e o organismo responde com

,,,,,, da frequéncia e da amplitude pulmonar.

A. aumenta (..) 0 aumento C. diminui (..) o aumento

B. aumenta (..) a diminuicao D. diminui (..)a diminuicao

. Os individuos que habitam elevadas altitudes apresentam musculos intercostais e diafragma

mais e a cavidade toracica mais
A. frageis (..) ampla C. frageis (..) atrofiada
B. fortes (..) ampla D. fortes (..) atrofiada

. No controlo da ventilacdo pulmonar estdo envolvidos...

A. .. 0 encéfalo e a medula. C. .. amedula e os pulmades.

B. .. 0 encéfalo e os pulmoes. D. .. o encéfalo, a medula e os pulmdes.

. Explica a importancia de os sacos alveolares:

7.1 possuirem um grande numero de ramificagoes.

7.2 serem densamente irrigados.

7.3 serem envolvidos por capilares em que o sangue se desloca a uma velocidade reduzida.

8. Explica a importancia das diferencas de pressao dos gases na hematose pulmonar.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia L. Sistema cardiorrespiratorio

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICACAO

O sistema respiratério
¢ afetado por doencas
como a asma, ilustrada
na figura 1.

Musculos
relaxados

Ar retido
nos alvéolos

Musculos
contraidos

1 Comparagdo entre as
vias respiratdrias de
um individuo saudével Via respiratdria de um Via respiratdria Via respiratdria de um asmatico
e de um asmatico. individuo saudavel de um asmatico durante um ataque de asma

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes, relativas a asma.
A. A asma provoca uma diminuicdo do diametro interno das vias respiratorias.
B. Um dos sintomas da asma ¢ a falta de ar.
C. As vias respiratérias de um asmatico transportam mais ar do que as de um individuo saudavel.
D. Na asma ha uma retencao de ar nos alvéolos.
E. As vias respiratorias dos asmaticos ficam mais espessas.

F. Na asma, os alvéolos pulmonares nado sao afetados.

2. Estabelece a correspondéncia possivel entre a coluna I e a coluna II.

A.
A. Inflamacgéao nos bronquios. 1. Cancro nos pulmaes B.
B. Tumor que afeta o funcionamento dos pulmaoes. 2. Bronquite
C. Doenca muitas vezes mortal, causada por bactérias ou virus. 3. Infecdes virais c.
D. Infegao bacteriana. 4. Pneumonia D.
E. As constipacdes e as gripes sao dois exemplos. 5. Tuberculose E.

3. Relaciona a poluicdo ambiental e o fumo do tabaco com as doencas respiratoérias.
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Sequéncia L. Sistema cardiorrespiratorio

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;Z\O

Todos os dias ocorrem acidentes
dos quais resultam vitimas que
tém que ser socorridas de
forma rapida e eficaz.

A figura 1

ilustra alguns
procedimentos de
suporte basico de
vida.

1 Manobras de suporte
basico de vida.

1. Assinala com um X a opgao que completa corretamente a frase seguinte.

Na cadeia de sobrevivéncia, apos reconheceres a gravidade da vitima e ativares a emergéncia
médica, deveras...

A. ... efetuar manobras de desfibrilhagao. C. ... efetuar manobras de suporte basico de vida.

B. ... transportar o doente para o hospital. D. .. enrolar a vitima num cobertor e aguardar
por socorro.

2. Relativamente a figura 1:

2.1 identifica a manobra efetuada.

2.2 coloca por ordem cronoldgica os esquemas A a D.

2.3 explica os procedimentos adotados.

3. Refere a importancia das manobras ilustradas na figura 1.

Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 5, Sistema excretor
pedagdgica

19

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME

N.° CLASSIFICAGAO

O sistema urinario é responsavel pela pro-

ducédo de urina, através da qual sao eli-
minadas substancias tdxicas resultantes
do metabolismo celular. Na figura 1 esta
representada parte do sistema urinario.

1. Legenda a figura 1.
A.

@ m m U O W

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.

A. Os glomérulos de Malpighi situam-se na zona medular.

B. A artéria renal é uma ramificagdo da artéria aorta.

C. Ao nivel dos capilares renais ocorrem trocas de nutrientes e de gases.
D. Os ureteres transportam sangue até a bexiga.

E. No Homem apenas um dos rins produz urina.

F. O sangue dos capilares renais e a urina apresentam a mesma constituicao.

3. Estabelece a correspondéncia entre a coluna I e a coluna II.

A.
A. Passagem de agua, sddio, cloro e potassio do nefrdnio para o sangue.
B. Passagem de compostos constituintes do plasma sanguineo para 1. Secrecdo B.
o glomérulo de Malpighi. c
C. Envio de compostos para serem eliminados pela urina. 2. Reabsorgao '
D.F ao do filtrado gl lar.
orrlnagao ~o ,I rado glomeru z.smr . | , 3. Filtracdo D.
E. A glicose ndo € expulsa pela urina, ficando disponivel para o
metabolismo do organismo. E.

4. Refere dois fatores que afetem a producao de urina.

107



TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 5. Sistema excretor

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N. CLASSIFICAGAO

A pele (fig. 1) é o maior 6rgédo do corpo, revestin-
do externamente toda a sua superficie.

Na resposta aos itens 1 a 4, seleciona a Unica
opgao que permite obter uma afirmacao correta.

1. A pele é constituida...
A. ... apenas por epiderme e vasos sanguineos.

B. .. por epiderme, derme e estruturas ane-
Xas.

C. .. apenas por epiderme, derme e glandu-
las.

000

D. .. apenas por vasos sanguineos e estru-
turas anexas.

2. Sao estruturas anexas da pele...

1 Estrutura da pele.

A. .. a epiderme, os pelos, as glandulas sudoriparas e sebaceas e as unhas.

B. .. aderme, os pelos, as glandulas sudoriparas e sebaceas e as unhas.

C. .. a epiderme, os pelos, as glandulas sudoriparas e sebaceas.

D. .. os pelos, as glandulas sudoriparas e sebaceas e as unhas.

3. Através do suor sdo expulsos...
A. .. 4gua e excrecgdes resultantes do metabolismo.
B. .. linfa e excregdes resultantes do metabolismo.
C. .. apenas agua e sais minerais.

D. .. sangue e excregoes resultantes do metabolismo.

4. As glandulas sudoriparas estao indicadas na figura 1 pelo nimero
numero

Ad(.)1 B.1(.)4 C.5(.)2

5. Menciona quatro comportamentos que melhoram a satde da pele.

e a epiderme com o

D.2(.)5

6. Indica trés doencas que afetam o sistema excretor.
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Sequéncia 6. Sistema neuro-hormonal

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICAGCAO

O sistema nervoso é responsavel por

coordenar a atividade do organismao. o (:; D)
1. Na figura 1 esta representado um ~
neurdnio. Legenda-o. 8
0—
., - G

1 Neurodnio.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
Os neurdnios estao envolvidos na atividade muscular.
Os axdnios sdo células que possuem nucleo.
Os axdnios sdo um dos constituintes dos neuronios.
As dendrites recebem informacao de outras células.
E no corpo celular que se encontra a maioria dos organelos celulares do neurdnio.
Todos os neurdnios possuem um corpo celular e dendrites.
A sinapse é uma estrutura que impede a passagem do impulso nervoso.

Cada neuronio pode apresentar milhares de sinapses.

Na resposta aos itens 3 e 4, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacéao correta.

3. A maioria dos neurdnios forma-se...
. ha idade adulta e divide-se ao longo da vida.
. durante o desenvolvimento fetal e divide-se ao longo da vida.
. na idade adulta e nao se divide ao longo da vida.

.. durante o desenvolvimento fetal e ndo se divide ao longo da vida.

4.0 impulso nervoso corresponde a sinais transportados ao longo do neuronio até
elétricos (..) as sinapses elétricos (..) ao corpo celular
quimicos (...) as sinapses quimicos (..) ao corpo celular

5. Refere trés fungdes do sistema nervoso.
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ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.° CLASSIFICAGAO

O sistema nervoso controla
as funcdes do organismo.
Observa a figura 1.

+ Dilata as pupilas

Inibe a salivagao

Relaxa os bronquios

Acelera o ritmo
cardiaco

Inibe os
movimentos
peristalticos

Estimula a producao
e a libertagao de glicose

Secregao de adrenalina

Inibe a contragao da
bexiga

1 Respostas do sistema nervoso. Estimula o orgasmo

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacées.

A. O organismo apenas reage a estimulos externos.
B. Os neurdnios motores sdo responsaveis por detetar estimulos externos.

C. Perante uma situacao inesperada, em que é necessaria uma resposta muito rapida, ocorre
um ato reflexo, sendo o impulso integrado pela medula.

. Os atos voluntdrios sdo sempre respostas conscientes.
. Os neuronios aferentes transportam informacao do encéfalo até aos érgaos efetores.

. Na figura 1 esta representada a acdo do sistema nervoso simpatico.

@ MM m ©O

. O sistema nervoso parassimpatico é ativado quando o organismo tem de apresentar uma
resposta rapida.

H. O sistema auténomo é responsavel pela manutengdo dos processos vitais internos do
organismo.

I. Na figura 1 apenas esta representado o sistema nervoso central.

2. Refere trés medidas para o bom funcionamento do sistema nervoso.
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A homeostasia do organismo depende do funcionamento do sistema hormonal.

1. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacgoes da coluna I e os termos da coluna I1I.

A. Possui recetores para as hormonas.

B. Composto quimico produzido pelas células do organismo.

1. Hormona
C. Produz hormonas.
D. Atua de forma lenta e durante um grande periodo de tempo. 2. Glandula
E. Pode ser classificada como enddcrina ou exdcrina. .
3. Célula-alvo
F. Atua em pequenas concentracoes.

®© m m o o0 & »

G. A hipofise € um exemplo.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A placenta produz hormonas imprescindiveis ao desenvolvimento do feto.
B. A adrenalina é uma glandula.
C. A calcitonina interfere na regulacao de célcio no sangue.

D. Os testiculos segregam hormonas responsaveis pelas caracteristicas sexuais secunda-
rias, como por exemplo o aparecimento de pelos pubicos.

E. A adrenalina diminui o nimero de batimentos cardiacos.

F. A melatonina é produzida pelas glandulas suprarrenais.

G. Os padrdes de sono e a atividade do organismo sao regulados pela melatonina.
H. O pancreas funciona como glandula exodcrina quando liberta insulina.

I. Alinsulina é responsavel pela reducao da glicose no sangue.

Na resposta ao item 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.

3. Alinsulina é produzida e estimula a passagem da glicose para
A. nos ilhéus de Langerhans (...) as células
B. nas suprarrenais (..) as células
C. nos ilhéus de Langerhans (..) o sangue

D. nas suprarrenais (..) 0 sangue

4. Menciona trés exemplos de glandulas endécrinas.
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As disfuncdes do sistema hormonal podem resultar em doengas como a diabetes.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. Os diabéticos apresentam um elevado teor de glicose nas células.
B. O deficiente funcionamento do pancreas pode originar diabetes.
C. Alinsulina é a glandula responsavel pela passagem de agucar do sangue para as células.
D. No hipertiroidismo sao sintetizadas hormonas em quantidades excessivas.
E. Nas criancas, o hipotiroidismo pode ser responsavel por atrasos no desenvolvimento.
F. O mau funcionamento da tiroide pode resultar de tumores.
G. No nanismo ha excesso de producao de hormona do crescimento.

H. Através de analises sanguineas é possivel quantificar o teor de diversas hormonas no
N0SSO organismo.

I. Os radioisétopos sdo usados apenas no tratamento de doengas da tiroide.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.

2. As doengas do sistema hormonal...
A. .. sdo causadas apenas pela produgao excessiva de hormonas.
B. .. sdo causadas apenas pela producgao reduzida de hormonas.
C. .. sdo causadas pela producao excessiva ou reduzida de hormonas.

D. .. ndo tém como causa uma alteragao na producado de hormonas.

3. 0 hipotalamo...

A. .. controla a libertacdo de hormonas como a adrenalina.

B. .. controla a libertagdo de hormonas como a oxitocina.
C. .. ndo interfere na regulacao da temperatura corporal.
D. .. ndo interfere na mediacao de respostas emocionais.

4. Estabelece a relacao entre o sistema nervoso e o sistema
hormonal no controlo da amamentacao.
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Para que haja transmissao da vida é necessaria a producao de gametas pelo sistema reprodutor,
a ocorréncia de fecundacao e o posterior desenvolvimento de um embrido/feto.

1. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacgoes da coluna I e os termos da coluna II.

A.
A. Esta dividido em lobulos testiculares. B.
B. Apresenta-se denso e enrolado. 1. Testiculo C.

C. Estrutura onde os espermatozoides finalizam a sua maturacao.

D. Local onde se produzem os espermatozoides. 2. Epididimo D.

E. Corresponde a génada masculina. 3. Tubulo E.
. . . seminifero
F. Encontra-se no interior do organismo. S
G. Encontra-se dentro do escroto.
G.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.
A. A gametogénese feminina ocorre durante toda a vida do individuo.
B. Durante a gametogénese formam-se células sexuais.
C. A oogénese é o processo de formacao de gametas femininos.

D. As caracteristicas sexuais secundarias incluem o desenvolvimento, a maturacao e a
manutencgao dos drgaos genitais.

E. Sdo 6rgaos externos do sistema reprodutor masculino o pénis e o escroto.
F. As vesiculas seminais produzem fluidos que constituem o esperma.
G. A temperatura 6tima para a espermatogénese é de 39 °C.

H. 95% do esperma corresponde a espermatozoides e o restante a nutrientes.

Na resposta aos itens 3 e 4, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacéao correta.

3. A producao de testosterona tem inicio...
A. .. naidade adulta. C. .. no desenvolvimento embrionario.

B. .. na puberdade. D. .. aguando da primeira relagao sexual.

4. Os ovarios produzem...
A. .. apenas odcitos. C. .. apenas hormonas.

B. .. odcitos e hormonas. D. .. apenas nutrientes.

5. Refere a fungdo das trompas de Faldpio.
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Os ovarios e o Utero tém um funcionamento cicli-
co e sdo coordenados pelo complexo hipotalamo-
-hipofise.

Na figura 1 é possivel observar o ciclo ovarico e
a sua dependéncia hormonal relativamente ao
complexo hipotalamo-hipdfise.

1 Controlo hormonal da ovulagao.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F)
cada uma das seguintes afirmacgoes.

A. A hormona representada pelo nimero 1 corresponde ao estrogénio.

B. Os numeros 2 e 3 correspondem as hormonas GnRH e LH, respetivamente.

C. O ciclo ovarico compreende trés etapas: fase folicular, ovulacao e fase secretora.
D. O foliculo ovarico é um od6cito rodeado por varias camadas de células.

E. O ciclo ovarico decorre desde a puberdade até a menopausa.

F. A ovulacdo corresponde a saida do foliculo do ovario para a trompa de Faldpio.

. Na fase luteinica ha produgao de hormona LH pelo ovario.

H. Um bebé do sexo feminino ja tem odcitos nos seus ovarios.

I. O complexo hipotadlamo-hipdfise segrega FSH e LH.

Na resposta ao item 2, seleciona a Unica opgado que permite obter uma afirmagao correta.

2. Enquanto o ovario esta em fase folicular, no 10.° dia, o Utero esta...
A. .. em ovulacgao. C. .. na fase luteinica.

B. .. na fase secretora. D. .. na fase proliferativa.

3. Relaciona as transformag6es que ocorrem ao nivel do Utero com o ciclo do ovario.
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A fecundacao marca o inicio de uma nova vida. Para que aconteca é necessario que o espermato-
zoide e o0 odcito IT se encontrem.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A fecundacao ocorre no ovario e origina um ovo ou zigoto.

B. Durante a reacdo acrossémica ha libertacdo de hormonas que degradam a camada que
envolve o odcito II.

C. Na fecundacao, a membrana do espermatozoide funde-se com a membrana do oécito I1.
D. A cariogamia consiste na fusdo das membranas dos gametas feminino e masculino.

E. Apenas um espermatozoide fecunda o odcito II.

F. Os espermatozoides sao viaveis 8 dias no interior do sistema reprodutor feminino.

G. O odcito é uma célula de dimensdes superiores ao espermatozoide.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.

2. A nidacao consiste...
A. .. na passagem do odcito ao longo das trompas de Faldpio.
B. .. na divisao do zigoto, originando um blastocisto.
C. .. na fixacdo do blastocisto as paredes internas do utero.
D

. na fixacao do blastocisto as paredes externas do utero.

3. A placenta...
A. .. protege 0 embrido da dessecacao.
B. .. protege 0 embrido dos choques.
C. .. protege o embrido das variagdes de temperatura.
D. .. assegura a nutricao do embriao.
4. Durante o desenvolvimento embrionario desenvolvem-se os diversos érgaos, formando-se por
uattimo...

A. .. 0s pulmdes. B. .. o0srins. C...apele. D. .. o coracao.

5. Menciona duas vantagens do consumo de leite materno para o recém-nascido.
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Diversas doencas afetam os sistemas reprodutores, podendo causar a infertilidade.

1. Estabelece a correspondéncia possivel entre a coluna I e a coluna II.

F. As suas metastases podem afetar outros érgaos.

G. Pode provocar hemorragias graves e afetar o sistema nervoso.

A.
A. Pode ser tratado(a) com recurso a quimioterapia e a radioterapia. B.
B. Provoca infecdes urinarias, inflamacao das vias genitais e da uretra. c
~ - 1. Gonorreia ’
C. N&o é causado(a) por bactérias.

D. Pode ser detetado(a) a partir de uma analise laboratorial. 2. Sifilis b.
Ari E.

E. Provocado(a) por bactérias Treponema. 3. Cancro
F.
G.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. As ecografias sdo um método de diagnostico essencial no acompanhamento da gravidez.
B. As ecografias ndo permitem detetar malformacgoes.
C. A amniocentese consiste na recolha de uma amostra da placenta para analise.
D. A amniocentese tem um risco reduzido de provocar aborto.
E. Através da amniocentese podem ser tratadas doencgas genéticas.

F. Nas ecografias sao usados ultrassons.

3. Explica a importancia da detecéo precoce das infegées sexualmente transmissiveis.

4. 0 virus HPV tem estado associado ao aparecimento de cancro no utero. Qual é a importancia
de usar preservativo nas relagoes sexuais?

5. Justifica o papel da ciéncia e da tecnologia na prevencéao, no diagndstico e no tratamento das
doencgas do sistema reprodutor.
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A manifestacdo de caracteristicas ao longo das geracdes implica a transmissao de informacao
genética entre essas geracoes.

1. Estabelece a correspondéncia possivel entre a coluna I e a coluna II.

A. Conjunto de processos bioldgicos que asseguram a transmissao A.
da informacao genética. B
; S . - 1. Mendel )
B. Area cientifica que estuda o material genético.
C. Primeiro investigador na area da genética. 2. Genética C.
D. Estudou a transmissé@o em bloco de conjuntos de genes. 3. Hereditariedade D.
E. Concluiu que havia fatores responsaveis por caracteristicas E.
dominantes e outros por caracteristicas recessivas. 4. Morgan
A F.
F. Estruturas que contém os genes. 5. Cromossomas
G. Focou os seus estudos na transmissao de caracteristicas ligadas G.

a0s cromossomas sexuais.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. Um individuo homozigético apresenta dois alelos iguais para o mesmo carater.
B. Todas as caracteristicas dominantes encontram-se nos cromossomas sexuais.

C. Nos seus estudos, Mendel concluiu que as caracteristicas resultam de fatores heredita-
rios provenientes dos progenitores.

D. As ervilheiras foram selecionadas por Mendel por apresentarem um ciclo de vida muito
longo e um numero reduzido de descendentes.

E. Na formacao dos gametas, os dois fatores responsaveis por cada carater separam-se,
ficando apenas um em cada gameta.

F. Genotipo e fendtipo sdo sindnimos.
G. A maioria do material genético esté localizado nas mitocondrias.
H. Mendel e Morgan usaram como modelos de estudo a ervilheira e a mosca-da-fruta, res-

petivamente.

3. Menciona as caracteristicas da mosca-da-fruta que fazem dela um bom modelo de estudo da
transmissdo das caracteristicas hereditéarias.
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O estudo de arvores genea-

légicas é muito importante Geragéo I
g P (pais) L 2

na evolucao do conhecimento

sobre como as caracteristi- ) é,ﬂ

Geracao IT

cas e as doengas se transmi- F1 1 2 3 4 5

tem ao longo das geracoes. | | | |
Na figura 1 esta representada ;

Geracao III

a arvore genealdgica relativa F2 1 2 3 4 5 6 7

a transmissao do albinismo. &)1
1 2 3

. . Doente |:| O Saudével Egragéo v
. Homem . Mulher

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. O albinismo € uma doenga dominante.

B. Existem mulheres afetadas pelo albinismo na familia analisada.

C. 0 albinismo nao é uma doenca transmissivel.

D. Os individuos II1I-4 e I1I-5 sdo homozigdticos dominantes.

E. O albinismo pode aparecer em qualquer geracao.

F. Todos os individuos da geracéo F3 sdo homozigdticos relativamente ao albinismo.

G. O albinismo é uma doenca autossomica recessiva.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.

2. A probabilidade de o individuo IV-3 ter filhos albinos, caso se cruze com uma mulher homozi-
gotica dominante, é de....

A..

. 100% B. .. 75%. C...50%. D. .. 0%.

3. Podem ser exemplos de aplicagdes da genética na sociedade atual...

A. ..

as vacinas, os medicamentos e a producao de hormonas.

.. apenas a produgao de vacinas.

B
C...
D

apenas a producdo de medicamentos.

.. apenas a producao dos testes de gravidez.

4. Refere trés problemas bioéticos relacionados com a aplicacdo da genética na sociedade atual.
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A diabetes é uma doenca que assume um papel relevante nas causas de morte em Portugal. Na
tabela I estdo discriminados dados relativos a um indicador de salde, os anos potenciais de vida
perdidos (APVP), tendo por causa a diabetes.

TABELA | — Anos potenciais de vida perdidos em Portugal devido a diabetes, entre 2006 e 2012.

N.° de APVP por diabetes na 4590 5538 5773 5670 5425 5295 4880
populacdo com menos de 70 anos

% da diabetes nos APVP na 11 14 15 15 15 15 --
populacdo com menos de 70 anos

N.° de APVP por diabetes por 49,4 59,7 62,9 61,6 59,0 58,1 53,9
100 000 habitantes na populagao
com menos de 70 anos

APVP por diabetes e por 6bito, na 6,6 6,7 7,5 7,5 7,1 6,8 7.1
populagdo com menos de 70 anos

INE, Obitos por Causas de Morte — Portugal

1. Explora o significado do indicador anos potenciais de vida perdidos.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. Entre 2006 e 2012, diminuiu o nimero de APVP devido a diabetes.

B. No ano de 2012, o numero de APVP por diabetes, por 100 000 habitantes, com idade
inferior a 70 anos, foi de 53,9 anos.

C. Os obitos por diabetes, na populacao portuguesa com menos de 70 anos, tiveram como
consequéncia, nos anos de 2010 a 2012, um aumento de 7,1 dos APVP.

D. A percentagem de contribuicdo da diabetes nos APVP foi de 1,5% entre 2008 e 2011.

E. Para além do nimero de APVP, sdo indicadores de saude a esperanca de saude e a taxa
de mortalidade.

3. Relaciona os anos potenciais de vida perdidos com a esperancga de vida.

4. Comenta a afirmacéo: “A salude é muito mais do
que a auséncia de doenca”.
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/7\ superbactéria NDM-1 mais cedo ou mais tarde chegard a Portugal. O diretor do Servico de
Doencas Infeciosas dos Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC) alertou que mais cedo ou
mais tarde surgird em Portugal a superbactéria NDM-1, resistente a quase todos os antibidticos.

Classificada por alguns cientistas como “bomba-rel6gio”, a bactéria multirresistente é ori-
gindria de paises do sul da Asia e ji chegou & Europa, através de pacientes, nomeadamente ao
Reino Unido e a Franca. NDM-1, na verdade, é o nome da enzima produzida pela superbactéria
que a torna resistente aos antibidticos mais potentes.

Confrontado com o eventual impacte que a atual crise econdémica e medidas de conten-
¢do poderdo ter nas doencas infeciosas, o presidente da Sociedade Portuguesa de Doencas
Infeciosas e Microbiologia Clinica defendeu que os riscos ndo se colocardo ao nivel do trata-
mento adequado mas no facto de determinadas populacées poderem ficar mais vulneraveis,
expostas a maiores riscos de contrairem as doencas.

http://saude.sapo.pt/noticias/saude-medicina/superbacteria-ndm-1-mais-cedo-ou-mais-tarde-
chegara-a-portugal.html (consultado em outubro de 2014, adaptado)

Superbactéria na 4gua 0 gene que permite que a bactéria seja resistente aos
de consumo humano antibidticos foi encontrado na dgua para consumo
humano em Nova Deli (India). Esta bactéria encontra-se
no meio ambiente, juntamente com a causadora da célera
e a da disenteria.

A dispersdo da superbactéria
NDM-1 teve inicio a partir da
India seguindo-se o Paquistao
e, na atualidade, a Holanda, os
EUA, o Reino Unido, a Austrélia

e o Canada.
Foram detetadas
superbactérias NDM-1

em diversos locais:

A enzima NDM-1 confere elevada resisténcia

das bactérias aos antibiéticos. Aguada  Esgotos Organismos

torneira aquaticos.
. o

pneumonize

(puln#ﬁes)

E. coli
(intestino)

Através de regras basicas de
higiene e consumo de dgua &
&
Beber apenas 4gua  Ter uma boa higiene Evitar andar com Evitar ingerir
fervida ou corporal diaria, feridas expostas, antibidticos sem
engarrafada, lavar as maos com pois sdo locais prescricao
onde nao ha agua frequéncia e de de entrada de meédica.

potavel. forma eficiente. microrganismos.

1 Superbactéria NDM-1: distribuigdo geografica, formas de atuagéo e de prevengéo.
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1. Menciona a categoria de agente causador de doenca sobre o qual atuam os antibidticos.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. A superbactéria NDM-1 tem causado um elevado nimero de mortes em Portugal.

B. O uso de luvas e ferver a dgua para consumo sdo medidas preventivas para restringir a
dispersao da superbactéria NDM-1.

C. A superbactéria NDM-1 é resistente a todos os antibidticos.

D. A pneumonia pode ser consequéncia da infecao pela superbactéria NDM-1.

E. A superbactéria NDM-1 ¢ originaria da Europa, tendo-se dispersado até ao sul da Asia.
F. A dgua é um veiculo de transmissao da superbactéria NDM-1.

G. As bactérias como a NDM-1 apresentam uma grande capacidade reprodutora, pelo que a
sua dispersao podera ser elevada.

H. A crise econémica em Portugal, no ano de 2014, pode ter limitado o acesso dos portu-
gueses ao tratamento da superbactéria NDM-1.

Na resposta ao item 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.
3. A maior racionalizacdo do uso de antibidticos tera como consequéncia...

A. .. adiminuicdo das doencas causadas por virus.

B. .. a diminuicdo da formacao de bactérias multirresistentes.

C. .. 0o aumento das doencas causadas por bactérias.

D. .. o aumento da formacéao de bactérias multirresistentes.

4. Explica a importancia de investigar os mecanismos de resisténcia das bactérias aos antibié-
ticos e da sua disseminagao no ambiente.

5. Consideras o aparecimento da resisténcia aos antibidticos nas bactérias um exemplo de coevo-
lucdo? Justifica a tua resposta.
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. TEMA 1 - SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
Sequéncia 1. Promogao da salde individual e comunitaria
pedagogica

ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

N.° CLASSIFICACAO

Portugal regista uma percentagem alarmante de mortes resultantes de doencas néo
transmissiveis, destacando-se as cardiopatias. Em Portugal, a probabilidade de morte,
entre os 30 e os 70 anos, devido a doengas ndo transmissiveis ronda os 12%.

De 2000 até 2012, as patologias cardiacas foram responsaveis, em Portugal, por
32% da mortalidade, os tumores por 28%, as doencas respiratorias representaram 6%
e a diabetes 5%.

A prevencdo é a forma mais eficaz de travarmos as doencas nao transmissiveis. Os
nutricionistas enfatizam a existéncia de uma relacdo entre a alimentagdo desadequada
e o aparecimento de doengas como as cardiopatias, acentuando a necessidade de uma
politica alimentar e nutricional que envolva todos os intervenientes.

De acordo com documentos da OMS, todos os anos morrem 38 milhdes de pessoas
de doencas nao transmissiveis, 28 milhdes das quais nos paises desenvolvidos. Do
total de mortes, 16 milhdes sdo consideradas prematuras, ou seja, ocorrem antes dos
70 anos. O numero de doencas ndo transmissiveis aumentou em todo o mundo desde
2000, sobretudo nas regides do Sudeste Asidtico e do Pacifico.

http://saude.sapo.pt/noticias/saude-medicina/mais-de-80-das-mortes-
em-portugal-sao-por-doencas-cronicas-nao-transmissiveis. html
(consultado em outubro de 2014, adaptado)

1. Menciona uma causa comum das cardiopatias e da diabetes.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
|:] A. As doencas nao transmissiveis sdo uma das principais causas de morte prematura.
B. A diabetes é a doenca néo infeciosa que mais mortes causa em Portugal.
C. O estilo de vida ndo interfere na prevaléncia das doengas néo infeciosas.

D. A reducao do consumo de sal e de gordura sdo medidas de minimizacdo do risco de
hipertensao.

E. Fumar é um comportamento de risco para as doengas respiratdrias.
F. Os tumores sdo classificados como doengas transmissiveis.
. A vacinacdo é considerada uma medida de tratamento de doencas.

H. A atividade fisica regular € um comportamento promotor de saude.

3. Comenta a afirmacdo: “As doencas ndo transmissiveis diminuem a esperanca de saude.”

4. Relaciona a alimentacdo desadequada com o aparecimento de cardiopatias.
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Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA

TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 1. Organizagao do corpo humano

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.o CLASSIFICAGAO

Grupo |

0 equilibrio do organismo é assegurado por mecanismos tais como a transpiracdo, a dilatacdo
dos vasos sanguineos e a excrecao de substancias toxicas.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. A homeostasia apenas é necessaria nos individuos adultos.
B. Ao trocar energia e matéria com o exterior, 0 nosso organismo é um sistema fechado.
C. A transpiragdo é um mecanismo de regulacdo da temperatura corporal.
D. A excrecdo de substancias toxicas permite manter a homeostasia.

E. Para manter a homeostasia do organismo apenas sdo desencadeados mecanismos que
envolvem a regulagao da temperatura.

2. Explica a importancia para o ser humano de manter o equilibrio interno face as alteracgdes do
ambiente.

Grupo ll

Como podemos observar na figura 1, a 4gua € um dos principais constituintes do organismo
humano.
o
a 75 /0
' ENCEFALO

Lhg B
'

0SS0S
0-1anos 5-14 anos 20-35 anos 40-50 anos 60-80 anos

86% 75% 65% 55% 50%
0
CRIANCA ADULTO IDOSO 60%

MUSCULOS

Dois copos de AGUA antes do pequeno-almocgo,
almocgo e jantar ajudam a perder peso

92%

1 Variagdo da quantidade relativa de 4gua com a idade SANGUE

e percentagem de dgua em diversos drgaos.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A percentagem de dgua no corpo varia de acordo com a idade do individuo.
B. Aos 30 anos a quantidade de dgua no organismo é de cerca de 50%.
C. 0 sangue possui maior percentagem de dgua do que os rins.
D. 0 encéfalo é o 6rgdo com maior percentagem de agua.
E. A percentagem de dgua nos organismos humanos é sempre inferior a 50%.
F. Os 0ssos ndo apresentam agua na sua constituicao.
. A dgua é considerada um macronutriente.

H. A dgua é um elemento-trago no organismo humano.

2. Explica a importancia de ingerirmos diariamente cerca de 2 litros de agua.

3. Comenta a afirmacao: “Os elementos quimicos presentes em reduzidas quantidades no orga-
nismo, como o ferro, sdo imprescindiveis ao seu equilibrio e bem-estar”.

Grupol lll

Tem em atencdo a figura 2, relativa a hierarquia dos constituintes do organismo.

) Molécula

{2 Célula

Célula muscular Tecido muscular

Esdfago
Figado

Estdmago [
Pancreas

Vesicula biliar

Estémago

Intestino delgado

Intestino grosso {2 Orgao

Ch : S -~
"/ Organismo (i Sistemas

Sistema digestivo

2 Niveis de organizacao bioldgica
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1. Identifica as afirmacodes que sao apoiadas pelos dados da figura 2.

A. O nivel mais basico de organizacao bioldgica é o 6rgao.

B. Os sistemas de drgaos sao constituidos por érgédos que partilham a mesma funcao.

C. Os tecidos sdo constituidos por células com estrutura e funcao diferentes.

D. O estbmago é um exemplo de um 6rgao.

E. Todos os organismos sao constituidos por uma ou varias células.

F. Cada organismo é constituido apenas por um sistema de 6rgaos.

G. As moléculas sao constituidas por dtomos.

H. O grau de complexidade aumenta desde a molécula até ao organismo.

2. No corpo humano existem vérias cavidades, tais como a abdominal. Explica a sua importancia.

Na resposta aos itens 3 a 5, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.

3. Para estudar o estomago ilustrado na figura 2, nao usaria...

A..
B..

.. 0 eletrocardiograma. C. .. a ecografia.

. aressonancia magnética. D. .. oraio-X.

4. Através dos raios-X é possivel...

A..

B
C...
D

. registar a atividade do coracéao e diagnosticar problemas cardiacos.

. diagnosticar de forma rapida as fraturas ésseas.

identificar as malformacdes cardiacas de um feto durante a gravidez.

.. injetar substancias na coluna vertebral.

5. Nas ecografias...

A. ..

B
C. ..
D

sdo usados ultrassons.

. apenas sao observados cadaveres.

conseguimos registar a atividade elétrica das células musculares.

. obtemos o teor de oxigénio no sangue e a pressao sanguinea.

6. Relaciona a evolucdo da ciéncia e da tecnologia com o estudo do corpo humano.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

As vitaminas sdo micronutrientes essenciais ao organismo, sendo a maioria ingerida nos alimen-
tos (tab. I). A necessidade de vitaminas varia de acordo com a idade, sexo, atividade fisica e esta-
do de saude do organismo.

As vitaminas A, D, K e E dissolvem-se nos lipidos (lipossoluveis), sendo dificilmente excretadas
pelo organismo, provocando intoxicacdes quando em excesso. As vitaminas C e B sdo soluveis na
agua (hidrossoluveis); permanecem no organismo durante um pequeno periodo de tempo, sendo

excretadas pelos rins, com excecao da vitamina B12 que fica armazenada no figado.

TABELA | - Principais funcdes e fontes alimentares de algumas vitaminas.

Cenoura, brécolos,

A Protege as células do envelhecimento. , .
figado, leite e ovos

Previne disfungdes nos sistemas nervoso e circulatorio; Alface, espinafres,

Bl ajuda na formagao do sangue; previne o envelhecimento e feijao, nozes, atum e
combate a depressao e o cansaco. carne (bovina e aves)
Tem um papel importante na formacgao das hemacias . .

B2 bap porta < ~ Vegetais, leite e carne
e dos anticorpos; auxilia na reparacao e manutencao da pele.
Reduz os triglicerideos e o colesterol; regula o agutcar no Carne de bovino

B3 sangue, protege contra substancias poluentes e toxinas e e de aves, figado, leite,
auxilia o funcionamento dos sistemas nervoso e imunitéario. brécolos e frutas secas
Aucxilia na formacdo das hemacia e dos anticorpos; reduz Carne, ovos, leite,

B5 os triglicerideos e o colesterol e previne a degeneracao brocolos, abacate
das cartilagens. e amendoim

B6 Reduz o risco de doengas cardiovasculares e auxilia Cereais, feijao, peixe,
na manutencdo dos sistemas nervoso e imunitario. carne de aves e fruta

B7 Ajuda no crescimento celular; reduz o acglcar no sangue; Carne de aves, figado,
combate infegdes e alivia as dores musculares. gema de ovo e ervilhas
Aucxilia na manutencao dos sistemas imunitario, circulatdrio

B9 e nervoso e no combate as doencas cardiovasculares; evita o Figado, rins e vegetais
cancro da mama e do colon e reforga o sistema imunitario.

B12 Aucxilia na formacéao de glébulos vermelhos; no crescimento Leite, queijo, ovos,
do organismo e na manutencao do sistema nervoso. peixe, figado e rins

c Protege contra infegdes; previne o cancro e auxilia no Citrinos (laranja, lim3o)
crescimento e na manutencao de tecidos. e vegetais frescos
E produzida sob a agao dos raios solares; importante .

~ . ) . . Peixes gordos

D na producgao de insulina, no funcionamento do sistema ~
. o - o (atum e salméo)
imunitario e na absorcao de calcio.

E Previne o cancro e as doencas cardiovasculares; protege Oleos, sementes
o sistema reprodutor e reforca o sistema imunitario. e vegetais

K Essencial para a coagulacao do sangue e consequente Couve, brocolos
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. Todas as vitaminas sao sintetizadas pelo organismo.
B. A vitamina A previne disfungdes do sistema nervoso e o envelhecimento celular.
C. Todas as vitaminas hidrossoluveis acumulam-se no figado.
D. Uma alimentacdo com couves e brdcolos traz beneficios para a coagulacdo sanguinea.
E. A formacao de hemacias esta dependente de vitaminas.

F. No inverno, a ingestdo de alimentos ricos em vitamina C deve ser inferior a do verao.

Na resposta aos itens de 2 a 4, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.

2. Asvitaminassao ,quandoem __ podem causar intoxicacdes ao ser humano.
A. macronutrientes (..) excesso
B. micronutrientes (..) excesso

C. macronutrientes (..) escassez

D. micronutrientes (..) escassez

3. Os lipidos sao considerados nutrientes e desempenham no organismo humano.
A. organicos (..) apenas a fungdo energética
B. inorganicos (..) as fungdes energética, reguladora, de crescimento e de desenvolvimento
C. organicos (..) as funcdes energética, reguladora, de crescimento e de desenvolvimento
D. inorganicos (..) apenas a fungao energética

4. A presenca de vitaminas e outros nutrientes nos alimentos pode ser detetada em laboratdrio

COM recurso...

A. .. ao microscépio. C. .. achama de uma lamparina.

B. .. a uma estufa. D. .. areagentes indicadores.

5. Explica a importancia da ingestdo didria de alimentos ricos em vitaminas B e C.

6. Relaciona a importancia da vitamina D com o fortalecimento dos o0ssos.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

A roda dos alimentos é uma representacao grafica que ajuda a selecionar e a combinar os ali-
mentos que deverdo fazer parte da alimentagao diaria. E um simbolo em forma de circulo gue se
divide em segmentos de diferentes tamanhos, que se designam por grupos e que reunem alimentos
com propriedades nutricionais semelhantes (fig. 1).

A roda dos alimentos portuguesa foi criada em 1977, para a campanha de educacao alimentar
“Saber comer ¢é saber viver” e associa-se ao prato vulgarmente utilizado. A evolugdo dos conhe-
cimentos cientificos e as diversas alteracoes na situagao alimentar portuguesa conduziram a
necessidade da sua reestruturacdo. Ao contrario da piramide, o circulo ndo hierarquiza os ali-
mentos mas atribui-Lhes igual importancia.

A agua ndo possui um grupo proprio, esta representada em todos eles pois faz parte da constitui-
cdo de quase todos os alimentos. Sendo a dgua imprescindivel a vida, é fundamental que se beba
em abundancia, diariamente, entre 1,5 a 3 litros por dia.

Cada um dos grupos apresenta funcdes e caracteristicas nutricionais especificas, pelo que todos
eles devem estar presentes na alimentacéao diaria, ndo devendo ser substituidos entre si.

De uma forma simples, a roda dos alimentos transmite as orientacdes para uma alimentagao
saudavel, isto é, uma alimentacao:

e completa — comer alimentos de cada grupo e
beber dgua diariamente;

e equilibrada — comer maior lf
guantidade de alimentos per- ZA
tencentes aos grupos de
maior dimensao e menor
quantidade dos que se
encontram nos grupos
de menor dimensao,
de forma a ingerir o
numero de porgoes
recomendado;

e variada - comer
alimentos diferen-
tes dentro de cada
grupo, variando dia-
riamente, semanal-
mente e nas diferen-
tes épocas do ano.

http://www.dgs.pt
(consultado em novembro de 2014, adaptado)

1 Roda dos alimentos.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. A roda dos alimentos representa a variedade e a quantidade de alimentos que devemos
ingerir diariamente as refeicoes.

B. A presenca de dgua na regido central deve-se ao facto de a dgua ser considerada o ali-
mento mais importante.

C. Cada setor da roda representa um tipo de nutriente constituinte dos alimentos.

D. A roda tem a forma de um prato redondo para ajudar a pessoas a percecionarem a quan-
tidade relativa de cada um dos grupos de alimentos que devem ingerir.

E. O grupo de alimentos da roda que devemos ingerir em menor quantidade é o das gordu-
ras e dos dleos.

F. A fruta e os produtos horticolas representam 70% dos alimentos que devemos ingerir
diariamente.

G. Os alimentos do grupo dos laticinios sdo os que devemos ingerir em maior quantidade
todos os dias.

H. A roda dos alimentos portuguesa orienta-nos para uma alimentacao equilibrada, variada e
incompleta.

2. Explica a principal diferenca entre a representacao da dieta alimentar na forma de uma pirami-
de alimentar e numa roda dos alimentos.

3. Comenta a afirmacao: “Cada um dos grupos apresenta funcdes e caracteristicas nutricionais
especificas, pelo que todos eles devem estar presentes na alimentacao diaria, ndo devendo ser
substituidos entre si”.

4. Devido a diversos fatores, nem sempre a ingestao didria de alimentos respeita a indicada na
roda dos alimentos. Relaciona os disturbios alimentares, nomeadamente a anorexia nervosa,
com as orientagdes para a alimentagao saudavel patentes na roda dos alimentos.
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TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

A digestdo é o conjunto de transformacdes fisicas e quimicas que os alimentos sofrem, conver-
tendo-se em substancias mais simples. Ha substancias que ndo sofrem digestao, tais como as
vitaminas, os minerais e a dgua.

A digestdo quimica ocorre devido a atuacdo das enzimas produzidas por érgdos do sistema
digestivo, como por exemplo a amilase salivar que é produzida nas glandulas salivares e que
atua sobre 0 amido. As enzimas sao especificas, isto €, cada enzima atua sobre um determinado
nutriente. Como ingerimos alimentos muito diversificados, sdo libertadas enzimas diferentes ao
longo do sistema digestivo. As enzimas sdo influenciadas pela temperatura (fig. 1A) e pelo pH
(fig. 1B) do meio.

®
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1 Efeito (A) da temperatura e (B) do pH na atividade enzimética.

As enzimas apresentam uma temperatura 6tima de atuagdo, quando a velocidade de atuagao é
mais elevada. Acima de determinadas temperaturas sdo desnaturadas (destruidas) e a tempera-
turas muito reduzidas ficam inativas, podendo ser reativadas se a temperatura aumentar.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. Todos os alimentos sofrem digestdo ao longo do sistema digestivo.
B. A digestdo quimica é feita por enzimas.

C. As enzimas que atuam no organismo humano tém uma temperatura 6tima de atuacéo
préxima dos 37 °C.

. As enzimas sdo especificas, uma vez que s6 atuam em determinados intervalos de pH.
. Abaixo de determinadas temperaturas as enzimas ficam inativas. ki

. A figura 1B pode ilustrar a atuacao de trés enzimas em diferentes locais do sistema digestivo. S

@ M m O

. Na digestao fisica as enzimas transformam alimentos em substancias mais simples que -
podem ser absorvidas no intestino. S
[0}

H. A inibicao das enzimas devido as baixas temperaturas é um processo irreversivel. g

Q
(&)
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Na resposta aos itens de 2 a 6, seleciona a Unica opcado que permite obter uma afirmagao correta.

2. As enzimas sao importantes na digestao porque...

A. .. ndo atuam de forma especifica.

B. .. transformam alimentos em substancias mais complexas.
C. .. sdo responsaveis pela digestao fisica dos alimentos.
D

... aceleram a transformacao de moléculas complexas em moléculas simples.

3. A temperaturas muito elevadas as enzimas...
A. .. aumentam a velocidade de atuacao.
B. .. ficam desnaturadas.

C. ... ficam ativadas.

D

. .. ndo sofrem alteracéo.

4. A amilase salivar que atua na boca sobre 0 amido pode nao atuar no estobmago...
A. .. por este ter um pH &cido, ao contrario da boca.
B. .. por este ter uma temperatura muito mais elevada do que a boca.
C. .. por este ter uma temperatura muito mais reduzida do que a boca.
D

... pelo facto de a boca ter um pH muito mais acido do que o estbmago.

5. Na boca os alimentos sofrem digestao
efetuada pelos dentes.

A. fisica (...) fisica
B. quimica (..) quimica
C. fisica (...) quimica

D. quimica (...) fisica

6. A especificidade das enzimas implica que cada enzima...
A. ... atue apenas sobre uma determinada substancia.
B. .. possa atuar sobre todo o tipo de substancias.

C. .. atue apenas num drgao do sistema digestivo.

D

. .. possa atuar em todos os drgaos do sistema digestivo.

7. Comenta a afirmacao: “A mastigacao é uma etapa importante no processo digestivo”.

131



TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
TAA digestao inicia-se no estémago.
B. O excesso da producao de acido gastrico apenas provoca um aumento da digestao.
C. A ingestao muito rapida de alimentos dificulta a sua digestao.
D. Aingestdo de bebidas contendo cafeina ou alcool pode provocar indigestao.

E. A producdo excessiva de acido no estdbmago pode levar a sua descida para o intestino,
provocando azia.

F. Ao contrario do es6fago e do intestino, o pH do estémago é acido.
G. A indigestdo tem como sintoma temperaturas corporais elevadas (febre).
H. O consumo de alimentos ricos em gordura facilita a digestao.

I. Qualquer individuo pode sofrer de indigestao, independentemente da sua idade.

2. Menciona trés comportamentos que evitem a indigestao.
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Na resposta aos itens de 3 a 8, seleciona a Unica opgado que permite obter uma afirmagao correta.

3. A cardia devera impedir...

A. ... o refluxo do quimo para o esdfago.

.. a passagem do quimo para o intestino delgado.

B
C. .. 0s movimentos peristalticos.
D

.. a producao de suco gastrico.

4. No estdmago, a enzima pepsina transforma...
A. .. 0 amido em maltose.
B. .. as proteinas em glicose.
C. .. as proteinas em péptidos mais simples.
D

.. 05 lipidos em péptidos mais simples.

5. As enzimas que atuam no estémago tém uma temperatura 6tima de

,,,,,, a’7.

A. 35 °C (...) superior
B. 37 °C (...) superior

C.35°C (..) inferior

D. 37 °C (...) inferior

6. A bilis é produzida e estd associada a digestao

A. na vesicula biliar (...) dos lipidos

B. na vesicula biliar (..) das proteinas

7. 0 pancreas produz bicarbonato de calcio que...
A. ... acidifica o quimo.

B. .. neutraliza o quimo.

8. No duodeno séao libertados...
A. .. 0S sucos gastrico e pancreatico.

.. 0 suco gastrico e a bilis.

B
C. .. 0s sucos gastrico e pancreatico e a bilis.
D

.. 0 suco pancreatico e a bilis.

C. no figado (...) dos lipidos

D. no figado (..) das proteinas

C. .. acidifica o quilo.

D. .. neutraliza o quilo.

e um pH 6timo

9. Explica a importancia de as paredes internas do estdbmago terem um muco que as protege do

acido gastrico.
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Sequéncia

TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
2. Alimentacao e sistema digestivo

pedagogica

ESCOLA

NOME

9.° ANO / TURMA DATA / /

N.° CLASSIFICACAO

O processo de absorcdo desde sempre suscitou grande curiosidade na comunidade cientifica.
Para investigar este processo, foi feita a experiéncia seguinte.

e Um individuo foi colocado em jejum durante 12 h. Findo este tempo, foi alimentado com 300 g de

amido, 70 g de proteinas, 100 g de lipidos, 40 g de fibras, 1,5 L de 4gua, vitaminas e minerais.

e Com uma sonda foram realizadas colheitas do conteudo intestinal em diferentes seccdes do

intestino.

e De seguida, foram analisadas as amostras obtidas pelas sondas, estando os resultados ilustra-

dos na figura 1.

Vitaminas

Glicidos

&b obo

Sais minerais

6rgaos.

Fibras

Prétidos

Lipidos
I

————— Ocm
1,5 L de 4gua Boca
Eséfago
- - - - - - - - A - = - - - - - - - 25cm
co A
Estomago
- e - - -~ - e 55¢cm
+ 3 L suco pancreético S
~ +bilis B‘ o9 O Duodeno
-3L -105¢g 80
——————————————————————————— -------80cm
-2L -132g -50g -29g¢g Jejuno
———————————————————————— i~ ------150cm
-1L ' -63g-22g-28g
1 Absorcdo de nutrientes e Ileo
producao de sucos ao longo
do tubo digestivo. Os valores 650 cm
negativos referem-se as [ " A Intesti
quantidades de nutrientes -15L ntestino
absorvidas nos respetivos grosso 260
——————— cm

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
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A absorcao de todos os nutrientes apenas ocorre no intestino.

0 suco gastrico contém 3 L de suco pancreatico.

0 suco géstrico e 0 suco pancreatico contém

enzimas responsaveis pela digestao quimica.

A maioria dos glicidos é absorvida no intestino grosso.

Todas as proteinas sado absorvidas ao longo do tubo digestivo.

No intestino delgado ha secrecao de lipidos.

A experiéncia permite obter resultados acerca da absor¢ao no intestino.

As fibras ndo sdo absorvidas ao longo do sistema digestivo.

Os sais minerais ndo sio absorvidos.



Na resposta aos itens de 2 a 5, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.
2. A intensa rede de vasos sanguineos que existe nas vilosidades intestinais é importante pois
permite...
A. .. a passagem de nutrientes do intestino para o sangue.
B. .. a passagem do microbiota para o sangue.
C. .. aconclusdo da digestao quimica.

D. .. a conclusdo da digestao fisica.

3. Os nutrientes absorvidos no intestino...
A. .. difundem-se apenas para 0s vasos sanguineos.
B. .. difundem-se apenas para os vasos linfaticos.
C. .. difundem-se para os vasos sanguineos e para o0s vasos linfaticos.

D. .. sdo expulsos pelas fezes.

4. As gorduras e as vitaminas soluveis nos lipidos sdo transportadas pelos vasos
, onde sdo processadas.

A. sanguineos (..) o figado
B. sanguineos (..) o estdbmago
C. linfaticos (...) o figado

D. linféticos (..) o estémago

5. As fezes sdo constituidas por...

A. .. bactérias e agua.

B. ... substancias nao digeridas e bactérias.
C. .. apenas por substancias nao digeridas.
D. ..

apenas por fibras e dgua.

6. Explica a importancia da flora intestinal (microbiota) na saude e bem-estar do ser humano.

7. Comenta a afirmacao: “A digestdo € um processo complexo e dependente dos habitos alimen-
tares e de vida de cada individuo”.
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As primeiras experiéncias

O passo mais importante na histdria das transfusdes sanguineas foi
a descoberta da circulacdo do sangue por William Harvey, em 1613.

Algumas experiéncias de transfusdo direta de sangue, entre ani-
mais, s vieram a ter lugar a partir de 1665, com Richard Lower.
Dois anos mais tarde verificou-se a primeira reagao de incompatibi-

lidade sanguinea num doente que recebeu sangue incompativel.

! 4
A incompatibilidade verificada acabou por causar a morte a muitos o William Harvey,
doentes, o que veio a determinar a proibicdo das transfusdes de
sangue em 1678.

Face a isto, s6 um século mais tarde se volta a falar da transfusido. James Blundell, em 1818,
utilizou sangue do prdéprio doente e de outros seres humanos. A terapéutica umas vezes era
bem-sucedida, outras nao, tendo alguns doentes apresentado problemas apos a transfusao que
conduziram a sua morte.

Grupo sanguineo O

. Hemacia

Grupo sanguineo A

2 ) Antigénio A

2 Tipos de sangue.

Grupo sanguineo B

NE==EE
@

@

@

Antigénio B

Grupo sanguineo AB

Antigénio B

A generalizagao da transfusao

Antigénio A

A descoberta do sistema ABO

A causa destes incidentes so veio a ser des-
coberta em 1900, quando Karl Landsteiner
observou que as hemacias de algumas pes-
soas ficavam aglutinadas quando em con-
tacto com o plasma ou o soro de outras. Foi
a descoberta do sistema ABO. Trés anos
mais tarde classificou os grupos sanguineos
em A, B e O e s6 alguns anos depois (em
1907) foram feitas as primeiras provas de
compatibilidade antes de uma transfusao.

Desde entdo, o avanco tecnoldgico e cien-
tifico nesta area tem permitido uma maior
eficacia e rentabilizacdo do sangue, permi-
tindo o tratamento dos doentes com com-
ponentes sanguineos de acordo com a sua
deficiéncia.

A generalizacdo da pratica de transfusdo de sangue, em Portugal e no Mundo, aconteceu verda-
deiramente na ultima metade do século XX. A transfusdo de sangue adquiriu grande importancia
como método terapéutico no tratamento de doentes e sinistrados, o que determinou a criagao de
uma rede nacional mobilizadora da dadiva de sangue na comunidade.
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http://www.ipsangue.org/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)




Na resposta aos items 1 a 6, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.

1. O sangue é constituido por...
A. .. linfa, hemacias e leucécitos.
B. ... linfa, hemacias e plaquetas.
C. .. linfa, hemacias, leucdcitos e plaquetas.
D. .. hemacias, leucécitos, plaquetas e plasma.
2. A incompatibilidade sanguinea que levou a proibicdo das transfusdes em 1678 resulta...
A. .. de as hemacias possuirem anticorpos.
B. .. de o plasma possuir antigénios.
C. .. dareacdo entre os antigénios das hemacias e os anticorpos do plasma.
D. ..

da reacao entre os antigénios do plasma e os anticorpos das hemacias.

3. 0 sistema sanguineo ABO foi descoberto em 1900, quando identificou a das

hemacias de algumas pessoas quando em contacto com o plasma de outras.

A. Karl Landsteiner (..) aglutinagao C. William Harvey (..) aglutinacéo
B. Karl Landsteiner (..) separacéo D. William Harvey (..) separacao
4.0 grupo sanguineo é dador universal pelo facto de as suas hemacias antigénios.
A. O (..)ndo possuirem C. AB (..) ndo possuirem
B. O (...) possuirem D. AB (..) possuirem

5. Se a um individuo do grupo sanguineo A for administrada uma transfusdo com sangue do tipo
B, a transfusao...

A. .. tem sucesso, ndo ocorrendo aglutinacdo das hemacias.
B. .. tem sucesso, ocorrendo aglutinacdo das hemacias.

C. .. ndo tem sucesso, ocorrendo aglutinagado das hemacias.
D. ..

ndo tem sucesso, ocorrendo aglutinacao dos anticorpos das hemacias.

6. Os individuos com sangue do tipo sao considerados recetores universais pois

A. O (..) apenas podem receber sangue do tipo O
B. O (..) podem receber todos os tipos de sangue
C. AB (..) apenas podem receber sangue do tipo AB

D. AB (..) podem receber todos os tipos de sangue

7. Explica a importancia de Portugal ter uma rede nacional para a dadiva de sangue.
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7
| Grupo |
¢ \
e - ==
/"" "\ Um especialista em transfusdes alertou que ha muitas situacgdes
. = L em que as terapéuticas com farmacos podem ser usadas como
[ TEe— oot 4 alternativa ou em complemento as transfusoes, o que permitiria
o0 — 00T . . .
e T aos hospitais poupar sangue (fig. 1).
=100 — — DO¥
e T — &l s - T -
\ov 1000 == S 8 “ Em declaractes a Lusa, Antdnio Robalo Nunes, médico especialis-
29 s 008 . . . “
:j?f-*'\,‘ P Y ta em imuno-hematologia, afirmou que tem “acompanhado com

atencdo a questdo da falta de sangue, que é real”, pois ha uma
“escassez em relacdo ao que é habitual”.

Reconhecendo tratar-se de um quadro dificil de controlar em
cenarios cirurgicos, o especialista defende duas medidas funda-
mentais: respeitar estritamente a indicacao para transfusao e
utilizar tratamentos farmacoldgicos que podem ser usados para
diminuir as necessidades de transfusdo. Um desses exemplos é
o ferro, que tem formas muito eficazes, de resposta rapida e de
baixa toxicidade.

E-!-,- e guada. Em medicina ha um principio muito simples, que diz que uma
- N— transfusao que ndo esta indicada esta contraindicada”, considerou.

1 Unidade de sangue para
transfusao. http://www.dn.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

\ 5 ' \ “(..) Tem de haver tolerancia zero em relacdo a transfusao inade-
4

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A quantidade de sangue recolhida excede a quantidade necessaria.
B. Medicamentos com ferro podem substituir algumas transfusdes.
C. Qualquer paciente pode receber sangue do tipo O.
D. A incompatibilidade sanguinea apenas se desenvolve na idade adulta.
E. Os individuos com sangue do tipo AB sdo dadores universais.
F. Os médicos devem ser muito criteriosos no recurso as transfusdes sanguineas.

G. A reacdo entre antigénios e anticorpos pode provocar aglutinagao das hemacias e a for-
macao de coagulos.

H. A transfusao sanguinea pode evitar a formacao de linfomas.

2. Explica a importancia do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia neste caso concreto das
transfusdes sanguineas.
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Grupol ll

0 bacgo produz, controla, armazena e
destréi células sanguineas. E um
6rgao esponjoso, liso e de cor pur-
pura, quase tao grande como o
punho; esta localizado na parte
superior da cavidade abdominal,
mesmo por baixo das costelas,

no lado esquerdo (fig. 2).

O bago funciona como dois
érgaos. A polpa branca é parte
do sistema de defesa (imunita-
ria) e a polpa vermelha remo-
ve 0s materiais de eliminagao do
sangue, como as hemdcias defei- W O Localizazo do baco.
tuosas.

Certos leucdcitos (os linfdcitos) criam
anticorpos protetores e tém um impor-
tante papel na luta contra a infecdo. Os
linfécitos sdo produzidos e amadurecem na
polpa branca.

A polpa vermelha contém outros leucdcitos (fagécitos) que ingerem material ndo desejado, como
bactérias ou células defeituosas, presentes no sangue. A polpa vermelha controla as hemacias,
determina quais sdo anormais ou demasiado velhas ou com lesdes para funcionar de maneira
apropriada, e destroi-as. A polpa vermelha também serve como depdsito de elementos do san-
gue, especialmente leucdcitos e plaguetas.

Caso se extraia o baco, o corpo perde parte da sua capacidade para produzir anticorpos e para
eliminar bactérias do sangue. Por conseguinte, a capacidade do corpo para combater as infecdes
encontra-se reduzida. Ao fim de pouco tempo, outros 6rgéos (principalmente o figado) aumen-
tam as suas defesas para compensar esta perda, pelo que o risco de infecdo ndo dura toda a vida.

http://www.manualmerck.net/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Explica a importancia do baco para o organismo humano.

2 2. Comenta a afirmacao: “Ao fim de pouco tempo outros érgaos (principalmente o figado) aumen-

~~~~

8 tam as suas defesas para compensar a redugao da producao de anticorpos, pelo que o risco de
infecdo ndo dura toda a vida".
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A tetralogia de Fallot € uma combinacdo de anomalias cardiacas que envolvem um defeito
importante no septo ventricular, um desenvolvimento anormal da aorta que permite que o san-
gue com baixo teor de oxigénio flua diretamente desde o ventriculo direito até si, uma reducéo
do orificio de saida do lado direito do coracdo e um aumento da grossura da parede do ventriculo
direito (fig. 1).

Artéria .
A, aorta Artéria
pulmonar

Veia cava
superior
Auricula
esquerda
Auricula .
. Estreitamento da
direita .
i valvula pulmonar
Ventriculo
) esquerdo Anomalia no septo
Yela cava ventricular
inferior

Coracgao saudavel Tetralogia de Fallot

1 (A) Coracao de um individuo normal; (B) Coragdo de um individuo com tetralogia de Fallot.

Os bebés com tetralogia de Fallot costumam ter um sopro cardiaco que se ouve no momento do
nascimento ou pouco tempo depois. Tém uma cor azulada (estado denominado cianose) porque
0 sangue que circula pelo corpo ndo esta suficientemente oxigenado. Isto sucede porque a estreita
passagem da saida do ventriculo direito restringe a passagem do sangue para os pulmdes e o
sangue com pouco oxigénio que se encontra nele atravessa o septo defeituoso, passa para o ven-
triculo esquerdo e entra na aorta para comecar a circular pelo corpo.

Alguns bebés mantém-se estaveis com um grau leve de cianose. Outros apresentam sintomas
mais graves que interferem no seu normal crescimento e desenvolvimento. Estas criangas
podem sofrer agravamentos subitos (ataques), nos quais a cianose piora de repente em res-
posta a certas atividades, como chorar ou fazer forga para evacuar. O bebé ganha uma tonali-
dade muito azulada, sufoca e pode perder a consciéncia. O tratamento dos ataques consiste na
administracdo de oxigénio e morfina; posteriormente pode-se utilizar propranolol durante algum
tempo para prevenir outros ataques. No entanto, estas criancas necessitam de ser operadas
para corrigir a tetralogia ou entdo para realizar uma ligacao artificial temporaria entre a aorta e
a artéria pulmonar, com o objetivo de aumentar a quantidade de sangue que chega aos pulmdes
para oxigenagao.

A correcdo cirurgica do problema consiste em reparar o defeito do septo ventricular abrindo a
estreita passagem do ventriculo direito e a estreita valvula pulmonar, assim como o encerramen-
to de qualquer ligagao artificial entre a artéria aorta e a artéria pulmonar.

http://www.manualmerck.net (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
A. A tetralogia de Fallot caracteriza-se por um aumento de oxigénio no sangue.
B. No individuo normal o sangue flui do ventriculo direito para a artéria aorta.

C. A cirurgia aplicada aos pacientes com tetralogia de Fallot consiste na abertura da pas-
sagem entre o ventriculo direito e a valvula pulmonar.

. A cirurgia s6 deve ser realizada quando o doente atingir a idade adulta.
. A cor azulada e a perda de consciéncia sdo sintomas de pacientes com a tetralogia de Fallot.

. No tratamento da tetralogia de Fallot é administrado oxigénio.

@@ M m O

. Na tetralogia de Fallot as circulagdes pulmonar e sistémica ndo estdo completamente
separadas.

H. A pressdo de oxigénio no sangue arterial de uma crianca com cianose é superior a de
uma crianga saudavel.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.
2. Na tetralogia de Fallot ocorre...

A. ... oxigenagao do sangue nos tecidos.

B. .. transporte de sangue venoso na auricula esquerda.
C. .. mistura de sangue arterial em sangue venoso.
D

.. uma separacao eficiente do sangue arterial e do sangue venoso.

3. 0 sangue transportado pelas artérias pulmonares é...
A. .. rico em oxigénio, pois foi oxigenado nos tecidos do organismo.
B. .. pobre em oxigénio, pois é sangue venoso que vai ser oxigenado.
C. .. rico em oxigénio, pois foi oxigenado nos pulmoes.
D

. .. rico em oxigénio, pois é sangue venoso que vai ser oxigenado.

4. Explica a razao pela qual a tetralogia de Fallot é conhecida como sindroma do “bebé azul”.

5. Com base nos dados, relaciona a existéncia da circulacdo pulmonar e da circulagdo sistémica
separadas com a eficacia das trocas gasosas.

6. Menciona o nome das valvulas que separam as auriculas dos ventriculos.
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William Harvey, médico e anatomista inglés do século XVII, foi o primeiro a esclarecer como
se processava o fluxo sanguineo no organismo humano. Para o efeito, realizou numerosas
dissecgdes e investigacdes experimentais em diferentes espécies animais, de sangue frio e
guente.
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Fidgiar, o

1 Ao colocar um garrote no braco, a méo ficava palida
e fria, e a artéria ficava inchada antes do garrote.
Devido as vélvulas apareciam nddulos sobre as veias
do braco e da méo, palpaveis com um dedo.

Como resultado das suas dissecagdes,
Harvey apresentou as seguintes conclu-
soes:

e A disposicdo das valvulas cardiacas per-
mitia que o sangue fluisse apenas num
sentido.

e Os ventriculos contraiam-se simultanea-
mente, depois das auriculas. Esta obser-
vacao refutou as teorias de Galeno, que
defendia que o sangue seria diretamen-
te encaminhado de um ventriculo para o
outro através de perfuracdes invisiveis do
septo interventricular.

e Os movimentos do sangue eram determi-
nados pelo coracdo e nao pelo figado.

e Também rejeitou a ideia de que o sangue
seria movimentado por sucgao cardiaca,
pois ao remové-lo do animal o coracao
continuava a contrair-se, a semelhanca
de um saco muscular.

e 0 sangue que circulava nas artérias e nas
veias era 0 mesmo, assim como as arté-
rias e as veias faziam parte do mesmo
sistema transportador de sangue.

e A semelhanca das valvulas cardiacas, a
existéncia e funcionamento de valvulas
no sistema venoso (fig. 2) assegurava o
fluxo unidirecional do sangue.

e Ao multiplicar o nimero de batimentos
cardiacos por dia pelo volume de san-
gue recolhido no coragao de um cadaver
humano, demonstrou ser impossivel que
0 sangue fosse consumido quando che-
gava aos tecidos e constantemente subs-
tituido por novas quantidades formadas
pelo figado a partir do quilo alimentar.



e Harvey considerou que o sangue existente teria de circular continuamente na rede vascu-
lar, sempre no mesmo sentido, passando das artérias para as veias, destas para o coragéo, e
depois de novo para as artérias, em circuito fechado.

e O coragdo passou a ocupar, para Harvey, a posicdo de drgao que impulsiona o sangue e ndo o
local onde este se misturaria com o ar; esta funcao passou a ser identificada com os pulmoes.

Da Descoberta da Circulagdo Sanguinea aos Primeiros Factos Hemorreoldgicos,
J. Martins e Silva, Faculdade de Medicina de Lisboa (adaptado).

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. William Harvey descobriu que as artérias continham valvulas que permitiam que o san-
gue fluisse de forma unidirecional.

B. Para Harvey, o coragdo era o 6rgdo central na impulsdo de sangue para todo o organismo.

C. Ao contrario de Galeno, Harvey defendia que o sangue circulava num circuito fechado, ao
longo de uma rede vascular.

D. As valvulas cardiacas, ao contrario das valvulas existentes nas veias, permitem o fluxo
de sangue nos dois sentidos.

. As hipoteses de Harvey apenas foram testadas com dispositivos experimentais laboratoriais.
. Para os cientistas anteriores a Harvey, o figado era o 6rgao central do sistema circulatério.

. A pulsagao resulta do enchimento das veias com sangue.

I @ M m

. 0 sangue que circula nas veias e nas artérias € o mesmo, apenas difere no teor de gases,
nutrientes e excregoes.

2. Para Harvey, como se processava o fluxo sanguineo no organismo humano?

3. Apresenta uma justificagdo para a seguinte observagao de Harvey: “ao comprimir com um
dedo uma das veias, acima da valvula, e ao deslizar o dedo sobre a veia até a proxima valvula, o
sangue presente na veia desaparecia entre as valvulas”.

4. Qual a importancia de Harvey ter complementado os seus estudos com dados obtidos a partir
de outros animais?
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A fibrilhac&o auricular (fig. 1) € um tipo de arritmia cardiaca em que se registam batimentos rapi-
dos e irregulares. Deve-se ao facto de as duas auriculas estremecerem ou “fibrilharem” em vez

de se contrairem normalmente.

Auricula
esquerda

®

Auricula
direita

Ndédulo
sinusal

Ndédulo
auriculoventricular

1 Comparacdo de um coragdo a
funcionar normalmente (A)
e com fibrilhagao e respetivos
eletrocardiogramas (B).
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Durante um batimento cardiaco normal, os impulsos
elétricos que levam as auriculas a contrairem-se
tém origem numa pequena area na auricula direita
denominada nddulo sinusal. No entanto, durante a
fibrilhacdo auricular estes impulsos provém de toda
a auricula, desencadeando 300 a 500 contragdes por
minuto nas auriculas.

O ndodulo auriculoventricular deveria receber os
impulsos nervosos e envia-los para os ventriculos
que sdo responsaveis por bombear o sangue, mas,
durante a fibrilhagdo auricular, fica “submerso” por
todos os impulsos que recebe das auriculas e causa
batimentos cardiacos rapidos e irregulares, com 80 a
160 batimentos por minuto. Uma frequéncia cardiaca
normal situa-se entre os 60 e os 100 batimentos por
minuto.

Os batimentos cardiacos rapidos e irregulares causa-
dos pela fibrilhacao auricular ndo conseguem bom-
bear eficientemente o sangue. Consequentemente, o
sangue tende a acumular-se nas auriculas e nos ven-
triculos, aumentando o risco de formacao de coagu-
los de sangue no interior do coragdo. Estes coagulos
podem sair do coracdo e entrar na corrente sangui-
nea, circulando através do corpo e acabando por se
alojar numa artéria, causando um tromboembolismo
pulmonar (embolia), um acidente vascular cerebral
ou outros problemas (dependendo do local da artéria
obstruida pelo coagulo).

Os fatores principais que aumentam o risco de fibri-
lhacdo auricular sdo: idade, doencas coronarias,
doenca cardiaca reumatica, hipertensao arterial, dia-
betes e excesso de hormonas produzida pela tiroide.

A fibrilhacao auricular é frequentemente assintoma-
tica. Quando ocorrem sintomas, eles podem incluir:
palpitagdes (consciéncia de batimentos cardiacos
répidos), desmaios, tonturas, fraqueza, falta de ar,
angina de peito (dor causada por uma reducao do for-
necimento de sangue ao musculo cardiaco).



O diagnostico de fibrilhagdo auricular (fig. 1) pode geralmente ser confirmado através de um ele-
trocardiograma (ECG). No entanto, uma vez que a fibrilhagdo auricular tende a ser intermitente,
um ECG de rotina pode ser normal. Neste caso, pode recorrer-se a uma técnica denominada ele-
trocardiografia de ambulatdrio, em que o doente usa uma maquina de ECG portatil, geralmente
durante 24 horas.

O tratamento depende da causa. Pode consistir em alteracoes do estilo de vida, medicamentos
para tratar a hipertensao arterial e o colesterol elevado e/ou procedimentos como uma angio-
plastia ou a cirurgia coronaria (bypass). Além dos tratamentos descritos acima, as pessoas com
fibrilhacdo auricular recebem frequentemente medicamentos para prevenir os codgulos de san-
gue que podem conduzir a um acidente vascular cerebral, a uma embolia pulmonar e a outras
complicacoes.

https://hmsportugal.wordpress.com (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Das seguintes afirmacoes, seleciona as que sado confirmadas pelos dados.

A. Algumas pessoas com fibrilhacdo auricular apresentam periodos com batimentos car-
diacos completamente normais.

B. A fibrilhacdo auricular é uma consequéncia da arritmia cardiaca.

C. Um paciente com fibrilhacdo das auriculas apresenta um maior numero de ciclos cardia-
cos por minuto quando comparado com um individuo saudavel.

D. A formacao de codgulos sanguineos é uma consequéncia da fibrilhacdo auricular.

E. A eletrocardiografia de ambulatério € uma técnica aplicavel a individuos com arritmias.
F. A fibrilhacao auricular nunca tem sintomas.

G. As arritmias ocorrem durante a fase de didstole do ciclo cardiaco.

H. Nao ha tratamento para a fibrilhacao auricular.

2. Menciona as diferencas observaveis entre o eletrocardiograma de um paciente com fibrilhagao
auricular e de um individuo saudavel.

3. Relaciona a formacdo mais frequente de coagulos sanguineos nos individuos com fibrilhacao
auricular com as modificagdes na atividade do coragao.

4. Tendo por base as causas da fibrilhacdo auricular, menciona trés medidas preventivas.
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A pleura é uma membrana dupla transparente que reveste
0s pulmdes e o interior da caixa toracica, encontrando-
-se em contacto com as superficies que revestem
os pulmdes e a caixa toracica. Entre estas duas
superficies ha uma pequena quantidade de liquido

. (liquido interpleural) que humedece as superfi-
\ljilse:;fal -V a cies, permitindo que deslizem uma em relacdo

a outra a cada movimento respiratdrio.

Pleura
parietal

Cavidade
pleural

Sangue, ar ou outras substancias podem
introduzir-se entre as duas membranas da
pleura, podendo ter como consequéncia a
perda de elasticidade dos pulmades, o que
pode causar um colapso pulmonar.

A pneumonia, a tuberculose, os traumatis-
mos toracicos e as embolias pulmonares
podem provocar a inflamacao da pleura,
originando uma dor muito forte no térax.

1 Apleurareveste os pulmdes e o interior da caixa toracica.

Na resposta aos itens 1 a 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.
1. A pleura é uma dupla membrana que...

A. .. permite a expansao dos pulmdes até ao limite interno da caixa toracica.

B. .. possibilita a ligacao dos pulmdes ao diafragma.

C. .. possibilita a ligagao dos pulmdes aos musculos intercostais.

D

. corresponde ao local onde ocorrem as trocas gasosas nos pulmaes.

2. A perda de elasticidade pulmonar pode apresentar ter como consequéncia...
A. .. a saida de todo o ar que existia dos pulmades.
B. .. impedir qualquer entrada de entrada de ar nos pulmaoes.
C. .. asensacgao de falta de ar nos pacientes.
D

.. a retencao de oxigénio nos pulmaoes.

3. A ventilagao pulmonar depende da agao conjunta...
A. .. dos musculos intercostais e do diafragma. C. .. dafaringe e do diafragma.

B. .. dos musculos intercostais e da faringe. D. .. da faringe e da pleura.

4. Explica a importancia da pleura na ventilagdo pulmonar.
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A ventilagdo pulmonar é um fendmeno que tem por base as diferencas de pressao entre os pul-
moes e a atmosfera.

A figura 1 ilustra a variacao de didxido de carbono (pCO,) alveolar e dos valores de presséo de
oxigénio (p0O,) durante a ventilagao pulmonar.

pco, ko,
(mmHg) | (mmHg)
39 Po, Pco, A o8
38 96
média
37 95
36 94
35 93
1 inspiracdo
1 N3 4" | 5
expiracao ‘expiragao
residual

Na resposta aos itens 1 e 2, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

1. No inicio da inspiragéo, a pressao de oxigénio nos alvéolos pulmonares é...
.. elevada. .. média.

.. reduzida. .. igual a presséo de didxido de carbono.

2. Os gases movimentam-se...
. para os locais onde estdo em menor concentracao.
. para os locais onde estdo em maior concentracao.
. para os locais onde a concentracdo é maxima.

.. independentemente das concentracdes relativas dos locais.

3. Explica como variam as concentracdes de oxigénio e de didxido de carbono durante a ventila-
¢ao pulmonar.

4.0s pneumdgrafos sdo aparelhos que permitem registar o ritmo e a amplitude ventilatodrias.
O tragado obtido com um pneumdgrafo (como o representado na figura 1) chama-se pneumo-
grama. Menciona a importancia de analisar um pneumograma.
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A tuberculose é uma infecdo contagiosa,
potencialmente mortal, causada por bacté-
rias que se encontram no ar, das espécies
Mycobacterium tuberculosis, M. bovis ou M.
africanum.

Os seres humanos padecem de tuberculose
desde a Antiguidade, tendo-se convertido
num flagelo na Europa durante a Revolucgao
Industrial.

Com o desenvolvimento do antibidtico
estreptomicina nos anos 40 do século XX,
da isoniazida nos anos 50, do etambutol nos
anos 60 e da rifampicina nos anos 70, a bata-
Lha contra a tuberculose parecia ganha.

Contudo, em meados da década de 80, o
numero de casos em alguns paises comegou
novamente a aumentar. A SIDA, juntamente
com o excesso populacional e as mas con-
dicdes sanitarias de muitas zonas urbanas,
fizeram com que a tuberculose voltasse a
ser um problema grave de saude publica.
Além disso, é particularmente preocupante
que algumas variedades de bactérias tenham
adquirido resisténcia aos antibidticos.

Atualmente, nos paises desenvolvidos, a
tuberculose sé se transmite inalando ar con-
taminado com Mycobacterium tuberculosis
num ambiente fechado. Para que o ar se
contamine, uma pessoa com tuberculose
ativa tera de expelir as bactérias com a tosse
e estas poderdo permanecer no ar duran-
te véarias horas. No entanto, um feto pode
adquirir tuberculose através da mae, antes
ou durante o nascimento, por respirar ou
engolir liqguido amniético infetado, e um lac-
tente pode contrair a doenca ao respirar ar
que contenha goticulas infetadas. Nos paises
em vias de desenvolvimento, as criancgas
podem infetar-se através do leite ndo pas-
teurizado.

Capilar

Interior
do alvéolo

Macroéfago

Ingestao de bactéria

D A bactéria patogénica é fagocitada
pelo leucdcito (macrdfago), mas
sobrevive ao seu interior.

transporta mais células
defensivas para o local.
Destruicao das paredes dos
alvéolos.

9 Formacgao de um edema.

0 Rutura do edema, libertacdo
das bactérias para outras
partes dos pulmoes, sangue e
diversos 6rgaos.

1 Evolugao da tuberculose.

O sistema imunitario destroi habitualmente as bactérias. De facto, cerca de 90% a 95% de todas
as infegdes por tuberculose curam-se sem que a pessoa o note.
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A tuberculose ativa comecga habitualmente nos pulmdes. A que afeta outras partes do organismo
costuma provir de uma infegdo tuberculosa pulmonar que se disseminou através do sangue (fig. 1).

De inicio, uma pessoa infetada pode simplesmente ndo se sentir bem ou ter uma tosse que é
atribuida, por exemplo, ao tabaco ou a um episddio recente de gripe. A expetoracdo pode conter
sangue.

Um dos sintomas mais frequentes é o facto de se acordar durante a noite com suores frios. Este
suor é devido a ligeira febre de que o doente ndo se apercebe.

Em quase todas as situagoes, os antibidticos curam mesmo os casos mais avancados de tuberculose.

http://www.manualmerck.net/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Das seguintes afirmacoes, seleciona as que caracterizam a tuberculose.
A.Euma doencga sem sintomas.
. 0 agente patogénico é um virus muito agressivo para as células dos pulmdes.
. Sdo usados antibioticos no tratamento desta doenca.

. A febre é caracteristica da tuberculose.

.Euma doenca que apenas atingiu a Europa no século XXI.

B
C
D
E. Em estadios avancados da doenca o paciente apresenta expetoragdo com sangue.
F
G. Apenas se transmite pelo sangue.

H

. As criancas recém-nascidas sdo imunes a tuberculose.

2. Qual o perigo do aparecimento de bactérias resistentes a varios antibioticos?

3.E importante proceder ao arejamento dos espacos fechados frequentados por individuos com
tuberculose. Explica este facto.

4.Com base na figura 1, explica a disseminacao da tuberculose dos pulmdes para outros érgaos.

5. Comenta a afirmacao: "De inicio, uma pessoa infetada pode sim- "}
plesmente ndo se sentir bem ou ter uma tosse que é atribuida ao N
tabaco ou a um episddio recente de gripe”.
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0 socorro as vitimas de paragem cardiorrespiratdria deve ser rapido,
respeitando todas as regras existentes.

A figura 1 ilustra procedimentos de suporte basico de vida.

1 Manobras de suporte bésico de.vida.

Na resposta aos itens 1 e 2, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.
1. O primeiro passo da cadeia de sobrevivéncia é...
A. ... transportar o doente para o hospital. C. ... efetuar manobras de suporte basico de vida.
B. ... efetuar manobras de desfibrilhacao. D. .. ativar a emergéncia médica.
2. Nas compressoes toracicas num adulto devemos...
A. ... posicionar-nos por cima da vitima, na regido da cabeca.
B. .. colocar a vitima deitada de lado.
C. .. colocar a base de uma mao no centro do tdrax, entre os mamilos.
D. .. interromper as compressdes durante 20 segundos.

3. Relativamente a figura 1:

3.1 caracteriza a situacao da vitima.

3.2 explica os procedimentos adotados.

4. Que procedimentos se deverdo seguir caso a vitima reanime e comece a vomitar?
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Producao de urina

A primeira fase da produgdo de urina correspon-
de a filtracao. Esta fase realiza-se nos corpusculos
renais, aos quais chega cerca de 20 a 25% do sangue
bombeado pelo coragdo, sensivelmente 1200 mL
por minuto. E um processo que se inicia quando o
plasma sanguineo atravessa os minusculos poros
das paredes dos capilares glomerulares e a capsu-
la de Bowman, para passar para o espacgo urinario,
continuando o seu percurso pelo tubulo renal (fig. 1).
Nesta primeira fase produz-se uma grande quanti-
dade de produto filtrado pelos glomérulos, cerca de

1 Capsula de Bowman,
. . 4 contendo o glomérulo de
120 mL/min, ou seja, 180 L por dia. Malpighi.

O produto da filtracdo glomerular passa por transformacdes ao longo do seu percurso pelos
tubulos renais. Os 180 L diarios de produto filtrado pelos glomérulos sdo convertidos em ape-
nas 1,5 a 2 L de urina, ao mesmo tempo que o organismo consegue recuperar substancias Uteis —
reabsorcao —, que entretanto foram filtradas nos glomérulos, e eliminar outras — secrecao -,
mantendo o equilibrio fisico-quimico do meio interno.

TABELA - Filtragdo e reabsorgao nos rins

Agua 180 L 99
Glicose 180¢g 100
Ureia 52¢g 50
Creatinina 16g 0

IGes de sddio (Na*) 620¢g 99
I6es de potassio (KY) 30g 93
Bicarbonato (HCO;) 275¢g 100

O volume de urina produzido pelos rins varia conforme as necessidades do organismo e a quanti-
dade de agua ingerida com as bebidas e os alimentos. A maioria da agua filtrada nos glomérulos
é reabsorvida no tubo contornado proximal, na parte distal do nefrédnio e, especialmente, no tubo
coletor, sob a influéncia de duas hormonas: a aldosterona e a hormona antidiurética. A aldostero-
na atua ao nivel do tubo contornado distal, provocando o aumento da reabsorcao de sédio e agua,
0 que constitui um importante mecanismo regulador da pressao arterial. Por seu lado, a hormona
antidiurética atua essencialmente no tubo coletor e aumenta a permeabilidade a agua, ampliando
a sua reabsorcao.

http://www.medipedia.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A agua é uma das substancias que sofre reabsorcao.
A filtracao ocorre na capsula de Bowman.

Na reabsorcdo as substancias passam no nefrdénio para os capilares sanguineos e na
secrecgao efetuam o movimento inverso.

Numa situacdo normal a urina tem glicose.

A creatinina ndo é reabsorvida pelo que pode ser detetada na urina.
As proteinas sdo um dos principais constituintes do filtrado.

O potassio nao é reabsorvido no nefrdnio.

A urina excretada ndo apresenta ides de sodio nem de potassio.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.

2. 0 volume de urina produzido...
.. ndo pode ser determinado.
.. Ndo estd relacionado com a alimentacao.
.. varia de acordo com a agua ingerida.

.. é constante.

3. A aldosterona provoca...
.. um aumento da reabsorcao de sddio e de potdssio.
.. um aumento da reabsorcao de sddio e de dgua.
.. uma diminuicao da reabsorcao de sodio e de potéassio.

.. uma diminuicao da reabsorcéo de sodio e de agua.

4. A hormona antidiurética atua no tubo , aumentando a agua.
contornado distal (..) permeabilidade a
contornado distal (..) excregdo da
coletor (..) permeabilidade a

coletor (..) excrecdo da

5. Por que razao é importante que o sddio seja reabsorvido no nefrénio?

6. Justifica a importancia da ingestao diaria de 2 L de agua.
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A evolucado da ciéncia e da tecnologia tem permitido aumentar o conhecimento sobre o sistema uri-
nario, bem como o diagndstico de doencas. Das diversas técnicas usadas atualmente destacam-se:

e radiografia abdominal — permite mostrar o
tamanho e a posicao dos rins (fig. 1);

e urografia endovenosa — técnica radioldgica uti-
lizada para visualizar os rins e as vias urinarias.
Ao paciente é injetado, por via endovenosa, uma
substancia radiopaca (conhecida como contras-
te). Esta substancia concentra-se nos rins, geral-
mente em menos de 5 minutos. Depois realiza-se
uma radiografia que proporciona uma imagem
dos rins e da passagem da substancia radiopaca
através dos ureteres até ao interior da bexiga;

e urografia retrograda — as substancias radiopa-
cas introduzem-se diretamente no interior do
ureter através de um endoscépio ou de um cate-
ter. Este método proporciona boas imagens da € Radiografia abdominal.
bexiga, dos ureteres e da parte inferior dos rins;

e ecografia — utilizada para obter imagens das estruturas anatdémicas, é uma técnica simples,
indolor e segura. Pode ser usada para estudar os rins, os ureteres e a bexiga, com a vantagem
de que se podem obter boas imagens mesmo quando a funcao renal esta diminuida. A ecografia
¢ um dos melhores meios para calcular o tamanho dos rins e para diagnosticar diversas ano-
malias renais, incluindo as hemorragias renais;

A ecografia também se utiliza para medir
a velocidade de producgdo da urina num
feto com mais de 20 semanas, medindo as
mudancas de volume da bexiga. Esta infor-
macado ajuda a determinar a eficiéncia da
funcao renal do feto.

Nos recém-nascidos, a ecografia é o
melhor método para investigar massas
abdominais, infegdes das vias urinarias e
os possiveis defeitos congénitos do sis-
tema urinario, tendo em conta a sua facil
execucao e a precisdo dos seus resultados

(fig. 2);

2 Ecografia fetal.
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e tomografia axial computadorizada (TAC) — permite distinguir as estruturas sélidas daquelas
que contém liquidos. Por esta razao é mais util na avaliacdo do tipo e da extensdo dos tumo-
res do rim ou de outras massas que distorcem as vias urindrias normais. Pode-se injetar por
via endovenosa uma substancia radiopaca para obter maior informacdo. A TAC pode ajudar a
determinar se um tumor se propagou para la do rim;

e ressonancia magnética (RM) — pode proporcionar informacdes sobre massas renais que néao
se podem obter por meio de outras técnicas. Por exemplo, pode-se determinar o tamanho de
um tumor a partir de imagens tridimensionais. As massas renais sélidas veem-se de forma
diferente das ocas (quisticas) e a imagem do liquido num quisto ajuda o médico a distinguir
uma hemorragia de uma infegao. Além disso, a RM produz excelentes imagens dos vasos san-
guineos e das estruturas a volta dos rins, o que permite realizar varios diagndsticos.

http://www.manualmerck.net/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. Para observar o funcionamento do rim de um feto deve ser efetuada uma ecografia ou
uma radiografia abdominal.

B. Em todas as técnicas de diagndstico € usada uma substancia contrastante que permite
obter melhores imagens dos dérgaos.

C. A melhor técnica para se observar a irrigagao renal é a ressonancia magnética.

D. As tomografias axiais computorizadas tém como limitacdo a impossibilidade de obter
imagens de tumores.

E. As urografias permitem obter imagens dos ureteres.

F. Uma outra técnica usada para o estudo do sistema excretor sao as analises fisico-quimi-
cas a urina.

G. Os defeitos congénitos do sistema excretor ndo podem ser detetados antes do nascimento.

2. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia no conhecimento da anatomia e da fisiologia
do sistema excretor, bem como do diagndstico de doencas que o afetam.

3. Por vezes é necessario recorrer a observacdo microscopica de tecidos do paciente para diag-
nosticar doencas. Explica qual a importancia deste procedimento.
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O sistema nervoso é responsavel pela rececao de informacgao e pela sua transmissao até ao sis-
tema nervoso central, onde é integrada e processada. Deste processo resulta uma resposta que é
transportada pelo sistema nervoso e que ira provocar reagdes noutras células, tecidos ou 6rgdos.
Muitos estudos e teorias tém vindo a ser desenvolvidos no sentido de associarmos a cada parte
especifica do encéfalo uma das muitas fungdes que ele desempenha (fig. 1).

Mandibula

Lingua

Funcdes do lado direito do cérebro:
e Consciéncia artistica

e Criatividade

e Tmaginacao

e Intuicao

e Introspecao

e Pensamento holistico (global)

e Consciéncia musical

e Visualizagao 3D

e Controlo da mao esquerda

[
o
(0]
—
>
o

Nariz
Labios
Dentes e
gengivas

Pescogo

Lingua

Fungdes do lado esquerdo do cérebro:
e Pensamento analitico

e | dgica

e Linguagem

e Raciocinio

e Ciéncia e matematica

e Escrita

e Habilidade para os numeros

e Controlo da mao direita

1 Distribuicdo das fungdes cerebrais pelas diferentes regides do encéfalo.
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Inumeras vitimas de acidentes vasculares cerebrais (AVC) apresentam dificuldades na coor-
denacdo motora e na articulagdo dos sons (fala). O mesmo acontece com algumas vitimas de
traumatismos cranianos. Os especialistas defendem que cada hemisfério (parte) do encéfalo
controla a parte oposta do organismo.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. O encéfalo é o Unico drgao do sistema nervoso central.
B. A integracdo de informacao é feita sempre na espinal medula.
C. A parte esquerda do encéfalo controla os movimentos da mao direita.
D. As areas motoras e as areas sensoriais situam-se no mesmo hemisfério.
E. O sistema nervoso central ndo afeta o funcionamento dos restantes érgaos.
F. O encéfalo é um 6rgdo que necessita de irrigagdo sanguinea permanente.

G. Os neuronios integram o sistema nervoso central.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. Em resultado de um AVC parte deixa de ser irrigado(a), o que pode levar a morte de
neurdnios, que sao as células especializadas na

A. do encéfalo (..) atividade muscular
B. da medula (..) atividade muscular
C. do encéfalo (..) condugdo do impulso nervoso

D. da medula (...) condugao do impulso nervoso

3. Os pacientes de AVC com problemas na linguagem deverao ter lesdes ao nivel do hemisfério
cerebral , podendo apresentar outros sintomas como dificuldadesem .

A. esquerdo (..) desenhar e tocar um instrumento
B. esquerdo (..) raciocinar e em escrever
C. direito (..) desenhar e tocar um instrumento

D. direito (..) raciocinar e em escrever

4.Um problema ao nivel das sinapses pode...
A. ... impedir a passagem do impulso nervoso entre dois neurdnios.
B. .. reduzir a producao de energia necessaria ao impulso nervoso.
C. .. impedir a passagem do impulso nervoso entre dois axdnios.

D. .. aumentar a producdo de energia necessaria ao impulso nervoso.

5. Explica por que razao as pessoas que sofrem um traumatismo craniano podem ter problemas
na coordenagdo motora e na fala.
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A doenca de Alzheimer provoca a deterioracdo progressiva e irreversivel das funcdes cognitivas,
como a memoria, a linguagem e o pensamento (fig. 1A). Embora em algumas familias seja here-
ditaria, 90% dos casos ndo tém causas identificadas. Atinge mais de 90 mil portugueses, segundo
a associagao Alzheimer Portugal. A doenca caracteriza-se sobretudo pela formacao de placas no
encéfalo, compostas pela proteina beta-amiloide, que cria agregados toxicos a volta dos neurd-
nios (fig. 1B).

Nas suas experiéncias, a equipa de cientistas injetou pequenos agregados de beta-amiloide em
neuronios de rato cultivados em laboratdrio. Como os agregados estavam tingidos por uma tinta
vermelha fluorescente, no dia seguinte os cientistas viram que os neurénios na vizinhanga tam-
bém ja tinham ficado da mesma cor. Para testarem se os neurdnios doentes seriam capazes de
infetar outros, fizeram experiéncias com neurdnios humanos: desta vez, tingiram-nos com uma
tinta verde e misturaram-nos com outros, que ja estavam vermelhos depois de terem recebido
a beta-amiloide. Ao fim de um dia, quase metade das células verdes tinham estado em contacto
com as vermelhas e a equipa viu cada vez mais neurdnios verdes doentes (0s seus axonios perde-
ram a forma). Mas os que ndo apanharam os agregados da proteina ndo foram afetados.

Pela primeira vez, os cientistas mostraram que a beta-amiloide é transferida entre neurdnios,
como se fosse uma infecdo, desencadeando a doenca de Alzheimer. Também demonstraram que
as Unicas células que ficaram doentes sdo as que receberam a beta-amiloide, o que explica por
que é que apenas certas areas do encéfalo ficam doentes. Porém, ndo houve qualquer indicacdo
de que a doencga de Alzheimer seja contagiosa entre pessoas.

http://www.publico.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

@ Cortex

|- cerebral

Proteinas beta-amiloides
(a verde) rodeiam neurdnios
doentes (a vermelho).

b
i a7
Centro / N ,4

de memodria

| ﬂ “
Linguagem L b 1
Linguagem
- Memoria A N

1 (A) Encéfalo de um paciente de Alzheimer e de um individuo normal. (B) Neurdnio
de um paciente de Alzheimer, com axdnios e dendrites numerosos mas pequenos.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.

A. Os cientistas concluiram que a doenca de Alzheimer é uma doenca infeciosa que se
transmite de um ser humano para outro.

B. Nas experiéncias relatadas no texto apenas foram usados neurdnios de ratinhos.
C. A doenca de Alzheimer é causada por proteinas e lipidos.
D. Os pacientes de Alzheimer apresentam agregados tdxicos a envolver os neuroénios.

E. Os problemas do sistema nervoso central nao interferem no funcionamento dos restan-
tes orgaos.

F. Os pacientes de Alzheimer evidenciam problemas ao nivel da linguagem e da memdria.
G. A doenca de Alzheimer é, atualmente, irreversivel.

H. Os agregados que se formam nos neurdnios sdo formados por proteinas beta-amiloide.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.

2. Relativamente a experiéncia, é possivel afirmar que...
A. ... as particulas beta-amiloide se transmitem para todo o encéfalo de forma rapida.
B. .. s6 0s neurdnios corados de vermelho correm o risco de serem infetados pela proteina.
C. .. foi inconclusiva, pois os dados sao contraditdrios.

D. .. a transmissao da proteina beta-amiloide pode ser responsavel pela doenca de
Alzheimer.

3. Durante as suas experiéncias, os cientistas...
A. .. apenas usaram neuronios saudaveis.
B. .. removeram todos os axdnios dos neuronios.
C. .. usaram neurdnios doentes para “infetar” neurdnios saudaveis.

D. .. cruzaram neurdnios de rato com neurdnios humanos.

4. A acumulacdo de agregados de beta-amiloide leva nos estadios mais avangados a morte dos
neurodnios. Relaciona este aspeto com as alteracdes no encéfalo, visiveis na figura 1A.

5. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia no estudo da doenca de Alzheimer.
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TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

Sequéncia 6. Sistema neuro-hormonal

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICA(;AO

Nas criancas a hormona do crescimento estimula o crescimento e nos adultos a renovacao das
células e o desenvolvimento muscular. Esta hormona também ajuda a regular as quantidades de
gordura, de dgua e de massa muscular e os niveis de colesterol no sangue.

Nos casos de deficiéncia, a substituicdo da hormona do crescimento natural em falta por uma
injecdo de hormona do crescimento sintética pode ajudar a reverter as alteragdes resultantes da
deficiéncia. E um processo idéntico ao tratamento da diabetes com insulina.

O aparecimento desta deficiéncia na idade adulta &, geralmente, resultado do tratamento de
tumores em dareas do cérebro vizinhas da glandula pituitdria ou do hipotalamo. A cirurgia ou
radioterapia nesta area do cérebro pode resultar num dano que faz com que o cérebro deixe de
produzir a quantidade de hormona do crescimento de que o corpo precisa para funcionar nor-
malmente. Os acidentes em que o cérebro é danificado podem, ocasionalmente, levar também a
reducdo da producao de hormona do crescimento.

A deficiéncia da hormona do crescimento pode evidenciar os sintomas indicados na tabela I.

TABELA I — Sintomas da deficiéncia da hormona do crescimento em adultos.

Fadiga Timidez

Fraqueza muscular Nervosismo
Problemas relacionados com o sono Tristeza ou depressao
Aumento de peso Ansiedade

Se a deficiéncia de hormona do crescimento nao
for tratada pode aumentar o risco de fraturas
0sseas, de diabetes e de doencas coronarias.

E dificil medir a guantidade de hormona do cres-
cimento no sangue, porque o corpo produz dife-
rentes quantidades ao longo do dia e da noite
(maioritariamente durante a noite).

Se o0 paciente estiver em tratamento, pode ter
gue, com uma certa regularidade, verificar os seus
niveis hormonais, para que os médicos se possam
assegurar que estd a receber a dose correta.

http://www.novonordisk.pt/ (consultado em dezembro de 2014,
adaptado)

1 0 homem mais alto
do mundo e o mais
pequeno do mundo.




1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.

A hormona do crescimento pode ser sintetizada artificialmente e administrada em
pacientes de forma a reduzir a sua caréncia.

A hormona de crescimento desempenha funcoes idénticas a insulina.

O reduzido teor de hormona do crescimento pode provocar tumores nas imediacoes do
hipotalamo.

A concentracdo de hormona do crescimento varia, ao longo do dia, no organismo, sendo
dificil a sua quantificacéao.

A caréncia de hormona do crescimento afeta psicologicamente o individuo.
A producdo de uma hormona nao influencia a producao das restantes.

A caréncia da hormona de crescimento compromete o funcionamento de diversos
érgaos.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2.0 Homem apresenta diversas glandulas exclusivamente enddcrinas que influenciam a ativida-

de metabdlica das células, sendo exemplos...

.. a glandula pineal, a hipofise e o pancreas.
.. 0 hipotalamo, a hipéfise e o pancreas.
.. a glandula pineal, a hipéfise e o hipotalamo.

.. 0 hipotalamo, a hipéfise e o figado.

3. A hormona de crescimento é produzida essencialmente durante
pela hipdfise (..) a noite pelo hipotalamo (..) a noite
pela hipdfise (..) o dia pelo hipotalamo (..) o dia
4. A hormona de crescimento é produzida por uma glandula pois ¢ libertada

exécrina (..) diretamente no sangue
exocrina (...) através de ductos
enddcrina (..) diretamente no sangue

endocrina (..) através de ductos

5. Indica dois exemplos de sintomas psiquicos e fisicos associados a caréncia de hormona de

crescimento em adultos.

6. Explica como é que a hormona de crescimento contribui para a homeostasia do organismo.
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TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO

1 Palpacdo a tiroide.

Sequéncia 6. Sistema neuro-hormonal

pedagdgica
ESCOLA 9.2 ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICAQAO

Os nodulos da tiroide sdo “carogos” que aparecem fre-
quentemente no interior da glandula e que podem ser sen-
tidos ou, como o seu médico diz, podem ser palpados.

Ha trés pontos que devem ser escla-
recidos sempre que uma pessoa tem
nodulos na tiroide.
Os nodulos da tiroide sdo grupos de células que crescem e Sera que o nédulo é cancro?
anormalmente no interior da tiroide. Eles podem também . . s

it idad heias de Lliquid t30 inch e Sera que o nddulo é tdo grande
ser quistos, cavidades cheias de liquido, ou entéo inchagos que estd a empurrar outro 6rgao
provocados por inflamacgédo da tiroide. A maior parte dos do pescoco?

nodulos da tiroide ndo sdo cancro. ) o ) ,
e Sera que a tiroide esta a fabricar

A maioria dos nédulos ndo provoca quaisquer queixas. S&o hormonas a mais ou a menos?
habitualmente detetados por acaso pelos doentes, pelo

médico ou durante uma ecografia feita por outras razdes. Em casos raros, os nédulos podem pro-
vocar dor na parte da frente do pescoco, que parece vir da mandibula ou da orelha. Se se trata de
um nodulo grande pode provocar alguma impressao com o engolir de comida sélida ou liquida. Mais
raramente ainda, os nddulos podem provocar tosse ou mesmo falta de ar, se apertam a traqueia.
Estas queixas podem ser provocadas por nddulos malignos ou benignos.

Quando um nédulo da tiroide é detetado, deve ser estudado por um médico especialista na area.
Palpando o pescoco, o médico vai determinar a localizagdo, tamanho e consisténcia do nddulo
(fig. 1). E importante saber se se trata de um s6 nédulo ou de vérios, dado que quando é mais de um
trata-se habitualmente de uma situagao benigna, chamada bdcio multinodular.

Uma ecografia vai permitir ao médico saber se ha apenas um ou se sdo varios, se sao soélidos ou
liquidos (quistos), se o resto da glandula estd maior que o habitual e se as células aparentam
estar a funcionar normalmente. Podera também ter de fazer colheita de sangue para saber o
nivel das suas hormonas tiroideias.

Pode ser necessario fazer uma bidpsia, em que as células sdo obtidas e estudadas ao microscoé-
pio por um especialista, e é entdo possivel saber se se trata de um nédulo benigno, maligno ou se
€ um nddulo que tera de ser operado para haver certeza que é benigno.

http://medicosdeportugal.sapo.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)




1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. Todos os nddulos da tiroide evoluem para cancro.
. Os nodulos da tiroide ndo afetam o seu funcionamento.
. A palpacdo é um dos métodos usados mais precocemente no estudo da tiroide.
. A bidpsia é uma técnica de tratamento dos cancros da tiroide.
. O iodo radioativo substitui sempre a cirurgia para remover os nédulos da tiroide.
. Existe uma relacéo direta entre o tamanho do nédulo e o facto de ser ou ndo maligno.

. O microscdpio é usado nos estudos de culturas de células da tiroide.

Ir &G MMM m O O W

. O cancro na tiroide ndo tem tratamento.

Na resposta ao item 2, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.

2. Os nodulos na tiroide correspondem a...
A. ... grupos de células que crescem anormalmente no interior deste 6rgao.
B. .. acumulacao de plaquetas no interior da tiroide.
C. .. acumulacdo de leucdcitos no interior da tiroide.
D

... grupos de células que crescem no interior de outro 6rgdo e sao transportadas até a
tiroide pela via sanguinea.

3. Apresenta uma justificacdo para usar técnicas complementares de diagndstico, como a medi-
cao dos niveis no sangue de diferentes hormonas produzidas pela tiroide.

4. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia no estudo das doencas que afetam a tiroide,
como o0s nodulos e o cancro.
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA
Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano
pedagdégica

2 5 FICHA DE CONSOLIDACAO 25

ESCOLA 9.° ANO { TURMA DATA ! !
NOME N.° CLASSIFICAGAD
C-.JPCI i,

Vesioula
seminal
Préstata
Canal
deferente
Pénis
Epididimo
Testiculo Glande

1 Constituigdo do sistema reprodutor masculing,

|-1HG WASLILS T 'JIUI-GIIIGJ TOWLLI VO UL ISTILSD \1“‘;

além de serem uma fonte nutritiva para os esp
prostaglandinas, que estimulam as contragdes
locagéo dos espermatozoides no seu interior. C
total do esperma.

A préstata produz um fluido de aspeto visco
dinas, que constitui aproximadamente 30%
produz uma enzima que é responsavel por 1
A préstata rodeia a uretra, préximo da bexiga.
0 esperma passa para a uretra, ao mesmo tem
do a saida de urina da bexiga para a uretra.

As glandulas de Cowper situam-se de cada u
lubrifica a extremidade do pénis e neutraliza a



1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. As glandulas anexas as vias genitais masculinas produzem espermatozoides.

B. Os nutrientes produzidos pelas glandulas de Cowper nutrem os espermatozoides, per-
mitindo que tenham energia para se deslocarem.

C. O esperma é um liquido muito fluido.

D. As vesiculas seminais produzem um fluido que constitui cerca de 60% do esperma.
E. A prostata é uma glandula que produz hormonas.

F. A prostaglandina é produzida pelas vesiculas seminais.

G. 0 esperma é uma mistura de espermatozoides, nutrientes, enzimas e hormonas.

Na resposta ao item 2, seleciona a Unica opcdo que permite obter uma afirmagao correta.
2. A presenca de nutrientes no esperma é importante para...
A. ... facilitar a deslocagao dos espermatozoides no interior do sistema reprodutor feminino.
B. .. a nutricdo do 6vulo quando for fecundado pelo espermatozoide.
C. .. transformar o esperma numa massa gelatinosa.
D. ..

a nutricdo dos espermatozoides, que sdo pequenas células sem reservas nutritivas.

3. Apresenta uma explicacdo para que a urina e o esperma, embora sejam expulsos através do
mesmo canal, a uretra, ndo se misturem.

4. Na figura 2 esta representada uma situagdo de inflamacéo da prdstata. Tendo em conta a figu-
ra, indica as consequéncias desta inflamagao.

Bexiga

Uretra

—~3 Urina

2 Prostata normal (A) e prostata inflamada (B).
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA

O sistema reprodutor femi-
nino apresenta um funcio-
namento ciclico ao nivel dos
ovarios e do utero. Na figu-
ra 1 é possivel observar os
principais fendmenos que
ocorrem ao nivel dos ovarios
e do Utero, bem com a varia-
¢cdo da temperatura corpo-
ral basal e da concentragao
hormonal.

LH
FSH

Estrogénios
Progesterona |

O funcionamento do siste-
ma reprodutor feminino é
controlado pelo complexo
hipotadlamo-hipdfise e pode
ser perturbado por agentes
externos e internos, como o
stress, a infegdo por agentes
patogénicos e o desenvolvi-
mento de cancros.

Endométrio

Fluxo
menstrual

Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano

pedagdgica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICACAO

Fase folicular Ovulagao Fase luteinica

Dia 56 7 8 910 1 1213[141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Temperatura corporal basal

Nivel de hormonas

Ciclo ovarico

o

Desenvolvimento folicular

Ovulagao Corpo Regressao do
Lluteo corpo luteo

| I I
Fase Fase Fase
menstrual proliferativa secretora

Fase Fase Fase
menstrual proliferativa secretora

1 Relacdo entre os ciclos ovarico e uterino.

165



1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A temperatura corporal basal ndo oscila ao longo do ciclo ovarico.
B. A hormona LH atinge a concentracdo maxima imediatamente antes da ovulacao.
C. A concentracgdo de progesterona é maxima durante a fase secretora do ciclo ovarico.
D. O estrogénio e a progesterona sao produzidos pelo complexo hipotalamo-hipofise.
E. O endométrio atinge a sua espessura maxima durante a fase secretora.
F. Ao 14.°dia do ciclo ocorre a ovulacao e inicia-se a menstruacao.
G. Durante a fase folicular o ovario produz estrogénios.

H. Enquanto o Utero esta na fase menstrual os ovarios estao na fase folicular.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. Durante a fase luteinica...
A. .. forma-se o corpo amarelo, que produz hormonas.
B. .. forma-se o foliculo, que produz hormonas.
C. .. ocorre producgado de FSH pelo ovario.

D. .. ocorre producéo de LH pelo ovario.

3. A fase secretora é caracterizada...
A. ... por ocorrer a proliferacdo das células do endométrio.
B. .. pela desagregacdo do endométrio, ocorrendo hemorragias.
C. .. pela producdo de mucos pelas glandulas existentes no endométrio.

D. ... pelo desaparecimento de vasos sanguineos e de glandulas.

4. Ao removermos os ovarios poderemos continuar a ter o funcionamento ciclico do Utero se se...
A. ... fizer uma terapia com hormonas uterinas.
B. ... fizer uma terapia com hormonas segregadas pelo complexo hipotalamo-hipoéfise.
C. ... inibir a producao de hormonas pelo complexo hipotalamo-hipéfise.

D. ... fizer uma terapia com hormonas ovaricas.

5. Apresenta uma justificacdo para a remocao do Utero ndo provocar alteragdes no ciclo ovarico.

6. Muitas mulheres recorrem ao método da temperatura para calcular o dia da ovulagao. Que
alteracao ocorre na temperatura corporal basal para suportar esta pratica?
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA

Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano

pedagdgica
ESCOLA 9.2 ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSIFICACAO

Durante a gravidez desenvolvem-se os anexos embrionarios (fig. 1), estruturas posteriormente
expulsas aquando do parto. Os anexos embrionarios asseguram a nutricdo, a manutencao e a
integridade fisica do embrido e do feto durante a gravidez.

Vasos

sanguineos

maternos
Placenta i.’;?‘ ? ’:3"

Sangue
materno

Vilosidade
Cérion coridnicas

Amnio

Artérias

Cordao umbilicais

umbilical

Veia
umbilical

1 Anexos embrionarios.

Os anexos embrionarios incluem:
e O cordao umbilical permite a comunicacao entre o embrido/feto e a placenta.

¢ A placenta funciona como um local de trocas de gases, nutrientes e excrecoes entre o sangue
da mae e do embrido/feto. E um local de consumo de energia e de producdo de proteinas, pro-
gesterona e estrogénio. Produz enzimas que transformam as hormonas e drogas que circulam
no sangue materno em substancias menos téxicas, de modo a diminuir as consequéncias nega-
tivas no embrido/feto. O sangue da mae nunca se mistura com o sangue do embriao/feto, pois

2 0s vasos sanguineos de ambos nao estao fundidos.

s

s e 0 amnio é uma membrana que limita a cavidade amnidtica, preenchida por liquido amniético,
3 que tem uma composigado idéntica ao plasma. Este liquido protege o embrido/feto da desseca-
S cao, de choques mecanicos e de variagoes de temperatura.

(o))

o

S e O corion é uma membrana que reveste exteriormente os outros anexos embrionarios e o pro-
@D . D ;. ' ~
g prio embriao/feto, correspondendo a uma superficie de trocas entre o embrido/feto e a mae.
by Contribui para a formacéao da placenta.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. Os anexos embrionarios revestem internamente o embrido/feto.
B. O liquido amnidtico protege o embrido/feto dos choques mecanicos.
C. 0 sangue da méae e do embrido/feto misturam-se ao nivel do cordao umbilical.
D. O liquido amnidtico apresenta uma elevada concentracdo de hemacias.
E. A placenta tem como funcao nutrir o embriao.
F. O corddo umbilical apenas apresenta artérias na sua constituicao.
G. As trocas gasosas ocorrem entre o embrido/feto e o liquido amnidtico.

H. Na auséncia de anexos embriondrios a gravidez seria inviavel.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.
2. Na fase fetal...

A. .. apenas é finalizado o desenvolvimento dos 6rgaos.

B. .. apenas ocorre o desenvolvimento dos 6rgaos.

C. .. apenas ocorre a maturagao dos 6rgaos e um crescimento rapido do feto.

D. .. ocorre desenvolvimento e maturacao dos 6rgaos e um crescimento rapido do feto.

3. Durante o desenvolvimento embrionario, o primeiro sistema a desenvolver-se é o
seguindo-se o aparecimento

A. circulatorio (...) dos pulmoes
B. circulatdrio (..) do coragao
C. nervoso (..) dos pulmdes

D. nervoso (..) do coracéo

4. Para que o parto ocorra de forma natural é necessario...
A. .. ocorrer a dilatagao do colo uterino.
B. .. o feto atingir as 12 semanas.
C. .. diminuir a concentracao de oxitocina, hormona que potencia as contracdes uterinas.

D. .. aumentar a concentracao de progesterona.

5. Apresenta uma justificacdo para o aumento da producao de prolactina apds o parto.

6. Menciona duas vantagens da amamentac&o para o recém-nascido.
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TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA

Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano

pedagogica
ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /
NOME N.° CLASSlFlCACAO

Um tumor do testiculo é causado por células que se dividem descontroladamente (fig. 1). Estas
células podem migrar para outras zonas do corpo através da corrente sanguinea ou pela linfa. A
esta disseminacdo da-se o nome de metastases, que podem atingir os ganglios linfaticos (por ex.
no abddémen) ou outros drgaos (por ex. os pulmoes).

Artéria Artéria
testicular testicular
Epididimo — / ——— Canal Epididimo — / —___ canal
deferente . deferente
Tumor ——
\ ey
Testiculo ———— ! Testiculo ——= -

A _,:’. W =

1 Testiculo (A) saudavel e (B) com cancro.

Apesar de serem os tumores mais frequentes nos homens entre os 15 e 34 anos, sao raros com-
parados com outros tipos de cancro. Os tumores do testiculo representam cerca de 2% dos can-
cros no homem e é o cancro mais curavel, com mais de 95% de taxa de cura apds tratamento.

As causas dos tumores de testiculos ainda permanecem desconhecidas. Os homens com maior
risco sdo 0s que nascem com um testiculo ndo-descido, ou seja, que permanece no abdémen
em vez de descer para o escroto. Outros fatores de risco incluem: idade jovem, raga caucasiana,
antecedentes familiares, problemas de fertilidade. Uma vasectomia ou traumatismo testicular
nao originam tumores do testiculo.

Os tumores do testiculo nem sempre produzem sintomas. O sinal mais comum é o aumento de
volume testicular ou a presenga de uma massa palpavel e geralmente indolor, num ou nos dois
testiculos. Outros sintomas incluem a sensacao de peso, desconforto no escroto, sensagao de
mal-estar e cansago.

Alguns tipos de tumores produzem altos niveis de hormonas como estrogénios ou testostero-
na, que podem causar, por exemplo, aumento da sensibilidade mamaria e aumento da glandula
mamaria, perda de desejo sexual, aparecimento precoce de pelos no corpo e na face e interrup-
¢ao do crescimento nos rapazes.
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A maioria dos tumores testiculares é descoberta ou pelo préprio doente (por acaso ou aquan-
do de um autoexame para pesquisar massas) ou entdo pelo médico aquando do exame objetivo
numa consulta. O diagndstico implica uma histdria clinica para apurar fatores de risco, desen-
volvimento das queixas, o exame para avaliar o escroto e eventuais ganglios linfaticos e exames
complementares, nomeadamente a ecografia escrotal e analises sanguineas.

A Unica hipotese de se obter um diagndstico definitivo de um tumor do testiculo é através de uma
biopsia, que neste caso consiste na remocao do testiculo afetado, ao contrario de outros drgaos
em que é removida apenas uma amostra de tecido.

As opcoes de tratamento dependem de varios fatores, incluindo o tipo de tumor e seu estadio, o
estado geral do doente e a vontade do mesmo. A cirurgia pode ser combinada com a radioterapia
ou com quimioterapia.

http://www.apurologia.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. O cancro do testiculo apresenta uma elevada taxa de sucesso no tratamento.

B. O tumor dos testiculos pode originar metdstases e provocar tumores noutros drgaos, tais
como os pulmaoes.

C. Nao é possivel fazer um diagndstico completo a partir de uma amostra de tecido do tes-
ticulo afetado.

D. Uma das principais causas dos tumores nos testiculos sdo os traumatismos testiculares.

E. Os tumores dos testiculos apresentam sempre sintomas bem definidos, como o edema
testicular.

F. A ecografia é um método de diagndstico de tumores no testiculo.
G. Os antecedentes familiares ndo sao estudadas neste tipo de tumor.

H. A quimioterapia e a radioterapia podem ser usadas no tratamento de cancro no testiculo.

2. Explica a importancia da realizacdo de um autoexame aos testiculos.

3. Por que razao ¢ desaconselhado o uso de calgas justas nos homens?

4. Menciona outra doenca, para além do cancro testicular, que afete o sistema reprodutor mas-
culino.
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de célula

Uma equipa de cientistas de varios paises conseguiu, pela primeira vez, produzir o cromossoma
de uma célula idéntica a dos animais e das plantas.

A investigacao, que produziu um dos cromossomas da levedura, é considerada revolucionaria
porque, até agora, apenas tinha sido reproduzido artificialmente o material de organismos muito
mais simples.

“E 0 cromossoma mais extensivamente alterado alguma vez criado”, disse Jef Boeke, da
Universidade de Nova Iorque.

Um cromossoma ja tinha sido sintetizado em laboratério na integra em 2010, mas, agora, com
este trabalho, é dado um passo em frente. Pela primeira vez, foi sintetizado um cromossoma de
eucariotas, células complexas que tém o seu DNA dentro de um nicleo e estdo presentes em
todas as plantas e animais, ser humano incluido.

Até aqui, os cientistas s6 tinham conseguido produzir material genético de bactérias ou virus,
organismos muito mais simples, mas, ao fim de sete anos de trabalho entre universidades dos
Estados Unidos, Franga e Reino Unido, foi sintetizado o cromossoma nimero 3 do fermento de
pdo, uma levedura cujo genoma contém 16 cromossomas e mais de 6 mil genes.

Este feito cientifico abre a porta a producdo de novos quimicos para a industria, medicamentos
inovadores, biocombustiveis ou alimentos, com genes artificiais que realizariam funcgdes progra-
madas pelo ser humano.

Daniel Serrdo, médico e professor convidado do Instituto de Bioética, considera que este é um
passo importante na area da investigacdo e da ciéncia, que terd agora de ser seguido por outros:
“vamos ver se conseguem introduzir [o cromossoma] numa célula, quimicamente, num laboratério”.
0 médico da um exemplo das portas que se abrem com a produgdo de um cromossoma artificial
de uma célula eucariota: “Imagine-se que uma pessoa tem um defeito nesse cromossoma, eles
fabricam-no cé fora por via quimica e depois conseguem meté-lo na célula. Quando se conseguir
isso, & um resultado formidavel. Estamos a dar ao genoma daquela pessoa uma parte que ela nédo
tinha ou estava defeituosa.”

http://rr.sapo.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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1. Classifica como verdadeira (F) ou falsa (F) cada uma das afirmacgdes seguintes.

A. Os cromossomas sao constituidos por DNA.

B. Apenas os animais tém cromossomas nas suas células.

C. Os cromossomas encontram-se dispersos no citoplasma das células eucaridticas.

D. Ainformagao contida nos cromossomas néo é transmitida ao longo das geracoes.

E. Os genes correspondem a fragmentos de cromossomas.

F. O material genético ainda ndo esta acessivel ao ser humano.

G. Os primeiros materiais genéticos a serem produzidos pelo Homem foram de bactérias e

de virus.

H. Apenas os cromossomas sexuais sao constituidos por DNA.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. Relativamente ao DNA, podemos afirmar que...

A. ..

nao pode ser manipulado.

.. € formado por genes.

B
C...
D

existe apenas nas células animais e vegetais.

.. apenas existe nas células durante a producdo de gametas.

3. Por ordem crescente de complexidade, temos...

A..
B..

. gene, cromossoma, DNA. C. .. gene, DNA, cromossoma.

. DNA, gene, cromossoma. D. .. cromossoma, gene, DNA.

4. 0 fenotipo de um individuo...

A. .

é a expressao do seu gendtipo.

.. &igual ao fendtipo de todos os outros individuos da mesma espécie.

B
C...
D

nao depende da informacéao contida no DNA.

. refere-se apenas a expressao dos alelos recessivos.

5. Explica a importancia de os cientistas terem produzido um cromossoma artificial de uma célula
complexa.

6. Comenta a afirmacao: “Descobertas no ambito da manipulagao de genes podem acarretar pro-
blemas bioéticos”.
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Em 1938 foram pela primeira vez descritas, por Bonnevie e Ullrich, as caracteristicas da sindro-
ma de Turner. O caridtipo, onde € visivel a auséncia parcial ou total do cromossoma X, foi definido

em 1959 (fig. 1).
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 13 14 15 16

11 12
1RIRIBIETRT
17 18 19 20 21 22 X0

1 Cariétipo de um individuo com sindroma de Turner.

A sindroma de Turner corresponde a uma alteracdo no numero de cromossomas, uma vez que
estes pacientes apenas tém 45 cromossomas, ao contrario dos 46 cromossomas caracteristicos
do ser humano.

O seu caridtipo é 45X, devido a perda de um cromossoma X ou Y durante a divisdo celular.
A maioria dos fetos com sindroma de Turner aborta espontaneamente.

Os pacientes com esta sindroma apresentam, no geral, baixa estatura, imaturidade do desenvol-
vimento dos 6rgdos e dos carateres sexuais, um pescogo curto, bem como anomalias cardiovas-
culares (mais frequentes na aorta). A sua esperanca média de vida € igual a dos outros individuos
da mesma populacao.

Algumas das cardiopatias podem ser minimizadas cirurgicamente, ja a baixa estatura e o atraso
da puberdade necessitam de tratamento hormonal.

A infertilidade atinge uma grande percentagem dos individuos com sindroma de Turner. Contudo,
o risco de recorréncia da sindroma de Turner ndo aumenta em futuros filhos de um casal que ja
tenha uma filha com esta sindroma.

No entanto, nas mulheres férteis com a sindroma de Turner existe um risco de anomalias cro-
mossomicas em futuros filhos e como tal deve ser proposto o diagnéstico pré-natal. Apesar de a
infertilidade afetar a grande maioria destas mulheres, estas podem recorrer a métodos alternati-
vos de concegao.

http://www.chc.min-saude.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.
A. A sindroma de Turner é uma doenca causada por uma anomalia no nimero de cromossomas.
B. Os individuos com sindroma de Turner sao todos do sexo masculino.
C. A sindroma de Turner pode ser detetada precocemente, durante a gestacao.
D. A sindroma de Turner esta associada a um problema nos autossomas.
E. Todos os pacientes de sindroma de Turner sao estéreis.
F. Os individuos com sindroma de Turner apresentam estatura baixa.
G. As cardiopatias sdo frequentes nestes pacientes.

H. A esperanga média de vida nos pacientes com sindroma de Turner € inferior ao normal.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.

2. Se uma mulher com sindroma de Turner se cruzar com um homem normal...
A. ... 0s filhos nao correm o risco de ter a sindroma de Turner.
B. .. apenas os rapazes podem ter a sindroma de Turner.
C. .. a probabilidade de uma rapariga ter a sindroma é de 50%.

D. .. a probabilidade de uma rapariga ter a sindroma é de 25%.

3. Na transmissao de uma caracteristica autossdomica dominante...

A. .. ambos os progenitores tém de manifestar a doenca para ter descendentes com a
caracteristica.

B. .. apenas as mulheres sao afetadas.
C. .. apenas os homens sao afetados.
D. .. ha manifestacao da caracteristica em todas as geracdes.
4. Apesar de a infertilidade afetar a grande maioria destas mulheres, estas podem recorrer a

métodos alternativos de concecdo, com selecdo dos embrides ndo portadores da doenca.
Analisa esta possibilidade do ponto de vista ético.

5. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia no diagnostico da sindroma de Turner e na
melhoria das condigcdes de vida dos seus pacientes.

6. Refere trés aplicacdes da genética na sociedade.
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1

Um bebé que nasca em 2014 pode ter a esperanca de viver, em média, até 2094. A esperanca
média de vida para ambos os sexos, em Portugal, voltou a aumentar e esta agora nos 80 anos.
Se o bebé for uma menina, entdo continua a estar a frente no tempo de vida, que sera de (quase)
mais trés anos, segundo os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Os numeros, referentes ao periodo entre 2011 e 2013, apontam para que a esperanca média
de vida dos homens seja de 76,91 anos e a das mulheres 82,79 anos. Em relagédo aos dados
anteriores (2010-2012), a esperanga média de vida era de 79,78 anos (76,67 para os homens e
82,59 para as mulheres). No intervalo de uma década, aumentou cerca de trés anos.

Ainda que as mulheres continuem a viver mais que os homens, a esperanca de vida dos
homens tem vindo a aproximar-se das representantes do sexo feminino, refere o INE.

Se em vez de olharmos para a esperanca a nascenca olharmos para a esperanca de vida quan-
do se chega aos 65 anos, entdo houve um aumento de quase dois anos na ultima década. Ou
seja, hoje, quando se chega aos 65 anos, ainda se pode esperar viver cerca de 18,97 anos.

http://expresso.sapo.pt (consultado em outubro de 2014)

Se recuarmos até 1960 podemos constatar
um continuo aumento da esperanca de vida
em Portugal (tabela I).

TABELA | - Esperanca de vida a nascenca: total
e por género.

1960 63,5 60,7 66,4
1970 67,1 64,0 70,3
1975 68,4 64,7 72,1
1980 71,1 67,8 74,8
1985 72,9 69,4 76,4
1990 74,1 70,6 77,5
1995 75,4 71,8 79,0
2000 76,4 72,9 79,9
2005 78,2 74,8 81,3
2010 79,6 76,5 82,4
2012 80,0 76,9 82,8
QUESTOES Fonte: www.pordata.pt

1. Qual a esperanga de vida para um bebé nascido em 2014?
2. Apresenta trés fatores que tém contribuido para o aumento da esperanca de vida.
3. Qual dos sexos apresenta uma menor esperancga de vida?

4. Comenta a afirmacé&o: “O aumento da esperanca de vida ndo é sinénimo de aumento de esperanca de
saude”.
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1. Promocao da saide individual e comunitaria

A Sindroma da Imunodeficiéncia Adquirida, vulgarmente denominada por SIDA, é uma doenca
transmissivel, causada por um virus, o HIV. A transmissdo ocorre através do sangue, esper-
ma, fluidos vaginais ou leite materno. Contudo, ndo se transmite pelo ar nem penetra a pele.
Comportamentos como a partilha de seringas e relagdes sexuais sem uso de preservativos
facilitam a transmissao deste virus. Alguns grupos etarios ou com comportamentos de risco
tém uma prevaléncia maior desta infecao.

TABELA I — Infecdo por HIV, em Portugal até 2012.

Homo ou bissexual

Toxicodependente

Homossexual/
toxicodependente

Hemofilico
Transfusionado
Heterossexual
Mae/filho

Infegao hospitalar
Nao referida

TOTAL

1 Distribuigdo por faixa etdria

3010 222 225
11961 766 664
220 5 7
121 1 0
240 7 4
8268 1144 1194
235 26 19

3 0 0

657 49 34
24715 2220 2147

Grupo etéario

Nao referido
=65 anos
60 - 64 anos
55 -59 anos
50 - 54 anos
45 - 49 anos
40 - 44 anos
35-39 anos
30 - 34 anos
25 -29 anos
20 - 24 anos
15-19 anos
13-14 anos
10-12 anos
5-9anos
1-4anos
0-11 meses

245

628

12

1049

13

46

1997

5062
6173 ¢
5784 ¢

303

534

1151

14

38

2048

281

429

1218

17

32

1983

2358
35341

30881

373 345 360 326 187
398 267 230 131 78
3 3 3 2 1
1 0 0 0 0
1 2 1 2 1
1145 1103 951 826 490
16 15 17 8 5
0 0 0 0 0
46 52 43 26 14
1983 1787 1605 1321 776
221 ma 66
878 1 = 297
740 1 = 318
1083 = 450
1604 _ 573
794
s 987
s 1509
I | 937
I 0001
] 411
500 = 470
23113
200kl
441 30
47 % 66
95m 107

dos casos de infegao por HIV,
em Portugal, entre 1982

e 2012.

Fonte: Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
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b do Professor « ASA

e (A) Pormenor da estrutura do virus causador da SIDA.
(B) Virus HIV a infetarem células.

&

1. Por que razdo a SIDA é considerada uma doenca transmissivel?

2. De um modo geral, como variou o nimero de casos de SIDA até 2012?

3. Explica a importéancia de analisar todas as dadivas de sangue.

4. Refere o grupo etério, a categoria de transmissao e o0 sexo em que a infecdo é mais frequente.
5

. E comum nos individuos infetados por HIV o aparecimento de doengas como a tuberculose. Apresenta
uma explicagao para este facto.

. Justifica a obrigatoriedade de notificar os casos de SIDA, tendo em conta a saude individual e comu-
nitaria.
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2

Muitas vezes ndo é possivel tratar com os antibiéticos disponiveis as infegées causadas por
microrganismos. Este facto resulta na maior duracdo das doencas, no aumento do risco de
contdgio, no incremento dos custos com a saude e numa maior mortalidade.

O aparecimento de organis-
% de resisténcia . mos patogénicos resistentes
25 2 50% a VaI‘IOS,anthIOtICOS (fig. 1) é
um fendmeno que ocorre, no
geral, quando os microrganis-
5a10% mos sdo expostos de forma
1a5% e;cesswa e.desadequada aos
farmacos (fig. 2).

10a 25%

Superior 1%
Quando os microrganismos
se tornam resistentes aos
N&o incluido antibidticos mais comuns,
a tém de ser usados trata-
mentos mais agressivos, tais
como a combinacgao de anti-
bidticos, o uso de maiores
teores (agravando os efeitos
secundarios) e tratamentos
mais longos.

Sem dados

Portugal

< Chipre

1 Percentagem de pessoas infetadas com pneumonia, em 2010, nas quais
foram detetadas bactérias CRE (resistentes aos carbapenemos).

Doencas que eram facilmente trataveis podem tornar-se novas epidemias. A resisténcia aos
antibidticos também coloca em risco o tratamento de doencas néo infeciosas, pois aumenta o
risco de contrair infegdes durante cirurgias, transplantes de érgaos, quimioterapia e interna-
mentos hospitalares.

A bactéria CRE tem sido classi-
ficada como um “pesadelo cli-
nico”, pois é resistente a todos
os antibioticos, inclusivamente
0os carbapenemos. Estes eram
considerados o ultimo recurso
disponivel para as infecoes mais
resistentes, mas estao-se a reve-
lar ineficazes. A bactéria CRE é
muito patogénica, matando 50%
dos individuos infetados.

Dose definitiva (unidades relativas)
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2 Consumo de antibiéticos na Europa.

178

Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA



Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA

FICHA DE DESENVOLVIMENTO 2 B

Para a OMS existem fatores que aceleram o
aparecimento e a propagacao de resisténcia
dos agentes patogénicos, nomeadamente:

Como resposta a esta situacdo, a OMS reco-
menda:

e uma acao coordenada entre todos os pai-

e problemas ao nivel do diagndstico e pre-
vencao das doengas infeciosas;

e a falta de uma resposta de salde eficaz e
coordenada em todos os paises;

e a inexisténcia, em muitos paises, de sis-
temas de vigilancia e de monitorizagao

ses ao nivel do diagndstico, prevencao e
tratamento das doencas infeciosas;

e a aposta na vigilancia e monitorizagdo da
resisténcia dos agentes patogénicos;

e campanhas de informagdo mais massivas,
por médicos e farmacéuticos, sobre o con-

da resisténcia dos agentes causadores de
doencas;

sumo adequado de antibidticos.

e 0 USO excessivo de antibidticos, incluindo
na pecuaria.

QUESTOES

1. Seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacgao correta. O aparecimento de microrganis-
mos resistentes a medicamentos ¢ devido...

A. .. ao elevado risco de contdgio nos hospitais.
B. .. a exposicdo ao excesso de antibidticos e a sua toma incorreta.
C. .. ao facto de as bactérias nunca terem contactado com antibiéticos.
D. .. aos organismos estarem mais sensiveis as doengas.
2. Por que razao o aparecimento de microrganismos resistentes causa apreensado na comunidade médica?

3. Relaciona o nimero de pessoas infetadas com pneumonia (fig. 1) com a quantidade de antibidticos
consumidos (fig. 2).

4. Refere uma consequéncia do uso excessivo de antibidticos na pecuéria.

5. Explica a importancia de existirem campanhas de informagao sobre o consumo de antibiéticos.
6. Indica o pais europeu com maior consumo de antibidticos.

7. Compara o consumo de antibioticos em Portugal com o panorama europeu.
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As vacinas sdo o meio mais eficaz e seguro
de protecao contra certas doencas. Mesmo
quando a imunidade nao ¢é total, quem esta
vacinado tem maior capacidade de resis-
téncia na eventualidade de a doenca sur-
gir. Nao basta vacinar-se uma vez para
ficar devidamente protegido. Em geral, é
preciso receber varias doses da mesma
vacina para que esta seja eficaz. Outras
vezes é também necessario fazer doses
de reforco, em alguns casos ao longo de

toda a vida.

1. Promogao da salde individual e comunitaria

O Programa Nacional de Vacinagao
(PNV) é da responsabilidade do Ministério
da Saude e integra as vacinas consideradas mais importantes para defender a saude da popu-
lacdo portuguesa. As vacinas que fazem parte do PNV (tab. I) podem ser alteradas de um ano
para o outro, em funcdo da adaptacdo do programa as necessidades da populagdo, nomeada-
mente pela integracio de novas vacinas.

TABELA - Programa Nacional de Vacinagao em vigor a partir de 1 de outubro de 2014.

0 (nascimento)

2 meses

4 meses

6 meses

12 meses

18 meses

5-6 anos

10-13 anos

Toda a vida
10/10 anos

BCG (Tuberculose)
VHB - 1.2 dose (Hepatite B)

VHB - 2.2 dose (Hepatite B)

Hib — 1.2 dose (doengas causadas por Haemophilus influenzae tipo b)
DTPa - 1.2 dose (Difteria, Tétano e Tosse Convulsa)

VIP - 1.2 dose (Poliomielite)

Hib - 2.2 dose (doencas causadas por Haemophilus influenzae tipo b)
DTPa - 2.2 dose (Difteria, Tétano e Tosse Convulsa)
VIP - 2.2 dose (Poliomielite)

VHB - 3.2 dose (Hepatite B)

Hib — 3.2 dose (doencas causadas por Haemophilus influenzae tipo b)
DTPa - 3.2 dose (Difteria, Tétano e Tosse Convulsa)

VIP - 3.2 dose (Poliomielite)

MenC - 1.2 dose (meningites e septicemias causadas pela bactéria Meningococo)
VASPR - 1.2 dose (Sarampo, Parotidite e Rubéola)

Hib — 4.2 dose (doencas causadas por Haemophilus influenzae tipo b)
DTPa - 4.2 dose (Difteria, Tétano e Tosse Convulsa)

DTPa - 5.2 dose (Difteria, Tétano e Tosse Convulsa)
VIP - 4.2 dose (Poliomielite)
VASPR - 2.2 dose (Sarampo, Parotidite e Rubéola)

Td - Tétano e Difteria
HPV (2 doses aos 0 e 6 meses) — Infegdes por Virus do Papiloma Humano
(aplicavel apenas a raparigas)

Td - Tétano e Difteria



As vacinas que integram o PNV sao gratuitas e sdo administradas nos Centros de Saude.

A vacinacao, além da protecdo pessoal, traz também beneficios para toda a comunidade, pois
quando a maior parte da populacdo esta vacinada interrompe-se a transmissao da doenca.

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/vacinacao/vacinas.htm
(consultado em outubro de 2014, adaptado)

A primeira vacina foi criada em 1796, por Edward Jenner, para combater a variola. Desde
entdo, a ciéncia e a tecnologia tém permitido grandes avangos na medicina, contribuindo para o
desenvolvimento de novas vacinas para as doencas mais letais e contagiosas (fig. 1).

Mortes por 100 000 habitantes

160,00
~—  Sarampo
140,004 Faltade H A vacina contra ~—— Escarlatina
dados a variola tornou-se Tosse convulsa
obrigatdria —— Difteria
120,00 - Variola
Aprovacao, em 1867,
de legislagao
100,001 mais rigorosa sobre ,
a vacinag&o contra A vacina contra a
avariola difteria comegou a
80,00+ ] ser usada em 1920
Falta de ) . )
60,00 \ Uso difundido da vacina
! da tosse convulsa a
f .""1_ A partir de 1950
40,00 4 / 1 A
|
\ Introducgao da vacina
20,00 - do sarampo em 1968
(100 Jf "ERSURSSIUNSESSS SENISISSIMPMSISI UM SMIISSSUSI, et LSS
© ¥ O © o ©O ¥ O © N © ¥ O © N O F O © o ©o F O ©
o < Lo Lo [de} (<o} ~N [e0) [e0] D (o)} o — — o~ o ™ < < Lo Yo} (<} N N
(e} [e0) [e0] (e} (e} (e} [o0} [e0] (e} [ee] [ee] (o)) (o)) (o)} D (o] D D D (o] (o] D (o] (o))
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
Ano

1 Variagdo do numero de infetados por algumas doencgas antes e apos a introdugao da respetiva vacina.

QUESTOES

1. Em que consiste o Programa Nacional de Vacinagao?

2. Consulta o PNV e indica as 4 proximas vacinas que te deverao ser administradas.

3. Como justificas que a vacina HPV apenas seja destinada a individuos do sexo feminino?

4. Comenta a afirmacéo: “A vacinagdo é uma estratégia de promocgao de salde comunitaria”.
5. Qual foi a primeira vacina a ser obrigatdria na Inglaterra?

6. Com base no grafico, relaciona a introducdo de vacinas com a evolugdo da mortalidade ao longo do
tempo.

7. Efetua uma pesquisa na internet sobre o aparecimento e a evolugao das vacinas.
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A OMS estima que, no mundo, existam 250 milhoes de diabéticos e que outros 300 milhdes
tenham um risco elevado de desenvolver a doenca. E provavel que o niumero duplique em
2030. Contudo, este flagelo de saude publica pode ser prevenido.

A diabetes é uma doenca que surge quando

A glicose entra na Ainsulina entra na . ~ roo .
corrente sanguinea. corrente sanguinea. 0 organismo nao regula 0s niveis de glICOSG
no sangue. Existem varios tipos de diabetes,
A glicose ndo consegue entrar mas a mais comum (90 a 95% dos casos) € a

eficientemente nas células, , . . o
acumulando-se no sangue. diabetes de tipo 2. Resulta da insensibilidade

dos tecidos a insulina, uma hormona produ-

- rl _._- - ( . :
— I_'___ “m . zida no pancreas e que estimula as células

GOSN e S g - a assimilar a glicose presente na corrente
celaAcéluta no S Nao entra licose na célula, sanguinea. Como tal, os niveis de glicose no

. responde a impedindo o seu uso no i
. insulina. metabolismo celular _ sangue aumentam e afetam negativamente

outros 6rgdos do organismo.

@ 1 Produgdo de insulina no pancreas e sua libertagdo na corrente sanguinea,
onde é responsavel pela passagem de glicose do sangue para as células.

Em Portugal, a diabetes tem aumentado exponencialmente. O Estudo da Prevaléncia da
Diabetes em Portugal de 2014 indica que 11,7% dos portugueses entre os 20 e 79 anos ¢é dia-
bético e que cerca de 23% tem pré-diabetes (alto risco de vir a ser diabético).

A diabetes tipo 2 esta diretamente relacionada com o sedentarismo e habitos alimentares
errados. Os doentes caracterizam-se no geral por apresentarem peso excessivo (com a gor-
dura concentrada sobretudo na barriga) ou por serem mesmo obesos, por praticarem pouco
exercicio fisico e terem, com frequéncia, a tensao arterial e o colesterol elevados. A predispo-
sicdo genética é, por também, um fator de risco, mas nédo é determinante.

http://saude.sapo.pt/saude-medicina/medicacao-doencas/doencas/diabetes-controlo-e-prevencao.html

QUESTOES (consultado em outubro de 2014, adaptado)

1.
2.
3.
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Explica como ocorre a regulacdo dos niveis de glicose apos uma refeigao.
Identifica a principal causa da diabetes tipo 2.
Explica a razdo pela qual € urgente apostar na prevencgao da diabetes.
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O conhecimento da constituicdo do organismo é muito importante para sabermos o que deve-
mos ingerir diariamente e compreendermos a importancia dos elementos quimicos, mesmo
daqueles que aparecem em menor quantidade.

0 organismo humano evidencia sintomas quando ocorre a falta de elementos quimicos (fig. 1).

Queda de cabelo Cabelo sem brilho e quebradico
Falta de: vitaminas do complexo B Falta de: proteinas
Onde encontrar: leite e derivados, Onde encontrar: carnes brancas
cereais enriquecidos, pao e ovos e vermelhas, ovos, graos (p. ex., feijao)
e castanhas

Irritacdo, sonoléncia, fraqueza,
constante cansaco e dor de
cabeca

Falta de: ferro

Onde encontrar: figado, carnes
brancas e vermelhas,

gema de ovo, feijao e cereais

Cegueira noturna

Falta de: vitamina A

Onde encontrar: vegetais e frutas
amarelo-alaranjados (p. ex., cenoura,
laranja e abdbora) e vegetais verde-
-escuros (p. ex., couve)

Sangramento da gengiva

Falta de: vitamina C

Onde encontrar: frutas e vegetais,
preferencialmente acidos

e frescos (devem ser

comidos crus)

Fissuras nos cantos

da boca

Falta de: vitaminas

do complexo B

Onde encontrar: carne,
leite e derivados, graos
(p. ex., feijao), frutas

e vegetais

Deficiéncia no crescimento

e no desenvolvimento ésseo

Falta de: calcio e vitamina A

Onde encontrar: célcio — leite e derivados;
vitamina A - vegetais e frutas amarelo-
-alaranjados (p. ex., cenoura, laranja e abdbora)
e vegetais verde-escuros (p. ex., couve)

Falta de energia
Falta de: vitaminas do complexo B
Onde encontrar: carne, leite e derivados, graos

. ex., feijao), frutas e vegetais A .
(p. ex., feijéio), fru vegetal Falta de resisténcia

as infecoes

Falta de: vitamina C
Onde encontrar:
frutas e vegetais,
preferencialmente
acidos e frescos,
devem ser comidos
crus

Ossos “fracos” (no futuro)

Falta de: calcio

Onde encontrar: leite e derivados
(p. ex., iogurte e queijo)

Problemas de crescimento
Falta de: zinco
Onde encontrar: carnes, figado,

eixe, leite, ovos e nozes
p ! ! Aumento do tempo

de cicatrizacao

Falta de: zinco

Onde encontrar:
carnes, figado, peixe,
leite, ovos e nozes

Unhas rugosas e quebradicgas

Falta de: proteinas

5 Onde encontrar: carnes brancas e vermelhas,
< ovos, graos (p. ex., feijao) e castanhas

8 QUESTOES

b 1. Menciona os quatro elementos quimicos que se encontram em maior percentagem no organismo
f: humano.

& 2. Apresenta os sintomas da caréncia de:

g A. ferro; B. zinco; C. calcio.

g 3. Explica qual a importancia de uma alimentacéo equilibrada tendo em conta os dados da figura.
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O ferro é um nutriente mineral, inorganico, que existe em quantidades muito reduzidas no
nosso organismo (cerca de 2 g, num individuo adulto). Este mineral € um constituinte muito
importante das hemacias. O ferro entra na constituicdo da hemoglobina, uma proteina existen-
te nestas células, cuja funcdo principal é transportar o oxigénio no sangue a todas as células
do organismo. No ser humano, é no figado e no bago que existe mais ferro; contudo, também é
possivel encontrar algum ferro nos 0ssos, na medula, nos intestinos e nos rins.

Diariamente, uma crianca absorve cerca de 15 mg de ferro e um homem adulto cerca de 5 mg,
enquanto as mulheres conseguem absorver ligeiramente mais, para compensar as perdas de
sangue durante o periodo menstrual.

O organismo obtém o ferro a partir dos alimentos que ingere, em especial do peixe, figado,
gema do ovo e leguminosas (p. ex., ervilhas e feijoes). Caso a ingestdo de alimentos ricos em
ferro seja reduzida, podera surgir uma anemia, cujos sintomas incluem a palidez da face e a
fraqueza generalizada (fig. 1). Nestes casos, muitas vezes, o paciente é sujeito a tratamento
com medicamentos ricos em ferro e uma dieta alimentar ajustada para superar esta caréncia.

®

Dores ° cor amarelada ° abertura de

* cabeca nos olhos feridas e

° 0SS0S * inchago dificuldade de
* articulagdes e vermelhidao cicatrizagao
° térax nos pés e maos * urina muito

* abdémen amarelada

39°C l

)

Infecoes Sindrome toracica Obstrugao
constantes aguda do baco

° garganta * falta de ar * dor de barriga
* pulmoes * dor no tdrax * inchaco

° 0SS0S * febre ° anemia severa

1 Sintomas da caréncia de ferro.

O magnésio é um nutriente mineral (inorganico), possuindo cada individuo adulto cerca de 30 g.
O magnésio desempenha varias fungdes no organismo, principalmente ao nivel do transporte de
energia, do funcionamento do cérebro e da regularizacao das contragdes musculares.

Um adulto necessita de ingerir alimentos que Lhe assegurem cerca de 400 mg de magnésio por
dia, sendo os alimentos mais ricos neste nutriente os frutos secos, as sementes, os vegetais e
alguns frutos (p. ex., a banana). A caréncia de magnésio no organismo pode ter como principais
sintomas: depressao, insdnias, tremores, caibras, falta de apetite e de memédria. Os suplemen-
tos alimentares com magnésio sdo usados para combater a caréncia de magnésio.



QUESTOES

Na resposta aos itens 1 a 6, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.
1. Os alimentos sdo, em geral, constituidos...
A. .. apenas por nutrientes organicos. C. .. apenas por nutrientes inorganicos.

B. ... por nutrientes organicos e inorganicos. D. .. apenas por micronutrientes.

2. 0 ferro e 0 magnésio sio...

A. .. nutrientes com oxigénio e hidrogénio na sua constituicao.

B. .. 0s nutrientes que existem em maior percentagem no organismo humano.
C. .. nutrientes sem carbono na sua constituicao.
D

.. classificados como hidratos de carbono.

3. A anemia pode ser originada por um(a)...
A. .. ingestao insuficiente de frutos secos.
B. .. consumo excessivo de ovos e de figado.
C. .. excesso no consumo de suplementos alimentares.
D

. dieta pobre em peixe e leguminosas.

4. 0 ferro desempenha uma importante fungdo no organismo ao nivel do(a)...
A. .. transporte de oxigénio. C. .. funcionamento cerebral.

B. .. transporte de energia. D. ... regularizacao do impulso nervoso.

5. As caibras podem ser um sintoma de...
A. ... falta de magnésio, pois este sal mineral regulariza as contragdes musculares.
B. .. excesso de magnésio, pois este sal mineral regulariza as contragées musculares.
C. .. falta de magnésio, pois este sal mineral desempenha fungdes de transporte de oxigénio.
D. .. excesso de magnésio, pois este sal mineral desempenha funcdes de transporte de oxigénio.

6. O ferro e o magnésio desempenham fungdes...
A. .. energética e de regulacao.
B. .. apenas de crescimento e desenvolvimento.
C. .. de regulacao apenas.
D

. .. de crescimento, desenvolvimento e regulacéao.

7. Comenta a afirmacao: “Uma alimentacdo saudavel e variada é fonte de todos os nutrientes de que o
organismo necessita”.

8. Explica por que motivo as criancgas e as mulheres tém uma necessidade de absorg&o de ferro superior
aos homens.

9. Faz uma pesquisa sobre a importancia do calcio e do iodo no organismo humano, os alimentos onde se
podem encontrar e os sintomas das suas caréncias.
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A Associacao Portuguesa de Dietistas propos

10

recomendacoes relativas a dieta mediter-

ranica. Esta é promotora de saude desde que:

1.

Utilize o azeite com moderacao. O azeite
é caracteristico da dieta mediterranica.
E rico em vitamina E, beta-carotenos e
acidos gordos que lhe conferem proprie-
dades cardioprotetoras.

. Consuma alimentos de origem vegetal

em abundancia: fruta fresca, hortico-
las, leguminosas e frutos oleaginosos. Os
horticolas e a fruta fresca constituem a
principal fonte de vitaminas, minerais e
fibra alimentar na alimentacao, fornecen-
do simultaneamente quantidades de agua
consideraveis. E essencial o consumo dié-
rio de 5 porgdes de horticolas e frutos.
Gracas aos seus elevados teores de fibra
alimentar e antioxidantes, contribuem
para a prevencao de certas doengas car-
diovasculares e alguns tipos de cancro.

. 0 pao e os derivados de cereais, como

massas e arroz, devem fazer parte da
alimentacao diaria, optando preferen-
cialmente pelos produtos integrais. O
consumo diario de massas, arroz e cereais
é essencial dada a riqueza em glicidos,
fornecendo parte significativa da ener-
gia necessaria para as atividades diarias.
Importa nao esquecer que os produtos
integrais fornecem mais fibra alimentar,
minerais e vitaminas, face aos refinados.

. Privilegie alimentos pouco processa-

dos, frescos e sazonais. Os produtos
sazonais, especialmente no caso das
frutas e horticolas, apresentam-se no
seu melhor estado, tanto em termos de
composigdo nutricional como ao nivel dos
seus aromas e sabores.

.Ingira laticinios diariamente, espe-

cialmente iogurte e queijo. Os produtos
lacteos sdo excelentes fontes de proteina
de alto valor bioldgico, de sais minerais,
como o calcio e o fésforo, e de vitaminas.
O consumo de leite fermentado, como
o0 iogurte, associa-se a inumeros bene-
ficios para a saude, uma vez que estes
produtos contém microrganismos vivos,

capazes de otimizar o equilibrio da micro-
flora intestinal.

. Evite o consumo de carnes vermelhas e

de carnes processadas. A carne contém
quantidades variaveis de proteinas, ferro
e gorduras animais. O consumo excessi-
vo de gordura animal é prejudicial para a
saude. Como tal, recomenda-se o consu-
mo moderado e em pequenas quantida-
des, optando pelas pecas mais magras e
incorporando em pratos a base de horti-
colas, leguminosas e cereais.

. Coma pescado em abundancia e ovos

com moderacao. E recomendado o con-
sumo de peixe gordo pelo menos 1 a 2
vezes por semana, dado o seu perfil nutri-
cional, que se associa a protecdo contra
doencas cardiovasculares. Os ovos apre-
sentam proteinas de alto valor bioldgi-
co, lipidos, vitaminas e minerais que os
tornam um alimento muito rico nutricio-
nalmente. O consumo de 3 a 4 ovos por
semana representa uma boa alternativa
ao consumo de carne e pescado.

. Opte pela fruta fresca como sobremesa

habitual. Os doces reservam-se para as
ocasioes especiais. A fruta, além de muito
nutritiva, da cor e sabor a alimentacao
didria e € uma excelente opcédo para o
lanche a meio da manha, por exemplo.

. A agua é a bebida por exceléncia no

Mediterraneo. O vinho podera ser con-
sumido pelos adultos as refeigcdes, com
moderacdo. A agua é essencial na ali-
mentacdo diaria. O vinho representa um
alimento tradicional na dieta mediter-
ranea, associando-se a efeitos benéfi-
cos para a saude guando consumido com
moderacao e no contexto de uma alimen-
tacao equilibrada.

10. Faca atividade fisica todos os dias.

E tdo importante quanto a pratica de
uma alimentacdo saudavel. Realizar
diariamente exercicio fisico adequado
as nossas capacidades é essencial para
manter uma boa saude.

http://www.apdietistas.pt/
(consultado em novembro de 2014, adaptado)
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o Alimentos caracteristicos
da dieta mediterranica.

.

QUESTOES Waaiihil

— i

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes, relativas a dieta
mediterranica.

A. O azeite é uma gordura, pelo que deve ser evitada na alimentacao.

B. O vinho pode ser ingerido, com moderacao e apenas por pessoas adultas.
C. E preferivel consumir carne em vez de peixe.

D. A dgua ndo integra a dieta mediterranica.

L

.s;.

E. Os ovos constituem uma alternativa ao consumo de carne ou de peixe.

F. Os lacticinios devem ser ingeridos diariamente, preferencialmente o leite gordo que contém micror-
ganismos vivos, capazes de melhorar o equilibrio da flora intestinal.

G. O arroz e a massa sdo alimentos muito caldricos, pelo que apenas devem ser ingeridos duas vezes
por semana.

H. Devemos ingerir produtos vegetais com regularidade.
. Apresenta uma justificacdo para a ingestao preferencial de fruta em relacéo aos doces.
. Menciona trés nutrientes que existam no leite.
. Explica por que razdo muitas pessoas optam pelo consumo de produtos ricos em fibras (integrais).
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Nos bufetes da escola encontras uma grande diversidade de alimentos, nem sempre conside-
rados saudaveis por conterem excesso de gordura ou de sal.

O Ministério da Educacao e da Ciéncia, em colaboracdo com o Ministério da Saude, elaborou,
em 2012, um manual de recomendacdes sobre os bufetes escolares assente no principio de
que estes constituem um servico complementar ao refeitdrio, de fornecimento de refeigdes
intercalares aos alunos e restante comunidade educativa, devendo respeitar os principios de
uma alimentacao equilibrada e promotora da saude.

Nas orientactes sobre os bufetes escolares, os alimentos estdo divididos em: a promover, a
limitar e a ndo disponibilizar.

Para perceberes se as praticas do bufete da tua escola estdo de acordo com estas orientacgdes,
propomos-te as seguintes etapas:

1.2 etapa — Explora o seguinte endereco, relativo as orientagoes para os bufetes escolares:
http://www.dge.mec.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=71

e Analisa o seu contetdo. Imprime as tabelas I, IT e III relativas aos alimentos a promo-
ver, a limitar e a ndo disponibilizar, respetivamente.

s
' \
> R -
o Y Tl

2.2 etapa — Desloca-te ao bufete e, com
base nas tabelas I, IT e IIT, aponta a
tipologia de alimentos existentes.

3.2 etapa — Elabora uma tabela onde
constem os alimentos a limitar e a ndo
disponibilizar que observaste no bufe-
te. Regista as principais conclusdes
relativas aos alimentos que deveriam
ser promovidos, limitados e proibidos.

4.2 etapa — Entrevista o responsavel
pelo bufete escolar sobre os critérios
de selecdo dos alimentos a serem ven-
didos no bufete. Da-lhe a conhecer os
registos e as conclusoes do teu estudo.

QUESTOES

i
\\‘. x : »
1. Indica os critérios que o responsavel da -, d
tua escola apresentou para a selecao —

dos alimentos disponiveis no bufete.

—d

2. Quais as principais conclusoes do teu estudo?

3. Por que razdo nas orientagdes sobre os bufetes consta que estes devem estar encerrados durante o
periodo de funcionamento do refeitério?

4. Comenta a afirmacao: “Os bufetes, tal como qualquer espago onde haja preparacdo, manipulagao,
exposicdo e consumo de alimentos, terdo de reunir todas as condigGes que garantam os principios de
seguranca e higiene alimentar”.

5. Caso a tua escola disponha de maquinas de venda automatica de alimentos, faz um estudo idéntico ao
efetuado para o bufete e compara os resultados obtidos.
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A mastigagdo € uma etapa inicial da digestdo na qual os alimentos s&o cortados, triturados e
misturados com a saliva, resultando no bolo alimentar.

Os nossos dentes (fig. 1) desempenham fungdes diferentes:

e 0s incisivos cortam os alimentos.

e 0s caninos rasgam os alimentos.

e 0s pré-molares trituram a comida, transformando grandes partes do alimento em pequenas
porcoes. Cerca de 65 a 70% do tempo de mastigacao é da responsabilidade destes dentes.

e 0s molares complementam a agao dos pré-molares.

Enguanto mastigamos, ocorre secrecdo de saliva, que aumenta a eficiéncia da mastigacéo e

auxilia a deglutigao.

Para tornar a mastigagdo num pro-
cesso mais eficiente devemos seguir
algumas regras:

e pousar os talheres entre duas gar-
fadas, de modo a que tenhamos
tempo para mastigar e ndo comer-
mos compulsivamente;

e colocar peguenas quantidades de
comida em cada garfada, para que
os alimentos possam ser bem mas-
tigados e ensalivados;

e reservar pelo menos 30 minutos
para cada refeicao;

e sentar em todas as refeigdes e
ingerir calmamente os alimentos.

Incisivos

Canino

Pré-molares

Arcada
dentaria

. Molares
maxilar

~ Molares

Arcada
dentaria

mandibular Pré-molares

Canino

Incisivos

1 Dentigéo definitiva de um individuo adulto.

QUESTOES

1. Em que consiste a mastigacao?

2. Menciona os constituintes da boca envolvidos na mastigacao.
3. Apresenta uma explicacdo para a importancia de mastigarmos bem os alimentos.

4. Refere o nome das glandulas produtoras de saliva.

5. Comenta a afirmacao: “Durante a mastigagdo ocorre digestdo mecanica e quimica dos alimentos”.
6. Relaciona a confegao dos alimentos com a mastigacao.
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A digestdo é um processo que se inicia na boca. Nesta atividade vais ter oportunidade de testar
a atuagdo da amilase salivar.

Teras de cumprir todas as regras de higiene e seguranca no laboratorio.

Material:

e Tubos de ensaio ¢ Pinca de madeira

¢ Pipetas graduadas e Cozimento de amido a 1%
« Proveta o Agua iodada

e Conta-gotas e Licor de Fehling

e Gobelé com agua « Agua destilada

¢ Placa de aquecimento e Saliva

e Banho-maria e Marcador indelével

e Frigorifico

e Termdmetro

Procedimento:
1. Lava o interior da boca com agua.
2. Recolhe para uma proveta 2 mL de saliva.

3. Dilui a saliva com agua destilada acrescentando
2 mL de 4gua destilada a proveta com saliva.

4. Pega em quatro tubos de ensaio e identifica-os com
as letras A, B, CeD.

5. Nos tubos de ensaio A e B coloca, com a ajuda de
uma pipeta, 1 mL de cozimento de amido, 1 mL de
saliva diluida e 2 gotas de dgua iodada.

6. Nos tubos de ensaio C e D coloca, igualmente, 1 mL
de cozimento de amido e 2 gotas de dgua iodada.

7. Agita os quatro tubos e coloca os tubos A e C em banho-maria a 37 °C e os tubos B e D no
frigorifico a 5 °C, durante 15 minutos.

8. Retira os tubos do banho-maria e do frigorifico e efetua o teste do licor de Fehling. Este
teste consiste na adicdo deste reagente as solucdes em estudo. Com este teste podemos
verificar se houve ou ndo a formacado de agucares mais simples nas solugées em estudo.
Caso o resultado do teste seja positivo, a solugdo apresentara cor de tijolo com a ocorréncia
de um precipitado da mesma cor, caso o resultado seja negativo a cor azul mantém-se.

9. Regista os resultados obtidos nos quatro tubos de ensaio.

QUESTOES

1. Por que razao foi adicionada saliva apenas aos tubos A e B?

2. Apresenta uma explicacdo para os tubos A e C terem sido colocados no banho-maria a 37 °C e os
tubos B e D no frigorifico a cerca de 5 °C.

3. Apresenta e justifica os resultados obtidos nos quatro tubos de ensaio.
4. Que conclusodes podem ser retiradas desta atividade laboratorial?
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Para que os organismos consigam obter as
substancias de que necessitam para o seu
metabolismo a partir dos alimentos, estes tém
que sofrer alteragdes ao longo do tubo digesti-
vo, transformando-se em particulas reduzidas
que possam ser absorvidas.

Se pensarmos nessas transformacoes, podem

levantar-se varias questoes:

e Que trajeto seguem os alimentos ao longo do
tubo digestivo?

e Que transformacoes sofrem os alimentos no
interior do sistema digestivo?

e Que processos sdo responsaveis pela trans-
formacdo dos alimentos em particulas mais
simples?

Os estudos anatdmicos ajudaram a esclarecer
algumas das questdes. Contudo, a inacessibili-
dade da maioria dos érgaos do sistema diges-
tivo impede a observagéo direta, dificultando a
compreensdo da digestdo dos alimentos.

QUESTOES

1. Indica um drgdo onde a observacao direta da
digestdo seja facilmente realizada e estudada.

2. Sugere possiveis procedimentos que te per-
mitam determinar as alteractes que os ali-

mentos sofrem no estémago.

1 Estdmago de um porco.

QUESTOES

1. Qual a importancia do desenvolvimento da

ciéncia e da tecnologia para o conhecimento
de como funcionam os 6rgdos do sistema
digestivo?

2. Com base nos dados, propde uma hipdtese

que explique as transformacgdes que os ali-
mentos sofrem no estdmago.

0

Podemos estudar as transformacoes que os
alimentos sofrem no estomago a partir da
analise de vomito e da dissecacdo do sistema
digestivo de animais (p. ex., porco e borrego)
que estejam a efetuar a digestdo. Alguns destes
procedimentos permitiram concluir que os ali-
mentos sdo digeridos no estdbmago e que desta
digestdo resulta um liquido viscoso denomina-
do por quimo.

Desde os primeiros estudos de anatomia que
se sabia que o estdbmago do Homem e dos
animais, como o do porco (fig. 1), é um 6rgéo
musculoso e com paredes espessas. Também
era do conhecimento que existiam organismos,
como as galinhas, que além do estbmago pos-
sufam uma moela, um érgdo muito musculoso
que se julgava funcionar como um triturador.

Durante as dissecacOes dos cadaveres, os médi-
cos constataram a presenca no estdbmago de
um liquido amarelado, de textura viscosa,
denominado por suco gastrico.

Atualmente existem técnicas de observacao
do interior do organismo (p. ex., endoscopia
e colonoscopia) que nos permitem recolher
imagens e materiais do interior do sistema
digestivo.
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Com base nos estudos efetuados, alguns
investigadores compararam o funciona-
mento do estbmago a um moinho, pelo que
defendiam que no estdbmago seria necessario a
continuacao do processo de trituracdo dos ali-
mentos que tinha tido inicio na boca.

Contudo, outros consideravam que era o suco
gastrico presente no estomago o responsavel
pela digestdo. Também houve quem defendes-
se que a digestdo no estdbmago seria o resul-
tado de reacdes quimicas onde intervinham
microrganismos (fermentagdes ou putrefa-
¢Oes), argumentando que a libertacdo de gases
pelo dnus resultaria de processos fermentati-
vos. Na atualidade sabemos que ocorrem fer-
mentacoes no intestino grosso realizadas por
microrganismos (fig. 2), contudo, os processos
digestivos sdo de natureza diferente.

2 A analise microscopica das fezes
permite detetar bactérias.

QUESTOES

1. Apresenta possiveis procedimentos para esclarecer as transformacoes que ocorrem no estdmago

e assim validar algumas das ideias apresentadas.

S

Giovanni Borelli, um estudioso italiano,
apresentou uma teoria segundo a qual
“A digestdo é um fenémeno puramente meca-
nico”. As aves ndo tém dentes mas tém uma
moela: uma espécie de estbmago, muito mus-
culoso, cuja parede interna é muito resisten-
te permitindo moer sementes. As galinhas,
por exemplo, engolem pequenas pedras para
melhor esmagar os graos na moela. Este estu-
dioso verificou também que os passaros conse-
guiam comer esferas de vidro e que estas eram
desgastadas na moela. Assim, para Borelli,
a digestdo que a comida sofria resultava apenas
da acdo mecénica dos dentes e do estdbmago.

QUESTOES

Reaumur, um fisiologista francés, ndo con-
cordava com Giovanni Borelli e efetuou no ini-
cio do século XVIII a seguinte experiéncia:

Colocou graos de milho encerrados em
capsulas metalicas perfuradas e obrigou um
conjunto de galinaceos a engoli-las (fig. 1).

Apo6s 48 h recolheu as capsulas nas fezes.
Reaumur observou que os grdaos de milho
contidos nas capsulas apresentavam sinais de
transformacdo e que as cdpsulas apresentavam
sinais de desgaste, causado pela friccao.

1. Os trabalhos de Reaumur apoiavam as ideias de Giovanni Borelli? Justifica.

2. Que conclusao tera retirado Reaumur dos resultados obtidos?
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Com as suas experiéncias, Reaumur con-
cluiu que a digestao ndo seria apenas uma
transformacdo mecanica. Também verificou
que a moela tinha como funcéo triturar (diges-
tdo mecanica) os alimentos.

Foi o fisiologista italiano Lazaro Spallanzani
que confirmaria a hipdtese formulada por
Reaumur. Para tal, Lazaro Spallanzani realizou
a seguinte experiéncia:

e Colocou um conjunto de aves em jejum,
obrigou-as a engolir pequenos fragmentos
de esponja encerrados em cdpsulas metdlicas
perfuradas.

e Posteriormente, recolheu as capsulas, espre-
meu as esponjas e obteve suco gastrico. Este
foi adicionado a pequenas porc¢oes de carne
que estavam dentro de capsulas metalicas.
Colocou estas capsulas na sua axila, de modo
manter a temperatura a 37 °C.

Passados trés dias verificou que os pedacos de
carne estavam liquefeitos, mas nédo putrefactos.

>

Para esclarecer as duvidas que ainda res-
tavam, Spallanzani realizou experiéncias
idénticas as realizadas com aves, s6 que neste
caso recorreu ao seu proprio organismo. Para
tal, engoliu capsulas contendo esponjas e
vomitou-as passado algumas horas, tendo obti-
do o seu proprio suco gastrico.

De modo idéntico ao que tinha feito nas expe-
riéncias anteriores, estudou a acdo do suco
gastrico sobre os alimentos, tendo verificado
que era idéntica a ocorrida nas experiéncias
com animais.

e Galinaceos usados por Spallanzani, nas experiéncias
da digestao.

1. Explica a importancia das experiéncias de

Lazaro Spallanzani.

2.0s resultados obtidos levantam alguma

questao? Se sim, qual?

O funcionamento do estdmago foi aprofunda-
do pelo médico canadiano William Beaumont,
quando socorreu um jovem cacador que dispa-
rou de forma acidental, perfurando o estdbmago.

Apds a cirurgia, o paciente permaneceu com
uma abertura de cerca de 6,5 cm de diametro,
que Beaumont ndo conseguiu fechar, tendo
ficado uma fistula.

A fistula criou uma valvula, que impedia a
saida do contetido do estdbmago, mesmo quan-
do cheio, mas que permitia a entrada de tubos
ou de alimentos. Dito de outra forma, o inte-
rior do estdbmago podia ser observado de forma
direta.

Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA

QUESTOES

1. Como justificas a semelhanca de resultados nas experiéncias em que Spallanzani usou aves e nas que rea-
lizou em si proprio?

2. Coloca-te no papel de Beaumont e apresenta uma experiéncia que se poderia realizar para prosseguir
o estudo da digestao.
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illiam Beaumont realizou ao longo de

oito anos (1825 a 1833) experiéncias
sobre a digestdo, sendo a mais conhecida a
seguinte:

“As onze da manha, depois de ter mantido o
jovem em jejum durante 17 h, introduzi quase
todo o tubo de vidro de um termdémetro atra-
vés da perfuracdo do estbmago para medir a
temperatura do mesmo. Passados 15 minutos,
o mercurio subiu até aos 37 °C e af estacionou.

Introduzi um segundo tubo e retirei uma onca
(28,35 g) de suco gastrico puro (fig. 2), ndo
misturado com qualquer outra substéncia,
exceto uma pequena porcdo de muco, para
um recipiente. Entdo, peguei numa porcio de
carne salgada e, apds ter sido cozida, introdu-
zi-a no suco contido no recipiente. Fechei-o
hermeticamente e coloquei-o numa cagarola
com dgua a temperatura de 37 °C.

Ao fim de 40 minutos a digestdo comecou niti-
damente sobre a superficie da carne. Ao fim de
50 minutos o liquido tornou-se opaco e turvo;
a estrutura externa da carne comecou a des-
truir-se e a espalhar-se pelo liquido. Ao fim de
60 minutos comegou a formar-se o quimo.

QUESTOES

As 13h, a estrutura celular parecia estar total-
mente destruida, deixando as fibras mus-
culares livres a flutuar como pequenos fios
flexiveis.

As 19 h, a estrutura muscular estava completa-
mente destruida e havia apenas algumas fibras
a flutuar no liquido. As 20 h ja toda a carne
tinha sido completamente digerida.

O suco gastrico, quando extraido do estomago,
era claro e transparente como dgua. A mistura
no recipiente estava agora cor de soro (amare-
lo palido). Depois de a deixar repousar alguns
minutos, formou-se no fundo do recipiente um
fino sedimento cor de carne.

Ao mesmo tempo que iniciei a experiéncia
precedente (11 h da manha), suspendi, através
da abertura do estdmago, um bocado de carne
exatamente igual ao que tinha no recipiente.

As 12 h, retirei-a e encontrei-a tio afetada pela
digestdo como a do recipiente; havia, aparen-
temente, pouca ou nenhuma diferenca. Voltei
a introduzi-la.

As 13 h, puxei o fio mas o bocado de carne estava
completamente digerido e tinha desaparecido.”

1. Enuncia os objetivos de Beaumont ao realizar a experiéncia descrita no texto.

2.

Que resultados experimentais foram obtidos?

3. Apresenta uma justificacdo para os resultados obtidos na experiéncia.

4. Menciona um procedimento que te permitisse validar as explicagdes sugeridas.
5. Os resultados experimentais levantam alguma questao? Se sim, qual?

6. Analisa do ponto de vista ético a experiéncia realizada por Beaumont.
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Sequéncia 2. Alimentagao e sistema digestivo
pedagogica

8

Nesta atividade terds oportunidade de testar a atuacdo da pepsina, uma enzima presente no
estdmago. Teras que cumprir todas as regras de higiene e seguranca no laboratdrio.

Material:

e Tubos de ensaio « Acido cloridrico a 0,2%

e Proveta e Hidroéxido de sédio

e Conta-gotas e Sulfato de cobre

e Gobelé e Clara de um ovo

o Papel de filtro e Solucao de pepsina a 0,5%
e Suporte, lamparina e fésforos o Agua

e Funil

Procedimento:

1.

2

3.

Mistura a clara de um ovo com 0,5 L de agua.

. Coloca o suporte, acende a lamparina e ferve metade da mistura de agua com clara de ovo.

Coloca papel de filtro no funil e filtra a mistura para um gobelé de modo a remover as parti-
culas de maiores dimensoes.

. Numera os tubos de ensaio de 1 a 4, adicionando a cada um as seguintes substancias:

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3 Tubo 4
2 mL de solucgao 2 mL de solugéao 2 mL de solugdo de 2 mL de solucao de
de albumina de albumina albumina albumina
+ + + +
1 mL de solucéao 3 gotas de HCL 1 mL de solugéo de 1 mL de solucéo de
de pepsina a0,2% pepsina pepsina (fervida)
+ +
3 gotas de HCl a 3 gotas de HCl a
0.2% 0,2%

. Coloca os quatro tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C durante uma hora.

. Retira os tubos do banho-maria e realiza o teste do biureto. Este composto tem cor azul,

mas na presenca de proteinas apresenta cor violeta e na presenca de péptidos cor rosa.

. Regista os resultados obtidos nos quatro tubos de ensaio.

QUESTOES

1. Qual a fonte de proteina usada na experiéncia?

2. Ap
3.Qu

resenta e justifica os resultados obtidos nos quatro tubos de ensaio.
e conclusdes podem ser retiradas desta atividade laboratorial?

4. Elabora um poster relativo a esta atividade laboratorial.
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Evidéncias cientificas demonstram que a alteracdo da flora intestinal, como as bactérias
intestinais no geral sdo chamadas, pode levar a problemas de saude, como uma indigestao, a
reducdo da imunidade e a uma propensao para a diarreia. O stress, uma dieta pobre, a toma de
antibidticos ou simplesmente o cansaco sdo fatores que contribuem para a alteracao do equili-
brio natural do intestino.

Uma pessoa adulta é portadora de mais de 1 kg de bactérias intestinais e excreta este peso em
bactérias fecais por ano. Pensa-se que algumas bactérias intestinais, como as lactobacilos e
as bifidobactérias, conferem propriedades promotoras de saude. Estudos iniciais indicam que
estas bactérias boas, ou probidticas, podem ajudar a manter um balango bacteriano saudavel,
estimulam a imunidade intestinal e previnem a colonizagdo de organismos patogénicos, que
causam disturbios gastricos e intestinais e diarreias.

Outros estudos tém sido feitos para estudar o papel dos probidticos na prevengao de alergias,
na melhoria dos movimentos intestinais e na producao de certas vitaminas. Ja ha alguns anos
que se tem investigado os alimentos probidticos. Estes alimentos contém culturas vivas de
microrganismos, como resultado de uma fermentacao ou pela adigdo de culturas. Exemplos
destes alimentos sdo alguns iogurtes, produtos lacteos fermentados e outros alimentos, como
vegetais fermentados e produtos de soja fermentados.

Existem varias barreiras que difi- Estémago 0 - 102 1 Microbiota intestinal.
cultam a sobrevivéncia dos orga- Lactobacilus
nismos benéficos, como a acidez ~ Condida
gastrica, as secrecdes biliares e f;iﬂ?f;gﬁﬂfgfﬁym
a competicdo com outras bacté- Peptostreptococcus

rias intestinais residentes. Uma

Bacteroides
Clostridium

Célon 101! - 1012

groups IVe XIV
abordagem que tem sido usada Bifidobacterium
para combater estes problemas . Enterobacteriacece

. . . uodeno —
eqvolve a adlgﬂao Qe |nlgr(.ed|entes Lactateeilus
alimentares n3o digeriveis, como Streptococcus Jejuno 102
a fibra dietética, como compo- = Streptococcus
nente alimentar que é usado pela Lactobacillus
bactéria como alimento.
. 7
http://www.eufic.org/article/pt/ éileotd!:Fal 10
artid/microflora-intestinal GBI Ileo proximal 103
(consultado em novembro de 2014, gtretptot;geccus Streptococcus
adaptado) acteroides :
Actinomycinae Loctobumuu—s
Corynebacteria
QUESTOES
1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.

2,
3.
4.
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A. O microbiota é exclusivo do intestino.

B. O microbiota intestinal é constituido apenas por bactérias patogénicas.

C. A presenca do microbiota intestinal reduz a proliferagado de bactérias patogénicas.
D. As bactérias intestinais ndo sdo expulsas nas fezes.

E. Os iogurtes podem conter culturas vivas de microrganismos.

Enumera duas consequéncias da alteragao da flora intestinal.

Qual a importancia das fibras dietéticas?

A que conclusdes chegas a partir da analise da figura 1?
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0 sangue é um liquido precioso que corre nos nossos vasos sanguineos. Por vezes pacientes
que sofreram acidentes ou sujeitos a cirurgias necessitam de recorrer a transfusdes sangui-
neas. Para tal, tem de existir disponibilidade de sangue. A tarefa que te propomos é a organiza-
cao de uma recolha de sangue na tua escola, seguindo as seguintes etapas:

1.2 etapa

« Dialoga com o teu professor de Ciéncias Naturais ou o Diretor de Turma sobre a importancia
da recolha de sangue e a indicacdo de algumas datas possiveis. Contacta a direcdo da tua
escola e propde-lhe uma recolha de sangue na escola.

2.2 etapa

» Depois de obteres autorizacdo para varias datas possiveis, contacta o Instituto Portugués do
Sangue (IPS) através do sitio: http://www.ipsangue.org/.

e Envia 0 nome da tua escola, contactos, estimativa do nimero de candidatos & dadiva e outras
informacoes que consideres relevantes para a realizagdo da colheita, como, por exemplo, a
data e o horario pretendido.

e Posteriormente seras contactado
pelo Servico de Promoc&o da Dadiva,
que te informara das condicoes de
viabilizacdo da recolha. Caso haja
uma resposta positiva de ambas as
partes, serd marcada uma visita as
instalacdes da escola por um pro-
fissional do instituto. Na visita as
instalacdes da escola, sera acorda-
da a data e horario e ainda avaliadas
as condicoes do espaco (este deve
ser arejado, ter iluminacdo adequa-
da, acesso a sanitarios, etc.). Sera
também articulada a logistica e a
estratégia de divulgacao junto dos
potenciais dadores.

3.2 etapa

e Divulga no sitio/facebook da tua escola e nos meios de comunicacéao local o dia e o horario
da recolha de sangue, bem como uma mensagem sobre a importancia da dadiva sanguinea.
Poderas também fazer cartazes para divulgar a iniciativa.

QUESTOES

1. Qual a importancia de implementar campanhas de recolha de sangue?

2. Descreve o itinerario dos doadores de sangue apos se apresentarem e preencherem um questionario
sobre os seus habitos de vida.

3. Entrevista um dos técnicos e esclarece o percurso do sangue desde a recolha até ao recetor.
4. Elabora uma noticia sobre esta atividade para o sitio da tua escola e para a comunicacgéo social local.
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O sangue, a linfa intersticial e o fluido intracelular apresentam na sua constituicdo diversos
ides, tal como é visivel no grafico da figura 1.

Na* id0 sodio
160 K* ido potassio
Ca2*  iao calcio
140 Mg2?*  iao magnésio
HCO,;~  i&o bicarbonato
0 120 o]y ido cloro
(=2}
£ HPO,% fosfato de
9 hidrogénio
% 100 S0, ido sulfato
0
3 80 B plasma sanguineo
% linfa intersticial
§ e fluido intracelular
1
& 60 7
=
8
g 40
(&)
20
0
Na* K* Ca?* MgZ* HCO;™ CU HP042' 8042‘
1 Concentracdo de ides em trés fluidos corporais: plasma
sanguineo, linfa intersticial e fluido intracelular.
QUESTOES

1. Estabelece a correspondéncia possivel entre as afirmacdes e a chave, tendo em conta os dados fornecidos.

A. A linfa intersticial apresenta um teor em sddio e potéssio
semelhante ao sangue.

B. A linfa intersticial forma-se a partir do sangue. I. - Afirmac&o confirmada
pelos dados
C. O potassio acumula-se no interior das células.

D. As células ndo possuem magnésio no seu interior. Il Afirmacao contrariada
o o o o pelos dados.

E. Nao existe calcio na linfa intersticial.
F. O cloro é o elemento mais abundante nos trés fluidos. 1. Afirmag&o sem

. L , relacdo com os dados.
G. O ido sulfato é téxico para as células.

H. O meio intracelular tem uma composicao igual a linfa intersticial.

2. Se analisdssemos outros compostos para além dos sais minerais, poderiamos constatar a presenca
de mais produtos de excrecao na linfa. Explica este facto.
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Em cada 120 bebés, um nasce com algum
defeito cardiaco que, regra geral, ndo é grave.
As anomalias do coracdo podem consistir num
desenvolvimento anormal das suas paredes ou
valvulas, ou dos vasos sanguineos que entram
ou saem dele. Em geral, o defeito faz com que
0 sangue siga um percurso anormal, as vezes
sem passar pelos pulmoes, onde é efetuada a
sua oxigenacdo. Alguns defeitos cardiacos cau-
sam graves problemas que requerem tratamen-
to urgente, geralmente cirurgia.

Para diagnosticar um defeito cardiaco numa
crianca utilizam-se as mesmas técnicas que
para os adultos. Nas criancas com defeitos car-
diacos, a circulacdo sanguinea anormal produz
um “murmurio” (sopro), um som irregular que
pode ouvir-se com um estetoscépio. Para deter-
minar a natureza especifica do defeito costuma
realizar-se um eletrocardiograma (ECG), uma
radiografia do térax e um exame com ultras-
sons (ecocardiograma). 1 Circuito normal do sangue no coragao.

Os defeitos nos septos interauriculares e interventriculares consistem na existéncia de orifi-
cios nas paredes que separam o coracdo em parte direita e parte esquerda (fig. 1).

2 0O defeito no septo interventricular permite a mistura
de sangue entre os dois ventriculos.

Em ambas as anomalias, o sangue que volta ao coracdo vindo dos pulmdes ndo segue o circuito com-
pleto: é enviado de volta para estes ultimos em vez de ser bombeado para o resto do corpo. Como
resultado, aumenta a quantidade de sangue nos vasos sanguineos dos pulmdes e, em algumas crian-
cas, isto provoca sufocacao, dificuldade para se alimentarem, sudacdo excessiva e dificuldade para
aumentar de peso a um ritmo normal. Estes sintomas sdo mais frequentes nas criangas que tém algum
defeito no septo ventricular. Os defeitos no septo auricular, que geralmente se detetam depois da
infancia, produzem sintomas menos dramaticos.

http://www.manualmerck.net (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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QUESTOES

Na resposta as questdes 1 a 3, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

1. A existéncia de um defeito no septo interauricular...
A. .. permite que o sangue da auricula direita se misture com o sangue do ventriculo esquerdo.

B. ... permite que o sangue da auricula direita e da auricula esquerda se misturem.
C. .. provoca o refluxo do sangue para os pulmaes.
D. .. impede gue 0 sangue passe para a artéria aorta.

2. Uma das consequéncias das anomalias morfoldgicas do coragéao é...

A. ... a eficiente oxigenacgao do sangue, que pode provocar cansaco na crianca e dificuldade em aumen-
tar de peso.

B. ... a deficiente oxigenacao do sangue, que pode provocar a sufocacao e sudacao excessiva na crianca.
C. .. o reenvio do sangue para os pulmoes sem que todos os érgaos tenham sido irrigados.
D. .. o reenvio do sangue para todas as partes do organismos sem que tenha sido enriquecido em did-
xido de carbono nos pulmaes.
3. Sdo exemplos de técnicas usadas para diagnosticar defeitos cardiacos numa crianca...
A. .. a endoscopia, o eletrocardiograma e as analises sanguineas.
B. .. a endoscopia, o eletrocardiograma e o ecocardiograma.
C. .. aradiografia ao térax, o eletrocardiograma e o ecocardiograma.
D. .. aradiografia ao térax, o eletrocardiograma e endoscopia.

4. Apresenta uma razao para o aumento da quantidade de sangue nos vasos sanguineos nos pulmades de
pacientes com as deficiéncias cardiacas descritas no texto.

5. Explica a importancia do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia na detegao e minimizagdo dos
impactes das anomalias cardiacas.
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Por vezes, uma valvula cardiaca natural que ndo esta a funcionar apropriadamente necessita
de ser substituida cirurgicamente por uma prétese valvular, que é um substituto de tecido ou
sintético que tem por objetivo imitar os movimentos normais de abertura e de encerramento
da valvula natural. Uma protese valvular pode substituir qualquer das quatro valvulas cardia-
cas — adrtica, bicuspide, pulmonar e tricuspide. As préteses valvulares cardiacas sao divididas
em duas categorias basicas: valvulas mecanicas e valvulas bioldgicas.

Valvulas mecanicas ou artificiais

De um modo geral, as valvulas mecanicas (fig. 1)
duram mais tempo do que as valvulas bioldgicas,
mas comportam a longo prazo um maior risco de
tromboembolismo, em que um codagulo de sangue
flutuante viaja através da circulacao e se aloja num
pequeno vaso do corpo, obstruindo-o e causando, por
exemplo, um acidente vascular cerebral. Para pre-
venir o tromboembolismo as pessoas que recebem
valvulas cardiacas mecanicas devem tomar anticoa-
gulantes (medicamentos que evitam a formacao de
coagulos) para o resto da sua vida, embora esta uti-
lizagdo aumente o risco de problemas hemorragicos.

As valvulas mecanicas sdo geralmente utilizadas
nos doentes mais jovens, devido a sua durabilidade.
Contudo a necessidade de medicacao anticoagulante
pode complicar uma gravidez nas mulheres jovens.

Valvulas bioldgicas

1 Prétese com uma valvula mecénica ou artificial.

As valvulas bioldgicas (fig. 2) podem ser feitas de tecido humano ou animal. As valvulas
podem ser obtidas a partir do proprio doente. Por exemplo, uma valvula pulmonar pode ser uti-
lizada para consertar a valvula aortica. A valvula de substituicdo pode ser obtida a partir de um
dador humano falecido. Noutros casos a valvula de substituicao € obtida a partir de um animal

dador, que pode ser um porco ou uma vaca.

2 Prdétese com uma valvula bioldgica.

De um modo geral, as valvulas biold-
gicas tém uma maior probabilidade
de sofrer desgaste e de necessitar de
substituicdo. Por este motivo, estas
valvulas sao utilizadas essencialmente
nas pessoas com idades a partir de 65
a 70 anos, uma vez que a sua esperanca
de vida é mais baixa. Atendendo a que o
risco a longo prazo de tromboembolis-
mo é inferior com as valvulas bioldgicas
do que com as valvulas mecanicas, o
doente geralmente ndo necessita de
tomar anticoagulantes durante mais de
trés meses depois da cirurgia.

https://hmsportugal.wordpress.com/2011/11/05/0—
que—e-uma-substituicao—-valvular-2/
(consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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QUESTOES

1.

202

. Todos os anos, entre 1,3 a 2,7% dos doentes com valvula cardiaca

. Embora o incorreto funcionamento das valvulas bioldgicas implique

. As valvulas bioldgicas podem ter vérias origens

.Quando se utilizam valvulas bioldgicas obtidas

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.
A. As valvulas bicuspide e trictspide evitam o refluxo de sangue dos ventriculos para as auriculas.
B. As proteses valvulares apenas permitem substituir as valvulas bicuspide e tricuspide.

C. As proteses valvulares podem ser usadas nos pacientes que apresentam orificios no septo que
separa os ventriculos.

D. O uso de valvulas mecanicas aumenta o risco de tromboembolias quando comparado com o uso de
valvulas bioldgicas.

E. As préteses com valvulas bioldgicas sdo aconselhadas a todos os doentes, independentemente da
idade e da sua atividade fisica.

F. O uso de anticoagulantes nas pacientes sujeitas a cirurgia ndo tém consequéncias negativas na
gravidez.

G. As valvulas bioldgicas s6 podem ser obtidas a partir de préprio doente ou de outros humanos.

H. As valvulas mecéanicas permitem a passagem de um maior volume de sangue do que as valvulas
bioldgicas.

mecanica tém um episadio de hemorragia grave.

Relaciona estes dados com o tipo de medicacdo que estes doentes tém
de tomar.

a sua substituicdo em 30% dos doentes ao fim de 10 anos, e em
50% dos doentes nos 15 anos apds a cirurgia, muitos cardio-
logistas continuam a optar pelo uso destas valvulas.

Explica o uso clinico deste tipo de valvulas em deter-
minados pacientes.

referidas no texto.

Indica, justificando, qual das origens tém menor
risco de rejeicao.

a partir de animais, opta-se, normalmente, por
valvulas obtidas a partir de uma vaca ou de um
porco.

Explica este facto.



. TEMA 2 — ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
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Exercicio fisico e atividade

A pratica de exercicio fisico influencia a frequéncia cardiaca. Esta atividade
pratica em grupo permitir-te-a estudar esta relacdo. Para tal, necessitaras
de um cronémetro, um estetoscépio (fig. 1) e/ou um esfigmomandmetro.

Com o estetoscdpio vais ouvir o som “lub” correspondente ao
encerramento das valvulas auriculoventriculares e o som “dub”
resultante do fecho das valvulas adrtica e pulmonar; contabiliza-
-0s como apenas um batimento cardiaco.

1.2 tarefa — A turma devera estar dividida em grupos de 4 a 5
alunos. No fim dos passos da 2.2 e 3.2 tarefas deverdo medir a
1 Estetoscépio. frequéncia cardiaca no pulso e no braco/peito com o estetosco-
pio e registados os valores obtidos.

2.2 tarefa — Realiza o seguinte procedimento para cada grupo.

e Durante 1 minuto um dos alunos do grupo determina a frequéncia cardiaca e os batimentos
cardiacos de um outro colega (aluno A) que estava em repouso.

e De seguida esse aluno A corre durante 3 minutos a
volta a sala.

e O aluno A volta a praticar exercicio, desta vez corre-
ra durante 6 minutos a volta da sala.
3.2 tarefa — Realiza o seguinte procedimento:

e Durante 1 minuto um dos alunos do grupo determina
a frequéncia cardiaca de um outro colega (aluno B)
que estava em repouso.

e De seguida, o0 aluno B faz 15 flexdes.

e O aluno B volta a praticar exercicio, mas desta vez
30 flexoes.

QUESTOES

1. Com os valores obtidos, completa a seguinte tabela.

éncia cardiaca Frequéncia cardiaca
do pulso medida com o estetoscopio

Em repouso

Aluno A Apds corrida de 3 min

& Apos corrida de 6 min
2 Em repouso

Q Aluno B Apo6s 15 flexdes
2 Apos 30 flexdes

2. Qual a influéncia do exercicio fisico na frequéncia cardiaca?

2 3. Apresenta as conclusdes desta atividade.
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Quando pensamos sobre os perigos do fumo do tabaco imediatamente associamos o tabaco
ao cancro do pulmao. Contudo, o risco de doencas cardiovasculares é ainda mais significativo,
uma vez que causa mais obitos (fig. 1). A Sociedade Americana do Coragéo estima que 25%
dos ataques cardiacos fatais sdo causados pelo fumo do cigarro, isto é, cerca de 200 mil ata-
ques cardiacos por ano nos Estados Unidos da América. Estas mortes poderiam ter sido evita-
das se os individuos ndo fumassem.

A nicotina e 0 monoxido de carbono presentes no fumo de cigarro afetam o coracao e os vasos
sanguineos. A nicotina é responsavel por:

e aumentar o numero de batimentos cardiacos e contrair os vasos sanguineos, aumentando a
pressdo sanguinea.

e aglutinar as plaguetas, aumentando o risco de formacgao de codgulos sanguineos que se des-
locam na corrente sanguinea, podendo fixarem-se e bloquear o fluxo de sangue. Estes blo-
queios podem provocar um ataque cardiaco ou um acidente vascular cerebral.

O fumo do cigarro contém 1600 ppm (partes por milhdo) de mondxido de carbono, excedendo
os 10 ppm considerados perigosos. Além disso, o mondxido de carbono é um gas que apds ina-
lado passa para o sangue e permanece 6 horas na corrente sanguinea, reduzindo a capacidade
de transporte de oxigénio do sangue em cerca de 12%. Nos fumadores, o fornecimento de
oxigénio a todas as partes do organismo, incluindo o cérebro e coracao, € inferior ao normal.
Assim, o coragdo tem que trabalhar mais para fornecer o oxigénio de que as células necessi-
tam. A diminuicdo do fornecimento de oxigénio ao cérebro pode prejudicar a visdo e a atencéo
aos sons.

O tabagismo também é responsavel pelo aumento do risco de aterosclerose, uma vez que pro-
voca o aumento da pressdo sanguinea e a diminuicdo do transporte do colesterol para o figado,
conduzindo a acumulacéo de colesterol nas artérias e ao seu bloqueio. A aterosclerose nas
artérias corondrias pode diminuir a irrigacao do coracao e originar a necrose (morte) das célu-
las cardiacas.

50 +
454
40
35 +
30 +
25+
20 4
15+
10 +
5

Taxa de morte por 1000 hab.

Nio  Ex-fumador Fumador de Fumador de
fumador um reduzido um elevado
nimerode numero de

cigarros cigarros

1 Taxa de morte por doengas cardiacas nos EUA, por

cada 1000 fumadores e ndo fumadores.

E muito importante deixar de fumar, para reduzir drasticamente os riscos para a saude. Ao fim de 5
anos sem fumar, muitos fumadores possuem um sistema vascular com um funcionamento semelhante
a um individuo que nunca foi fumador.
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QUESTOES

Na resposta as questoes 1 a 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.

1. Relativamente aos dados apresentados, é possivel afirmar que...

A ..
B. ..
C...
D. ..

o risco de morte associado as doencgas cardiacas € inferior nos fumadores.

o nimero de cigarros fumados diariamente ndo altera a taxa de morte por doencas cardiacas.
guanto mais cigarros um individuo fumar diariamente, maior o risco de morte por doencas cardiacas.
os ndo fumadores n&o sdo afetados por doengas cardiacas.

2. A nicotina existente no fumo do tabaco pode ser responsavel...

A ..
B. ..
C. .
D. ..

por o sangue se apresentar mais fluido.

pelo rebentamento de um vaso sanguineo devido a hipertenséao.

pela reducao dos niveis de colesterol no sangue.

pela dilatagdo dos vasos sanguineos, aumentando o volume de sangue que irriga o coracao.

3. 0 monoxido de carbono...

A ..
B. ..
C...
D. ..

aumenta a capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue.

provoca a formacao de codgulos sanguineos.

evita a formacéao de placas de gordura no interior dos vasos sanguineos.
diminui a capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue.

4. E importante os fumadores deixarem de fumar, uma vez que...

A ..
B. ..
C. .
D. ..

podem recuperar ao fim de alguns dias o funcionamento normal do sistema cardiovascular.
aumentam o ritmo cardiaco em repouso.

reduzem a probabilidade de desenvolverem cancro do pulmao ao fim de alguns dias.

podem recuperar ao fim de alguns anos o funcionamento normal do sistema cardiovascular.

5. Menciona trés doencas associadas ao tabagismo.

6. Relaciona a presenga de nicotina no fumo de cigarro com a ocorréncia de acidentes vasculares cerebrais.

7. Qual a importancia de restringir o consumo de tabaco em locais publicos?
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A pressao arterial é a pressao exercida pelo sangue contra as paredes dos vasos sanguineos.
Deve ser suficientemente alta para que o sangue circule, mas sem danificar os vasos sanguineos.
A pressao arterial varia entre dois valores, o mais alto relativo a sistole auricular e o mais baixo

relativo a diastole ventricular.

A pressao arterial elevada, ou hipertensao, é considerada uma “assassina silenciosa”, uma vez
que ndo tem sintomas e causa graves problemas no coragao, no cérebro, nos vasos sanguineos
ou nos rins. Durante a hipertensao, o coracao trabalha a um ritmo superior ao normal, tornando-
-se maior e com um musculo cardiaco mais espesso. Com o aumento do ritmo cardiaco aumen-
ta a necessidade de irrigagdo sanguinea do coragdo, de modo a disponibilizar mais oxigénio e
nutrientes, sob pena de ocorrer um ataque cardiaco. A pressao arterial elevada também pode

danificar os rins.

Quando a pressao arterial atinge valo-
res superiores a 160/90 (fig. 1) deve
ser tratada com medicamentos. Estes
podem ser tomados ao longo de toda
a vida e incluem os diuréticos (visam
diminuir o volume do sangue através
do aumento da producéo de urina) ou
medicamentos que aumentam a dilata-
¢ao dos vasos sanguineos.

Também ¢é recomendado aos doentes
com hipertensao a mudanca do estilo de
vida, nomeadamente o controlo do peso
através de dieta variada e equilibrada,
reduzindo a ingestdo de gorduras e de
agucar; a pratica de atividade fisica de
forma regular; a reducdo do consumo de
sal e o0 ndo fumar.

Auriculas dilatadas

QUESTOES

1. Indica os valores normais de pressao arterial.

Ventriculos
dilatados

Pressao sistélica (mmHg)

160

150

140

130

120

110

100

1

elevada

normal elevada

otima
normal baixa

baixa

T T
60 70 80 90

Presséo diastélica (mmHg)

I
100

CORACAOQ DE
UM INDIVIDUO
HIPERTENSO

1 (A) Limites de variagdo
da pressao arterial.

prazo no coragao de um
hipertenso.

2. Refere as principais mudancas no coracao de um hipertenso, explicando-as.

3. Apresenta uma explicacdo para um diagndstico de pressao arterial elevada poder influenciar diversos
aspetos da vida de uma pessoa, tais como o custo dos seguros de vida.
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O nariz é um drgao importante no olfato e a inspiragdo pelo nariz é vantajosa para o sistema

respiratdrio e para a saude do organismo.

O nariz esta dividido por um septo nasal e apresenta duas cavidades nasais (fig. 1A). Estas
estdo revestidas, internamente, por uma mucosa humida e apresentam pequenos pelos, deno-
minados cilios.

1 (A) Morfologia interna da cavidade nasal.
(B) Cilios nas vias respiratdrias.

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada
uma das seguintes afirmacgoes.

A. Devemos inspirar pela boca em vez de pelo nariz.

As principais fungdes do nariz sao:

Filtracao e purificagao do ar inspirado - o
ar que entra no nariz (fig. 1A) tem poeiras,
agentes patogénicos e particulas nocivas ao
organismo. Os pelos filtram as particulas
maiores, e 0 muco, produzido pelas células

) gque revestem as cavidades nasais, aprisiona

particulas e poeiras. Os cilios (fig. 1B) condu-
zem este muco até a garganta, onde pode ser
cuspido ou engolido e destruido pelo sistema
digestivo. Algumas particulas néo séo apri-
sionadas e podem depositar-se nos pulmaes,
reduzindo a eficiéncia das trocas gasosas ou
causando infecoes. Alguns agentes e particu-
las sdo removidos por leucdcitos.

Aquecimento e humedecimento do ar ins-
pirado — a extensa rede de capilares san-
guineos que reveste as cavidades nasais
transporta o sangue a 37 °C, o que permite
aquecer e humedecer o ar inspirado antes
que atinja os pulmdes. O aquecimento do ar é
essencial, em especial nos climas frios, onde
o ar frio pode provocar a morte das células.
0 humedecimento do ar inspirado também
é importante, pois as trocas gasosas sao
menos eficientes nas membranas secas.

Olfato — os recetores do olfato localizam-
-se nas membranas mucosas localizadas
atras do nariz, pelo que ao inspirarmos dete-
tamos cheiros, alguns agradaveis e outros
potencialmente agressores para o ambiente
e para a saude do organismo.

{' S, '\m 23

B. O muco humedece o ar e aprisiona as poeiras e 0s agen- h N T Oy,

tes patogénicos.

C. Os cilios e os pelos nasais desempenham a mesma fun-

¢ao na filtracdo do ar.
D. O humedecimento do ar facilita a oxigenacao do sangue.
E. A filtragdo do ar inspirado é feita pelos leucdcitos.
F. A cavidade nasal aquece o ar expirado.

2. Explica as consequéncias da destruicado dos cilios nasais
pelo fumo do tabaco.

\ W
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A ventilacdo pulmonar integra os fendémenos de inspiracdo e expi-
racdo. Através de um dispositivo experimental é possivel simular
estes fendmenos.

Material:

e Garrafa plastica e Agulha lanceolada
transparente de 1,5 L com « 50 cm de mangueira fina
rolha e transparente

* Fita-cola e Lamparina

* Tesoura o Fésforos

e 3 baldes

Procedimento:

1. Com a ajuda de uma tesoura corta uma garrafa plastica a 2/3 da
sua altura, de modo a que o gargalo e 20 cm abaixo dele fiquem
intactos.

2. Corta a mangueira numa secg¢ao de 20 cm e outra de 30 cm.

3. Faz uma pequena abertura circular a meio da mangueira de 20 cm,
com uma tesoura, de forma a encaixar uma extremidade da man-
gueira de 30 cm, ficando com um dispositivo em forma de T. Reforga
a ligacao e isola a saida de ar com fita-cola.

4. Faz um orificio na rolha da garrafa, de modo a que a mangueira a
atravesse. Para tal, retira a rolha, acende a lamparina e aquece
uma agulha lanceolada a chama.

5. Passa a extremidade da mangueira de 30 cm pelo orificio da
rolha, de modo a ficarem 5 cm no exterior.

6. Introduz o dispositivo na garrafa, fechando-a (fig. 1A).

7. Corta um balado a meio e, com a zona mais larga, reveste a extre-
midade inferior da garrafa, segurando com fita-cola.

8. Com uma mao segura o gargalo da garrafa e com a outra estica
0 baldo que esta no fundo da garrafa para baixo, largando-o de
seguida (fig. 1B).

9. Repete varias vezes os movimentos, registando os resultados.

1 Dispositivo experimental.

QUESTOES

1. Qual o papel do dispositivo em forma de T com os baldes nas extremidades?
2. Por que razdo a extremidade da mangueira ficou fora da garrafa?

3. O que simula o balao colocado na base da garrafa?

4. Apresenta os resultados obtidos.

5. Que conclusdes podem ser retiradas desta atividade laboratorial?
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Uma pesquisa efetuada pela Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de S. Paulo
(Brasil) revelou dados inéditos sobre os efeitos bené-
ficos do exercicio fisico para o organismo. Num estudo
feito com cinco ratinhos submetidos a um treino de
30 minutos diarios (2 vezes por dia) numa passadeira
elétrica, cinco vezes por semana, durante 10 semanas,
verificou-se um aumento de 39% no numero de alvéo-
los pulmonares.

Os resultados também indicaram que os cinco ani-
mais treinados registaram um aumento de 49% da
pressao parcial de oxigénio (0,), uma reducdo de 22%
da presséo parcial de didxido de carbono (CO,) e um
aumento de 3% na saturacdo de O,. Em termos prati-
cos, o aumento do numero de alvéolos (fig. 1) estava
associado a um aumento dos niveis gerais de oxigena-
cdo e a diminuigdo dos niveis de CO, no sangue. Nesta
experiéncia, o grupo controlo foi constituido por outros
cinco ratinhos que, durante as 10 semanas em que 1" Representacdo dos alvéolos pulmonares,
decorreu a experiéncia, tiveram uma vida sedentaria. com destaque para a hematose pulmonar.

No que respeita a dieta alimentar, todos os ratinhos receberam uma dieta padronizada, para
que todos pudessem ter o mesmo desempenho fisico.

Os investigadores utilizaram um protocolo de treino para exercicio aerdbico de baixa intensi-
dade. Durante cinco dias os animais foram submetidos a um periodo de adaptacao ao exercicio
fisico. Posteriormente, foram realizados testes de esforgo méximo antes do inicio do treino.

O teste consistiu em colocar os ratinhos na passadeira elétrica
a uma velocidade inicial de 0,3 km/h e, a cada 3 minutos, a
velocidade era aumentada até os animais ndo conse-
guirem correr voluntariamente.

http://www.usp.br
(consultado em dezembro de 2014)

QUESTOES

1. Explica a importancia de:
A. existir um grupo controlo;
B. a dieta alimentar dos 10 ratinhos ser
idéntica;
C. a experiéncia ter sido realizada com
cinco ratinhos em vez de apenas um.

~~~~

2. Apresenta as principais conclusdes desta
experiéncia e vantagens das mesmas para
a vida dos organismos.
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Cancro do pulmao

0 hébito de fumar cigarros é a causa principal em 90% dos casos de cancro do pulmao (fig. 1).
Quanto mais cigarros se fumam, maior é o risco de se contrair o cancro do pulmao.

Uma proporcao reduzida de cancros do pulméo (entre 10% a 15% nos homens e 5% nas mulhe-
res) é consequéncia das substancias que se encontram ou que se aspiram no local de trabalho.
Trabalhar com amianto e radiacéo relaciona-se com o cancro do pulmao, embora, geralmente,
s6 nas pessoas que também fumam cigarros.

Esta por determinar o papel que a poluigdo do ar desempenha como causa do cancro do pul-
mao. A exposicdo ao gas raddo em ambiente doméstico pode ser importante num nimero
reduzido de casos. Por vezes, algumas formas de cancro do pulmao e o carcinoma de células
alveolares verificam-se em pessoas cujos pulmoes tém cicatrizes produzidas por outras doen-
cas pulmonares, como a tuberculose e a fibrose.

Mais de 90% dos cancros do pulmao comegam nos bronquios. O carcinoma de células alveola-
res origina-se nos alvéolos do pulmao. Embora este tipo de cancro possa ser um tumor Unico,
desenvolve-se com frequéncia em mais de uma zona do pulmao. Propagam-se aos pulmoes
muitas formas de cancro que tém origem em qualquer parte do organismo. O cancro estende-
-se aos pulmdes muito frequentemente a partir da mama, do célon, da prostata, do rim, da
tiroide, do estdbmago, do Utero, dos testiculos, dos ossos e da pele.

Os sintomas de cancro de pulmao dependem do tipo de cancro, da sua localizagdo e do seu
modo de propagacdo. De modo geral, o sintoma principal € uma tosse persistente. A expetora-
cao pode estar manchada de sangue e pode causar hemorragias graves.

0 cancro pode provocar sibilos (sons respiratdrios) devido ao estreitamento da via aérea em
que se desenvolve. A obstrugao de um bronquio pode ocasionar o colapso da parte do pulmao.
Outra consequéncia pode ser uma pneumonia com tosse, febre e dor toracica. Os sintomas
posteriores consistem na perda de apetite, emagrecimento e debilidade. O cancro do pulmao
ocasiona muitas vezes a acumulacdo de liquido a volta do pulméo, baixa concentracéo de oxi-
génio no sangue e insuficiéncia cardiaca.

0 cancro do pulméao pode também propagar-se pela corrente sanguinea para o figado, o cére-
bro, as glandulas suprarrenais e 0s 0ss0s.

Ciéncia & Vida 9 - Dossié do Professor + ASA



O médico investiga a possibilidade de um cancro
no pulmao quando um doente, especialmente um
fumador, tem acessos de tosse persistente que
pioram ou quando apresenta algum sintoma de
perturbacdo pulmonar. As vezes, uma sombra
numa radiografia do térax (fig. 2) de alguém que _ <
ndo tem sintomas pode ser o primeiro indicio do
processo.

2 Andlise de uma radiografia ao térax.

Infelizmente, a cirurgia ndo € util quando o cancro se propaga para além dos pulmades, quando
estd demasiado proximo da traqueia ou quando o individuo sofre de outra doenca grave (por
exemplo, uma doenca cardiaca ou pulmonar grave). Pode aplicar-se radioterapia aos doentes
gue nao podem ser operados porque sofrem de outra doenga grave. Nestes casos, o objetivo da
radioterapia ndo é a cura, mas o retardar da evolugdo do cancro. A radioterapia é também util
para controlar a dor de 0ssos e a compressao da medula espinal. No entanto, a radioterapia
pode inflamar os pulmdes, ocasionando tosse, dispneia e febre.

Nenhum tratamento de quimioterapia resulta particularmente eficaz, a ndo ser que o cancro
do pulmao seja do tipo de células pequenas. Neste ultimo caso, a cirurgia ndo é considerada
uma opcao valida, dado que quase sempre no momento do diagndstico o carcinoma de células
pequenas do pulméo ja se propagou a outras partes diferentes do organismo. Em contraparti-
da, este cancro trata-se com quimioterapia, por vezes combinada com radioterapia. A quimio-
terapia prolonga a vida de forma significativa em 25% dos doentes.

Muitos individuos que sofrem de cancro do pulmao experimentam uma diminuigdo substancial
da funcdo pulmonar. A terapia com oxigénio e os farmacos que dilatam as vias respiratdrias
podem aliviar as dificuldades respiratdrias.

http://www.manualmerck.net (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacées.
A. O tabaco é a principal causa do cancro dos pulmdes.
B. O cancro pulmonar pode alastrar a outros drgaos, como o figado e o cérebro.
C. A cirurgia é eficaz nos cancros pulmonares que se disseminaram para outros 6rgaos.
D. A quimioterapia e a radioterapia sdo duas formas de tratamento de cancros pulmonares.
E. A tosse é um dos sintomas mais caracteristicos de cancro.
F. O objetivo da radioterapia é sempre a cura de cancros, como, por exemplo, o pulmonar.
G. A radioterapia pode ter efeitos secundarios, tais como a inflamacao dos pulmdes.
H. A radiografia ao térax é uma técnica usada no diagndstico do cancro no pulmao.
I. A cirurgia aplica-se a todos os pacientes com cancro no pulmao.

2. Apresenta uma explicacdo para os fumadores serem mais vulneraveis ao contacto com agentes can-
cerigenos que existem no ambiente.

3. Explica a importancia de remover o amianto dos edificios, nomeadamente das escolas.

4.0 raddo é um gas radioativo que pode ser libertado pelo granito. Com base neste dado, menciona os
possiveis perigos para a saude associados as habitagGes construidas em granito e que ndo sdo bem
arejadas.

5. Relaciona o facto de o cancro do pulmao nao apresentar sintomas nas fases iniciais, com a dificuldade
no seu tratamento.
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1 (A) Uso do desfibrilhador.
(B) Desfibrilhador.

@
A doencga cardiovascular assume uma lideranca destacada na morbilidade e mortalidade das
populagdes do mundo ocidental. Em Portugal, as doengas cardiovasculares constituem um dos
problemas de saude mais graves para a populacdo. A maioria das mortes evitaveis associa-se
a doenca coronaria e ocorre fora dos hospitais. A evidéncia permite afirmar que, em até metade
dos casos de paragem cardiorrespiratoria (PCR), as vitimas ndo chegam com vida aos hospitais,
sendo muitas vezes a morte subita a primeira manifestacdo dessa doenca.

A fibrilhagao ventricular é o mecanismo mais frequente da paragem cardiorrespiratdria de ori-
gem cardiaca e o seu Unico tratamento eficaz é a desfibrilhagdo elétrica. Nestes casos, a pro-
babilidade de sobrevivéncia é tanto maior quanto menor o tempo decorrido entre a fibrilhagao
e a desfibrilhacdo (fig. 1). A experiéncia internacional demonstra que, em ambiente extra-hos-
pitalar, a utilizacdo de desfibrilhadores automaticos externos (DAE) por pessoal ndo médico
aumenta significativamente a probabilidade de sobrevivéncia das vitimas. No entanto, sé a
existéncia de uma cadeia de sobrevivéncia eficiente permite tornar a DAE um meio eficaz para
a melhoria da sobrevida ap6s PCR de origem cardiaca.

Em Portugal, existe um Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa (PNDAE)
cujo objetivo nuclear é promover a melhoria da sobrevivéncia das vitimas de morte subita de
origem cardiaca. O objetivo principal deste programa é garantir o reforco da cadeia de sobre-
vivéncia, entendida como o conjunto de acdes sequenciais realizadas de forma integrada por
diferentes intervenientes, com vista a garantir a maxima probabilidade de sobrevivéncia a uma
vitima de paragem cardiorrespiratdria. Este reforgco é garantido ao difundir a capacidade de
desfibrilhacdo em viaturas de emergéncia tripuladas por ndo médicos e em programas de DAE
implementados em locais de acesso ao publico, tornando-a efetivamente mais precoce.

http://www.inem.pt/files/2/DAE/489907.pdf (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
QUESTOES
1. Seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacgao correta.
A existéncia de desfibrilhadores automaticos externos é importante, pois...
A. .. nas vitimas de paragem cardiorrespiratdria é necessario fornecer oxigénio.

B. .. o desfibrilhador permite reverter a fibrilhacdo do coracéo, que € a principal causa de paragem
cardiorrespiratoria.

C. .. permite que as vitimas se mantenham inconscientes até a chegada do médico.

D. .. o desfibrilhador permite reverter a fibrilhacdo do coragdo, que é a principal consequéncia da
paragem cardiorrespiratoria.

2. Explica a importancia de o desfibrilhador poder ser usado por ndo médicos e existir em diversos locais
publicos, como centros comerciais e campos de futebol.
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A hemodidlise é um procedimento através do qual se extrai o sangue do corpo e o faz circular
através de um aparelho externo, denominado dialisador. E necessario aceder de forma repe-
tida a circulacdo sanguinea. Para facilitar este acesso efetua-se cirurgicamente uma ligagao
artificial entre uma artéria e uma veia (fistula arteriovenosa) (fig. 1).

Membrana semipermeavel

Veia

Sangue com Dialise As excregoes passam
excregoes através da membrana

Sangue
enviado
parao
dialisador

—— Tubagem (membrana
seletivamente permeavel)

Enxerto
(ligacao)

Ligagao
a artéria

Solucgao |
de didlise Y

Ligagao
aveia
g
Solucdo de didlise fresca Solucéo de dialise usada

(contendo ureia e sais minerais)

1 Dispositivo de dialise, com detalhe da fistula arteriovenosa.

Na hemodidlise, o sangue sai por um tubo ligado a fistula arteriovenosa e é bombeado para
o dialisador. Durante o procedimento utiliza-se heparina, um medicamento que evita a coa-
gulacao do sangue e impede que coagule no dialisador. Dentro do dialisador, uma membrana
porosa artificial separa o sangue do liquido (liquido de didlise), cuja composicdo quimica é
semelhante aos liquidos normais do corpo. A pressdo no compartimento do liquido de dialise é
mais baixa do que a do compartimento do sangue, permitindo assim que o liquido, os produtos
residuais e as substancias téxicas do sangue sejam filtrados através da membrana que separa
ambos os compartimentos. Contudo, as células sanguineas e as proteinas de grande dimensao
sdo demasiado grandes para serem filtradas através dos pequenos poros da membrana. O san-
gue dialisado (purificado) é devolvido ao organismo.

Os dialisadores mais modernos permitem que o sangue flua mais rapidamente e encurtam o
tempo de dialise, por exemplo, de 2 a 3 horas, trés vezes por semana, em comparacdo com as
3 a 5 horas, trés vezes por semana, necessarias com as unidades mais antigas. Os individuos
que sofrem de insuficiéncia renal crénica, em geral, precisam de hemodiélise trés vezes por
semana para se manterem em bom estado de saude.

http://www.manualmerck.net (consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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QUESTOES LA\ .

Na resposta as questdes 1 a 4, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéo correta.

1. Na hemodialise, o0 sangue é...
A. ... purificado através da remogao do dioxido de carbono.
B. ... enriguecido em oxigénio.
C. ... filtrado, sendo removidas as substancias téxicas.
D. .. filtrado, sendo adicionadas proteinas.

2. A fistula arteriovenosa...
A. .. ¢ uma ligagao artificial entre uma artéria e um capilar.
B. .. € uma membrana do dialisador onde ficam retidas as proteinas.
C. .. dificulta o acesso a circulacdo sanguinea.
D. .. permite 0 acesso a circulacdo sanguinea.

3. A administragao de heparina permite...
A. .. a formacédo de coagulos sanguineos.
B. .. a hemodialise, sem que ocorra formacao de coagulos.
C. ... diminuir a velocidade da hemodialise.
D. .. a passagem das células sanguineas e das proteinas através dos poros das membranas de dialise.

4. Apds a hemodialise, 0 sangue que regressa ao coragao ...

A. .. ndo apresenta células sanguineas.

B. .. apresenta um reduzido teor em toxinas.

C. .. apresenta um elevado teor em tdxinas.

D. .. apresenta um elevado teor em didxido de carbono.

5. Comenta a afirmacéao: “O dialisador funciona como um rim artificial”.

6. Apresenta uma explicagdo para o facto de um dos efeitos secunddrios da hemodiélise ser ter pressdes
arteriais baixas (hipotensao).
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As glandulas sudoriparas sdo estrutu-
ras existentes na derme que segregam
suor. Consistem num tubo enrolado, a
volta do qual se encontram capilares
sanguineos, e que se abrem a super-
ficie da pele através de um poro. Este
tubo recolhe liquido dos capilares san-
guineos e das células vizinhas, para o
libertar a superficie da pele. Existem
mais de dois milhdes destas glandulas
e de poros na nossa pele.

A nossa pele também nos ajuda a liber-
tar de produtos residuais, tais como
a ureia e sais minerais. As glandulas
sudoriparas sao responsaveis pela
excrecdo de uma pequena parte dos
residuos metabdlicos através do suor.

1 Estruturada pele.

Para uma eliminacao eficaz dos produtos toxicos através da pele, devemos seguir algumas
regras de higiene:

e tomar banho com frequéncia, pois a pele deve estar limpa para permitir a eliminacdo
de suor através dos poros. O suor, ao secar na pele, para além de libertar um cheiro
desagradavel, retém poeiras, criando um ambiente favoravel ao desenvolvimento de
micrdbios;

e evitar a secura excessiva da pele. Se for necessario, deve utilizar-se um creme nas
zonas de pele que secam com maior frequéncia, como € o caso do rosto, cotovelos e
joelhos;

e n3o usar roupa muito apertada e impermeavel, uma vez que na pele também se reali-
zam trocas gasosas, ou seja, a pele também respira e precisa de arejamento para que
tal possa acontecer;

e nao nos devemos agasalhar demasiado, pois a pele deve habituar-se as variagdes de
temperatura;

e evitar as exposicdes prolongadas ao sol, sobretudo no verao, pois deste comportamento
podem resultar queimaduras graves;

e mesmo nas horas mais aconselhaveis para a exposicdo ao sol, deve-se usar sempre um
protetor solar;

e desinfetar bem os golpes e as feridas para impedir a entrada de micrébios.

Como o suor ndo tem cheiro, sdo as bactérias que todos temos sobre a pele as responsaveis
pela degradacao do suor e pela formacao de produtos com um odor caracteristico. Este fend-
meno é mais acentuado nas axilas, ricas em glandulas sudoriparas, mal ventiladas, onde a
humidade favorece a multiplicacdo das bactérias. Nos pés, encerrados nos sapatos, acontece
o mesmo fenémeno. Uma boa higiene, a escolha de sapatos de pele em vez de plastico e de
meias de algodao em vez de fibras podem resolver parte do problema.
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Os desodorizantes sdo produtos de higie-
ne utilizados para resolver ou atenuar
0 problema da produgdo de suor. No
entanto, a maior parte dos desodorizan-
tes ndo impede a transpiracdo, pois tém
como Unico objetivo disfarcar o seu odor
desagradavel e evitar a proliferacdo de
bactérias, através dos produtos antibac-
terianos que contém.

Contudo, outros desodorizantes possuem
substancias capazes de fazer contrair
0s poros da pele, diminuindo, assim, a
excrecdo e transpiracao. Esta gama de
produtos designa-se por antitranspiran-
tes (fig. 2).

2 Utilizacao de antitranspirante na axila.

Diversos estudos tém sido realizados sobre estes produtos e as conclusdes ndo sdo claras.
Os defensores garantem que estes produtos ndo impedem completamente a transpiracéao.
No entanto, uma das funcdes do suor é a excrecdo de substancias prejudiciais ao organismo, que
desta forma podem ficar acumuladas nas glandulas sudoriparas e causar infegoes.

QUESTOES

http://naturlink.sapo.pt/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

2. Alguns dermatologistas desaconselham o uso de antitranspirantes. Explica este facto.

3. Comenta a afirmacdo: “Uma boa higiene corporal é importante para que a pele desempenhe as suas

4. Refere trés estruturas anexas da pele, para além das glandulas sudoriparas.

5. Qual é a importancia de a pele possuir uma elevada irrigagdo sanguinea?
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A. As glandulas sudoriparas nao sao irrigadas por vasos sanguineos.

B. Todas as excrecdes do metabolismo do organismo sao libertadas pela pele.

C. As bactérias degradam o suor, produzindo odores desagradaveis.

D. O suor é constituido essencialmente por ureia.

E. O banho frequente remove as células mortas da pele, facilitando a transpiracgao.

F. As glandulas sudoriparas localizam-se a superficie da pele.

G. O uso de roupa apertada e impermeavel dificulta a producdo e a excregdo de substancias tdxicas

através do suor.

H. As bactérias proliferam nas superficies humidas e mal ventiladas, como as axilas.

funcdes excretoras”.
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Tubo coletor

1 Formacao de célculos renais.

. TEMA 2 - ORGANISMO HUMANO EM EQUILiBRIO
Sequéncia 5. Sistema excretor
pedagogica

20

Diversas doencas podem afetar o sistema excretor, como por exemplo a litiase urinaria, deno-
minada vulgarmente por “pedra nos rins” (fig. 1). Esta deve-se a formacg&o de céalculos no
aparelho urindrio. Os calculos renais sdo estruturas sdlidas que resultam da aglomeracéo de
cristais. Estes, por sua vez, formam-se devido a uma alteragdo do organismo que determina
um aumento da excrecdo urindria de substancias promotoras da formacao de calculos, como o
célcio e o acido urico, e/ou uma diminui¢ao da excrecdo de substancias inibidoras da cristaliza-
cdo (por exemplo, o citrato e 0 magnésio).

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou
falsa (F) cada uma das seguintes
afirmacdes.

A

Os calculos renais sado produzi-
dos pelo organismo.

. A ingestdo excessiva de ali-

mentos ricos em sais minerais
pode provocar a formacao de
calculos renais.

. Os célculos renais apresentam

todos a mesma composicao
guimica.

. A obstrucdo de um nefrdnio

pode ser causada por um cal-
culo renal.

2.Relaciona a ingestdo abundante
de agua com a prevencao da litia-
se urinaria.

Capsula de Bowman
Glomérulo de Malpighi

Ureter

NEFRONIO

Formacao
O de cristais
dentro do tubo

contornado
proximal

Pedra

\
Para a bexiga

A permanéncia de céalculos no aparelho urinério pode
nado causar qualquer sintoma ou desencadear sinto-
mas muito intensos, nomeadamente a célica renal e
complicagdes clinicas graves, que podem terminar em
insuficiéncia renal crénica.

http://www.apurologia.pt/
(consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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O encéfalo de um individuo adulto pesa de cerca de 1,6 kg, ou seja, menos de 3% do seu peso
corporal. No entanto, é neste 6rgdo do sistema nervoso central que esta guardada a “nossa
personalidade”, as nossas memdrias, as nossas emocoes. O encéfalo é o responsavel pelo
equilibrio do funcionamento dos nossos 6rgdos (homeostasia). Esta protegido pelos ossos do
cranio e por um conjunto de membranas, as meninges.

No cérebro humano é possivel localizar os ldbulos frontais, o cértex cerebral, o corpo caloso,
o hipotalamo, o cerebelo e a ligacdo com a espinal medula (fig. 1).

Cérebro — Contém as areas sensoriais da pele, Mesencéfalo — Transmite a informacgao

visdo, audicao e olfato; areas motoras para o entre o cerebelo ou espinal medula e o

controlo do movimento voluntario; associagao de cérebro; integra a entrada de estimulos
areas para interpretar sensacoes, linguagens, sensoriais

pensamentos, tomadas de decisao, criatividade e

armazenamento de memdrias Medula (bulbo raquidiano) — Contém

o centro auténomo para o batimento
Corpo caloso — Permite a comunicagéo cardiaco e para a digestao; transmite a

entre os hemisférios cerebrais informag&o sensorial ao talamo
esquerdo e direito

Cerebelo — Coordena o
movimento voluntario
sensorial-motor e
armazena a memoria

Talamo - Processa todas as informacgées
sensoriais, exceto o olfato;

Transmite informacgao aos centros
cerebrais superiores

Hipotalamo — Controla os
batimentos cardiacos, a
pressao sanguinea,

a temperatura do corpo e
a ingestao de alimentos;
é um centro de emocgaées;
funciona como um
“reldgio bioldgico”

humano.

QUESTOES P

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.

A. O encéfalo é o 6rgao central do sistema nervoso periférico, responsavel pela geragao de pensamen-
tos e de emocoes.

B. O cérebro estd protegido dos choques mecanicos pelo hipotadlamo.
C. A espinal medula esta ligada ao cérebro.

D. O cérebro é um 6rgao que recebe e processa informacao.

E. Apenas as areas sensoriais estao integradas no cérebro.

F. O encéfalo controla o funcionamento dos restantes 6rgaos, contribuindo para a homeostasia do
organismo.

2. 0 encéfalo é um dos constituintes do sistema nervoso. Menciona quatro funcdes deste sistema.
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A meningite bacteriana é uma inflamacao das meninges, provocada por bactérias que se
encontram no ambiente e que podem viver, sem provocar qualquer dano, no nariz ou no apa-
relho respiratério. Ocasionalmente, estes organismos infetam o cérebro. Noutros casos, a
infecdo deve-se a uma ferida na cabeca ou é provocada por uma anomalia do sistema imuni-
tario. As pessoas com maior risco de ter meningite sdo as que abusam do alcool, as que foram
submetidas a uma cirurgia de remocao do baco, as que tém uma infec&o crénica do ouvido e do
nariz ou uma pneumonia.

A infecdo provoca inflamacéao dos tecidos cerebrais (fig. 1) e impede o fluxo sanguineo, o que
produz sintomas de um acidente vascular cerebral como uma paralisia. Em alguns casos sur-
gem convulsdes e hemorragias internas que podem culminar com a morte do paciente.

Liquido Liquido
cefalorra- — cefalorraquidiano
quidiano infetado

Tecidos com
edema (inchaco)

(A) Diferenga entre as meninges
saudaveis e infetadas. (B) Bactérias
causadoras de meningite.

A meningite é mais frequente em criancas de 1 més a 2 anos de idade, nas quais causa habi-
tualmente febre, vomitos, irritabilidade, convulsdes, problemas para comer e choro de um tom
muito agudo. O fluxo de liquido a volta do cérebro pode ser bloqueado, fazendo com que o cra-
nio aumente (hidrocefalia).

Quando se suspeita de uma meningite, deve-se rapidamente determinar a sua origem: infegcao
bacteriana, viral, por fungos ou de outro tipo (p. ex., irritagdo causada por um produto quimico).
A puncéo lombar é o exame habitual para o diagndstico da meningite e para determinar a sua
causa. Para isso, insere-se uma agulha fina entre duas vértebras na parte inferior da coluna
vertebral para recolher uma amostra de liquido. Depois examina-se o liquido ao microscépio a
procura de bactérias e envia-se para o laboratério para a sua cultura e identificagao.

f‘\ Meninges normais Meninges infetadas

219



A meningite bacteriana deve ser tratada de imediato com antibidticos e com anti-inflamatdrios.
O tratamento implica também a administracéo de liquidos em funcéo da febre, da sudacao, dos
vomitos e da falta de apetite.

Se o tratamento for iniciado de imediato, morrem menos de 10% de doentes com meningi-
te bacteriana. Mas se o diagnostico ou o tratamento se atrasarem é mais provavel que se
verifiquem lesdes cerebrais permanentes ou mesmo a morte, sobretudo em criangas muito
pequenas ou em idosos. Em geral, a recuperacao é total, embora alguns doentes possam ter
convulsdes que requeiram um tratamento para toda a vida.

http://www.manualmerck.net/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacées.
A. A meningite pode ser causada por multiplos agentes.
B. Os pacientes de meningite apresentam temperaturas corporais muito reduzidas, proximas de 35 °C.
C. As meningites bacterianas incidem principalmente nos jovens e nos adultos.

D. A bactéria responsavel pela meningite pode habitar os pulmdes de um organismo sem lhe causar
doenca.

E. Os antibidticos sdo os Unicos farmacos usados no tratamento da meningite bacteriana.
F. A puncdo lombar é um método de diagndstico para situagoes de meningite.

G. A paralisia € uma das causas da meningite.

H. A meningite provoca um aumento da oxigenagao dos tecidos do cérebro.

Na resposta aos itens 2 e 3, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.

2. A técnica da pungdo lombar permite...
A. ... obter uma amostra de liquido do encéfalo.
B. ... obter uma amostra de liquido da espinal medula.
C. .. recolher células da medula para serem observadas ao microscépio.
D. .. obter células cerebrais para detetar bactérias causadoras da meningite.

3. E importante conhecer a espécie causadora da meningite para...
A. ... administrar uma vacina.
B. .. adotar medidas de prevencao da meningite.
C. .. proceder ao isolamento do paciente.
D. .. administrar o medicamento mais especifico.

4. Explica a importancia da existéncia de uma vacina contra a meningite B, um dos tipos de meningite
bacteriana que representa cerca de 70% do total de infetados em Portugal.
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As hormonas sao produzidas diariamente pelo nosso organismo e atuam sobre os érgéos, con-
trolando o seu funcionamento. Com a realizacdo desta atividade vais aumentar o teu conheci-
mento sobre as hormonas e o seu modo de atuacao.

1.2 etapa — Elabora uma lista de palavras-chave importantes para a pesquisa sobre as hormo-
nas e a forma como atuam.

2.2 etapa — Acede ao seguinte endereco:
http://controlaradiabetes.pt/educacao-multimedia/administracao-de-insulina

¢ Analisa como se processa a administracao de insulina.

3.2 etapa — Entra no endereco:
http://rr.sapo.pt/informacao_detalhe.aspx?fid=31&did=121502

¢ Analisa a informagéao que relaciona a melatonina com a perda de peso.

4.2 etapa — Entra no endereco:
http://www.novonordisk.pt/documents/article_page/document/3_2_A_HC.asp

e Explora a informacao relativa a hormona do crescimento.

5.2 etapa — Explora os seguintes enderegos:

http://www.superinteressante.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=2216:-
servos-das-hormonas&catid=3:artigos&Itemid=77

http://www.mundoeducacao.com/quimica/hormonio-adrenalina.htm
http://www.novonordisk.pt/media/diabetes_pdf/Figado.pdf
http://super.abril.com.br/saude/melatonina-agenda-corpo-436397.shtml

http://www.curas-naturais.pt/corpo/melatonina-dormir-melhor/

QUESTOES

1. Estabelece uma relagdo entre a melatonina, o sono e a perda de peso.
2. Qual a importancia de monitorizar a glicose presente no sangue?

3. Menciona os cuidados que devemos ter na administracéo da insulina.
4. Explica o papel do figado no controlo da diabetes.

5. Onde ¢ produzida e como atua a hormona do crescimento?

6. Relaciona a agao das hormonas com a homeostasia do organismo.
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Sequéncia 6. Sistema neuro-hormonal
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24

O hipertiroidismo é uma doenca associada ao exces-
so de hormonas produzidas na tiroide (fig. 1) —
hormonas tiroideias. Pode provocar uma grande
variedade de sintomas de diferentes graus de gra-
vidade. Os mais comuns sao: ansiedade e irritabili-
dade, cansaco, particularmente muscular (bracos,
coxas, dificuldade em levantar objetos ou subir
escadas), tremores, palpitacoes, sudacdo, ema-
grecimento, por vezes muito acentuado, caracte-
risticamente com aumento de apetite, e alteracoes
menstruais, no caso do sexo feminino.

A causa mais frequente de hipertiroidismo (cerca de
70 a 80%) é uma doenca autoimune (o organismo
produz anticorpos contra os seus tecidos) conheci-
da como bdcio toxico difuso ou doenca de Graves.
Nesta doenca, o sistema imunitario inicia a producéo
de anticorpos que estimulam a tiroide, levando a
libertagdo de uma quantidade elevada de hormonas
tiroideias para a circulacdo. Pode atingir ambos os
sexos, mas é mais frequente nas mulheres entre os
20 e 0s 40 anos. A tiroide pode aumentar de volume
(bdcio). Alguns doentes desenvolvem alteracoes
oculares, pode provocar lacrimejo, irritagao local,
conjuntivite e alteracgdes da visao.

A existéncia de um ou varios nddulos da tiroide
que, por vezes, sao visiveis e se tornam hiperativos
€ a segunda causa mais importante de hipertiroi-
dismo.

Perante uma suspeita clinica de hipertiroidismo o
diagndstico devera ser apoiado por analises sangui-
neas. Outros exames poderdo ser necessarios, como
a ecografia ou a cintilografia da tiroide.

http://medicosdeportugal.sapo.pt/
(consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

1. Das afirmacgdes seguintes, seleciona as que caracterizam as causas, os sintomas, o diagnostico e o

tratamento do hipertiroidismo.

1 Localizacao da tiroide.

A. Aumento da circulacdo de hormonas tiroideias no sangue.

B. O cansaco, as palpitagdes e o aumento de peso sdo trés dos sintomas desta doenca.
C. Esta doenga tem como causa uma alteragdo no funcionamento da tiroide.

D. As infegOes bacterianas também sdo uma das principais causas desta doenca.

E. O inchaco no pescoco deve-se a acumulacdo de sangue nesta drea do organismo.

F. A ecografia é um dos métodos de tratamento desta doenca.

2. Explica a importancia de efetuar analises sanguineas regularmente.
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25

O pénis é o 6rgdo copulador do sistema reprodutor masculino. Tem na sua constituicdo teci-
do erétil e possui uma extensa rede de nervos e de vasos sanguineos (fig. 1). Este érgao esta
coberto por um tecido mais fino e sensivel na extremidade, denominada glande, que é respon-
savel pela estimulacao e pelo prazer sexual. O prepucio reveste a glande do pénis humano.

A estimulacdo sexual desencadeia uma resposta por parte do sistema nervoso auténomo que
leva a erecdo do pénis. Os vasos sanguineos que transportam sangue para o interior do pénis
dilatam-se, aumentando o fluxo de sangue para este drgao. O corpo esponjoso, constituido por
tecido erétil, enche e expande-se.

O pénis é atravessado pela uretra, que transporta o esperma para o exterior do organismo.
A uretra é comum aos sistemas reprodutor e urinario. Contudo, os musculos da saida da bexiga
contraem-se durante a erecao, impedindo que haja mistura de urina com esperma.

Veia dorsal superficial --- -~ - ,Nervo dorsal
',’ do pénis

Veia dorsal profunda »==== ~

Artéria dorsal profunda ------

Corpo ====
cavernoso

esponjose LT/ ... Artéria

Uretra-=====-- cavernosa

Artéria uretral

2N

1 Constituicdo do pénis, com destaque para a sua estrutura interna.

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.
ZE A. O pénis é o drgao responsavel pela producao de espermatozoides.
5 B. O tecido erétil presente no pénis permite a sua erecao.
; C. O pénis é um dérgao muito irrigado, mas nio apresenta terminagdes nervosas.
‘Z D. A erecéo do pénis € uma resposta voluntaria do sistema nervoso auténomo.
& E. A uretra serve apenas o sistema reprodutor masculino.
: F. A uretra atravessa o interior dos corpos cavernosos.
8
i 2. Apresenta uma justificacio para a investigacao e a producdo de medicamentos para o tratamento da
g disfuncdo erétil.
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Menopausa é o termo usado para designar o periodo ap6s a ultima menstruacdo. Trata-se
da expressao clinica mais objetiva resultante da faléncia da atividade enddcrina dos ovarios,
sobretudo da sua incapacidade na producgao de estrogénios.

A menopausa ocorre geralmente de forma natural entre os 45 e os 55 anos, ou pode resultar
da remocéo cirdrgica dos ovarios ou de tratamentos com radiagdes ou de determinados medi-

camentos.

A menopausa verifica-se pela auséncia de periodos
menstruais durante 12 meses. No entanto, a con-
firmacdo diagnodstica deve ser realizada através de
analises sanguineas dos niveis de FSH e estrogénio:

e confirmacao diagndstica:
FSH > 40 mUl/mL e estrogénio < 20-30 pg/mL

Com o aumento da esperanca de vida, que na
mulher ocidental se situa ja para la dos oitenta
anos, e que implica que as mulheres hoje vivam
mais de um terco das suas vidas em menopausa,
estes efeitos nefastos tém cada vez mais impor-
tancia em termos da qualidade de vida e devem ser
cuidadosamente vigiados e minimizados.

A medicina preventiva, apoiada na educacao para
uma dieta alimentar adequada, pobre em gorduras,
na suplementacdo de calcio e de vitamina D, na
nao ingestao de bebidas alcodlicas em excesso, na
abolicao do tabagismo e no exercicio fisico regular
poderdo minimizar os riscos dessa caréncia hor-
monal e melhorar os indices de qualidade de vida
das mulheres. Essas medidas de carater geral séo,
no entanto, inUmeras vezes insuficientes, pelo que
a alternativa é recorrer a terapéuticas hormonais.

Antes de iniciar qualquer tipo de terapéutica hormo-
nal, a mulher deve ser submetida a histéria clinica
com exame fisico, mamografia e ecografia pélvica.
Esta terapéutica deve comecar o mais precocemente
possivel.

http://portal.arsnorte.minsaude.pt
(consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

A caréncia hormonal provocada pela
faléncia ovarica conduz na mulher a
alteracdes fisicas e psicoldgicas, a que
se associam sinais e sintomas mais ou
menos importantes, e que irdo condi-
cionar o estado de saude geral dessas
mulheres, tais como:

e perturbagtes vasomotoras — calores,
afrontamentos e suores noturnos;

e perturbacoes do sono;

e perturbagoes do humor - irritabilida-
de, angustia e estados depressivos.

1. Relaciona a remogao cirurgica de ambos os ovarios com a redugdo dos estrogénios no sangue.

2. Por que razao os ovarios sdo classificados como glandulas endécrinas?

3. Justifica o uso das terapéuticas hormonais na menopausa.

224



L. TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA
Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano
pedagdgica

27

O ser humano tem recorrido ao longo dos tempos a diversos métodos para evitar a gravidez.
A implementacdo de politicas de planeamento familiar e o uso de métodos contracetivos é
uma pratica corrente na maioria dos paises. A contracegao tem dois grandes objetivos: evitar a
producao e a libertacdo de gametas e impedir a fecundagao ou a nidacao.

A eficacia da contracegdo depende do método usado e da forma como € utilizado, sendo que
nenhum método contracetivo ¢ 100% eficaz. Os métodos contracetivos usados podem ser
classificados em naturais e tecnoldgicos, dividindo-se estes ultimos em hormonais, de barreira
ou cirurgicos.

Métodos naturais

Baseiam-se no periodo fértil da mulher, ndo envolvem dispositivos nem farmacos. O método do
calendario é o mais comum. Segundo este método, a mulher abstém-se de ter relagées sexuais
entre 0 10.° e 0 17.° dia do ciclo ovario. Esta pratica pode ser complementada com o controlo
de temperatura corporal basal, que diminui ligeiramente no dia da ovulagao e que aumenta nos
dias seguintes, e pela observacao do muco cervical, que fica mais abundante, transparente e
fluido aquando da ovulacao.

Métodos barreira

Estes métodos evitam o encontro dos gametas femininos e
masculinos, formando uma barreira fisica. O preservativo mas-
culino (fig. 1A), método contracetivo amplamente usado, ¢ feito
de material impermeavel (latex) e colocado quando o pénis esta
ereto. Apos a ejaculacao, o esperma fica armazenado no preser-
vativo, ndo entrando em contacto com a vagina. Além da funcao
contracetiva, o preservativo também evita a propagacao de
infegdes sexualmente transmissiveis, como a SIDA.

Existem ainda: o preservativo feminino (fig. 1B); o diafrag-
ma, que consiste numa membrana de borracha que impede
a entrada de espermatozoides no Utero; o dispositivo intrau-
terino (DIU), que consiste num aparelho colocado no Utero
e que impede a nidagdo. Ainda existem as espumas e 0s geéis

espermicidas, substancias que destroem os espermatozoides. € Preservativo masculino (A)
e feminino (B).

Métodos hormonais

% A pilula (fig. 2), difundida nos anos 60 do século XX,
5 é um contracetivo oral muito usado e com uma efi-
$ cacia de cerca de 90%. A pilula tem na sua consti-
‘;}5 tuicdo hormonas, estrogénio e progesterona, que
2 vao atuar sobre o complexo hipotdlamo-hipofise
ff inibindo a sintese e a libertacdo de gonadoestimu-
linas (GnRH). O ciclo ovarico fica suspenso e deixa
- de haver maturacao folicular e ovulacdo. O ciclo
g uterino decorre normalmente, dado a pilula conter
3 estrogénio e progesterona.
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A toma diaria da pilula pode ser substituida por adesivos especificos que contém e libertam
hormonas durante um determinado periodo de tempo, por implantes inseridos sob a pele do
braco com acdo até 5 anos ou por injeg6es intramusculares de progesterona e de estrogénio.

Métodos cirtirgicos

No homem, num processo deno-
Canal deferente

minado por vasectomia, é removi-

da cirurgicamente uma pequena l*
porcdo de cada canal deferente e ' 4
suturadas as extremidades. Desta : :
forma o esperma deixa de conter ‘ )

espermatozoides (fig. 3A). Escroto Testlculo

A esterilizagdo feminina é feita

com recurso ao corte e a sutura- B Trompa de Faldpio
cdo das trompas de Faldpio, deno- al :,| .
minada por laqueacdo (fig. 3B). /’r"*ﬂ 'kf\\\
Assim, é interrompido o percurso K N A _/'
dos odcitos II femininos e impedi- ] 4

da a sua fecundacao. Ovario J

Quer na vasectomia quer na Utero

lagueacao, os niveis hormonais e a
resposta sexual nao séo afetados.

3 (A) Vasectomia e (B) laqueacao de trompas.

QUESTOES

1.
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Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes.

A. Todos os métodos contracetivos impedem a formacao de gametas.

B. A contracecdo exige sempre tecnologia e farmacos.

C. A pilula é muito eficaz, pois impede a ovulagao.

D. O preservativo tem dupla funcio: evitar a gravidez e a transmissao de infecdes sexualmente trans-
misiveis.

E. A pilula é constituida por hormonas que normalmente sdo produzidas pela hipdfise.

F. Com a toma da pilula cessa a menstruacao.

G. O esperma dos homens sujeitos a vasectomia apresenta espermatozoides.

H. Os métodos naturais baseiam-se no funcionamento regular do ciclo ovarico.

I. A pilula e o preservativo sdo métodos contracetivos 100% eficazes.

. Apresenta uma vantagem dos implantes hormonais relativamente a pilula oral.

. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia no controlo da populagdo mundial, no que respeita

aos métodos contracetivos.
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28 FICHA DE DESENVOLVIMENTO 28A
SIDA
Ty T

A SIDA (Sindroma da

~ Imunodeficiéncia Adquirida)
é uma doenca causada pelo
HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) e esta relacionada
com a degradacgao progressiva
do sistema imunitario, podendo
ter varios anos de evolucao.
Um individuo infetado pelo HIV
revela-se débil, fragil, podendo
contrair ou desenvolver infecoes
muito variadas.

Este virus pode permanecer no
organismo, sem manifestar sinais
e sintomas, durante algum tempo.
Neste periodo, os individuos
infetados com o HIV sao
chamados seropositivos.

0 virus HIV encontra-se principalmente no sangue, no esperma, nos fluidos vaginais de pes-
soas infetadas e no leite materno. Assim, a transmissao do virus s6 pode ocorrer se estes flui-
dos corporais entrarem diretamente em contacto com o corpo de outra pessoa pela via sexual
e/ou sanguinea.

Existem trés formas de transmissao:

e Sangue - a principal via de transmissao ocorre através da partilha de agulhas, seringas e
objetos utilizados no consumo de drogas que possam conter sangue contaminado. Outros
objetos que contenham sangue nao devem ser partilhados! E o caso das l4minas de barbear,
piercings, instrumentos de tatuagem, etc.

Atualmente, todo o sangue usado nas transfusdes sanguineas é testado antes de ser utilizado.
Dar sangue também nao é um problema, ja que é utilizado material descartavel e esterilizado.

e Relacdes sexuais e secrecoes sexuais (esperma e secregdes vaginais) — as secregoes
sexuais de uma pessoa infetada, mesmo que aparentemente saudavel e com “bom aspeto”,
podem transmitir o HIV sempre que exista uma relacdo ou contacto sexual (vaginal, oral ou
anal) sem protegdo. Muitas vezes, basta uma relacdo sexual ndo protegida para poder ser
infetado.

e Gravidez — o HIV pode ser transmitido da mae para o seu bebé durante a gravidez, duran-
te o parto e/ou o aleitamento. Quando a mae é seropositiva as terapéuticas administradas
durante a gravidez reduzem consideravelmente a probabilidade de o bebé nascer infetado.
No parto, a transmissao pode ocorrer através do sangue perdido, das secregdes vaginais ou
durante a amamentacgao.

A SIDA nio se transmite por contactos sociais (aperto de mao, toque, abrago, beijo social), ali-
mentos ou dgua, espirros ou tosse, picadas de insetos, piscinas ou em casas de banho.
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o . N Para se saber se se estd infe-
Séo varios os sintomas da SIDA (e ndo s&o especificos tado, o diagnéstico a realizar é

desta doenca, podendo ser comuns a outras). Pode ocorrer: feito através de analises san-

guineas, especificas para o HIV.
Esta analise deteta os anticorpos
e perda inexplicavel de peso; que o sistema imunitario do orga-
nismo produz contra o virus ou
mesmo o préprio virus.

e ganglios inflamados em diferentes partes do corpo;

e cansaco muito grande e sem razao aparente;

~ . o https://juventude.gov.pt
[ ] .
perturbagoes respiratorias e tosse seca (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. O HIV é uma bactéria que ataca o sistema imunitario.
B. A SIDA transmite-se através de contactos sociais, como a frequéncia do mesmo restaurante.
C. O virus da SIDA ataca o sistema imunitario.

D. Apds o contacto com o HIV, os individuos com o HIV manifestam imediatamente os sintomas da
doenca.

E. O feto pode ser contaminado com o HIV durante a gravidez.

F. Apenas os adultos contraem o HIV durante as relacdes sexuais desprotegidas.

G. Um individuo, para ficar infetado, tem de contactar diversas vezes com o HIV.

H. Os sintomas da SIDA sao especificos desta doenga, pelo que o diagndstico ¢ facil.

I. As transfusdes sanguineas podem ser fontes de transmissao do HIV.
Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacgao correta.

2. S50 considerados comportamentos de risco relativamente a SIDA...

A. ... frequentar piscinas publicas e partilhar seringas.
B. ... partilhar roupa e alimentos.
C. .. ter relacdes sexuais desprotegidas e partilhar seringas.

D. .. ter relagdes sexuais desprotegidas e frequentar piscinas publicas.

3. O HIV pode encontrar-se...
A. .. no sangue, esperma e saliva.
B. .. nos fluidos vaginais, esperma e saliva.
C. .. apenas no sangue.

D. .. nos fluidos vaginais, esperma e sangue.

4. 0 diagnostico da infegdo por HIV é feito através de analises sanguineas...
A. .. sendo detetadas as bactérias causadoras da doenca.
B. ... que incidem sobre os anticorpos produzidos contra o HIV.
C. .. que incidem sobre os antigénios produzidos contra o HIV.

D. .. sendo detetado um nimero anormal de plaquetas.

5. Explica a relacdo entre os nossos estilos de vida e a infegdo por HIV.

228



. TEMA 3 - TRANSMISSAO DA VIDA
Sequéncia 1. Sistema reprodutor humano
pedagdgica

28

Desde 2008 que as adolescentes portuguesas recebiam trés doses da vacina contra o virus
do papiloma humano (HPV) para protegdo contra a maior parte dos cancros do colo do Utero.
Atualmente as raparigas sao vacinadas com apenas duas doses e o inicio da imunizacao foi ante-
cipado dos 13 para os 10 anos, informa a Diregdo-Geral da Saude (DGS). Esta mudanca “nao visa
poupar dinheiro”, garante o diretor-geral da Saude, que adianta que foi o préprio laboratdrio que
comercializa a vacina integrada no Plano Nacional de Vacinacdo (PNV) a sugerir esta alteracao
depois de concluir que duas doses sao suficientes para garantir uma imunizacao satisfatoria.

A Comissao Técnica de Vacinagdo (grupo de especialistas que aconselha os responséaveis da
DGS) prop6s que a imunizagdo em duas doses fosse integrada no PNV num esquema com um
intervalo de seis meses, e estipulou que a vacina devia ser administrada entre os 10 e 0s 13
anos, inclusive. O objetivo foi o de fazer coincidir a vacinagdo contra o HPV com a imunizacao
contra o tétano e a difteria.

As raparigas que se atrasem na vacinagao relativamente a idade recomendada podem inicia-la
até aos 18 anos exclusive e as que ja fizeram pelo menos uma dose podem completar a imuniza-
cao gratuitamente até aos 25 anos de idade. A introducdo desta vacina no PNV foi aprovada em
margo de 2008 e a vacinagao iniciou-se em outubro desse ano. Nessa altura, foram vacinadas as
raparigas nascidas em 1995 e que tinham entdo 13 anos, tendo esta idade sido fixada porque se
partiu do pressuposto que nesta fase as jovens ainda nao teriam iniciado a sua vida sexual.

Em cada ano foram vacinadas perto de 50 mil raparigas, ron-
dando a taxa de cobertura os 90%, em média, ainda que em
alguns anos fosse menor e se tivesse percebido que algumas
jovens ndo faziam a ultima dose. Em simultaneo, a DGS avan-
¢cou com uma campanha de trés anos que abrangeu também
as jovens nascidas em 1992, 1993 e 1994. Até a data, no
total, j& terdo sido vacinadas cerca de 450 mil jovens.

Com 17 casos de cancro do colo do Utero por cem mil habi-
tantes e cerca de mil novos doentes diagnosticados em cada
ano, Portugal tem uma das mais elevadas incidéncias deste e
tipo de tumor na Europa Ocidental. Por ano morrem cerca de
trés centenas de mulheres com cancro de colo do Utero.

QUESTOES

1. Qual o objetivo da vacina descrita no texto?
2. Qual a dose recomendada desta vacina?

3. Menciona a taxa de cobertura desta vacina nas jovens até
18 anos.

4. Explica a necessidade e a importancia de esta vacina inte-
grar o Plano Nacional de Vacinagao.

f
"'-\; > N
’
\ \ http://www.publico.pt/
' consultado em dezembro de 2014, adaptado)
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Ao falar em extracao de DNA, associamos imediatamente a um laboratério muito apetrechado
e a técnicas complexas. Contudo, também é possivel extraires e observares material genético,
onde estdo os genes, neste caso dos frutos que usares na atividade laboratorial.

Material: £ =
e Microscopio e Gobelés
e Bananas* e Sal de cozinha
e Liquidificador e Detergente de lavar louga
o Agua e Bisturi
e Funil e Papel de filtro '
« Alcool etilico a 95% e Fucsina
(colocado no congelador a

'18°C) e Palitos

* Podera em alternativa ser usado como material bioldgico kiwi, cebola, figado, etc.

1 Dispositivo experimental
Procedimento: para a extragdo do DNA.

1. Descasca duas bananas, corta-as em fragmentos e coloca-as no liquidificador™*.

2. Coloca 200 mL de agua morna num gobelé, adiciona-lhe uma colher de cha de sal e mistura
tudo.

. Coloca esta solucgao no liquidificador.
. Liga o liquidificador, na velocidade maxima, durante 10 segundos.
. Usando o papel de filtro e o funil, filtra a mistura resultante para um gobelé.

. Adiciona ao filtrado, lentamente para ndo fazer bolhas, trés colheres de cha de detergente.

N O o0~ W

. Adiciona 150 mL de alcool etilico, lentamente, fazendo-o escorrer pelas paredes do gobelé,
de modo a que este forme uma camada no topo da solugao.

oo

. Aguarda 5 minutos.

9. Observa e verifica a formacao de filamentos de cor branca — DNA e proteinas — no limite da
camada de alcool (podes, com um palito, retirar estes filamentos de DNA, coloca-los num
meio com alcool a -18 °C, durante longos periodos de tempo).

10. Adiciona 3 gotas de fucsina*** e observa o sucedido.

** Pode ser usada uma varinha magica ou um almofariz.
*** A fucsina é um indicador da presenga de DNA, adquirindo a tonalidade vermelha na sua presenca.

QUESTOES

1. A partir de uma pesquisa, justifica o uso de sal, detergente, alcool etilico e do liquidificador na ativida-
de laboratorial.

2. Elabora um relatério simples desta atividade laboratorial com fotografias das principais etapas do
procedimento.
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A sindroma de Down é uma doenga causada
por uma alteracdo no nimero de cromos-
somas que afeta cerca de 1 em cada 800
recém-nascidos (fig. 1A).

Normalmente, os seres humanos tém duas
copias de cada cromossoma (fig. 1B). As
pessoas com sindroma de Down tém habi-
tualmente trés (em vez de duas) cdpias do
cromossoma 21, motivo pelo qual esta alte-
racdo também se denomina trissomia 21
(“trés cromossomas 21").

O DNA extra é responsavel pelas caracte-
risticas fisicas e mentais da sindroma de
Down, que incluem: face e nuca (parte de
tras da cabeca) achatadas; olhos obliquos;
pequenas pregas cutaneas extra nos cantos
dos olhos; orelhas, nariz e boca pequenas;
lingua grande; baixa estatura; maos e pés
pequenos; deficiéncia mental, com uma gra-
vidade variavel.

Além das caracteristicas fisicas tipi-
cas e do atraso do desenvolvimen-

to psicomotor, podem observar-se
outros problemas de saude em pes- \
soas com sindroma de Down. Estes '
incluem: '

1 2 3 4 5 6 7 8

e pouco aumento de peso nos bebés;
e cardiopatias;
e malformacdes, nomeadamente '
intestinais e/ou dos sistemas renal
€ urinario; 9 10 11 12 13 14 15 16
e diminuigao da audicao; \
e problemas oculares;
e baixos niveis da hormona da tiroide l i ‘ ] i ‘ l i ‘ l > i
(hipotiroidismo);
17 18 19 20 21 22 XX XY

e problemas esqueléticos, tais como

instabilidade das articulacoes. , . o
1 (A) Crianca com Sindroma de Down e (B) caridtipo

de um paciente com Sindroma de Down.
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As pessoas com sindroma de Down tém uma probabilidade superior de vir a ter leucemia, bem
como de desenvolver infegdes, problemas do sistema imunitario, problemas de pele e convul-
soes. Em regra, os bebés com sindroma de Down desenvolvem-se mais lentamente do que
outras criancas da mesma idade, embora se observe uma grande variacao. O desenvolvimento
da linguagem e da capacidade motora &, tipicamente, mais lento.

Devido ao aspeto fisico do bebé, suspeita-se, com frequéncia, de sindroma de Down pouco apds
0 nascimento. Em regra, o diagndstico é confirmado por uma andlise ao sangue para examinar
0s cromossomas (cariotipo). Podem efetuar-se exames adicionais, incluindo radiografia (raio-X)
de torax, ecocardiograma e eletrocardiograma para pesquisa de eventuais problemas cardia-
cos. Por vezes sdo também efetuadas radiografias ao tubo digestivo.

Em alguns casos, suspeita-se de sindroma de Down durante a gravidez devido aos resultados
de uma ecografia fetal e/ou do rastreio bioquimico — analise ao sangue da mulher gravida que
mede os niveis de determinados quimicos, que estdo frequentemente alterados nos casos de
sindroma de Down (entre outros).

Nao ha tratamento para anular a anomalia genética que provoca a sindroma de Down. No
entanto, muitos dos problemas médicos e de desenvolvimento associados podem ser tratados
para melhorar o desenvolvimento da crianca e aumentar a sua esperanca e qualidade de vida.
Pode haver necessidade de cirurgia para problemas cardiacos ou gastrointestinais.

Em regra, as criancas com sindroma de Down respondem muito bem a estimulos sensoriais,
exercicios para ajudar o controlo muscular e atividades que potenciam o seu desenvolvimento
mental.

A escola ajuda as criancas com sindroma de Down a aprender técnicas sociais, académicas e
fisicas que Lhes podem permitir atingir um nivel de funcionamento e independéncia mais elevado.

https://hmsportugal.wordpress.com/ (consultado em dezembro de 2014, adaptado)

QUESTOES

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. A sindroma de Down pode ser diagnosticada antes do nascimento.
B. Os pacientes com sindroma de Down apresentam menor probabilidade de desenvolver leucemia.
C. No caridtipo de um paciente com sindroma de Down s&o observaveis dois cromossomas no par 21.
D. No tratamento da sindroma de Down podem ser usados métodos cirdrgicos.
E. Os pacientes com sindroma de Down apresentam maior esperanca de vida de que os individuos sau-
daveis.
F. Os pacientes de sindroma de Down nao sao sociaveis.

2. Menciona a causa da sindroma de Down.

3. Apresenta uma justificagdo para a importancia de as gravidas realizarem diversos testes de diagndsti-
co durante a gestacao.
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.0 CLASSIFICAGCAO

Diariamente estamos expostos a inumeros agentes que podem colocar em risco a saude do orga-

nismo, provocando doengas.

A pneumonia caracteriza-se por uma inflama-
¢ao dos pulmdes, sendo a febre, a dificuldade
em respirar e a tosse sintomas usuais nos
pacientes com esta doenca. Para o diagndstico
da pneumonia sdo usados, entre outras tecno-
logias, os raios-X.

Alguns tipos de pneumonia podem ser pre-
venidos com recurso a vacinas. No caso da
pneumonia de origem bacteriana, a prescrigao
médica de antibiéticos, como a penicilina, é
uma pratica comum.

O excesso de antibiodticos, aliado a uma toma
inadequada, tem potenciado o aparecimento de
bactérias multirresistentes, que dificultam o
tratamento de doengas como a pneumonia.

O gréfico da figura 1 traduz um estudo feito
acerca do uso de antibidticos para o trata-
mento da pneumonia bacteriana causada pela
Streptococcus pneumoniae.

% de casos de Streptococcus

©

£

()

S 100 i

] Coreia do Sul

-0

o 80

8 Espanha Franca
S g0 =

3 Estados @ Taiwan
@ 20 Unidos

8 Canada Portugal
-g 20 Reino Unido Italla

g Alemanha \o %o

8 Holanda \o Pelgice

5 0o |

Uso total de penicilina por habitante
(unidades relativas)

Streptococcus pneumoniae e o uso de antibidticos.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes relativas aos

dados apresentados.

Quanto maior o uso de antibidticos maior
a resisténcia da Streptococcus pneumo-
niae ao antibidtico.

Dos paises analisados, € em Portugal
que se verifica um maior consumo de
penicilina.

A percentagem de bactérias resistentes é
maior em Franca do que na Coreia do Sul
e em Espanha.

A pneumonia bacteriana apenas afeta os
europeus.

Em Portugal nao existem bactérias resis-
tentes aos antibidticos.

Nao existe uma relacdo entre o consumo
de antibiotico e a percentagem de bacté-
rias resistentes a penicilina.

Os americanos consomem, por habitante,
uma dose de antibiotico inferior aos por-
tugueses.

A pneumonia pode ser causada por um
agente bioldgico.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. A Streptococcus pneumoniae é um
processo denominado por

hospedeiro (..) coevolucéo

hospedeiro (..) competicao

que podera evoluir em paralelo com o Homem num

parasita (..) coevolugao

parasita (..) competicéo
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3. A contaminacado ambiental causada pelo uso pode potenciar o desenvolvimento de
A. excessivo de antibidticos (..) hospedeiros multirresistentes
B. excessivo de antibidticos (..) bactérias multirresistentes
C. reduzido de antibidticos (..) hospedeiros multirresistentes

D. reduzido de antibidticos (..) bactérias multirresistentes

4. A morte de um individuo com 40 anos devido a uma pneumonia...
A. .. ndo alterard os anos potenciais de vida perdidos.
B. .. é umindicador de esperanca de saude.
C. .. é uma reducao da esperanca média de vida.
D. .. aumentara o nimero de anos potenciais de vida perdidos.

5. A tabela I representa a evolugao de dois indicadores de saude e a figura 2 ilustra as principais
causas de cancro.

TABELAI

Ambiente
90 - 95%

. Outros 4-6% {
Esperanca de vida 10-15%

das mulheres 400 746 - 803 820 - Obesidade b ’
(anos) 10-20% SN
i

Esperancga de vida

Infegbes
dos homens (anos) 358 67,5 - 73,2 75,5 - 18 500
Taxa de mortali- ;asb-ag%%
dade infantil por - 243 11,0 554 - 3,3

1000 nascimentos L
2 Principais causas de cancro.

Fonte: Barros e Simdes, Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento (OCDE)

Estabelece a correspondéncia entre a chave e as afirmagoes.

Chave
I. Afirmacéao apoiada pelos dados
IT. Afirmagao contrariada pelos dados
ITI.Afirmagao sem relagdo com os dados
Afirmacoes

A. A esperancga de vida a nascenca foi sempre superior, ao longo dos tempos, para a mulher em
relacdo ao homem.

B. A taxa de mortalidade infantil € um indicador de saude.

C. A esperanca de vida duplicou de 1920 a 2008.

D. A principal causa de cancro é genética.

E. O tabaco e a alimentacao podem representar 50% das causas de cancro.

F. As vacinas e os cuidados pré-natais sdo a base da reducdo da taxa de mortalidade infantil.
G. 0 cancro € uma doenca nao transmissivel.

H. Estatisticamente, ndo ha diferencas de esperanca de vida entre homens e mulheres.
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6. Das seguintes expressdes seleciona as que representam fatores de risco para a hipertensao.
Consumo reduzido de alcool.
Pratica regular de exercicio fisico.
Ingestao de alimentos ricos em gordura e sal.
Obesidade e estilo de vida sedentario.
Consumo de tabaco.

Monitorizacdo regular do peso e da pressao arterial.
7. Explica a importancia de analisar os fatores de risco da saude individual e comunitaria.

8. Para além da alimentagao adequada, menciona trés estratégias de promocao da saude indivi-
dual, familiar e comunitaria.

GRUPO 11

Os organismos trocam energia e matéria com o meio que os rodeia. Na figura 3 estdo representa-
das as entradas e saidas diarias de agua no corpo humano.

Metabolismo 10% Bocq 1 ‘O!I Fezes l:%
m 200mL _ Suor 8%
50

Alimentos 30% Perda impercetivel
700 mL " via pele e pulmdes
28%
2500 mL
Bebidas 60% 1500 mL 1500 mL Urina 60%
L
Entrada Saida média de
média de 4gua por dia

3 Balanco hidrico do agua por dia
organismo humano.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes relativas aos
dados apresentados.

O balanco hidrico é importante para manter a homeostasia.

0 corpo humano é um sistema aberto pois troca matéria e energia com o meio.
A maior percentagem de dgua entra no organismo através dos alimentos.

A urina representa 60% da percentagem de perdas diarias de agua.

Através da pele é libertada a maior percentagem diaria de agua.

No metabolismo celular ha producao de agua.

A alimentacdo ndo contribui para o balanco hidrico diario.

A entrada diaria de 4gua no organismo é superior a sua saida.

2. Explica por que razao as trocas com o ambiente sdo importantes para manter a homeostasia
do organismo.
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Na resposta aos itens 3 a 5, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

3. 0 organismo humano é constituido maioritariamente por , 0Ss elementos-traco sao assim
classificados, pois existem em quantidades.

A. oxigénio e magnésio (..) elevadas
B. oxigénio e carbono (..) elevadas
C. oxigénio e magnésio (..) reduzidas

D. oxigénio e carbono (..) reduzidas

4. As células representam um nivel de organizacgao bioldgica do corpo humano e...
A. .. ao associarem-se formam érgaos.
B. .. desempenham todas a mesma fung¢do no organismo.
C. .. sdo a unidade basica e funcional de todos o0s seres vivos.

D. .. apresentam todas a mesma estrutura.

5. Para o estudo do organismo humano podem
ser usados eletrocardiogramas que...

A. .. registam a atividade elétrica de qualquer
célula muscular.

B. .. registam a atividade elétrica das células
musculares cardiacas.

C. .. usam compostos radioativos.

D. ... permitem obter imagens do coragao.

6.0 estudo anatomico da morfologia implica a
divisdo do organismo em cavidades.

6.1 Faz corresponder a cada um dos ndmeros
da figura 4 uma das seguintes cavidades:

a. craniana;
b. toracica;
c. espinal;

d. abdominal.

6.1 Menciona a funcdo das cavidades corpo-
rais.

4 Cavidades do
organismo humano.
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A ingestao diaria de alimentos é vital para o nosso organismo poder obter os nutrientes. Estes
sdo usados para produzir energia necessaria ao funcionamento dos nossos 6rgaos, ao crescimen-
to e desenvolvimento das células, a regulacao das fungoes vitais, etc.

Para testar a influéncia da nossa alimentagao no teor de colesterol no sangue, foi efetuada uma

experiéncia que esta esquematizada na figura 1A e cujos resultados estdo apresentados na figu-
ra 1B.

A B) 5,25- Tratamento Pds-tratamento
_ 5,00-
a
_' o~
° 5 - i
§ 475- "
(@) -
S 4.50 .‘-.---.-'--.--.
4,25
01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12
Semanas
(o Controlo (farinha de trigo) 2 doses de farinha de aveia
| @ 1 dose de farinha de aveia ~ m 3 doses de farinha de aveia

1 (A) Hipotese, previséo
e procedimento
experimental.

(B) Resultados
experimentais.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagoes relativas aos
dados apresentados.

A hipotese colocada pelos cientistas foi comprovada experimentalmente.

O grupo controlo permite concluir que a ingestao de farinha de trigo ou de farinha de aveia
ndo interfere na concentracgao de colesterol no sangue.

Em todos os grupos experimentais houve diminuicdo da concentracao de colesterol no san-
gue a partir da sexta semana de tratamento.

Quanto maior a ingestao de farinha de aveia menor a concentracao de colesterol no sangue.
A variavel experimental ou independente em estudo foi o tipo de farinha consumida.
O grupo controlo deveria ter ingerido farinha de aveia em vez de farinha de trigo.

No inicio da experiéncia 0s grupos experimentais apresentavam diferentes concentragées
de colesterol no sangue.

A concentracdo mais baixa de colesterol no sangue foi atingida a sexta semana de trata-
mento, por todos os grupos experimentais.
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Na resposta aos itens 2 a 5, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacao correta.

2. A farinha de aveia contém proteinas que sdo consideradas

A. macronutrientes (..) energéticas, reguladoras e no crescimento e desenvolvimento
B. macronutrientes (..) apenas energéticas e reguladoras
C. micronutrientes (..) energéticas, reguladoras e no crescimento e desenvolvimento

D. micronutrientes (...) apenas energéticas e reguladoras

O ferro, existente em alimentos como a farinha de aveia, € necessarioem e a sua carén-
cia pode provocar

A. grandes quantidades (..) anemia C. pequenas quantidades (..) anemia

B. grandes quantidades (..) obesidade D. pequenas quantidades (..) obesidade

4. A dieta mediterranica é considerada uma dieta saudavel, sendo caracterizada pela...
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. auséncia total de gorduras, sal e acucar.

B. .. ingestao de carne em detrimento de peixe e marisco.
C. .. ingestdo abundante de lacticinios e carne.
D. .. ingestdo abundante de agua, frutas, legumes e cereais.
. Constituem héabitos e estilos de vida prejudiciais ao organismo...

A. .. 0 consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras e sal.
B. .. o consumo de agua, de fruta e de carne.

C. .. a pratica regular de exercicio fisico.
D

. 0 consumo de alimentos com reduzido teor de gorduras e de sal.

. Relaciona o facto de a aveia ter na sua constituicdo uma fibra soltvel, que proporciona um bom

funcionamento intestinal e a diminuicao na absorgao de colesterol, com os resultados obtidos
experimentalmente na figura 1B.

Os disturbios alimentares sdo responsaveis por doencas que afetam muitos jovens. Das
seguintes afirmacoes, seleciona as que caracterizam a bulimia.

A. Apds a ingestdo de comida o paciente provoca o vomito.

B. Ocorre um ganho muito significativo de peso.

C. Contribui para o equilibrio do organismo.

D. O paciente apresenta periodos de ingestao descontrolada de alimentos.

E. Caracteriza-se pela recusa sistematica em ingerir alimentos.

F. Provoca desequilibrio no organismo.

G. O paciente tem uma imagem positiva da sua aparéncia fisica.

H. Ocorre uma grande perda de peso, o que pode mesmo colocar a vida em risco.

I. O paciente consome bebidas alcodlicas em excesso.

. Para além da bulimia, menciona outros dois exemplos de disturbios alimentares que possam

causar desequilibrio do organismo.



GRUPO 11

Os alimentos que ingerimos tém que sofrer transformagdes de modo a serem transformados em
particulas mais simples, para poderem ser absorvidos e transportados pelo sangue até as célu-
las, onde vao desempenhar diversas fungdes que asseguram a vitalidade do organismo.

. Representagao parcial
do sistema digestivo.

1. Legenda a figura 2.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. O sistema digestivo apresenta na sua constituicdo glandulas anexas, como, por exemplo, as
glandulas salivares.

B. Na vesicula biliar é produzida bilis, que fica temporariamente armazenada no figado.
C. No intestino ocorre digestao fisica e quimica.

D. No pancreas é produzido suco pancreatico que neutraliza a acidez do quilo oriundo do est6-
mago.

E. O suco pancreatico e a bilis sdo libertados no duodeno.

F. As enzimas existentes na bilis sdo as responsaveis por transformar grandes gotas de gordu-
ra em goticulas mais pequenas.

G. 0 estbmago é um 6rgdo musculoso que apresenta movimentos peristalticos.

H. Ao longo do es6fago ocorre digestdo das proteinas.
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Na resposta aos itens 3 a 5, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

3. A digestdo dos alimentos que ocorre na boca é , por acao , respetivamente.
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A. quimica e fisica (..) das enzimas e dos dentes

B. fisica e quimica (..) dos musculos e das enzimas

C. fisica e mecanica (..) das enzimas e dos dentes

D. quimica e enzimatica (..) dos dentes e das enzimas

A. .. a elevada temperatura.
B. .. a reduzida temperatura.
C. .. ao pH ser muito acido.
D

. ... @0 pH ser muito basico.

. A figura 3 representa intestinais,

estruturas importantes pelo facto de
,,,,, a area de digestdo e absorcéo
intestinais.

A. vilosidades (...) diminuirem
B. vilosidades (..) aumentarem
C. glandulas (...) diminuirem

D. glandulas (..) aumentarem

6.1 Identifica o local do tubo digestivo
com maior quantidade de microrga-
nismos.

6.2 Explica a importancia do micro-
biota.

. Existem doencgas que afetam o sistema

digestivo, sendo a diarreia uma das
mais comuns. Caracteriza esta doencga
indicando trés possiveis causas.

. A amilase salivar fica inativada no estdbmago devido...

. Observa a tabela I com dados sobre o microbiota intestinal humano.

TABELAI

58

Estomago

Duodeno

Jejuno

Reum

Célon com
apéndice

1022103

< 1045

1032107

109 2 1012
> 500
espécies
diferentes
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GRUPO |

0 sangue é um fluido que circula no organismo humano, transportando gases, nutrientes e excre-
¢coes. Numa anélise ao sangue (hemograma) é possivel conhecermos a sua composigdo, bem
como a quantidade relativa de cada elemento, o que pode ser usado no diagndstico de determina-
das doencas como a anemia. Na tabela I esta presente um hemograma.

TABELA | — Hemograma

Hematocrito* % 54,1 35,2a52,8

Hemoglobina % 17 12,7a16,3

Hemacias Hemdcias/ul 7280000 5300 000 a 8 600 000

Leucdcitos Leucdcitos/ul 18 800 8300a17500

Neutréfilos** % 54 65a73

Eosindfilos** % 10 la8

Mondcitos** % 0 0,37

Linfécitos** % 36 9a26

Plaquetas Plaquetas/ul 219000 160 000 a 525 000

Total de proteina g/dl 7,8 56a75

Observacgoes Presenca de Hepatozoon canis (parasita dos leucdcitos dos caes)

* Percentagem de volume ocupado pelas hemécias **Tipos de leucécitos

Chave:

I.  Afirmacao apoiada pelos dados

IT. Afirmacgao contrariada pelos dados

ITI. Afirmacao sem relacdo com os dados
Afirmacoes

A. Os leucdcitos, eosinofilos e linfocitos apresentam valores anormais.

s 9)

. O individuo devera apresentar problemas de coagulagao sanguinea.
. Todos os valores estao dentro dos intervalos de referéncia.
. Este paciente apresenta proteinas no sangue.

C
D
E. A hemoglobina é uma proteina existente nas hemacias responsavel pela sua cor vermelha.
F. O hematdcrito apresenta um valor anormalmente reduzido face ao valor de referéncia.

G

. Nas analises ao sangue da tabela I é possivel detetar agentes patogénicos, nomeadamente
de origem bioldgica.

I

. 0 individuo a quem pertence este hemograma esta saudavel.
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2,

Observa atentamente a figura 1, onde estdo esquematizadas duas observagdes microscopicas
de sangue. As designacoes referem-se a diferentes tipos de leucdcitos.

@ (Histograma de um individuo normalJ (Histograma de um individuo doenteJ
Neutrpfilos. eosindfilos Leucdcitos com
8 e basofilos & | formas anormais
= =
3 Mondcitos kS
3 s
o. | Linfdcitos °,
=z =z
Menor Tamanho da célula  Maior Tamanho da célula

1 Histograma e observacgdo microscopica de células sanguineas em dois individuos A e B.

2.1 Algum dos esquemas, A ou B, pode ser do individuo a quem pertence o hemograma da
tabela I? Justifica a tua resposta.

2.2 Identifica e caracteriza resumidamente a doenca que pode ser diagnosticada com base na
observacgao microscopica efetuada ao sangue ilustrada na figura 1.

Na resposta aos itens 3 e 6, seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacéao correta.

3. Relativamente as plaquetas sanguineas, é possivel afirmar que sao...

A. .. fragmentos celulares sem nucleo.
B. .. responsaveis pelo transporte de gases no sangue.
C. .. células com nucleo.

D. .. células responsaveis pela defesa do organismo.

4. A fagocitose consiste na...

A. .. mudanca de forma dos leucdcitos.
B. .. capacidade dos leucdcitos atravessarem a parede dos capilares.
C. .. ingestao e destruicao dos agentes patogénicos.

D. .. capacidade dos leucécitos eliminarem os produtos de excrecao.

5. Um individuo do grupo sanguineo A apresenta hemacias com e pode receber uma transfu-

sdo sanguinea de individuos dos grupos sanguineos

A. antigénios A e plasma com anticorpos anti-B (..) ABe A
) ABe A
)AeO
JAeO

B. antigénios B e plasma com anticorpos anti-A (...
C. antigénios B e plasma com anticorpos anti-A (...
(.

D. antigénios A e plasma com anticorpos anti-B

6. O grupo sanguineo AB é considerado pois o seu plasma

242

A. dador universal (..) ndo apresenta anticorpos anti-A nem anti-B
B. recetor universal (..) ndo apresenta anticorpos anti-A nem anti-B
C. dador universal (..) apresenta anticorpos anti-A e anti-B

D. recetor universal (..) apresenta anticorpos anti-A e anti-B



7. No grafico da figura 2 podem ser analisadas as composicdes do plasma sanguineo, da linfa
intersticial e do fluido intracelular.

Na* ido sodio
160 K+ ido potéssio
Ca2* iao célcio
140 Mg?*  ido magnésio
HCO;"  ido bicarbonato
120 cr ido cloro
HPO,2 fosfato de
@
.g hidrogénio
g 100 S0 iaosulfato
3
=
g 80 I plasma sanguineo
.§ I linfa intersticial
©
£ 60 fluido intracelular
5
c
o
O

40

20

Na* K* Ca?* Mg?* HCO; CI HPOZ SO

2 Constituicdo do plasma sanguineo, da linfa intersticial e do fluido intracelular.

7.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacées relativas
aos dados apresentados.

A. O plasma sanguineo é o fluido com maior teor em todos os elementos analisados no
grafico.

B. Os trés fluidos apresentam a mesma constituigao.

C. O ido sddio existe em maior concentracao no plasma sanguineo e na linfa intersticial.
D. Os ides de magnésio ndo sao transportados pelo sangue.

E. Os ides de cloro estdo em maior concentracao na linfa intersticial.

F. A linfa intersticial forma-se a partir do sangue, apresentando uma constituicao idéntica
ao plasma sanguineo.

G. Nenhum ido passa do sangue para as células.

H. A linfa intersticial apresenta uma elevada concentragao de ides potassio.

7.2 Explica a importancia da existéncia da linfa intersticial.

7.3 A figura 3 representa um ganglio linfatico.
Das afirmacgdes que se seguem, assinala
as que caracterizam esta estrutura.

A. Contém muitas plaquetas.

B. Encontram-se, em geral, perto da superficie corporal.
C. Contém muitos leucdcitos.

D. Local de producao de hormonas.

E. No seu interior sdo destruidos os agentes patogénicos
arrastados pela linfa.

3 Ganglio linfatico.

F. No seu interior ocorre o armazenamento de ferro.
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GRUPO I

O sistema cardiovascular garante o fornecimento de oxigénio e de nutrientes as células e a remo-
cado das excrecgoes. Na figura 4 estdo representados dois coragdes durante o ciclo cardiaco.
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4 Representacdo de duas fases do ciclo cardiaco.

. Legenda a figura.

. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

A. Os tecidos do coracgao sdo irrigados por artérias coronarias.
B. As artérias pulmonares transportam sangue arterial dos pulmdes até ao coracéo.

C. Entre as auriculas e os ventriculos existem as valvulas auriculoventriculares bicuspide e tri-
cuspide.

D. As valvulas auriculoventriculares impedem a mistura de sangue venoso com sangue arte-
rial.

E. Através da artéria aorta é impulsionado sangue arterial para todo o organismo.

F. O ciclo cardiaco é uma sequéncia de sistoles e diastoles.

G. Os dois esquemas representam a sistole, o A a sistole auricular e o B a sistole ventricular.
H. O esquema B representa a sistole e o A a diastole.

I. Durante a diastole a pressao arterial atinge o valor mais baixo, cerca de 80 mmHg.

. Indica o percurso do sangue durante a:

3.1 circulagao sistémica;

3.2 circulacao pulmonar.

. Explica a importancia de existir uma dupla circulacdo que integra a circulagdo pulmonar e a

circulagao sistémica.



ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.° CLASSIFICACAO

GRUPO |

A circulacdo sanguinea assegura a distribuicdo de gases e de nutrientes as células do organismo
e a remocao das suas excregoes. Na figura 1A estd representado o sistema cardiorrespiratério,
com indicacao da pressao do oxigénio e do didxido de carbono nos diversos drgédos. O grafico da
figura 1B refere-se a variacdo da pressao do oxigénio em diferentes pontos.
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1 (A) Sistema cardiorrespiratorio e (B) variagdo da
pressao parcial de oxigénio.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgdes seguintes, relativas aos
dados apresentados.

A. A pressao parcial de oxigénio é superior nas veias pulmonares do que nas artérias pulmonares.
B. Os pulmdes sdo os 6rgaos onde a pressao de oxigénio é maior.

C. Ao longo da circulacao sistémica ha aumento da pressao de didxido de carbono e reducao da
pressao de oxigénio.

D. O diéxido de carbono é captado pelas células dos diversos 6rgaos.
E. O ar atmosférico e o ar alveolar apresentam a mesma pressao de oxigénio.

F. A pressao de oxigénio nos capilares sanguineos que irrigam os 6rgdos € superior a
40 mmHg.

G. Todo o0 oxigénio que existe nos pulmdes é difundido para os capilares sanguineos.

H. Os gases deslocam-se dos locais onde a sua pressao é alta para os locais onde a pressao é
menor.
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Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. No local assinalado com o numero II ocorre hematose havendo transformacgéo do sangue
pulmonar (..) venoso em arterial tecidular (..) venoso em arterial
pulmonar (..) arterial em venoso tecidular (...) arterial em venoso

3. As trocas de gases ocorrem ao nivel dos capilares pois estes apresentam...

.. paredes espessas e elasticas. .. paredes muito finas.

.. um elevado diametro. .. valvulas no seu interior.

4. Os alvéolos pulmonares sdo muito eficientes nas trocas gasosas, pois...
.. apresentam uma reduzida superficie para as trocas gasosas.
.. s@o irrigados por uma rede de capilares pouco densa.
.. a circulacdo de sangue nos capilares alveolares é muito rapida.

.. apresentam paredes finas e formadas por uma Unica camada de células.

5. Durante a pratica de exercicio fisi-

co ocorrem variagdes no volume g
de sangue bombeado pelo coracdo 3
(débito cardiaco) e na captacdode 8
oxigénio (fig. 2). B
genio (fig. 2) B 20
2 Fluxo de sangue
g nos musculos
2 Débito cardiaco durante o exercicio fisico. R / Fluxo de sangue napele
e ) T Bt Fluxo de sangue nas coronarias
— ~_— Fluxo de sangue nos rins
0 I —— | UX0 d& sangue no figado
0 50 100 Fluxo de sangue no cérebro

Captagdo maxima de oxigénio (%)

5.1 Estabelece a correspondéncia entre as afirmacdes e a chave.

A. Durante o exercicio fisico aumenta o fluxo sanguineo para os musculos e

para as artérias coronarias. ) _ ,
I. Afirmacao apoiada

B. Os musculos captam menos oxigénio em situagao de exercicio fisico do pelos dados
que em repouso.

C. Nas mitocondrias ocorre a respiracao celular, havendo producéo de

energia que é gasta no exercicio fisico. Il. Afirmacéo contra-

riada pelos dados
D. O débito cardiaco diminui com a pratica de exercicio fisico.

E. O oxigénio captado pela pele é tanto maior quanto mais intensa for a pra-

i icio fisi Ill. Afirmaca m
tica de exercicio fisico. A agao se

relacdo com os
F. A prética de exercicio fisico aumenta o ritmo cardiaco. dados

G. A captacao de oxigénio é maxima quando se inicia a atividade fisica.
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5.2 Durante a pratica de exercicio fisico intenso, a frequéncia cardiaca e a ventilatéria aumentam.
Explica este facto.

5.3 Sabendo que a pressdo do oxigénio diminui com a altitude, apresenta trés estratégias de
aclimatacao do organismo para resistir a um periodo prolongado a elevadas altitudes.

GRUPOII

0 sistema cardiorrespiratdrio é afetado por diversas doengas que apresentam um elevado impacte
na saude dos individuos e na taxa de mortalidade. O ataque cardiaco (fig. 3) é uma das doencas
cardiovasculares mais frequentes.

Artéria
obstruida

Artéria
normal

3 Comparagéo entre (A) um coragao saudavel e (B) um
coragao de um paciente vitima de um ataque cardiaco.

1. Das seguintes afirmacoes, seleciona as que dizem respeito a um ataque cardiaco.
A. Ocorre obstrucdo de uma artéria coronaria.
B. Morte de todos os tecidos cardiacos por falta de irrigagao sanguinea.

C. Interrupcdo de fornecimento de sangue aos tecidos alimentados pela artéria coronaria afe-
tada.

D. Blogueio do transporte de sangue para o cérebro.

E. A deposicdo de placas de gordura no interior das artérias corondrias pode potenciar a sua
obstrugao.

F. Provoca sempre a morte do paciente.

G. Pode ter como causas a hipertensao, a obesidade ou a diabetes.

2. Relaciona uma alimentagao desequilibrada rica em gorduras e as doencas cardiovasculares,
nomeadamente os ataques cardiacos.
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GRUPOIII

As paragens cardiorrespiratdrias sdo acontecimentos frequentes que afetam mais de 700 000
pacientes por ano na Europa, sendo, muitas vezes, a realizacdo célere do suporte basico de vida a
diferenca entre a vida e a morte. Na figura 4 estao representadas algumas manobras de suporte
basico de vida (SBV).

4 Manobras de suporte basico de vida.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes relativas ao
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suporte basico de vida.

A. O principal objetivo do SBV é reanimar o paciente de modo a ndo ser necessario o seu socor-
ro por equipas médicas especializadas.

B. As compressdes toracicas e as ventilagdes sdo elementos fundamentais do SBV, de uma
vitima inconsciente e sem respirar.

C. A manobra A da figura 4 permite manter o fluxo sanguineo para o coragao, encéfalo e res-
tantes 6rgaos.

D. As ventilacoes impedem a renovacao do ar alveolar.
E. A manobra B da figura 4 apenas é executada quando o paciente esta consciente.
F. As manobras de desfibrilhacdo marcam o inicio da cadeia de sobrevivéncia.

G. A posicao lateral de seguranca, ilustrada no esquema C da figura 4, é realizada numa vitima
inconsciente e que respira, procurando evitar que sufoque caso vomite.

H. Num adulto, apds quinze compressodes toracicas, devem ser efetuadas duas insuflacoes.

I. Na figura 4B o socorrista esta a realizar o VOS durante 10 segundos.

. Coloca na ordem correta de acontecimento os procedimentos de SBV relativos a uma crianca.

A. Efetuar cinco insuflagdes.

B. Permeabilizar a via aérea.

C. Chamar por ajuda.

D. Avaliar o estado de consciéncia.

E. Realizar SBV durante 1 minuto e depois ligar 0 112.

. Explica por que razado é importante que na escola os alunos adquiram conhecimentos sobre o

suporte basico de vida.
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GRUPO |

0 sistema excretor é muito importante para a manutencdo da homeostasia do organismo, pois é
através dele que sdo eliminadas muitas das excregoes produzidas durante o metabolismo celu-
lar, que caso nao fossem excretadas poderiam ser tdxicas para o organismo. Na figura 1 esta
representado um nefronio.

1 Nefrénio com detalhe
de uma secgao.

1. Legenda a figura 1.
2. Identifica a fase de producao de urina ilustrada com destaque na figura 1.

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes seguintes, relativas a
fase de producéao de urina ilustrada na figura.

A. O fluido formado denomina-se por filtrado glomerular.

B. A artéria aferente transporta sangue venoso e a artéria eferente sangue arterial.
C. A cépsula de Bowman corresponde a uma parte do nefronio.

D. Nesta etapa ocorre a secrecdo de substancias.

E. As proteinas passam pelos poros da capsula de Bowman.

F. A maioria da dgua e dos solutos sdo reabsorvidos.

G. Todas as substancias que se formam nesta etapa entram na constituicdo da urina.
H. O glomérulo de Malpighi corresponde a um novelo de capilares.

I. Na capsula de Bowman produz-se urina que se acumula na bexiga.
4. Relaciona o volume de filtrado glomerular com a ingestao de agua.
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5. Na tabela I esta representada a reabsorcao de determinadas substancias ao longo do nefrénio
e na figura 2 a concentracdo de ureia e ides sddio e cloro nas células externas a ansa de Henle.

(3
\ &2 — —
TABELA | \}&: =
v 7
=

Agua 180 L 99 700
Glicose 1804¢g 100 . 6005

E 500 -|
Ureia 52 50

“ ) E 400

- . . ' —o ~8'
Ioes sodio (Na*) 620 g 99 g 300 b

[
IGes potassio (K*) 30g 93 § 200 ' Existéncia de uma

S grande concentragao

. © 100 - de sais fora da ansa
Bicarbonato (HCO,) 2759 100 0
Zona Zona Zona
cortical medular medular
externa interna

2 Concentragao nos tecidos de um rim.
5.1 Estabelece a correspondéncia entre a chave e as afirmagoes.

Chave
Afirmacao apoiada pelos dados
Afirmacao contrariada pelos dados
Afirmagao sem relacdo com os dados
Afirmacoes
A agua ¢ a substancia que apresenta a maior taxa de reabsorcao.
Em situagdes normais a urina ndo devera apresentar glicose.

As células nos tecidos da zona cortical apresentam um teor em ureia inferior as da zona
medular.

A medida que se aproxima da ansa de Henle aumenta o teor em ides de sédio e de cloro
nas células do rim.

Ao longo da ansa de Henle ocorre reabsorgao de ureia.

Existem milhdes de nefrénios em cada rim.

A ureia é uma substancia toxica que néo é reabsorvida.

Para além da reabsorcdo também ocorre secrecdo de substancias no nefronio.
As substancias reabsorvidas nos nefrénios regressam ao sangue.

5.2 Quando ingerimos alimentos muito salgados sentimos mais sede. Explica este facto com
base nos dados fornecidos.

6. Em caso de disfuncao renal, alguns pacientes tém que realizar hemodilise. Explica por pala-
vras tuas em que consiste este tratamento.

7. Explica a importancia da pele na excrecao de compostos.
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GRUPO 11

A regulacao do nosso organismo, a coordenacgao da sua atividade, o controlo dos sistemas de
6rgaos e a resposta face aos estimulos do meio sdo exemplos de fungdes que dependem do siste-
ma nervoso. Na figura 3 estd representado o percurso de um impulso nervoso.

Estimulo externo
(p. ex.: picada de
inseto)

3 Ato reflexo.

1. Legenda a figura 3.
Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

2. Na figura 3 estd representado um ato tendo sido o sinal integrado

A. voluntario (...) pelo encéfalo C. voluntério (..) pela medula

B. involuntario (..) pelo encéfalo D. involuntério (..) pela medula

3. No sistema nervoso periférico, os neurdnios eferentes ligados aos tecidos musculares perten-
cem ao sistema , enquanto os restantes pertencem ao sistema auténomo e sado responsa-
veispela

A. motor (...) manutenc&o dos processos vitais internos do organismo

B. motor (..) reacdo mecanica do organismo aos estimulos externos

C. simpatico (..) manutencao dos processos vitais internos do organismo

D. simpatico (..) reagcdo mecanica do organismo aos estimulos externos

4. A doenca de Parkinson...
A. .. resulta da acumulagao de placas proteicas rigidas nos nervos do sistema nervoso central.
B. .. apenas afeta as mulheres, caracterizando-se por tremores e rigidez corporal.
C. .. resulta na morte de um grande numero de neurénios em algumas zonas do encéfalo.
D

. provoca perda de memoria, atengdo e concentragdo mas nao interfere com os movimen-
tos corporais.

5. Menciona trés medidas que potenciem o bom funcionamento do sistema nervoso.
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GRUPOIII

A homeostasia do organismo também esta dependente da producdo e acdo das hormonas. Sao
diversas as hormonas produzidas no nosso organismo. Na figura 4 esta representado um ciclo de
acdo da hormona paratiroide (PTH).

1 Detecdo pela glandula parati-
roide de um reduzido nivel de
célcio (Ca%*) no sangue

2 Libertagdo de hormona paratiroide
(PTH) na corrente sanguinea
—Z Corrente

4 0 aumento de ,
sanguinea

CaZ* no sangue
inibe a producéo
de PTH

3 Orgéos alvo que respondem a
hormona PTH :

« Os 0ssos libertam Ca2*

« Os rins retém Ca2* e ativam a
vitamina D

- Devido a agado da vitamina D
aumenta a absorgao intestinal
de Ca2*

Ca?* (ides)
©00 PTH (moléculas)

4 Producio e atuacao da hormona paratiroide (PTH).

Intestino

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaes.
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A. A hormona paratiroide (PTH) é secretada por uma glandula enddcrina.
B. A PTH é secretada pela tiroide.

C. A concentracao sanguinea da hormona PTH é constante, independentemente da concentra-
cao de ides calcio.

D. Quanto maior a concentracdo de ides calcio no sangue maior a secregao de PTH.

E. As células dos rins e dos 0ssos sdo as unicas células-alvo da PTH.

F. APTH regula a concentracao de calcio no sangue.

G. Na presenca de PTH os rins ativam a vitamina D, que aumenta a absorcéo intestinal de calcio.
H. A PTH atua de forma lenta e prolongada.

I. A PTH chega as células transportada pela linfa circulante.

. Para além da PTH existem outras hormonas, como é o exemplo da insulina. Refere o local de

producdo e a principal fungao desta hormona no organismo.

. Refere o significado de células neurossecretoras.



ESCOLA 9.° ANO / TURMA DATA / /

NOME N.° CLASSIFICACAO

GRUPO |

O sistema reprodutor é o responsavel pela producgéo de células sexuais (gametas) que permitem
assegurar a reproducdo e a transmissao das caracteristicas a descendéncia. Na figura 1 estdo
representados os sistemas reprodutores masculino e feminino.

®

1 Sistema reprodutor (A) masculino e (B) feminino.

1. Legenda a figura 1.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes.
A. Os testiculos sdo drgdos externos do sistema reprodutor masculino.

B. O desenvolvimento, a maturacdo e a manutengao da estrutura dos 6rgaos genitais sdo
caracteristicas sexuais primarias.

C. Os espermatozoides formam-se nos epididimos que existem no interior dos testiculos.

D. A préstata e as vesiculas seminais sdo glandulas anexas que produzem substancias que
constituem o esperma.

E. A espermatogénese ocorre nos tubulos seminiferos, a uma temperatura 6tima de 35 °C.
F. Os ovarios produzem odcitos e hormonas.

G. As trompas de Falopio sdo estruturas tubulares onde ocorre normalmente a fecundagao
e a gestacao.

H. Ao contrario do homem, na mulher todos os érgdos sexuais sdo internos.
I. Os gametas femininos e masculinos deslocam-se ao longo da uretra.

J. Na mulher a oogénese ocorre desde a puberdade até a menopausa.
3. Refere trés caracteristicas sexuais secundarias masculinas.

4. Indica a hormona responsavel pela regulagdo do sistema reprodutor masculino e o local onde
¢ produzida.
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5. Na figura 2 estdo representados os ciclos ovarico e uterino. Observa-a atentamente.

Regeneragao
do endométrio

Dia 0/28
Menstruagéo |
= 9 !
= R '
S5
® 2
(=3
3% Espessamento
23 do endométrio
Z 2,
)
2%,
-,
2%, %
%%

I Estrogénio
Progestrona
M Aumento de FSH/LH

Nidacao

2 Ciclo ovérico e ciclo uterino.
5.1 De acordo com os dados da figura 2, estabelece a correspondéncia entre a chave e as afir-

macoes.

Chave

I.  Afirmacao apoiada pelos dados

II. Afirmacao contrariada pelos dados

ITI. Afirmacgao sem relacdo com os dados

Afirmacoes

A. Na ovulacao ocorre rompimento da parede do ovario e saida do odcito II.

B. Durante a fase proliferativa ocorre secrecao de estrogénio.

C. Enquanto ocorre a fase folicular o Utero estd em fase proliferativa.

D. 0 endométrio ndo sofre alteragdes ao longo do ciclo.

E. Durante a fase secretora, o estrogénio e a progesterona deixam de ser produzidos.
F. Na fase menstrual, o endométrio desagrega-se, ocorrendo hemorragias.
G. A ovulagdo ocorre em simultaneo com a fase secretora.

H. A concentragao das hormonas FSH e LH aumenta na ovulacao.
5.2 Explica a importancia da regeneracdo do endométrio antes da ocorréncia de ovulacao.

Na resposta aos itens 6 a 9, seleciona a Unica opcdo que permite obter uma afirmacao correta.

6. Na fecundagao ocorre e resulta uma célula denominada

A. cariogamia (..) odcito C. ovulacdo (..) odcito

B. cariogamia (...) zigoto D. ovulag3o (..) zigoto
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7. A nidacao consiste...

A. .. na deslocacdo do odcito ao longo das trompas de Faldpio.

B. .. no desenvolvimento intrauterino que termina com o nascimento.
C. .. na fixacdo do blastocisto as paredes internas do utero.
D

. ha formacao de anexos embrionarios que permitem nutrir e proteger o embriao.

8. A € uma hormona produzida gue controla a produgao de leite materno.
A. prolactina (...) na hipofise C. oxitocina (..) na hipofise
B. prolactina (..) nos ovarios D. oxitocina (...) nos ovarios

9. Durante a gestacao as gravidas podem realizar diversos exames, nomeadamente a amniocen-
tese, que tem por base...

A. .. o uso de ultrassons. C. .. arecolha de liquido amnidtico.

B. .. a obtencdo de imagens do embrido/feto. D. .. 0o uso de raios-X.

GRUPOII

A forma como se transmitem as caracteristicas a descendéncia foi pela primeira vez estudada
experimentalmente no século XIX, por Mendel. A partir dai muitos tém sido os estudos efetua-
dos, de forma a conhecermos, cada vez melhor, os fendmenos hereditarios. Na figura 3 esta
esquematizada a forma de transmissdo da hemofilia, uma doenca cujos pacientes evidenciam
problemas na coagulacao sanguinea.

Pai saudavel Mae portadora

XY X X

" ®_ 0§
X X X X XY XY

Hemofilia B )

Hemofilia A we=)
Filha Filha Filho Filho
saudavel portadora saudavel doente Cromossoma X

3 Transmissao da hemofilia.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgGes seguintes, relativas a

transmissao da hemofilia.

A. Os progenitores sdo homozigdticos recessivos.

B. O alelo causador da hemofilia € dominante.

C. A hemofilia € uma doenca autossémica.

D. A transmissao da hemofilia respeita as previstes de Mendel.
E. A hemofilia ndo é uma doencga hereditaria.

F. A hemofilia € uma doenca recessiva.

G. O filho doente herdou da sua mae o alelo causador da doenca.

H. Os filhos de pai saudavel e méae portadora nunca serdo hemofilicos.

. Explica por que razdo os homens, tendo apenas um alelo da hemofilia, sdo automaticamente

doentes.

Na resposta aos itens 3 e 4, seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmacéao correta.

3. As doencas que se transmitem de forma autossémica dominante...
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A. .. apenas atingem os individuos do sexo masculino.

B. .. apenas atingem os individuos do sexo feminino.

C. .. atingem os individuos de ambos os sexos com a mesma probabilidade.
D

.. apenas atingem os individuos homozigéticos.

. Uma das condicdes que contribui para a variabilidade genética na espécie humana é...

A. .. 0 DNA estar no nucleo das células.
B. .. a fecundacao ser aleatoria.
C. .. 0s genes nunca poderem estar ligados no mesmo cromossoma.

D. .. os alelos ndo se separarem durante a formacao dos gametas.

. Das seguintes aplicacdes da genética na sociedade, seleciona as que podem causar problemas

bioéticos.
A. Determinacao do sexo e outras caracteristicas do embrido.

B. Producao de novas vacinas e medicamentos, como por exemplo a insulina e a hormona de
crescimento.

C. Realizacao de analises genéticas aos embrides para despiste de anomalias genéticas.
D. Uso da informagao genética individual pelas empresas para recrutar funcionarios.
E. Determinacao da forma de transmissao hereditaria das doencas.

F. Uso de animais como modelos experimentais para testes de producao de vacinas e de medi-
camentos.

. Refere duas caracteristicas dos organismos usados como modelos nos estudos experimentais

hereditarios.
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