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O desenvolvimento económico, social e pessoal de cada indivíduo depende do estado de saúde. Assim, quando se pretende avaliar a qualidade de vida de um indivíduo, é necessário ter em conta o estado de saúde.

Uma das formas de avaliar o estado de saúde de uma população é através dos indicadores de saúde, nomeadamente a esperança de vida (fig. 1)[image: image9.png]AGUA NO NOSSO CORPO
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Existem diversos mecanismos responsáveis pelo equilíbrio (homeostasia) do corpo humano, como por exemplo a excreção do dióxido de carbono, cuja concentração no organismo pode ser tóxica. A água é o principal constituinte do organismo humano, sendo necessária para assegurar a maioria das funções relacionadas com a sua homeostasia (fig. 1).[image: image11.png]Capilares da regiao superior do corpo
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Todos os dias ingerimos alimentos que, depois de digeridos e absorvidos, vão ser usados no metabolismo celular. O sistema digestivo (fig. 1) é formado por um conjunto muito diversificado de órgãos e glândulas anexas.
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O sangue e a linfa são dois fluidos que circulam no nosso organismo. Observa a figura 1, na qual está representada a formação da linfa.[image: image13.png]
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O sistema cardiorrespiratório é responsável pela circulação de sangue e de ar no nosso organismo (fig. 1).

Na figura 1 estão ilustrados os vários constituintes do sistema urinário.

Uma das principais funções do sistema urinário é excretar substâncias resultantes do metabolismo celular, como, por exemplo, a ureia.
O funcionamento do organismo é controlado pelo sistema neuro-hormonal. Na figura 1 está ilustrado o sistema nervoso. 
Para a transmissão da vida é necessária a produção de células sexuais, que ocorre ao nível dos sistemas reprodutores feminino e masculino (fig. 1).
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A genética é o ramo da biologia que estuda a hereditariedade.

A transmissão das características hereditárias e as aplicações da genética na sociedade atual são questões estudadas pela comunidade científica e um assunto que suscita a curiosidade e o interesse da população.

Esperança de vida em diversos países em 2013.
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1. Apresenta uma definição para saúde.


2. O que entendes por esperança de vida?


3. Com base na figura 1, classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. O país com esperança de vida mais elevada é a Dinamarca.


B. A Guiné Bissau é um dos países com esperança de vida mais reduzida.


C. A esperança de vida de um cidadão norte-americano é superior a 70 anos.


D. A esperança de vida dos cidadãos dos países em vias de desenvolvimento é superior à dos países desenvolvidos.


E. A diferença de esperança de vida entre os cidadãos da Guiné Bissau e da Suíça pode dever-se aos cuidados de saúde que são prestados às respetivas comunidades.


4. Existem muitos tipos de doenças que afetam a saúde dos indivíduos.


4.1 Refere dois agentes causadores de doenças.


4.2 Apresenta dois exemplos de doenças transmissíveis e dois exemplos de doenças não transmissíveis.


4.3 As cardiopatias (doenças do coração), a diabetes e a obesidade são exemplos de doenças cada vez mais comuns. Indica possíveis causas para estas doenças.


4.4 Apresenta comportamentos de risco e comportamentos promotores de saúde.


5. No tratamento de algumas doenças infeciosas são usados antibióticos. Explica a importância da toma dos antibióticos e da necessidade de respeitarmos a prescrição médica.





QUESTÕES





Percentagem relativa de água em diferentes órgãos do corpo humano.
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1. Com base na figura 1, classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. Todos os órgãos possuem o mesmo teor de água.


B. A água representa cerca de 70% da constituição do nosso corpo.


C. Devemos ingerir diariamente cerca de 2 litros de água.


D. Os pulmões são um dos órgãos com maior percentagem de água.


E. Cerca de 30% do volume de sangue é constituído por água.


2. Que mecanismos o corpo humano poderá acionar para manter a sua temperatura constante (37 °C)?


3. Organiza, por ordem crescente, os seguintes níveis de organização biológica: organismo, tecido, célula, átomo, molécula, sistema de órgãos e órgão.


4. Menciona duas tecnologias que possibilitam conhecermos melhor o corpo humano.





QUESTÕES





Morfologia do sistema�digestivo humano,�com destaque para as�microvilosidades intestinais.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. Os alimentos são constituídos por nutrientes.


B. Todos os nutrientes têm função energética.


C. O metabolismo corresponde a processos que ocorrem nas células.


D. Os nutrientes mais importantes são os que consumimos em maior quantidade.


E. Uma boa dieta alimentar deve ser variada.


F. A anorexia e a bulimia são exemplos de distúrbios alimentares.


2. Legenda a figura 1.


3. Indica o circuito dos alimentos desde que entram na boca até serem expelidos pelo ânus.


4. Identifica as glândulas anexas ao tubo digestivo.


5. Explica a importância de existirem vilosidades intestinais.


6. Refere doenças que afetem o sistema digestivo.





QUESTÕES





Relação entre o sangue, a linfa intersticial�e a linfa circulante.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. A linfa forma-se a partir do sangue.


B. A linfa e o sangue circulam nos mesmos vasos.


C. Existe sangue no espaço entre as células.


D. O sangue é constituído por hemácias, leucócitos, plasma e plaquetas.


E. A linfa circulante tem na sua constituição leucócitos.


F. O sangue transporta nutrientes e oxigénio para todas as células do corpo humano.


G. A troca de gases, nutrientes e excreções ocorre diretamente entre o sangue e as células.


2. Apresenta as principais diferenças entre sangue e linfa.


3. As hemorragias são fenómenos recorrentes que, na maioria das vezes, estancam rapidamente.�Indica o componente do sangue responsável pela paragem das hemorragias.


4. Refere dois exemplos de doenças que afetam o sangue.


5. Qual é a importância da compatibilidade sanguínea nas transfusões sanguíneas?





QUESTÕES





Sistema circulatório.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. O coração é constituído por quatro cavidades: duas aurículas e dois ventrículos.


B. O coração é formado por músculo.


C. Entre as aurículas e os ventrículos localizam-se válvulas.


D. O ventrículo direito tem uma parede mais espessa do que o esquerdo.


E. A válvula bicúspide permite a passagem do sangue do ventrículo esquerdo para o ventrículo direito.


F. No lado esquerdo do coração circula sangue venoso.


G. Nos pulmões, o sangue é oxigenado.


H. O sangue transporta dióxido de carbono para os tecidos de todo o organismo.


I. A concentração em gases é igual nas células e no sangue.


J. Todos os órgãos são irrigados.


K. Nos capilares ocorrem trocas gasosas.


2. Que tipos de vasos sanguíneos conheces?


3. Apresenta uma explicação para o sangue circular nas veias apenas num sentido.


4. Menciona duas doenças que afetem o sistema cardiovascular.


5. Descreve o trajeto do ar atmosférico até chegar ao sangue.


6. Distingue a inspiração da expiração.


7. Apresenta quatro efeitos do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratório.


8. Refere duas doenças que afetem o sistema respiratório.


9. O que é uma paragem cardiorrespiratória? Como deves agir?





QUESTÕES





Sistema urinário.
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1. Legenda a figura 1.


2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. A urina forma-se na bexiga.


B. Nos rins ocorre a filtração do sangue, sendo eliminadas as substâncias tóxicas.


C. O sistema excretor não contribui para o equilíbrio do organismo.


D. Os rins são órgãos irrigados.


E. A urina é expulsa do organismo através da uretra.


F. Nos rins ocorre formação de urina.


G. A hemodiálise consiste na filtração do sangue no interior do organismo.


3. Qual é a constituição da urina?


4. Como se forma a urina?


5. A pele é o maior órgão do nosso corpo. Qual é a sua função ao nível da excreção?


6. Identifica estruturas anexas à pele.


7. Refere dois exemplos de doenças que afetem o sistema excretor.


8. Menciona comportamentos que contribuam para o bom funcionamento do sistema excretor.





QUESTÕES





Resposta do sistema�nervoso.
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1. Legenda a figura 1.


2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. O encéfalo comanda todas as ações do organismo.


B. O sistema nervoso é responsável pelas emoções.


C. No nosso organismo existem milhões de nervos através dos quais circula a informação.


D. As pessoas inteligentes têm mais neurónios.


E. O álcool afeta negativamente os nossos reflexos, pelo que é usual associar o álcool a acidentes rodoviários.


F. Os cinco sentidos recebem estímulos externos.


G. O bater do coração é um ato voluntário.


3. É provável que, em alguma consulta, o médico tenha batido no teu joelho com um martelo. Como reagiu a tua perna? Qual era o objetivo deste teste?


4. Como reage o teu organismo para manter a temperatura corporal no inverno, com temperaturas ambientes muito baixas?


5. Conheces doenças que afetam o sistema nervoso? Se sim, quais?


6. O que é uma hormona?


7. Possivelmente, já foste confrontado com informação sobre a diabetes. Descreve, resumidamente, o que sabes sobre esta doença.





QUESTÕES





Sistemas reprodutores:�(A) feminino e�(B) masculino.
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1. Legenda a figura 1.


2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. Todos os órgãos dos sistemas reprodutores estão no interior do organismo humano.


B. Os espermatozoides são os gâmetas masculinos e os óvulos os femininos.


C. Os espermatozoides produzem-se continuamente, desde a infância até à morte.


D. Na mulher, os ovários e o útero funcionam em ciclos de 28 dias.


E. A fecundação ocorre no ovário.


F. O esperma é constituído maioritariamente por espermatozoides.


G. Os espermatozoides têm um flagelo que auxilia na sua deslocação.


3. Em que consiste a fecundação?


4. O que é a ovulação? E a menstruação?


5. O que são carateres sexuais secundários? Indica um exemplo nos rapazes e outro nas raparigas.


6. Qual a diferença entre um embrião e um feto?


7. Qual o papel da placenta?


8. Apresenta vantagens para o bebé no consumo de leite materno.


9. Menciona doenças que afetem o sistema reprodutor.


10. Refere três comportamentos de risco para o bom funcionamento do sistema reprodutor.





QUESTÕES





Árvore genealógica.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.


A. Todas as espécies têm o mesmo número de cromossomas.


B. A genética estuda a forma como se transmitem as características à descendência.


C. Cada indivíduo herda informação genética dos dois progenitores.


D. Evidenciamos sempre as características manifestadas pelos nossos pais.


E. A maioria da informação genética está localizada no núcleo das células.


F. A genética não tem aplicações no diagnóstico e na terapêutica de doenças.


2. Como se transmite a informação genética de geração para geração?


3. O que representa a árvore genealógica como a da figura 2?


4. Menciona exemplos de características que se podem transmitir à geração seguinte.


5. Refere doenças hereditárias.


6. Indica possíveis aplicações da genética na sociedade atual.





QUESTÕES





Crianças da mesma idade evidenciando diferentes características.





1









74
81

