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GRUPO I
Diariamente estamos expostos a inúmeros agentes que podem colocar em risco a saúde do organismo, provocando doenças.

[image: image7]A pneumonia caracteriza-se por uma inflamação dos pulmões, sendo a febre, a dificuldade em respirar e a tosse sintomas usuais nos pacientes com esta doença. Para o diagnóstico da pneumonia são usados, entre outras tecnologias, os raios-X.

Alguns tipos de pneumonia podem ser prevenidos com recurso a vacinas. No caso da pneumonia de origem bacteriana, a prescrição médica de antibióticos, como a penicilina, é uma prática comum.

O excesso de antibióticos, aliado a uma toma inadequada, tem potenciado o aparecimento de bactérias multirresistentes, que dificultam o tratamento de doenças como a pneumonia.

O gráfico da figura 1 traduz um estudo feito acerca do uso de antibióticos para o tratamento da pneumonia bacteriana causada pela Streptococcus pneumoniae.
1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações relativas aos dados apresentados.

A. Quanto maior o uso de antibióticos maior a resistência da Streptococcus pneumoniae ao antibiótico.

B. Dos países analisados, é em Portugal que se verifica um maior consumo de penicilina.

C. A percentagem de bactérias resistentes é maior em França do que na Coreia do Sul e em Espanha.

D. A pneumonia bacteriana apenas afeta os europeus.

E. Em Portugal não existem bactérias resistentes aos antibióticos.

F. Não existe uma relação entre o consumo de antibiótico e a percentagem de bactérias resistentes à penicilina.

G. Os americanos consomem, por habitante, uma dose de antibiótico inferior aos portugueses.

H. A pneumonia pode ser causada por um agente biológico.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

2. A Streptococcus pneumoniae é um ________ que poderá evoluir em paralelo com o Homem num processo denominado por ________.

A. hospedeiro (…) coevolução
C. parasita (…) coevolução

B. hospedeiro (…) competição
D. parasita (…) competição

3. A contaminação ambiental causada pelo uso ______ pode potenciar o desenvolvimento de ______.

A. excessivo de antibióticos (…) hospedeiros multirresistentes

B. excessivo de antibióticos (…) bactérias multirresistentes

C. reduzido de antibióticos (…) hospedeiros multirresistentes

D. reduzido de antibióticos (…) bactérias multirresistentes

4. A morte de um indivíduo com 40 anos devido a uma pneumonia…

A. … não alterará os anos potenciais de vida perdidos.

B. … é um indicador de esperança de saúde.

C. … é uma redução da esperança média de vida.

D. … aumentará o número de anos potenciais de vida perdidos.

5. A tabela I representa a evolução de dois indicadores de saúde e a figura 2 ilustra as principais causas
de cancro.

TABELA I
	Indicador 
de saúde
	Ano
	
[image: image27.png]Pai saudavel Mae portadora

Xy X

n I

EE B n Y
XX X XYy Y

Filha Filha Filtho Filho
saudavel portadora saudavel doente

Hemofilia B s

Hemofilia A s

Cromossoma X





	
	1920
	1980
	1990
	2000
	2007
	2008
	

	Esperança de vida das mulheres (anos)
	40,0
	74,6
	–
	80,3
	82,0
	–
	

	Esperança de vida dos homens (anos)
	35,8
	67,5
	–
	73,2
	75,5
	–
	

	Taxa de mortalidade infantil por 1000 nascimentos
	–
	24,3
	11,0
	5,54
	–
	3,3
	


Fonte: Barros e Simões, Organização para a Cooperação e Desenvolvimento (OCDE)

Estabelece a correspondência entre a chave e as afirmações.

Chave

I. 
Afirmação apoiada pelos dados

II. 
Afirmação contrariada pelos dados

III. 
Afirmação sem relação com os dados

Afirmações

A. A esperança de vida à nascença foi sempre superior, ao longo dos tempos, para a mulher em relação ao homem.

B. A taxa de mortalidade infantil é um indicador de saúde.

C. A esperança de vida duplicou de 1920 a 2008.

D. A principal causa de cancro é genética.

E. O tabaco e a alimentação podem representar 50% das causas de cancro.

F. As vacinas e os cuidados pré-natais são a base da redução da taxa de mortalidade infantil.

G. O cancro é uma doença não transmissível.

H. Estatisticamente, não há diferenças de esperança de vida entre homens e mulheres.

6. Das seguintes expressões seleciona as que representam fatores de risco para a hipertensão.

A. Consumo reduzido de álcool.

B. Prática regular de exercício físico.

C. Ingestão de alimentos ricos em gordura e sal.

D. Obesidade e estilo de vida sedentário.

E. Consumo de tabaco.

F. Monitorização regular do peso e da pressão arterial.

7. Explica a importância de analisar os fatores de risco da saúde individual e comunitária.

8. Para além da alimentação adequada, menciona três estratégias de promoção da saúde individual, familiar
e comunitária.

GRUPO II

Os organismos trocam energia e matéria com o meio que os rodeia. Na figura 3 estão representadas
as entradas e saídas diárias de água no corpo humano.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações relativas aos dados apresentados.

A. O balanço hídrico é importante para manter a homeostasia.

B. O corpo humano é um sistema aberto, pois troca matéria e energia com o meio.

C. A maior percentagem de água entra no organismo através dos alimentos.

D. A urina representa 60% da percentagem de perdas diárias de água.

E. Através da pele é libertada a maior percentagem diária de água.

F. No metabolismo celular há produção de água.

G. A alimentação não contribui para o balanço hídrico diário.

H. A entrada diária de água no organismo é superior à sua saída.

2. Explica por que razão as trocas com o ambiente são importantes para manter a homeostasia
do organismo.

Na resposta aos itens 3 a 5, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

3. O organismo humano é constituído maioritariamente por ______, os elementos​‑traço são assim classificados, pois existem em ______ quantidades.

A. oxigénio e magnésio (…) elevadas

B. oxigénio e carbono (…) elevadas

C. oxigénio e magnésio (…) reduzidas

D. oxigénio e carbono (…) reduzidas

4. As células representam um nível de organização biológica do corpo humano e…

A. … ao associarem-se formam órgãos.

B. … desempenham todas a mesma função no organismo.

C. … são a unidade básica e funcional de todos os seres vivos.

D. … apresentam todas a mesma estrutura.

5. Para o estudo do organismo humano podem ser usados eletrocardiogramas que…
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A. … registam a atividade elétrica de qualquer célula muscular.

B. … registam a atividade elétrica das células musculares cardíacas.

C. … usam compostos radioativos.

D. … permitem obter imagens do coração.

6. O estudo anatómico da morfologia implica a divisão do organismo em cavidades.

6.1 Faz corresponder a cada um dos números da figura 4 uma das seguintes cavidades:

a. craniana;

b. torácica;

c. espinal;

d. abdominal.

6.2 Menciona a função das cavidades corporais.
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GRUPO I

A ingestão diária de alimentos é vital para o nosso organismo poder obter os nutrientes. Estes são usados para produzir energia necessária ao funcionamento dos nossos órgãos, ao crescimento e desenvolvimento das células, à regulação das funções vitais, etc.

Para testar a influência da nossa alimentação no teor de colesterol no sangue, foi efetuada uma experiência que está esquematizada na figura 1A e cujos resultados estão apresentados na figura 1 B.
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações relativas aos dados apresentados.

A. A hipótese colocada pelos cientistas foi comprovada experimentalmente.

B. O grupo controlo permite concluir que a ingestão de farinha de trigo ou de farinha de aveia não interfere na concentração de colesterol no sangue.

C. Em todos os grupos experimentais houve diminuição da concentração de colesterol no sangue
a partir da sexta semana de tratamento.

D. Quanto maior a ingestão de farinha de aveia menor a concentração de colesterol no sangue.

E. A variável experimental ou independente em estudo foi o tipo de farinha consumida.

F. O grupo controlo deveria ter ingerido farinha de aveia em vez de farinha de trigo.

G. No início da experiência os grupos experimentais apresentavam diferentes concentrações
de colesterol no sangue.

H. A concentração mais baixa de colesterol no sangue foi atingida à sexta semana de tratamento,
por todos os grupos experimentais. 

Na resposta aos itens 2 a 5, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

2. A farinha de aveia contém proteínas que são consideradas ________ com funções ________
A. macronutrientes (…) energéticas, reguladoras e no crescimento e desenvolvimento

B. macronutrientes (…) apenas energéticas e reguladoras

C. micronutrientes (…) energéticas, reguladoras e no crescimento e desenvolvimento

D. micronutrientes (…) apenas energéticas e reguladoras
3. O ferro, existente em alimentos como a farinha de aveia, é necessário em ________ e a sua carência pode provocar ________
A. grandes quantidades (…) anemia
C. pequenas quantidades (…) anemia

B. grandes quantidades (…) obesidade
D. pequenas quantidades (…) obesidade
4. A dieta mediterrânica é considerada uma dieta saudável, sendo caracterizada pela…

A. … ausência total de gorduras, sal e açúcar.

B. … ingestão de carne em detrimento de peixe e marisco.

C. … ingestão abundante de lacticínios e carne.

D. … ingestão abundante de água, frutas, legumes e cereais.

5. Constituem hábitos e estilos de vida prejudiciais ao organismo…

A. … o consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras e sal.

B. … o consumo de água, de fruta e de carne.

C. … a prática regular de exercício físico.

D. … o consumo de alimentos com reduzido teor de gorduras e de sal.

6. Relaciona o facto de a aveia ter na sua constituição uma fibra solúvel, que proporciona um bom funcionamento intestinal e a diminuição na absorção de colesterol, com os resultados obtidos experimentalmente na figura 1B.

7. Os distúrbios alimentares são responsáveis por doenças que afetam muitos jovens. Das seguintes afirmações, seleciona as que caracterizam a bulimia.

A. Após a ingestão de comida o paciente provoca o vómito.

B. Ocorre um ganho muito significativo de peso.

C. Contribui para o equilíbrio do organismo.

D. O paciente apresenta períodos de ingestão descontrolada de alimentos.

E. Caracteriza-se pela recusa sistemática em ingerir alimentos.

F. Provoca desequilíbrio no organismo.

G. O paciente tem uma imagem positiva da sua aparência física.

H. Ocorre uma grande perda de peso, o que pode mesmo colocar a vida em risco.

I. O paciente consome bebidas alcoólicas em excesso.

8. Para além da bulimia, menciona outros dois exemplos de distúrbios alimentares que possam causar desequilíbrio do organismo. 

GRUPO II
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Os alimentos que ingerimos têm que sofrer transformações de modo a serem transformados em partículas mais simples, para poderem ser absorvidos e transportados pelo sangue até às células, onde vão desempenhar diversas funções que asseguram a vitalidade do organismo.
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1. Legenda a figura 2. 
2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.

A. O sistema digestivo apresenta na sua constituição glândulas anexas, como, por exemplo, as glândulas salivares.

B. Na vesícula biliar é produzida bílis, que fica temporariamente armazenada no fígado.

C. No intestino ocorre digestão física e química.

D. No pâncreas é produzido suco pancreático que neutraliza a acidez do quilo oriundo do estômago.

E. O suco pancreático e a bílis são libertados no duodeno.

F. As enzimas existentes na bílis são as responsáveis por transformar grandes gotas de gordura em gotículas mais pequenas.

G. O estômago é um órgão musculoso que apresenta movimentos peristálticos.

H. Ao longo do esófago ocorre digestão das proteínas.
 Na resposta aos itens 3 a 5, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
3. A digestão dos alimentos que ocorre na boca é _____, por ação _____, respetivamente.

A. química e física (…) das enzimas e dos dentes

B. física e química (…) dos músculos e das enzimas

C. física e mecânica (…) das enzimas e dos dentes

D. química e enzimática (…) dos dentes e das enzimas

4. A amilase salivar fica inativada no estômago devido…
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/A. … à elevada temperatura.

B. … à reduzida temperatura.

C. … ao pH ser muito ácido.

D. … ao pH ser muito básico.

5. A figura 3 representa _____ intestinais, estruturas importantes pelo facto de_____ a área de digestão e absorção intestinais.

A. vilosidades (…) diminuírem

B. vilosidades (…) aumentarem

C. glândulas (…) diminuírem

[image: image15.png]Histograma de um individuo normal '

Neutroéfilos, eosinéfilos
e baséfilos

Mondcitos

Linfécitos

N.o de células

Menor Tamanho da célula  Maior

| Histograma de um individuo doente '

Leucécitos com
formas anormais

N.o de células

Tamanho da célula



/D. glândulas (…) aumentarem

/6. Observa a tabela I com dados sobre o microbiota intestinal humano.
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/6.1 Identifica o local do tubo digestivo com maior quantidade de microrganismos.

6.2 Explica a importância do microbiota.
7. Existem doenças que afetam o sistema digestivo, sendo a diarreia uma das mais comuns. Caracteriza esta doença indicando três possíveis causas. 
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GRUPO I

O sangue é um fluido que circula no organismo humano, transportando gases, nutrientes e excreções. Numa análise ao sangue (hemograma) é possível conhecermos a sua composição, bem como a quantidade relativa de cada elemento, o que pode ser usado no diagnóstico de determinadas doenças como a anemia. Na tabela I está presente um hemograma.
TABELA I
	Parâmetro
	Unidade
	Valor do paciente
	Valor de referência

	Hematócrito*
	%
	54,1
	35,2 a 52,8

	Hemoglobina
	%
	17
	12,7 a 16,3

	Hemácias
	Hemácias/ul
	7 280 000
	5 300 000 a 8 600 000

	Leucócitos
	Leucócitos/ul
	18 800
	8 300 a 17 500

	Neutrófilos**
	%
	54
	65 a 73

	Eosinófilos**
	%
	10
	1 a 8

	Monócitos**
	%
	0
	0,37

	Linfócitos**
	%
	36
	9 a 26

	Plaquetas
	Plaquetas/ul
	219 000
	160 000 a 525 000

	Total de proteína
	g/dl
	7,8
	5,6 a 7,5

	Observações
	Presença de Hepatozoon canis (parasita dos leucócitos dos cães)


* Percentagem de volume ocupado pelas hemácias **Tipos de leucócitos
Chave

I. 
Afirmação apoiada pelos dados

II. 
Afirmação contrariada pelos dados

III. 
Afirmação sem relação com os dados

Afirmações

A. Os leucócitos, eosinófilos e linfócitos apresentam valores anormais.

B. O indivíduo deverá apresentar problemas de coagulação sanguínea.

C. Todos os valores estão dentro dos intervalos de referência.

D. Este paciente apresenta proteínas no sangue.

E. A hemoglobina é uma proteína existente nas hemácias responsável pela sua cor vermelha.

F. O hematócrito apresenta um valor anormalmente reduzido face ao valor de referência.

G. Nas análises ao sangue da tabela I é possível detetar agentes patogénicos, nomeadamente
de origem biológica.

H. O indivíduo a quem pertence este hemograma está saudável.
2. Observa atentamente a figura 1, onde estão esquematizadas duas observações microscópicas
de sangue. As designações referem-se a diferentes tipos de leucócitos.
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2.1 Algum dos esquemas, A ou B, pode ser do indivíduo a quem pertence o hemograma da tabela I? Justifica a tua resposta.

2.2 Identifica e caracteriza resumidamente a doença que pode ser diagnosticada com base na observação microscópica efetuada ao sangue ilustrada na figura 1.

Na resposta aos itens 3 e 6, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

3. Relativamente às plaquetas sanguíneas, é possível afirmar que são…

A. … fragmentos celulares sem núcleo.

B. … responsáveis pelo transporte de gases no sangue.

C. … células com núcleo.

D. … células responsáveis pela defesa do organismo.

4. A fagocitose consiste na…

A. … mudança de forma dos leucócitos.
B. … capacidade dos leucócitos atravessarem a parede dos capilares.
C. … ingestão e destruição dos agentes patogénicos.

D. … capacidade dos leucócitos eliminarem os produtos de excreção.

5. Um indivíduo do grupo sanguíneo A apresenta hemácias com ______ e pode receber uma transfusão sanguínea de indivíduos dos grupos sanguíneos ______.
A. antigénios A e plasma com anticorpos anti-B (…) AB e A

B. antigénios B e plasma com anticorpos anti-A (…) AB e A

C. antigénios B e plasma com anticorpos anti-A (…) A e O
D. antigénios A e plasma com anticorpos anti-B (…) A e O

6. O grupo sanguíneo AB é considerado  ______  pois o seu plasma  ______.

A. dador universal (…) não apresenta anticorpos anti-A nem anti-B

B. recetor universal (…) não apresenta anticorpos anti-A nem anti-B

C. dador universal (…) apresenta anticorpos anti-A e anti-B

D. recetor universal (…) apresenta anticorpos anti-A e anti-B
7. No gráfico da figura 2 podem ser analisadas as composições do plasma sanguíneo, da linfa intersticial
e do fluido intracelular.
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7.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações relativas aos dados apresentados.

A. O plasma sanguíneo é o fluido com maior teor em todos os elementos analisados no gráfico.

B. Os três fluidos apresentam a mesma constituição.

C. O ião sódio existe em maior concentração no plasma sanguíneo e na linfa intersticial.

D. Os iões de magnésio não são transportados pelo sangue.

E. Os iões de cloro estão em maior concentração na linfa intersticial.

F. A linfa intersticial forma-se a partir do sangue, apresentando uma constituição idêntica
ao plasma sanguíneo.

G. Nenhum ião passa do sangue para as células.

H. A linfa intersticial apresenta uma elevada concentração de iões potássio.
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7.2 Explica a importância da existência da linfa intersticial.

7.3 A figura 3 representa um gânglio linfático. Das afirmações que se seguem, assinala as que caracterizam esta estrutura.

A. Contêm muitas plaquetas.

B. Encontram-se, em geral, perto da superfície corporal.

C. Contêm muitos leucócitos.

D. Local de produção de hormonas.

E. No seu interior são destruídos os agentes patogénicos arrastados pela linfa.

F. No seu interior ocorre o armazenamento de ferro.

GRUPO II

O sistema cardiovascular garante o fornecimento de oxigénio e de nutrientes às células e a remoção
das excreções. Na figura 4 estão representados dois corações durante o ciclo cardíaco.
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1. Legenda a figura.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.

A. Os tecidos do coração são irrigados por artérias coronárias.

B. As artérias pulmonares transportam sangue arterial dos pulmões até ao coração.

C. Entre as aurículas e os ventrículos existem as válvulas auriculoventriculares bicúspide e tricúspide.

D. As válvulas auriculoventriculares impedem a mistura de sangue venoso com sangue arterial.

E. Através da artéria aorta é impulsionado sangue arterial para todo o organismo.

F. O ciclo cardíaco é uma sequência de sístoles e diástoles.

G. Os dois esquemas representam a sístole, o A a sístole auricular e o B a sístole ventricular.

H. O esquema B representa a sístole e o A a diástole.

I. Durante a diástole a pressão arterial atinge o valor mais baixo, cerca de 80 mmHg.

3. Indica o percurso do sangue durante a:

3.1 circulação sistémica;

3.2 circulação pulmonar.

4. Explica a importância de existir uma dupla circulação que integra a circulação pulmonar e a circulação sistémica.


GRUPO I
A circulação sanguínea assegura a distribuição de gases e de nutrientes às células do organismo
e a remoção das suas excreções. Na figura 1A está representado o sistema cardiorrespiratório, com indicação da pressão do oxigénio e do dióxido de carbono nos diversos órgãos. O gráfico da figura 1B refere-se à variação da pressão do oxigénio em diferentes pontos.
[image: image4.png]Ar inspirado

p0, 160 mmHg
pCO, 0,3 mmHg

Ar alveolar
p0, 104 mmHg
pCO, 40 mmHg

Tecidos
p0, <40 mmHg
pCO, > 45 mmHg

Sangue venoso que
deixa os tecidos
p0, 40 mmHg

pCO, 45 mmHg

Sangue arterial
que sai dos
pulmaes e que é
transportado até
aos capilares da
circulagdo
sistémica

p0, 100 mmHg
pCO, 40 mmHg




1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmações seguintes, relativas aos dados apresentados.

A. A pressão parcial de oxigénio é superior nas veias pulmonares do que nas artérias pulmonares.

B. Os pulmões são os órgãos onde a pressão de oxigénio é maior.

C. Ao longo da circulação sistémica há aumento da pressão de dióxido de carbono e redução
da pressão de oxigénio.

D. O dióxido de carbono é captado pelas células dos diversos órgãos.

E. O ar atmosférico e o ar alveolar apresentam a mesma pressão de oxigénio.

F. A pressão de oxigénio nos capilares sanguíneos que irrigam os órgãos é superior a 40 mmHg.

G. Todo o oxigénio que existe nos pulmões é difundido para os capilares sanguíneos.

H. Os gases deslocam-se dos locais onde a sua pressão é alta para os locais onde a pressão é menor.
Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
2. No local assinalado com o número II ocorre hematose ________ havendo transformação do sangue ________.

A. pulmonar (…) venoso em arterial
C. tecidular (…) venoso em arterial

B. pulmonar (…) arterial em venoso
D. tecidular (…) arterial em venoso

3. As trocas de gases ocorrem ao nível dos capilares, pois estes apresentam…

A. … paredes espessas e elásticas.
C. … paredes muito finas.

B. … um elevado diâmetro.
D. … válvulas no seu interior.

4. Os alvéolos pulmonares são muito eficientes nas trocas gasosas, pois…

A. … apresentam uma reduzida superfície para as trocas gasosas.

B. … são irrigados por uma rede de capilares pouco densa.

C. … a circulação de sangue nos capilares alveolares é muito rápida.

D. … apresentam paredes finas e formadas por uma única camada de células.
5. Durante a prática de exercício físico ocorrem variações no volume de sangue bombeado pelo coração  (débito cardíaco) e na captação de oxigénio (fig. 2).

5.1 Estabelece a correspondência entre as afirmações e a chave.
	Afirmações
	Chave

	A. Durante o exercício físico aumenta o fluxo sanguíneo para
os músculos e para as artérias coronárias.

B. Os músculos captam menos oxigénio em situação de exercício físico do que em repouso.

C. Nas mitocôndrias ocorre a respiração celular, havendo produção
de energia que é gasta no exercício físico.

D. O débito cardíaco diminui com a prática de exercício físico.

E. O oxigénio captado pela pele é tanto maior quanto mais intensa
for a prática de exercício físico.

F. A prática de exercício físico aumenta o ritmo cardíaco.

G. A captação de oxigénio é máxima quando se inicia a atividade física.
	I. Afirmação apoiada
pelos dados

II. Afirmação contrariada pelos dados

III. Afirmação sem relação com os dados


5.2 Durante a prática de exercício físico intenso, a frequência cardíaca e a ventilatória aumentam. Explica este facto.

5.3 Sabendo que a pressão do oxigénio diminui com a altitude, apresenta três estratégias de aclimatação do organismo para resistir a um período prolongado a elevadas altitudes.
GRUPO II

O sistema cardiorrespiratório é afetado por diversas doenças que apresentam um elevado impacte na saúde dos indivíduos e na taxa de mortalidade. O ataque cardíaco (fig. 3) é uma das doenças cardiovasculares mais frequentes.
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1. Das seguintes afirmações, seleciona as que dizem respeito a um ataque cardíaco.

A. Ocorre obstrução de uma artéria coronária.

B. Morte de todos os tecidos cardíacos por falta de irrigação sanguínea.

C. Interrupção de fornecimento de sangue aos tecidos alimentados pela artéria coronária afetada.

D. Bloqueio do transporte de sangue para o cérebro.

E. A deposição de placas de gordura no interior das artérias coronárias pode potenciar a sua obstrução.

F. Provoca sempre a morte do paciente.

G. Pode ter como causas a hipertensão, a obesidade ou a diabetes.

2. Relaciona uma alimentação desequilibrada rica em gorduras e as doenças cardiovasculares, nomeadamente os ataques cardíacos.
GRUPO III

As paragens cardiorrespiratórias são acontecimentos frequentes que afetam mais de 700 000 pacientes por ano na Europa, sendo, muitas vezes, a realização célere do suporte básico de vida a diferença entre a vida e a morte. Na figura 4 estão representadas algumas manobras de suporte básico de vida (SBV).
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1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações relativas ao suporte básico de vida.

A. O principal objetivo do SBV é reanimar o paciente de modo a não ser necessário o seu socorro por equipas médicas especializadas.

B. As compressões torácicas e as ventilações são elementos fundamentais do SBV, de uma vítima inconsciente e sem respirar.

C. A manobra A da figura 4 permite manter o fluxo sanguíneo para o coração, encéfalo e restantes órgãos.

D. As ventilações impedem a renovação do ar alveolar.

E. A manobra B da figura 4 apenas é executada quando o paciente está consciente.

F. As manobras de desfibrilhação marcam o início da cadeia de sobrevivência.

G. A posição lateral de segurança, ilustrada no esquema C da figura 4, é realizada numa vítima inconsciente e que respira, procurando evitar que sufoque caso vomite.

H. Num adulto, após quinze compressões torácicas, devem ser efetuadas duas insuflações.

I. Na figura 4B o socorrista está a realizar o VOS durante 10 segundos.

2. Coloca na ordem correta de acontecimento os procedimentos de SBV relativos a uma criança.

A. Efetuar cinco insuflações.

B. Permeabilizar a via aérea.

C. Chamar por ajuda.

D. Avaliar o estado de consciência.

E. Realizar SBV durante 1 minuto e depois ligar o 112.

3. Explica por que razão é importante que na escola os alunos adquiram conhecimentos sobre o suporte básico de vida.

GRUPO I
O sistema excretor é muito importante para a manutenção da homeostasia do organismo, pois é através dele que são eliminadas muitas das excreções produzidas durante o metabolismo celular, que caso não fossem excretadas poderiam ser tóxicas para o organismo. Na figura 1 está representado um nefrónio.


1. Legenda a figura 1.

2. Identifica a fase de produção de urina ilustrada com destaque na figura 1.

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmações seguintes, relativas à fase de produção de urina ilustrada na figura.

A. O fluido formado denomina-se por filtrado glomerular.

B. A artéria aferente transporta sangue venoso e a artéria eferente sangue arterial.

C. A cápsula de Bowman corresponde a uma parte do nefrónio.

D. Nesta etapa ocorre a secreção de substâncias.

E. As proteínas passam pelos poros da cápsula de Bowman.

F. A maioria da água e dos solutos são reabsorvidos.

G. Todas as substâncias que se formam nesta etapa entram na constituição da urina.

H. O glomérulo de Malpighi corresponde a um novelo de capilares.

I. Na cápsula de Bowman produz-se urina que se acumula na bexiga.

4. Relaciona o volume de filtrado glomerular com a ingestão de água.
5. Na tabela I está representada a reabsorção de determinadas substâncias ao longo do nefrónio
e na figura 2 a concentração de ureia e iões sódio e cloro nas células externas à ansa de Henle.
TABELA I
	Substância
	Quantidade filtrada por dia
	%

de

reabsorção

	Água
	180 L
	99

	Glicose
	180 g
	100

	Ureia
	52 g
	50

	Iões sódio (Na+)
	620 g
	99

	Iões potássio (K+)
	30 g
	93

	Bicarbonato (HCO3–)
	275 g
	100



5.1 Estabelece a correspondência entre a chave e as afirmações.

Chave

I. 
Afirmação apoiada pelos dados

II. 
Afirmação contrariada pelos dados

III. 
Afirmação sem relação com os dados

Afirmações

A. A água é a substância que apresenta a maior taxa de reabsorção.

B. Em situações normais, a urina não deverá apresentar glicose.

C. As células nos tecidos da zona cortical apresentam um teor em ureia inferior às da zona medular.

D. À medida que se aproxima da ansa de Henle aumenta o teor em iões de sódio e de cloro nas células do rim.

E. Ao longo da ansa de Henle ocorre reabsorção de ureia.

F. Existem milhões de nefrónios em cada rim.

G. A ureia é uma substância tóxica que não é reabsorvida.

H. Para além da reabsorção também ocorre secreção de substâncias no nefrónio.

I. As substâncias reabsorvidas nos nefrónios regressam ao sangue.

5.2 Quando ingerimos alimentos muito salgados sentimos mais sede. Explica este facto com base nos dados fornecidos.

6. Em caso de disfunção renal, alguns pacientes têm que realizar hemodiálise. Explica por palavras tuas em que consiste este tratamento.

7. Explica a importância da pele na excreção de compostos.
GRUPO II

A regulação do nosso organismo, a coordenação da sua atividade, o controlo dos sistemas de órgãos e a resposta face aos estímulos do meio são exemplos de funções que dependem do sistema nervoso.
Na figura 3 está representado o percurso de um impulso nervoso.


1. Legenda a figura 3.

Na resposta aos itens 2 a 4, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

2. Na figura 3 está representado um ato ________ tendo sido o sinal integrado ________.

A. voluntário (…) pelo encéfalo
C. voluntário (…) pela medula

B. involuntário (…) pelo encéfalo
D. involuntário (…) pela medula

3. No sistema nervoso periférico, os neurónios eferentes ligados aos tecidos musculares pertencem ao sistema ________, enquanto os restantes pertencem ao sistema autónomo e são responsáveis pela ________.

A. motor (…) manutenção dos processos vitais internos do organismo

B. motor (…) reação mecânica do organismo aos estímulos externos

C. simpático (…) manutenção dos processos vitais internos do organismo

D. simpático (…) reação mecânica do organismo aos estímulos externos

4. A doença de Parkinson…

A. … resulta da acumulação de placas proteicas rígidas nos nervos do sistema nervoso central.

B. … apenas afeta as mulheres, caracterizando-se por tremores e rigidez corporal.

C. … resulta na morte de um grande número de neurónios em algumas zonas do encéfalo.

D. … provoca perda de memória, atenção e concentração mas não interfere com os movimentos corporais.

5. Menciona três medidas que potenciem o bom funcionamento do sistema nervoso.
GRUPO III

A homeostasia do organismo também está dependente da produção e ação das hormonas. São diversas
as hormonas produzidas no nosso organismo. Na figura 4 está representado um ciclo de ação da hormona paratiroide (PTH).


1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.

A. A hormona paratiroide (PTH) é secretada por uma glândula endócrina.

B. A PTH é secretada pela tiroide.

C. A concentração sanguínea da hormona PTH é constante, independentemente da concentração de iões cálcio.

D. Quanto maior a concentração de iões cálcio no sangue maior a secreção de PTH.

E. As células dos rins e dos ossos são as únicas células-alvo da PTH.

F. A PTH regula a concentração de cálcio no sangue.

G. Na presença de PTH os rins ativam a vitamina D, que aumenta a absorção intestinal de cálcio.

H. A PTH atua de forma lenta e prolongada.

I. A PTH chega às células transportada pela linfa circulante.

2. Para além da PTH existem outras hormonas, como é o exemplo da insulina. Refere o local de produção
e a principal função desta hormona no organismo.

3. Refere o significado de células neurossecretoras.


GRUPO I

O sistema reprodutor é o responsável pela produção de células sexuais (gâmetas) que permitem assegurar a reprodução e a transmissão das características à descendência. Na figura 1 estão representados
os sistemas reprodutores masculino e feminino.


1. Legenda a figura 1.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações.

A. Os testículos são órgãos externos do sistema reprodutor masculino.

B. O desenvolvimento, a maturação e a manutenção da estrutura dos órgãos genitais são características sexuais primárias.

C. Os espermatozoides formam-se nos epidídimos que existem no interior dos testículos.

D. A próstata e as vesículas seminais são glândulas anexas que produzem substâncias que constituem
o esperma.

E. A espermatogénese ocorre nos túbulos seminíferos, a uma temperatura ótima de 35 °C.

F. Os ovários produzem oócitos e hormonas.

G. As trompas de Falópio são estruturas tubulares onde ocorre normalmente a fecundação e a gestação.

H. Ao contrário do homem, na mulher todos os órgãos sexuais são internos.

I. Os gâmetas femininos e masculinos deslocam-se ao longo da uretra.

J. Na mulher a oogénese ocorre desde a puberdade até à menopausa.

3. Refere três características sexuais secundárias masculinas.

4. Indica a hormona responsável pela regulação do sistema reprodutor masculino e o local onde é produzida.
5. Na figura 2 estão representados os ciclos ovárico e uterino. Observa-a atentamente.


5.1 De acordo com os dados da figura 2, estabelece a correspondência entre a chave e as afirmações.

Chave

I. 
Afirmação apoiada pelos dados

II. 
Afirmação contrariada pelos dados

III. 
Afirmação sem relação com os dados

Afirmações

A. Na ovulação ocorre rompimento da parede do ovário e saída do oócito II.

B. Durante a fase proliferativa ocorre secreção de estrogénio.

C. Enquanto ocorre a fase folicular o útero está em fase proliferativa.

D. O endométrio não sofre alterações ao longo do ciclo.

E. Durante a fase secretora, o estrogénio e a progesterona deixam de ser produzidos.

F. Na fase menstrual, o endométrio desagrega-se, ocorrendo hemorragias.

G. A ovulação ocorre em simultâneo com a fase secretora.

H. A concentração das hormonas FSH e LH aumenta na ovulação.

5.2 Explica a importância da regeneração do endométrio antes da ocorrência de ovulação.

Na resposta aos itens 6 a 9, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

6. Na fecundação ocorre ________ e resulta uma célula denominada ________ .

A. cariogamia (…) oócito
C. ovulação (…) oócito

B. cariogamia (…) zigoto
D. ovulação (…) zigoto
7. A nidação consiste…

A. … na deslocação do oócito ao longo das trompas de Falópio.

B. … no desenvolvimento intrauterino que termina com o nascimento.

C. … na fixação do blastocisto às paredes internas do útero.

D. … na formação de anexos embrionários que permitem nutrir e proteger o embrião.

8. A ________ é uma hormona produzida ________ que controla a produção de leite materno.

A. prolactina (…) na hipófise

B. prolactina (…) nos ovários

C. oxitocina (…) na hipófise

D. oxitocina (…) nos ovários

9. Durante a gestação as grávidas podem realizar diversos exames, nomeadamente a amniocentese,
que tem por base…

A. … o uso de ultrassons.

B. … a obtenção de imagens do embrião/feto.

C. … a recolha de líquido amniótico.

D. … o uso de raios-X.
GRUPO II

A forma como se transmitem as características à descendência foi pela primeira vez estudada experimentalmente no século XIX, por Mendel. A partir daí muitos têm sido os estudos efetuados,
de forma a conhecermos, cada vez melhor, os fenómenos hereditários. Na figura 3 está esquematizada
a forma de transmissão da hemofilia, uma doença cujos pacientes evidenciam problemas na coagulação sanguínea.

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmações seguintes, relativas à transmissão da hemofilia.

A. Os progenitores são homozigóticos recessivos.

B. O alelo causador da hemofilia é dominante.

C. A hemofilia é uma doença autossómica.

D. A transmissão da hemofilia respeita as previsões de Mendel.

E. A hemofilia não é uma doença hereditária.

F. A hemofilia é uma doença recessiva.

G. O filho doente herdou da sua mãe o alelo causador da doença.

H. Os filhos de pai saudável e mãe portadora nunca serão hemofílicos.

2. Explica por que razão os homens, tendo apenas um alelo da hemofilia, são automaticamente doentes.

Na resposta aos itens 3 e 4, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.

3. As doenças que se transmitem de forma autossómica dominante…

A. … apenas atingem os indivíduos do sexo masculino.

B. … apenas atingem os indivíduos do sexo feminino.

C. … atingem os indivíduos de ambos os sexos com a mesma probabilidade.

D. … apenas atingem os indivíduos homozigóticos.

4. Uma das condições que contribui para a variabilidade genética na espécie humana é…

A. … o DNA estar no núcleo das células.

B. … a fecundação ser aleatória.

C. … os genes nunca poderem estar ligados no mesmo cromossoma.

D. … os alelos não se separarem durante a formação dos gâmetas.

5. Das seguintes aplicações da genética na sociedade, seleciona as que podem causar problemas bioéticos.

A. Determinação do sexo e outras características do embrião.

B. Produção de novas vacinas e medicamentos, como por exemplo a insulina e a hormona de crescimento.

C. Realização de análises genéticas aos embriões para despiste de anomalias genéticas.

D. Uso da informação genética individual pelas empresas para recrutar funcionários.

E. Determinação da forma de transmissão hereditária das doenças.

F. Uso de animais como modelos experimentais para testes de produção de vacinas e de medicamentos.

6. Refere duas características dos organismos usados como modelos nos estudos experimentais hereditários.
Ficha de Avaliação Sumativa n.o 1





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





Streptococcus pneumoniae e o uso de antibióticos.





1





Principais causas de cancro.





2





Balanço hídrico do�organismo humano.





3





Cavidades do�organismo humano.





4





Ficha de Avaliação Sumativa n.o 2





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





(A) Hipótese, previsão


e procedimento


experimental.


(B) Resultados


experimentais.





Representação parcial do sistema digestivo.





2





2





3





TABELA I





Ficha de Avaliação Sumativa n.o 3





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





Histograma e observação microscópica de células sanguíneas em dois indivíduos A e B.





1





Constituição do plasma sanguíneo, da linfa intersticial e do fluido intracelular.





2





Gânglio linfático.
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Representação de duas fases do ciclo cardíaco.
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Ficha de Avaliação Sumativa n.o 4





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





(A) Sistema cardiorrespiratório e (B) variação da pressão parcial de oxigénio.





1





Débito cardíaco durante o exercício físico.





2





Comparação entre (A) um coração saudável e (B) um


coração de um paciente vítima de um ataque cardíaco.





3





Manobras de suporte básico de vida.





4





Ficha de Avaliação Sumativa n.o 5





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





Nefrónio com detalhe


de uma secção.





1





Concentração nos tecidos de um rim.





2





Ato reflexo.





3





Produção e atuação da hormona paratiroide (PTH).





4





Ficha de Avaliação Sumativa n.o 6





ESCOLA	9.O ANO / TURMA	DATA	/	/	


NOME	N.O	CLASSIFICAÇÃO





Sistema reprodutor (A) masculino e (B) feminino.





1





Ciclo ovárico e ciclo uterino.





2





Transmissão da hemofilia.





3
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