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Grupo I

O vulcao de Santa Helena é o vulcao mais ativo da costa oeste dos EUA. A sua
atividade vulcanica esta associada ao contexto tectonico desta regido (fig. 1). Tem uma
historia rica e complexa, com mais de 275 000 anos, e erupcoes com episodios
violentos que alternaram com erupcoes mais efusivas.

A erupcio recente mais violenta ocorreu no dia 18 de maio de 1980. Diversos
indicios antecederam a erupg¢ao, nomeadamente a libertacdo de “pequenas” nuvens de
cinzas, que chegaram a atingir os 3000 m de altitude, o aumento da temperatura dos
gases expelidos nas fumarolas e sismos mais intensos.

No dia 1 de abril de 1980, o registo sismico mudou radicalmente: o nimero de
sismos aumentou, tornando-se mais frequentes, menos intensos e mais rapidos. Este
registo nao é tipico de sismos com origem em falhas tectonicas e revelava que o magma
estava a ascender na cAmara magmatica.

Vulcao de Santa Helena

Placa
Juan de
Fuca

Acumulagio do magma
na base da crusta

Formacao do magma

Figura 1 — Bloco-diagrama relativo ao vulcanismo no monte de Santa Helena.

Para cada uma das afirmagoes de 1 a 4, seleciona a opg¢ao que as completa
corretamente.

1. Num aparelho vulcanico, a estrutura onde se encontra armazenado o magma
designa-se ____ e a conduta que a liga a crateraé ___ .
A. camara magmatica (...) o cone vulcanico
B. camara magmatica (...) a chaminé vulcanica
C. chaminé vulcanica (...) o cone vulcanico
D. chaminé vulcanica (...) a camara magmatica
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AN

O vulcao de Santa Helena situa-se nas proximidades de um limite...
A. ... divergente, com afastamento das placas tectonicas.

B. ... divergente, com subducc¢ao de uma das placas tectonicas.

C. ... passivo, com afastamento das placas tectonicas.

D. ... convergente, com subduc¢do de uma das placas tectdnicas.
As erupcoes do vulcao Santa Helena descritas no texto sao do tipo...

. ... efusiva, com libertacdo de nuvens de cinzas.

.. explosiva, com projecao violenta de piroclastos.

. ... mista, com alternancia de erup¢des mais violentas com erupcoes mais calmas.
.. explosiva, com alternancia de erupgoes violentas com erupgoes calmas.

JOowp

O aumento da frequéncia dos sismos a 1 de abril de 1980 foi devido...
. ... ao afastamento das placas tectonicas.

. ...auma erupc¢ao vulcanica violenta ocorrida nos finais de marco.
. ...aprojecao de piroclastos.

. ... a ascensao de magma no interior do aparelho vulcanico.

OOwp

Seleciona as afirmacoes verdadeiras relativas a paisagem vulcanica caracteristica do
vulcdo de Santa Helena.

A. Nesta paisagem predominam rochas magmaticas intrusivas, como os granitos.

B. O basalto apresenta cristais de grandes dimensoes.

. A meteorizac¢ao provoca alteracoes fisicas e quimicas nas rochas magmaticas
originando sedimentos.

. As fraturas existentes nas rochas dificultam a sua meteorizacao e erosao.

. Os sedimentos resultantes da meteorizacao das rochas magmaticas, ao sofrerem
diagénese a superficie, transformam-se em rochas metamorficas.

F. Nas rochas vulcanicas é comum a existéncia de fosseis, nomeadamente de

pegadas de dinossaurios.
G. Asrochas fazem parte do subsistema litosfera.
H. O basalto pode ser usado na construcao civil e na pavimentacao de caminhos.

@)

o)

Faz corresponder cada uma das descri¢coes expressas na coluna A a respetiva rocha,
que consta na coluna B. Utiliza cada letra e cada nimero apenas uma vez.

A. Formada por sedimentos de diferentes tamanhos que
sofreram diagénese. 1) Basalt

B. Resulta da solidificacao, a superficie, de magmas Gasa . to
provenientes de erupcoes efusivas. 2) Mr,a nrto

C. Rocha magmatica intrusiva. 3) X'ach"more

D. Rocha sedimentar nao consolidada, comum nas praias. 4) A:'S 0

E. Rocha sem foliacao formada a elevadas pressoes e 5) Arela
temperaturas. 6) Conglqm erado

F. Rocha metamorfica, com foliacdo bem evidente, cujos 7) Quartzito

minerais se encontram alinhados.

Indica uma zona de Portugal onde possam ser encontradas paisagens geologicas
com aparelhos vulcanicos.
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O deserto da Namibia (Africa) é arido, com uma precipitacio anual muito
reduzida e que ocorre sobretudo no inverno. No verao, as temperaturas sao elevadas,
atingindo valores superiores a 30 °C. Os ventos fortes sdo frequentes. A fauna
predominante no deserto é composta por roedores (ratos-cangurus, por exemplo),
répteis (serpentes e lagartos) e insetos.

Os solos, além de pobres em matéria organica, sdo secos. Os animais e as
plantas que ai habitam apresentam importantes adaptacoes a falta de 4gua. Muitos
animais saem das tocas somente a noite e outros podem passar a vida inteira sem beber
agua, extraindo-a dos alimentos que ingerem.

Entre a fauna do deserto da Namibia encontra-se o Onymacris unguicularis.
Para obter agua, este besouro sobe até ao topo de uma duna, virando o corpo para o
vento humido proveniente do oceano Atlantico. As costas do besouro tém uma textura
com sulcos que juntam as mintsculas goticulas de 4gua do nevoeiro, formando
sucessivamente gotas maiores, podendo ser posteriormente ingeridas (fig. 2B).

O gréfico da figura 2A diz respeito ao balanco hidrico deste besouro.
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Besouro Onymacris unguicularis

Agua obtida a partir

1o nevoeiro Figura 2 — (A) Balanco hidrico do besouro Onymacris

unguicularis. (B) Obtencao e ingestao de agua pelo besouro.

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacoes seguintes.
As plantas do deserto estao adaptadas a solos pobres em matéria organica.
A principal fonte de 4gua do besouro sao os alimentos.
O besouro perde cerca de 25% da agua através da urina.
A estivacao é uma adaptacao aos ambientes quentes.
O vento nao é considerado um fator abidtico.
O besouro tem adaptacoes fisicas para sobreviver a escassez de agua.
O besouro nao tem adaptacoes comportamentais a vida no deserto.
Os besouros migram para evitar as condicoes quentes que existem no deserto
da Namibia.
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Para cada um dos itens de 2 a 4, assinala com um X a op¢do que as completa
corretamente.

A

Os organismos que vivem no deserto estdo bem adaptados a ambientes secos,
sendo por isso designados...

... mesofilos.

.. higroéfilos.

... xerofilos.

.. hidrofilos.

As plantas do deserto apresentam...
.. raizes curtas mas espessas, que aumentam a area de absorgao.
.. reduzido nimero de folhas, que aumentam as taxas de transpiracao.
.. reduzido niimero de folhas, que diminuem as taxas de transpiracao.
.. caules estreitos para aumentar a taxa de absorcao de agua.

Nos desertos, como em qualquer ecossistema, ...
.. amatéria é continuamente reciclada.
.. a matéria e a energia perdem-se nas transferéncias entre os seres vivos.
.. a energia é totalmente aproveitada nas transferéncias entre os seres vivos.
.. ha muita matéria que se perde, nao sendo reciclada.

As folhas das plantas das zonas mais frias do planeta apresentam, de um modo
geral, uma cor verde mais escura.
Menciona a vantagem desta adaptacao aos ambientes frios.

O deserto da Namibia é Patriménio Mundial da UNESCO e a sua area (mais de
30 000 km?) esti totalmente integrada no Parque Nacional Nammib-Naukluft.
Explica a importancia da criacao destas areas protegidas.
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Grupo III

A taxa de mortalidade é um indicador de satde e de qualidade de vida.

As tabelas I e II apresentam dados sobre a taxa de mortalidade infantil no
primeiro ano, nos varios paises da Europa, no ano de 2010 (tab. I), e a forma como esta
taxa tem variado desde 1998 até 2010 (tab. II).

Tabela I — Taxa de mortalidade Tabela II — Evolucao da taxa de
infantil nos paises da EU-27 (2010). mortalidade em Portugal e na EU-27.

Roménia 9,8 1998 6,0 6,5
Bulgaria 9,4 1999 5,6 6,1
Let6nia 5,7 2000 5,5 5,9
Eslovaquia 5,7 2001 5,0 5,7
Malta 5,5 2002 5,0 5,4
Hungria 5,3 2003 4,1 5,3
Poldnia 5,0 2004 3,8 5,1
Lituania 4,3 2005 3,5 4,9
Austria 3,9 2006 3,3 4,7
Paises Baixos 3,8 2007 3,4 4,5
Bélgica 3,5 2008 3.3 4,3
Alemanha 3,5 2009 3,6 4,3
Dinamarca 3,4 2010 2,4 Sem dados
Italia 3,4
Luxemburgo 3,4
Estonia 3,3
Espanha 3,2
Repiblica Checa 2,7
Eslovénia 2,5
Suécia 2,5
Portugal 2,4
Finlandia 2,3

http://observatorio-das-desigualdades.cies.iscte.pt e Eurostat
(consultado em abril de 2016)

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacoes seguintes.

A. A taxa de mortalidade infantil traduz o niimero de criancas que morrem no
primeiro ano de vida dividido pelo niimero de nados vivos no mesmo periodo.
A taxa de mortalidade infantil em Portugal diminuiu sempre de 1998 até 2010.
Portugal e a Finlandia sao os paises da Europa com menor taxa de mortalidade
infantil.

. A Bulgaria e a Espanha apresentam elevadas taxa de mortalidade infantil.

Os planos de vacinacao sao uma das causas para a diminuicao da mortalidade

infantil.

Na Polonia morrem anualmente 5 criancas.

Nos diversos paises europeus, a taxa de mortalidade infantil ndo variou entre

1998 e 2010.

. A existéncia de boas condi¢oes de higiene é importante para a reducgao da taxa
de mortalidade infantil.
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Para cada uma dos itens de 2 a 4, seleciona a op¢ao que os completa corretamente.

Segundo a Organizacao Mundial de Saade (OMS), a satde deve ser definida como...
.. auséncia de doenca.
.. um completo bem-estar fisico, mental e social.
.. um pleno bem-estar fisico e econémico.
.. apenas um bem-estar fisico.

A esperanca de vida...
.. nao é influenciada pelos progressos da medicina.
.. ¢ menor nos paises desenvolvidos.
.. tem vindo a diminuir devido ao aumento da mortalidade infantil.
... corresponde ao naimero médio de anos que uma pessoa a nascenca espera
viver.

O indicador “anos potenciais de vida perdida”...
... € uma taxa que indica o nimero anual de mortes por cada mil habitantes.
... ndo é influenciado por comportamentos como o tabagismo.
... corresponde ao namero de anos que um individuo deixa de viver se morrer
prematuramente.
... corresponde ao namero de anos que um individuo vive em mau estado de
saade.

As afirmacGes seguintes dizem respeito a ocorréncia de doencas. Seleciona a opg¢ao
que as avalia corretamente.

Afirmacoes:
As doencgas podem ter origem genética ou resultarem da exposicao dos
organismos a agentes fisicos, quimicos e biologicos.
O desenvolvimento de resisténcia das bactérias aos antibiéticos aumenta a
prevaléncia de doencas como a pneumonia.
Os acidentes vasculares cerebrais tém origem no rompimento de vasos
sanguineos e estdo sempre associados a alimentacao rica em gorduras.

Opcoes:
A afirmacao II é verdadeira, I e III sao falsas.
As afirmacgdes I e II sdo falsas, III é verdadeira.
As afirmacdes I e II sdo verdadeiras, I1I é falsa.
As afirmacoes II e I1I sdo verdadeiras, I é falsa.

Explica a importancia para a saide publica da descoberta da penicilina, em 1928,
por Alexander Fleming e das consequéncias do uso intensivo de antibi6ticos na
satude e na producao de alimentos.
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Grupo IV

7

O organismo humano é constituido por varios sistemas que desempenham
funcoes especificas, mas que atuam coordenadamente, de forma a assegurar o bem-
-estar do individuo. Na figura 3 é possivel observar diversos 6rgaos pertencentes aos
sistemas cardiorrespiratorio e digestivo.

Figura 3 — Orgaos constituintes do organismo humano.

Para cada uma dos itens 1 e 2, seleciona a opcao que os completa corretamente.

1. Os alimentos que ingerimos sao constituidos por nutrientes que podem ser
classificados como organicos se...
A. ...nao apresentarem hidrogénio na sua composicao.
B. ... forem de origem natural.
C. ... apresentarem carbono na sua composicao.
D. ... forem muito simples.
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Relativamente ao sistema digestivo é possivel afirmar que...
.. os alimentos sofrem digestao fisica e quimica apenas no estomago.
.. avesicula biliar armazena a bilis.
.. os alimentos apenas sofrem digestao fisica.
.. avesicula biliar produz a bilis.

Faz corresponder cada uma das descrigoes ao respetivo nimero da figura 3. Utiliza
cada letra e cada naimero apenas uma vez.
Orgao produtor de insulina.

Neste 6rgao ocorre a absor¢ao da maioria das substancias resultantes da
digestao.

A principal funcao deste 6rgao é permitir as trocas gasosas entre o sangue e o ar
alveolar.

Os alimentos sofrem digestao fisica e quimica, a pH acido.

As substancias nao absorvidas formam as fezes.

Responséavel pelo bombeamento do sangue.

Misculo que contrai durante a inspiracao.

Orgio por onde o ar é encaminhado até aos brénquios.

Explica a importancia do microbiota intestinal humano.

Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacoes seguintes,
relativas ao sangue, a linfa e ao sistema cardiorrespiratorio.
O sangue apenas transporta oxigénio e diéxido de carbono.
Uma alimentacao excessiva em gordura pode provocar a aterosclerose.
O sangue arterial, rico em oxigénio, apenas circula por artérias.
Parte dos produtos resultantes da digestao passam para o sangue.
A linfa é importante para transportar os lipidos absorvidos no intestino delgado.
Nas artérias existem valvulas que auxiliam o regresso do sangue ao coracao.
Durante a circulacao pulmonar o sangue é oxigenado.
Nos capilares, o sangue circula a elevada pressao e velocidade, permitindo trocas
rapidas de substancias entre o sangue e as células.

A paragem cardiorrespiratoria é uma causa de morte frequente, que pode ser
reduzida com as manobras de suporte basico de vida.
As seguintes afirmacoes sao relativas ao suporte basico de vida. Coloca-as pela
ordem correta de acontecimento.

Colocar a vitima em posicao lateral de seguranca.

Gritar por ajuda.

Avaliar o estado de consciéncia da vitima.

Realizar o VOS durante 10 segundos.

Permeabilizar a via aérea.

Explica a importancia do consumo de pelo menos 1,5 L de agua diariamente, para o
bom funcionamento do sistema excretor.

Ciéncia & Vida 2016 Pagina 9 de 10
© ASA, 2016



................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 6%
................................................................................................ 5%
................................................................................................ 3%

26%

................................................................................................ 6%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 6%

24%

................................................................................................ 6%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 5%

23%

................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 6%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 6%
................................................................................................ 3%
................................................................................................ 3%

Ciéncia & Vida 2016 Pagina 10 de 10
© ASA, 2016



