Ficha de avaliacdo diagnostica

TESTAR CONHECIMENTOS

As questdes seguintes referem-se a conhecimentos que adquiriste em anos anteriores,
em Ciéncias Naturais, e que agora serdo Uteis nas novas aprendizagens que irds iniciar.

1. Na resposta a cada um dos itens de 1.1. a 1.8., seleciona a Unica op¢do que permite obter
uma afirmacgao correta.

©I10JIpq 01104 ® dD6DLLD

1.1. Os alimentos sdo sempre constituidos por...

(A) ... produtos transformados. (C) ... produtos naturais.
(B) ... um ou vdrios nutrientes. (D) ... varios nutrientes.
1.2. Os glicidos sao...
(A) ... alimentos. (C) ... nutrientes.
(B) ... gelados. (D) ... frutas.
1.3. A digestao comeca...
(A) ... naboca. (C) ... nointestino delgado.
(B) ... no estdbmago. (D) ... nointestino grosso.

1.4. Nos alvéolos pulmonares ocorre a...
(A) ... passagem de CO, para o sangue. (C) ... respiracao celular.
(B) ... rececao de O, provenientes do sangue. (D) ... hematose pulmonar.

1.5. As hemdcias ...

(A) ... s6 transportam oxigénio. (C) ... nunca transportam diéxido de carbono.
(B) ... possuem hemoglobina. (D) ... ndo possuem hemoglobina.
1.6. No coragao, o sangue circula...
(A) ... das artérias para as veias. (C) ... das veias para os capilares.
(B) ... das auriculas para os ventriculos. (D) ... dos ventriculos para as auriculas.
1.7. A urina é formada...
(A) ... na bexiga. (C) ... nos rins.
(B) ... nos ureteres. (D) ... nas células.
1.8. A uniao das células sexuais masculinas com as células sexuais femininas chama-se...
(A)... fecundacao. (C) ... nidacéo.
(B) ... gestacao. (D) ... embrido.

LER UMA IMAGEM

2. Observa a figura 0.1 que representa um
feto humano.

H

Vaso que transporta
sangue do coragdo

2.1. Faz a legenda da figura. Vaso que :
para o exterior

transporta

sangue do
exterior

parao

2.2. Designa as estruturas assinaladas na
figura que sdo consideradas anexos
embriondrios.

2.3. Indica, excluindo os anexos embriona-
rios, quantos sistemas de 6rgaos estao
representados na figura.

2.3.1. Justifica a tua resposta.

Figura 0.1
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INTERPRETAR UM TEXTO

3. L&, atentamente, o texto seguinte:

As trés principais causas de morte, em Portugal, registaram evolucdes diferenciadas entre 1980 e
2010. Considerando estas causas por ordem decrescente de importancia, as doencas do sistema cir-
culatério representavam, em 1980, quase 43,0% das causas de morte, tendo esta proporcao apresen-
tado uma trajetéria descendente, para alcangar o valor de um pouco menos de 32,0% em 2010. Nos
anos mais recentes, a tendéncia manteve-se, situando-se esta propor¢ao em 30,4% em 2012. Trajet6-
ria contraria manifestou-se no caso dos tumores malignos. Em 1980, 15,0% das mortes foram atribui-
das a esta causa, mas, em 2012, a mesma ja representava 23,9% do total. A evolugdo das causas pro-
vocadas por doencas do sistema respiratorio foi também de aumento, embora menos pronunciado,
sendo a proporcao de 12,9% em 2012, comparativamente com os 6,8% em 1980.

Fonte: INE, abril de 2014 (adaptado)
3.1. Identifica as trés principais causas de morte em Portugal.

3.2. A causa de morte cuja evolucdo tem sido positiva, desde 1980, sdo...
(A) ... as doencas do sistema digestivo. (C) ... as doencas do sistema circulatério.
(B) ... os tumores malignos. (D) ... os acidentes de viacao.

3.3. Caso se mantenha a tendéncia descrita no texto, é previsivel que, no futuro, os tumores malignos. ..
(A) ... venham a ser a principal causa de morte.
(B) ... sejam eficazmente tratados.
(C) ... deixem de ser uma causa de morte.
(D) ... diminuam na populacao.

ANALISAR UM GRAFICO

4. Analisa o gréfico da figura 0.2 que representa dados sobre a prevaléncia
dos problemas de satdde ou doenca prolongados na populacdo portuguesa.

Populagao com um ou mais problemas de satide
ou doencas prolongados (%)

68,8

Homens Mulheres 15-24 2534 35-44  45-54  55-64
anos anos anos anos anos
Fonte: INE, novembro de 2012 (adaptado) FigUI'CI 0 2

4.1. Indica as varidveis representadas no grafico.
4.2, Diz o significado da linha horizontal assinalada com o valor “40,5"
4.3. Refere as conclusdes que se podem extrair da anélise do grafico.

REDIGIR UMA RESPOSTA

5. As doencas cardiovasculares representam um custo muito elevado para a populacao.
Redige um pequeno texto (com cerca de seis linhas) onde apresentes as tuas ideias sobre as me-
didas que cada pessoa deve adotar para prevenir o aparecimento de doencas cardiovasculares.
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Cotacoes
Testar conhecimentos
P PP 4 pontos
12 e e e e 4 pontos
1 P 4 pontos
PP 4 pontos
105 AP 4 pontos
1P TS PP 4 pontos
I PP 4 pontos
10 P 4 pontos
............................................................................... 32 pontos
Ler uma imagem
2 e 8 pontos
2 e 4 pontos
0 TP 2 pontos
2. 3l e 8 pontos
............................................................................... 22 pontos
Interpretar um texto
B 6 pontos
30 PP 4 pontos
700 P 4 pontos
............................................................................... 14 pontos
Analisar um grafico
A 6 pontos
e e 8 pontos
L 8 pontos
............................................................................... 22 pontos
Redigir uma resposta
7 10 pontos
TOT AL 100 pontos
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