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Propostas de solucao '

Ficha de avaliacao diagnostica
1.1.B;1.2.C;1.3.A;1.4.D;1.5.B;1.6.B; 1.7.C; 1.8. A.
2.1. A - Placenta; B - Cordao umbilical; C - Figado; D - Ventriculo; E - Auricula; F - Pulmao:
G - Veia; H - Artéria.
2.2. A placenta e o corddo umbilical.
2.3, Trés.

2.3.1. O sistema cardiovascular esta representado pelo coracdo, o sistema respiratério pelos
pulmoes e o sistema digestivo pelo figado, um 6rgdo anexo.

3.1. As doencas cardiovasculares, os tumores malignos e as doencas respiratorias.
3.2.C.

3.3.A.

4.1. O sexo e a idade.

4.2. A linha horizontal representa a média percentual da populacdo com um ou mais proble-
mas de saude ou doenca prolongados.

4.3. Os problemas de saude prolongados afetam mais as mulheres do que os homens. O peso
destes problemas evidencia-se, sobretudo, a partir dos 45 anos.

5. As doencas cardiovasculares podem ser prevenidas com a adocao de habitos de vida sau-
ddveis, como a pratica de exercicio fisico, uma alimentacao equilibrada, pobre em sal e gor-
duras de origem animal, o controlo do stresse, bem como ndo beber alcool e ndo fumar.
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