Ficha de avaliagao 2A — Resolucao

A
A
c

Amamografia e a ecografia mamaria sao mecanismos de rastreio do cancro da mama.
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A populacdo portuguesa que deve efetuar o rastreio sdao as mulheres com idades entre os
50 e 0s 69 anos.

6. Aresposta contempla os seguintes topicos:
« Orastreio do cancro da mama permite detetarprecocemente casos desta doenca.
O diagndstico precoce permite curar ou controlar esta doenga.

Grupo Il

1. A-F,B-F,C-V;D-F,E-V;F-V.

2. A

3. As duas taxas sdo aproximadamente idénticas,em 1992.
4. A melhoria dos cuidados médicos materno-infantis.
5. Aresposta contempla os seguintes tépicos:

« A afirmacgao é falsa, uma vez que a taxa de mortalidade infantil € muito alta.
+ Ataxa de mortalidade infantil muito alta é umacaracteristica dos paises subdesenvolvidos.

Grupo lll
1. Aresposta contempla os seguintes tépicos:
« O grupo 5 da Roda dos Alimentos da figura corresponde ao grupo dos cereais e derivados,
tubérculos, alimentos ricos em glicidos.
« Como os glicidos sdo nutrientes com funcdo energética mecanica, a sua ingestdo permite
o fornecimento da energia necessaria agrande atividade fisica destes atletas.

2. Aingestdo de alimentos dos grupos 6 e 7 da
figura, grupos dos horticolas e fruta, permite-nos a obtengdo dos sais minerais, vitaminas e
fibras necessarios ao organismo.
3.0 consumo elevado de gorduras e dleos pode levar ao aparecimento de doengas
cardiovasculares e colesterol elevado, por exemplo.

4. O excessivo consumo de carnes vermelhas e laticinios gordos pode levar a ocorréncia de
doencas cardiovasculares.
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6. D

7. C

Grupo IV

1. Asenzimas (proteinas especificas) sdo as moléculas organicas necessarias a digestao.

2. D 4. C

3. A

5. A-Intestino delgado; B—Boca; C — Intestinodelgado; D — Boca; E — Estdmago; F — Intestino

delgado.



