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Apresentacdo do projeto

O projeto A Descoberta do Corpo Humano pretende dar continuidade aos projetos A Descoberta
da Terra e A Descoberta da Vida. N3o abandonando a filosofia e o desenho anteriores, foram, no
entanto, incorporadas novidades que pretendem responder quer as sugestdes dos utilizadores dos
projetos anteriores, quer a especificidade dos contetidos programaticos do 9.° ano e aos novos
requisitos educativos.

Deste modo, o projeto A Descoberta do Corpo Humano continua focado em atender as
exigéncias dos diversos tipos de alunos, de turmas e de estilos de lecionar, bem como em reunir um
conjunto de recursos adaptaveis a metodologias de trabalho personalizadas e a diferentes tipos de
aprendizagens. Para o conseguir, foi colocada a tonica no desenvolvimento equilibrado dos diversos
conteudos e, por outro lado, foi desenvolvido um conjunto de propostas de trabalho diversificadas,
guanto a tipologia, ao grau de complexidade e de exigéncia cognitiva, e ainda quanto aos contextos
em que podem ser realizadas e nas variantes didatico-pedagdgicas que possibilitam.

Ao longo do Manual, os conteldos sdo expostos de forma clara e direta, sempre acompanhados
por ilustracdes que complementam o texto ou dao exemplos importantes. As imagens nao sao
meramente ilustrativas do texto; elas fornecem informacdo significativa para uma melhor
compreensdo dos diferentes assuntos, de forma motivadora. O manual tem uma estrutura simples,
facilitando a identificacdo dos temas pelo sistema de dupla pagina. Os conceitos mais relevantes sdo
sublinhados e incluidos no glossério. Foi adotada uma linguagem simples, depurada do acessério,
mas ndo infantilizada.

Neste novo projeto, continuam a existir atividades de dois tipos, denominadas «A descoberta» e
«J aprendi». A rubrica «A descoberta» apresenta situagdes novas e desafiantes, de diferentes
indoles, que vao além da aplicagdo direta dos conhecimentos adquiridos. Destina-se ao contexto de
sala de aula, uma vez que a maioria dos alunos pode necessitar de apoio do professor para a
realizagdo das atividades propostas. Cumprem fun¢Bes importantes no processo de ensino-
-aprendizagem: ajudam o aluno a consolidar os assuntos aprendidos, a relacionar diferentes temas e
a treinar operacdes intelectuais mais exigentes na resolucdo de problemas e na interpretacdo ou
pesquisa de informacdo. No manual é feita a distincdo entre dois tipos de «A descoberta», um com
atividades maioritariamente de «papel e lapis» e outro com atividades laboratoriais («A descoberta
no laboratdrio»). Na rubrica «Ja aprendi» sdo incluidas questGes simples e diretas que os alunos
poderdo realizar de forma auténoma, na aula ou em casa, podendo, desta forma, fazer a verificacdo
das aprendizagens. O «Ja aprendi» é adequado, por exemplo, para trabalho de casa (TPC).

A semelhanca dos projetos de 7.° ano e 8.° ano, no final de cada subcapitulo é apresentada uma
«Sintese», que pode ser explorada pelos alunos autonomamente ou com o apoio do professor para
sistematizar os conteudos lecionados. Pretendeu-se que esta rubrica fosse visualmente apelativa e
que fossem focados os principais assuntos tratados no subcapitulo, mas a abordagem é
intencionalmente sumaria, para dissuadir os alunos de a utilizarem como Unico recurso no seu

estudo. Na seccdo «Avaliagdo» é apresentado um conjunto de exercicios de verificagdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do subcapitulo.

No final de cada volume do manual existe um Glossario, com a remissdo para as paginas do
manual. Inclui os termos em inglés, com a inten¢do de aumentar o leque de pesquisa dos alunos.

O Caderno do Aluno (CA) inclui um conjunto de documentos de uso transversal a todo o
curriculo, que apoiam os alunos na concretizagdo de diferentes tipos de tarefas escolares e permitem
o desenvolvimento de competéncias em vdrios dominios: pesquisa e organiza¢dao de informagao,
apresentac¢do de dados e comunicagao oral e escrita. De forma simples e clara, orientam-se os alunos
na realizagdo de uma apresentac¢do oral ou de um relatério cientifico, na construcdo de graficos ou
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na pesquisa de informacdo, por exemplo. Deste caderno fazem ainda parte, para cada subcapitulo,
uma grelha de autoavaliacdo e duas fichas com diferente grau de dificuldade, o que lhes permite
monitorizar a sua aprendizagem e colmatar as eventuais lacunas. Como oferta ao aluno, é
disponibilizado um Miniatlas do Corpo Humano, o qual permite uma visdao conjunta de todos os
sistemas estudados.

O Caderno de Apoio ao Professor (CAP) constitui, neste projeto, um caderno Unico e é mais
completo do que o disponibilizado no projeto anterior. Dele consta a Planificagdo das atividades
letivas, na qual se organizam todos os recursos disponiveis neste projeto e ainda outros recursos e
atividades, facilitando assim uma exploragdo personalizada e adaptada as circunstancias concretas
de cada escola, turma ou professor. Foram ainda incluidos os Planos de Aulas do primeiro
subcapitulo, nos quais se sugerem estratégias de abordagem das metas curriculares e do manual, e
se propoe a utilizagdo didatica dos materiais disponiveis no projeto (os restantes planos de aula sdo
disponibilizados em FINEXIEEM). Para cada subcapitulo do manual, na Pedagogia Diferenciada sdo
apresentadas trés Fichas diferenciadas (de recuperagdo, formativas e de desenvolvimento) e, para o
primeiro capitulo do manual, é incluido um Banco de Questdes, que identifica as questdes de maior
grau de dificuladade (as questGes respeitantes aos outros dois capitulos do manual estdo disponiveis

em FIEGIE).

Sao disponibilizados documentos de indole diagndstica e avaliativa: Teste de Diagndstico, Testes
de Avaliagao, Exame de Equivaléncia a Frequéncia e Grelhas de Avaliagao. Para cada subcapitulo
foram incluidas trés fichas (de recuperagdo, formativa e de desenvolvimento) com niveis de
dificuldade diferentes, permitindo uma pedagogia diferenciada.

Ainda no CAP, as Atividades para Descobrir + expandem os conteudos abordados no manual e
permitem ir mais além do considerado essencial, possibilitando organizar, dentro da sala de aula,
grupos de alunos que realizam tarefas diferentes de acordo com as suas caracteristicas, necessidades
e ritmos de aprendizagem. Foi ainda incluido um Guia de Exploragdo dos Recursos Multimédia para
um dos subcapitulos, estando disponiveis os restantes em .

Em FNXEIE sdo disponibilizados todos os componentes existentes em formato impresso.
Todos os recursos de avaliacgdo do CAP podem ser personalizados, ja que serdo fornecidos em
formato editavel. Estes recursos estdo disponiveis online e offline, para uma melhor adaptacdo as
diferentes realidades das escolas. Os docentes tém acesso a planificagcdo editavel de todas as aulas e
a um vastissimo conjunto de materiais de apoio a lecionacdo: apresentacdes em PowerPoint
editaveis, animacdes, videos, testes interativos, ligacdes a sites de interesse, entre outros.

O projeto A Descoberta do Corpo Humano alia a versatilidade a riqueza de contetdos sem,
contudo, introduzir «ruido» na comunicacdo do manual com o aluno, facilitando assim a utilizacdo
deste recurso central na aprendizagem.
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Planificacdes e planos de aula

Introducgao

As planificacdes apresentadas no projeto A Descoberta do Corpo Humano pretendem simplificar o
trabalho do professor mas ndo sdo rigidas; pelo contrério, sdo documentos flexiveis e facilmente adaptaveis a
diferentes contextos e especificidades, no que respeita a organizagdo curricular, aos recursos disponiveis na
escola, as caracteristicas dos grupos de alunos e ao estilo de cada professor.

A base de trabalho para a planificagdo da atividade letiva foi a seguinte: um ano letivo de 35 semanas e
carga hordria de trés tempos semanais.

Apresenta-se neste Caderno de Apoio ao Professor uma planificacdo global e planificacdes para cada
capitulo. Apresentam-se ainda planos de aula para o subcapitulo 1.1 Saude e qualidade de vida (12 aulas).
Contudo, em pode encontrar planos de aula para todos os contelidos programaticos (75 aulas,
de 45 minutos cada). Destas planificagdes excluiu-se o nimero de aulas necessario para a preparacao, realizacao
e correcdo de dois testes de avaliagdo por periodo, ou seja, um total de 18 aulas. Excluiram-se ainda 10 aulas
para outras atividades, como eventuais visitas de estudo e momentos de autoavaliacao.

As planificacGes por capitulo contém todos os recursos disponiveis nos diferentes materiais do projeto para
apoio a lecionagdo desse capitulo (Manual, Caderno do Aluno, Caderno de Apoio ao Professor e U YBI(CIIVNS).

As sinteses e os exercicios que constam no final de cada subcapitulo do Manual, assim como os esquemas
interativos (mapas de conceitos) disponiveis em (20 AULADIGITAL poderdo ser utilizados para a preparacdo dos
momentos de avaliacdo formal. Em poderd encontrar dois tipos de apresentacdes em
PowerPoint. Na continuidade do que se fez para os anteriores projetos «A Descoberta», disponibilizam-se
apresenta¢des para cada subcapitulo, abrangendo todos os conteddos das metas curriculares segundo a
sequéncia do manual, constituindo auxiliares Uteis para a lecionacdo da matéria e/ou para as aulas de revisdo
antes dos testes de avaliacdo. Disponibiliza-se ainda outro tipo de apresentacdes em PowerPoint, de
aprofundamento de alguns assuntos relacionados com conteudos das metas curriculares, nomeadamente sobre
temas de saude, que tém como objetivo motivar e interessar os alunos.
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Plano de aulan.’1 ﬂ%mm

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Saude e qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

Conhecer o conceito de satude, segundo a OMS.

Conhecer o conceito de qualidade de vida, segundo a OMS.

Caracterizar os quatro dominios (bioldgico, cultural, econémico e psicolégico) considera-
dos na qualidade de vida pela OMS.

Saude e qualidade de vida.

Iniciar o tema colocando questdes como: O que significa ter saude? Em que circunstan-
cias se pode dizer que um individuo tem saude?

Proceder a sistematizacdo das ideias apresentadas, integrando os aspetos que concreti-
zam atualmente o conceito de salde, segundo a OMS.

Explorar a animacgao «Saude e qualidade de vida das populagdes» ( ).
Promover uma discussdo sobre o conceito de qualidade de vida.

Realizar o «A descoberta» (pag. 11 do Manual) e proceder a sistematizacdo de ideias que
concretizem o conceito de qualidade de vida.

Recorrer a exploragdo do PowerPoint «Saude individual e comunitaria», para sistematiza-
¢ao dos conceitos em estudo.

Observacgao direta das atitudes e participa¢do dos alunos.

«Ja aprendi» (pag. 11 do Manual).
«Ja aprendi» (pag. 12 do Manual).

Na planificagdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicacdo de outros recursos
disponiveis no projeto.
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Plano de aula n.°2 345"“”

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Esperanca de vida; esperanga de saude; anos potenciais de vida perdidos

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagdo

TPC

Notas

20

« Distinguir os conceitos de esperanca de vida, de esperanca de saude e de anos potenciais
de vida perdidos.

* Parametros que refletem a qualidade de vida de um pais ou de uma regido: esperanga de
saude, esperancga de vida e anos potenciais de vida perdidos.

e Corrigir o TPC (pags. 11 e 12 do Manual).

e Partindo do conceito de qualidade de vida abordado na aula anterior, fazer referéncia a
possibilidade de a qualidade de vida de um pais ou regido poder ser, também, avaliada
através de varios parametros.

« Para abordar o conceito de «esperanca de vida», proceder a exploracdo do «A descober-
ta» (pag. 13 do Manual).

 Explorar a figura 3 (pag. 14 do Manual) para introduzir o conceito de «esperanga de sau-
de» ou «esperanca de vida sem incapacidade».

« Promover a discussdo da proposta de trabalho do «A descoberta» (pag. 14 do Manual).

* Abordar o conceito de «anos potenciais de vida perdidos».

» Analisar os dados relativos aos «anos potenciais de vida perdidos» no PowerPoint «Saude
individual e comunitaria» ( ), solicitando aos alunos que interpretem o seu sig-
nificado e utilidade na definigdo de politicas de saude.

» Realizagdo e correg¢do do TPC.
* Observagao direta das atitudes e participagao dos alunos.

¢ «Ja aprendi» (pag. 14 do Manual).

Na planificacdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos
disponiveis no projeto.

Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Plano de aulan.’°3 345@,1

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data __ /

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Causas das doengas

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagdo

TPC

Notas

Relacionar a ocorréncia de doengas com fatores genéticos, comportamentos pouco sau-
daveis, exposicdo a fatores ambientais nocivos, virus ou organismos vivos.

Classificagdo das doengas como congénitas ou adquiridas, crénicas ou agudas. Os agentes
causadores das doengas.

Corrigir o TPC (pag. 14 do Manual).

Explorar a pagina 15 do Manual para dar aos alunos uma visdo geral dos assuntos que
vao ser abordados nas préximas aulas.

Solicitar aos alunos que enumerem diferentes doencgas e proceder a um registo no qua-
dro (este sera o ponto de partida para explorar os contetdos da aula).

Explorar os conceitos de doenga congénita ou adquirida e crénica ou aguda, a partir dos
exemplos referidos pelos alunos.

Solicitar aos alunos que enumerem possiveis agentes causadores de doenca, estabele-
cendo, sempre que possivel, uma relagdao com as diferentes doengas enumeradas e regis-
tadas inicialmente.

Explorar a figura 4 (pag. 16 do Manual).

Proceder a sistematiza¢do dos conteldos abordados, registando-se os diferentes agentes
patogénicos/ causadores de doenca.

Observacao direta das atitudes e participa¢do nas atividades da aula, particularmente na
apresentacao de exemplos de doencgas e de agentes causadores das mesmas.
Realizagdo e corregdo do TPC.

Solicitar aos alunos um levantamento das doencas infantis de que foram alvo, com a aju-
da dos pais ou de outros familiares.

Na planificacdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicacdo de outros recursos
disponiveis no projeto.
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Plano de aulan.’4 ¢4Smm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Agentes patogénicos fisicos, quimicos e biolégicos

» Relacionar a ocorréncia de doengas com a agao de agentes patogénicos ambientais, bio-

Objetivos légicos, fisicos e quimicos.
Sumario * Agentes patogénicos fisicos, quimicos e biolégicos. Diferentes agentes patogénicos fisi-
cos.
o Corrigir o TPC solicitando a turma que classifique as doencas apresentadas quanto a ori-
gem e, quando possivel, que indique o tipo de agente patogénico que a causou. Introdu-
zir o conceito de «doenca infeciosa».
* Recordar o conceito de agente patogénico como «agente causador da doenga». Recordar
Atividades os diferentes agentes patogénicos e proceder a sua classificagdo em fisicos, quimicos e
e biolégicos.

« Explorar a figura 5 (pag. 17 do Manual) como ponto de partida para a realizagdo do «A
Recursos descoberta» (pag. 17 do Manual).

» Apresentar diferentes exemplos de agentes patogénicos fisicos e realizar a atividade para
Descobrir + do CAP «O uso do telemdvel prejudica a saude?»

 Explorar o PowerPoint «Postura corporal» e a atividade para Descobrir + do CAP «Postura
corporal».

i » Realizagdo e corregdo do TPC.
Avaliagdo . 1 . .
* Observagao direta das atitudes e participa¢ao dos alunos.
TPC « «A descoberta» (pag. 18 do Manual).
Notas Na planificagdo a médio prazo do capitulo poderd encontrar a indicagdo de outros recursos

disponiveis no projeto.
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Plano de aulan.°5 ¢45mm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Agentes patogénicos fisicos, quimicos e biolégicos

» Relacionar a ocorréncia de doengas com a agao de agentes patogénicos ambientais, bio-
légicos, fisicos e quimicos.

Objetivos o Explicitar o modo como a interagdo dinamica entre parasita e hospedeiro resultam de fe-
némenos de coevolugao.
Sumadrio » Agentes patogénicos quimicos e bioldgicos.
e Corrigir o TPC.
¢ A partir das substancias quimicas prejudiciais a saide enumeradas no TPC, proceder a
Atividades sintese da informac3o recolhida.
e « Classificar os diferentes agentes patogénicos bioldgicos, a partir da tabela Il (pag. 20 do
Manual). A maior parte destes agentes sdo ja conhecidos dos alunos (Metas Curriculares
Recursos o .
do 6. ano de escolaridade).
« Realizar o «A descoberta» (pag. 21 do Manual).
A » Realizagdo e corregdo do TPC.
Avaliagao . 1 . .
¢ Observacao direta das atitudes e participacdao dos alunos.
TPC « «A descoberta» (pag. 19 do manual).
Notas Podera ainda realizar a atividade «Relagdo hospedeiro-parasita» (FIEV¥WIEIEM ) para conso-

lidagdo de conhecimentos.
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Plano de aulan.°6 ¢4Smm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Combate as doengas transmissiveis

* Conhecer diferentes fatores que influenciam positiva ou negativamente a propagacao
Objetivos das doengas transmissiveis.
» Relacionar o uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

* Combate as doengas transmissiveis: fatores que influenciam positiva ou negativamente
Sumario a propagacao destas doencgas.
* As vacinas e os antibidticos.

e Corrigir o TPC.
e Recordar o conceito de doenca infeciosa (plano de aula n.° 4) e introduzir o conceito de
doenga transmissivel.

.  Solicitar que sejam apresentados diversos fatores que influenciem positiva ou negativa-
Atividades mente a propagacao de doencgas transmissiveis; proceder a sistematizacdo das ideias
e apresentadas.

» Explorar a atividade para Descobrir + do CAP «Vacinas».

Recursos ) ) SO ’ .
* Introduzir o conceito de antibidtico a partir do «Saber +» (pdg. 23 do Manual).
* Resolver o «Ja Aprendi» (pag. 23 do Manual).
o Abordar a importancia do uso correto de antibidticos recorrendo ao video «Perigo do
uso excessivo dos antibidticos» ( ).
i » Realizagdo e corregdo do TPC.
Avaliagdo . 1 . .
* Observagao direta das atitudes e participagao dos alunos.
TPC » «Ja aprendi» (pag. 24 do Manual).
N Podera solicitar aos alunos que procedam, em suas casas, a uma recolha de medicamentos
otas

fora de prazo, a fim de serem entregues na farmacia.
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Plano de aulan.°7 ﬂ%mm

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Satde e qualidade de vida

Conteudos: Doencas ndo transmissiveis

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

Caracterizar sumariamente as principais doencas ndo transmissiveis, com indicacdo da
prevaléncia dos fatores de risco associados.

Doencas ndo transmissiveis: o cancro e a diabetes.

Corrigir o TPC.
Abordar o conceito de doenga nao transmissivel.

Apresentar o cancro como doenga ndo transmissivel e caracterizar sumariamente a
doenga.

Explorar a figura 11 (pag. 25 do Manual) para despertar a consciéncia para alguns dados
relativos ao cancro.

Explorar um dos videos «Cancro na cabega e no pescogo» ou «Sabia que os casos de can-
cro vao aumentar nos proximos anos?» (7 EVEYIE ).

Apresentar a diabetes como doenca ndo transmissivel e caracterizar sumariamente a
doenca.

Explorar a figura 12 (pag. 26 do Manual) para despertar a consciéncia para alguns dados
relativos a diabetes.

Realizacao e correcao do TPC.

Observacgao direta das atitudes e participa¢do dos alunos.

Os alunos podem inquirir os seus familiares acerca da ocorréncia de doencas ndo trans-
missiveis nas suas familias.

Na planificagcdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos
disponiveis no projeto.
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Plano de aulan.°8 amm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data ___/___/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Doengas ndo transmissiveis. Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis.

o Caracterizar sumariamente as principais doencas ndo transmissiveis, com indica¢cdo da

Objetivos . . .
) prevaléncia dos fatores de risco associados.

- » Doengas nao transmissiveis: doengas respiratérias cronicas e doengas cardiovasculares.
Sumario . ~ P
» Fatores de risco das doengas nao transmissiveis.
* Apresentar as doengas respiratdrias créonicas como doengas nao transmissiveis e caracte-
rizar sumariamente este grupo de doengas.
e Explorar a figura 13 (pag. 26 do Manual) para despertar a consciéncia para alguns dados
relativos as doencas respiratdrias crénicas.
o Apresentar as doengas cardiovasculares como doengas ndo transmissiveis e caracterizar
Atividades sumariamente este grupo de doengas.
e Explorar a figura 14 (pag. 27 do Manual) para despertar a consciéncia para alguns dados
relativos as doencas respiratdrias crénicas.
Recursos » Realizar o «Ja aprendi» (pag. 27 do Manual).
» Explorar o conceito de «fator de risco das doengas ndo transmissiveis» recorrendo a
* animacdo «Fatores de risco das doencas ndo transmissiveis» e a atividade interativa «Fa-
tores de risco das doencas ndo transmissiveis» ( ).
¢ Analisar a tabela Ill (pag. 28 do Manual) para sistematizar os fatores de risco mais impor-
tantes das principais doengas nao transmissiveis.

e

Avaliagao » Observagao direta das atitudes e participagdo dos alunos.

TPC e «Ja aprendi» (pag. 28 do Manual).

Na planificagdo a médio prazo do capitulo poderd encontrar a indicagcdo de outros recursos

Notas disponiveis no projeto.
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Plano de aula n.°9 ﬂ%mm

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___/___/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Determinantes e indicadores de saude

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagdo

TPC

Notas

¢ Indicar determinantes do nivel de saude individual e comunitaria.
e Determinantes de saude: determinantes individuais.

e Introduzir o conceito de determinante de saude e de indicador de saude, usando o texto
do manual e a tabela IV (pag. 29 do Manual).

 Solicitar aos alunos que apresentem varios determinantes de saude e proceder a sua or-
ganizacao segundo as diferentes categorias de determinantes de salde constantes na ta-
bela IV (pag. 29 do Manual).

e Desenvolver um pouco melhor o conceito de determinante individual de saude; explorar
a figura 16 (pag. 30 do Manual).

e Trabalho de grupo — «A descoberta» (pag. 31 do Manual).

* Realizagdo e corregdo do TPC. Observagao direta das atitudes e participagdo dos alunos.

» «Ja aprendi» (pag. 30 do Manual).

¢ Conclusao do trabalho de grupo.

Propde-se que a apresentacdo do trabalho de grupo se realize na ultima aula destinada ao
subcapitulo 1.1 Sadde e qualidade de vida, pelo que constara do plano de aula n.® 12.

Na planificacdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicagdo de outros recursos
disponiveis no projeto.
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Plano de aula n.°10 345mm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data ___/___/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Determinantes e indicadores de salde
Objetivos * Indicar determinantes do nivel de satide individual e comunitaria.

Sumario e Determinantes de salde: determinantes socioecondmicos e determinantes ambientais.

e Introduzir o conceito de determinantes socioecondmicos explorando a figura 17 e a tabe-
la V (pag. 32 do Manual) e realizando o «A descoberta» da pagina 33 do Manual.

* Explorar os links da sugeridos na pagina 33 do Manual.

* Explorar o conceito de determinante ambiental de saude, partindo da figura 19 (pag. 34
€ do Manual).

Recursos » Consolidar este conceito com a utilizacdo dos links «Rede portuguesa de cidades sauda-

veis» e/ou «Ambiente e sadde» ( ).
* Resolver o «Ja aprendi» (pag. 35 do Manual).

Atividades

Avaliagdo » Observagao direta das atitudes e participagdo dos alunos.

TPC » Resolver o «Ja aprendi» (pag. 35 do Manual).

Na planificacdo a médio prazo do capitulo podera encontrar a indicacdo de outros recursos

Notas disponiveis no projeto.
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Plano de aula n.°11 ¢45mm

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___/___/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Determinantes e indicadores de saude

Objetivos

Sumario

Atividades
e
Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

Indicar determinantes do nivel de saude individual e comunitaria.
Comparar alguns indicadores de satde da populagdo nacional com os da Unido Europeia,
com base na lista de Indicadores de Saude da Comunidade Europeia.

Indicadores de saude. Comparacdo de alguns indicadores de salde da populacdo nacional
com os da Unido Europeia, com base na lista de Indicadores de Saude da Comunidade
Europeia.

Corrigir o TPC.

Relembrar o conceito de indicador de satde (plano de aula n.° 9).

Apresentar diferentes indicadores de saude, usando, por exemplo, a lista da pagina 36
do Manual.

Recorrendo a figura 20 (pag. 36 do Manual) e a realiza¢do do «A descoberta» (pag. 37 do
Manual), trabalhar a comparacao de alguns indicadores de saude da popula¢do nacional
com os da Unido Europeia, com base na lista de Indicadores de Saude da Comunidade
Europeia.

Realizagdo e correg¢do do TPC. Observacgao direta das atitudes e participagdo dos alunos.

Preparar a apresentacdo do trabalho de grupo referente ao tema «Os teus comporta-
mentos afetam a tua satide?», proposto no plano de aula n.° 9 e a apresentar na préxima
aula.

Na planificagdo a médio prazo do capitulo poderd encontrar a indicagcdo de outros recursos
disponiveis no projeto.
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Plano de aulan.°12 345mm

Escola

Ano Turma Aula N.° Data ___/___/

Capitulo 1: Saude individual e comunitaria
Subcapitulo 1.1: Saude e qualidade de vida

Conteudos: Determinantes e indicadores de saude

¢ Indicar determinantes do nivel de saude individual e comunitaria.

Objetivos e Estimular a comunicagdo oral e a capacidade de apresentar ideias perante uma audién-
cia.
Sumario o Apresentacdo dos trabalhos de grupo referentes ao tema «Os teus comportamentos afe-

tam a tua saude?».

Atividades
e * Apresentagao dos trabalhos de grupo referentes ao tema «Os teus comportamentos afe-
tam a tua saude?».

Recursos

Avaliagao » Trabalho de grupo referente ao tema «Os teus comportamentos afetam a tua sadde?».

TPC Exercicios da Avaliagdo (pags. 40, 41, 42 e 43 do Manual).

Not No CAP encontra uma grelha de avaliagdo para a apresentagao oral de um trabalho e uma
otas

grelha de avaliagdo da participagdo em trabalhos de grupo.
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Pedagogia diferenciada

No sentido de facilitar a concretizacao de uma pedagogia diferenciada, disponibilizam-se
trés fichas de trabalho por subcapitulo, com niveis de dificuldade diferentes, e um banco de
questodes.

Nas fichas de recuperagdo, com grau de complexidade mais baixo, foram incluidas
questdes cuja tipologia e grau de dificuldade permitem a aplicagdo a alunos com dificuldades
de aprendizagem ou com outro tipo de dificuldades, como a dislexia, que influenciem o seu
nivel de proficiéncia. Podem ser usadas para avaliagdo formativa ou sumativa de alunos com
necessidades educativas especiais. As fichas formativas, com grau de dificuldade intermédio,
seguem a tipologia da maioria dos exercicios propostos no projeto A Descoberta do Corpo
Humano. Podem ser usadas para avaliagdo formativa dos alunos, por exemplo, embora se
prestem a outros contextos avaliativos. As fichas de desenvolvimento, que exigem operacdes
mentais mais complexas, foram construidas tendo por base um documento que amplia um
assunto tratado no subcapitulo respetivo.

O banco de questdes é constituido por um conjunto de questbes, algumas com grau
de dificuldade mais elevado (assinaladas com o simbolo @), que podem ser combinadas
de diferentes formas, possibilitando a construgdo de instrumentos de avaliagdo ajustados as
necessidades de diferentes alunos. Inclui questdes de resposta fechada e questdes de resposta
aberta, identificando-se, para cada questdo, a(s) metas(s) curricular(es) a que diz respeito.
No Caderno de Apoio ao Professor foram incluidas as questdes relativas ao primeiro capitulo,
estando as restantes disponiveis em onde todos os materiais do Caderno de
Apoio ao Professor sdo disponibilizados em formato editavel.
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Nome

32

Ficha de recuperagdon.’ 1

Subcapitulo 1.1
Saude e qualidade de vida

Ano Turma N.°

1. Identifica os conceitos descritos nas frases (A) a (E), utilizando os nimeros da chave.

Chave:
I. Saude IV. Esperanca de saude
Il. Qualidade de vida V. Anos potenciais de vida perdidos

lll. Esperanca de vida

(A) Parametro que corresponde ao nimero de anos que uma pessoa pode esperar viver sem ter
dificuldades na realiza¢do de tarefas do quotidiano.

(B) Completo bem-estar fisico, mental e social.

(C) Parametro que indica o nimero de anos ndo vividos se a morte ocorrer prematuramente.

(D) Parametro que corresponde ao nimero de anos que uma pessoa pode esperar viver, em média,
mantendo-se as taxas de mortalidade observadas no momento e tendo em conta a sua idade.

(E) Ocorre quando a vida real de uma pessoa corresponde as suas expectativas e reflete a satisfacdo
dos seus sonhos e objetivos.

2. Faz corresponder os numeros da Coluna | as letras da Coluna Il

COLUNAI
(Dominios da COLUNAII
qualidade de vida)

Dominio biolégico A. Esta relacionado com a capacidade financeira para adquirir bens e servigos

Dominio cultural essenciais, como habitacdo, alimentacdo, transporte ou vestuario.

Difere consoante o contexto cultural onde a pessoa se insere e inclui os
costumes, crengas e habitos sociais.

Dominio econdmico B.

Eall O

Dominio psicoldgico
C. Esta relacionado com a saude da pessoa e inclui elementos como dor,

desconforto, energia, fadiga e dependéncia de tratamentos médicos.

D. Relaciona-se com conceitos como a autoestima, a imagem corporal, a
capacidade de memdria e de concentragao.

3. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista:

crénicas, agudas, cardiacas, adquiridas, congénitas, temporarias.

Se as doencas estiverem presentes desde o nascimento, diz-se que sdo doengas ,
enquanto as doengas que surgem ao longo da vida denominam-se . As patologias
sdo de longa duragdo, de progressao lenta e ndo tém cura e as doengas

tém progressao acelerada e duracdo limitada, terminando com convalescenga ou morte.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgGes seguintes.

(A) O ruido excessivo é considerado um agente patogénico fisico.

(B) Os agentes patogénicos quimicos podem ser cancerigenos ou tdxicos para a reproducdo.
(C) Alguns agentes patogénicos fisicos podem ser desreguladores hormonais.

(D) Os virus, as bactérias e os fungos sdo exemplos de agentes patogénicos biolégicos.

(E) Os cigarros sdo fontes de agentes patogénicos quimicos.

(F) As doencas infeciosas sdo provocadas por agentes patogénicos fisicos.

(G) Os metais pesados e alguns compostos organicos podem ser agentes patogénicos fisicos.
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Ficha de recuperagdon.’ 1

5. Seleciona a opgao que completa corretamente cada uma das frases que se seguem.

5.1 Muitas associa¢gdes entre hospedeiro e parasita persistem ao longo do tempo sem que
nenhuma das espécies seja eliminada, gracas a fendmenos de coevolugdo. Este fendmeno
acontece quando

(A) duas espécies se influenciam mutuamente no processo evolutivo.
(B) duas espécies se prejudicam mutuamente no processo evolutivo.
(C) nenhuma das espécies apoia a outra no processo evolutivo.

(D) nenhuma das espécies influencia a outra no processo evolutivo.

5.2 A utilizagdo inadequada de antibiéticos pode conduzir ao
(A) surgimento de doencas cardiovasculares.
(B) surgimento de bactérias multirresistentes a antibioticos.
(C) ao agravamento de problemas como a obesidade.

(D) ao surgimento de doengas do foro oncolégico (cancros).

6. Completa a tabela seguinte, relativa a algumas doengas ndo transmissiveis e aos seus fatores de
risco.

Doengas
Doencas . ..
. Cancro Diabetes respiratorias
cardiovasculares L.
crénicas
Poluigdo do ar X X
Sedentarismo
Tabaco
Obesidade

Predisposicdo genética

7. A tabela seguinte apresenta os dados relativos a alguns indicadores de saide em Portugal e a
respetiva média na Unido Europeia.

Indicadores de saude Portugal | Unido Europeia
I. Populagdo com mais de 65 anos (%) 18,87 17,57
Il. Nimero de mortos e feridos em acidentes de viagdo/cem mil habitantes 405,88 291,20
1ll. Camas em hospitais/cem mil habitantes 337,87 542,05
IV. Populagdo em habitagGes ligadas a rede publica de agua (%) 99,7 97,43

Fonte: Data Euro (2011)

7.1 Menciona qual dos indicadores de saude (I, II, Ill ou IV) se refere a um determinante ambiental
de saude.

7.2 Refere um indicador de saide em que, segundo a tabela e para a data do estudo:

(A) Portugal teve melhor desempenho;

(B) a Unido Europeia teve melhor desempenho.
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Ficha formativan.®° 1

Subcapitulo 1.1
Saude e qualidade de vida

Nome Ano Turma N.°

1. Durante muito tempo considerou-se que ter saude significava ndo ter doencas. Define o conceito
de saude tal como é atualmente definido pela OMS.

2. Refere se uma pessoa que sofre de depressao pode ter qualidade de vida. Justifica a tua resposta.

3. Considera-se que a qualidade de vida é um conceito multidimensional, uma vez que inclui varios
dominios. Identifica os dominios considerados para a qualidade de vida descritos nas frases que se
seguem, utilizando os niumeros da chave.

Chave:
I - Dominio biolégico lll - Dominio econémico
Il - Dominio cultural IV - Dominio psicolégico

(A) A Joana fazia desportos radicais todos os verdes, mas nas Ultimas férias sofreu um acidente
grave e atualmente faz fisioterapia para conseguir voltar a andar.

(B) O Jodo esta desempregado e, por isso, anseia encontrar trabalho, enquanto o Antdnio ganha o
salario minimo e todos os dias tenta encontrar um emprego melhor.

(C) Para os habitantes do Rio de Janeiro, deixar de festejar o Carnaval seria uma perda impensavel,
enquanto outros povos nao dao qualquer importancia a esses festejos.

(D) A Maria adora atividade fisica mas ndo aceita convites para participar em atividades do desporto
escolar porque tem medo e nunca acredita que pode sair-se bem.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagGes que se seguem.
(A) A esperanca de vida a nascenca diz respeito ao numero médio de anos que um recém-nascido
pode esperar viver, mantendo-se a taxa de natalidade verificada na altura do seu nascimento.
(B) A esperanca de vida a nascenca difere entre homens e mulheres.

(C) Esperanca de saude indica o nimero de anos que uma pessoa pode esperar viver sem ter
dificuldades na realizacdo de tarefas do quotidiano.

(D) Os anos potenciais de vida perdidos correspondem ao nimero de anos vividos se a morte
ocorrer prematuramente (antes dos 90 anos).

(E) O conhecimento dos anos potenciais de vida perdidos de uma populagdo permite tomar
medidas que combatam algumas causas de morte evitdveis.

4.1 Corrige as afirmagdes que consideraste falsas.
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Ficha formativan.’ 1

5. O grafico seguinte representa a evolugdo da esperanca de vida a nascenga em Portugal, entre 1974
e 2012.
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1970

5.1 Refere como evoluiu a esperanga de
vida a nascenca, em Portugal, nas ultimas
décadas.

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Fonte: Pordata, em fevereiro de 2015

5.2 Indica que razdes podem ter conduzido a esta evolugdo da esperanga de vida a nascenga em

Portugal.

6. As doengas podem ser causadas por agentes patogénicos ou por outros dois fatores.

6.1 Indica quais sdo esses dois fatores.

6.2 Os agentes patogénicos podem ser quimicos, fisicos ou bioldgicos. Indica um exemplo de cada

um destes agentes.

7. Lé atentamente o texto e responde as questdes.

A infegdo pelo parasita Toxoplasma gondii, responsavel pela toxoplasmose, ¢ das mais comuns em todo o
mundo. Algumas estirpes mais agressivas do parasita podem matar o hospedeiro, mas, ao matéa-lo, nao
conseguem completar o seu ciclo de vida. Este facto intrigante — a elevada viruléncia do parasita — motivou
um estudo, que acabou por descobrir como € que os ratos-caseiros conseguem resistir ao parasita. O estudo do
Instituto Gulbenkian de Ciéncia revela que o parasita e o parasitado poderdo ter evoluido em paralelo, de
forma a sobreviverem os dois.

Adaptado de Publico (30/10/2013)

7.1 Indica como se designa o fendmeno que ocorre entre o parasita responsavel pela

toxoplasmose e o seu hospedeiro (o rato-caseiro).

7.2 Explica a importancia da investigacdao sobre este fendmeno.

8. A tuberculose é uma doenga de origem bacteriana que se trata recorrendo a antibidticos. No

7

entanto, é muito comum o aparecimento de variantes multirresistentes desta patologia. Indica
uma possivel explicacdo para o aparecimento das variantes referidas.
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Ficha formativan.’ 1

9. Das patologias seguintes, assinala com (X) as que correspondem a doencgas nao transmissiveis.
(1) Varicela (1) Sarampo (V) Enfarte do miocardio (Vll) Asma
(1) Cancro (IV) Diabetes (V1) Pneumonia

9.1 Faz a correspondéncia dos fatores de risco que se seguem com as doengas ndo transmissiveis
assinaladas na alinea anterior. A cada fator de risco pode corresponder uma ou mais patologias.

(A) Consumo de alcool em excesso (E) Alimentagdo inadequada
(B) Tabaco (F) Obesidade
(C) Predisposicdo genética (G) Elevado nivel de aglicar no sangue

(D) Sedentarismo

10. A tabela seguinte apresenta os dados relativos a alguns indicadores de saude em Portugal e
noutros dois paises da Unido Europeia.

Dados de: 2013 : 2011 @, 2009 . Portugal Espanha | Reino Unido

| | Taxa de desemprego (%) @ 17,0 26,5 7,7

Il | Fumadores entre a populagdo com mais de 15 anos (%) ) 20,9 26,4 22

" (Cig:qsum?ic; ((::Ilz ail;c:;lo(sli)t(r;;)s/per capita entre a populagao 10,9 9,99 10,49

IV | Consumo de frutas e vegetais/per capita/ano (kg) @) 313,1 231,8 214,6

V | Média anual de didxido de enxofre na capital (ug/m°) @ 0,6 6,6 2,7

VI | Médicos/cem mil habitantes ” 398,33 398,91 277,74
VIl | Enfermeiros/cem mil habitantes @ 633,26 548,1 897,24

Fontes: Pordata e http://data.euro.who.int/hfadb/

10.1 Distribui os indicadores de saude da tabela pelas respetivas categorias dos determinantes de saude.
(A) Determinantes individuais
(B) Determinantes socioecondmicos
(C) Determinantes ambientais
(D) Determinantes relacionados com o acesso a servigos de saude

10.2 Refere os indicadores de saude em que Portugal mostra claramente:
a) um melhor desempenho que os outros dois paises;
b) um pior desempenho que o Reino Unido.

10.3 Prevé o tipo de doencas ndo transmissiveis terd maior probabilidade de aparecer em Madrid
do que em Lisboa, considerando o indicador de saude V.

10.4 Sabe-se que, em Portugal, a taxa de morte por doengas cardiacas € menor do que em Espanha e
no Reino Unido. Considerando os indicadores da tabela, indica possiveis justificagdes para este
facto.
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Ficha de desenvolvimento n.° 1

Subcapitulo 1.1
Saude e qualidade de vida

Nome Ano Turma N.°

Investir em saude ¢ investir nas pessoas € na economia.

Assegurar a saude da populagdo ndo é apenas um imperativo w ” ?@2 go
ético; ¢ também uma condigdo indispensavel para o sucesso
econdmico e social.

Na FEuropa, estima-se que mais de 80% das mortes sdo T ‘)
provocadas por doengas cronicas e, destas, a maioria ndo ¢ @ % & &%
transmissivel. Muitas destas doengas tém tratamento, mas nem
sempre sdo passiveis de cura, o que resulta numa diminuigdo da ")
qualidade de vida, em avultados gastos ¢ em baixa de @ %ﬁ "‘ .
produtividade. T =

Através da adogdo de medidas promotoras da saude ° .
adequadas, seria possivel prevenir parte destas doengas e alterar % ﬁ % ﬂ
este panorama. No entanto, na Europa, 97% das despesas com a = ==r~—
saude sdo para tratar doengas e apenas 3% sdo para as prevenir.

Uma mudanga no sentido de fortalecer a prevengdo evita o sofrimento e promove a qualidade de vida das
pessoas, das familias e das comunidades.

Evitar as doencas cronicas possibilitard aos cidaddos viver vidas mais longas e mais saudéaveis, bem como
permanecer mais tempo no mercado de trabalho, j& que nas regides desenvolvidas, 28% dos DALY sdo
imputaveis a fatores de risco comuns as doengas cronicas.

O desafio que o combate as doencgas cronicas coloca a Europa e a Portugal ultrapassa largamente o setor

da saude publica, uma vez que muitos determinantes da satde se encontram fora do d&mbito de atuacdo dos
sistemas de satude. Por isso, compreende-se que sejam necessarias estratégias transversais a toda a sociedade.

Adaptado de Declaragdo para uma vida melhor — DGS (2011)

'DALY - Disability Adjusted Life Years: nimero de anos de vida perdidos e nimero
de anos de produtividade perdidos por incapacidade e reforma prematura.

1. Apresenta os conceitos de «salde» e de «qualidade de vida», tal como sdo defendidos pela
Organizacdo Mundial de Saude.

2. Explica por que razdo se considera que o conceito de qualidade de vida é subjetivo, dindmico e
multimensional.

3. Explica o que se entende por «nimero de anos de vida perdidos».
4. Refere as quatro principais doencas ndo transmissiveis, de acordo com a OMS.
5. Indica trés fatores de risco para cada patologia que referiste na alinea anterior.

6. Explica por que razdo(6es) os autores do texto defendem um maior investimento na prevencgao
das doengas crénicas ndo transmissiveis.

7. Explica o que sdo determinantes da saude, referindo trés exemplos.

8. Os autores do texto defendem que, para o combate as doencgas crénicas, sdo «necessarias
estratégias transversais a toda a sociedade» (Ultimo paragrafo). Faz uma pesquisa que te ajude a
apresentar propostas que poderiam ser incluidas nas referidas estratégias.
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1. Seleciona a op¢do que completa correctamente a afirmacgdo: A adog¢do de habitos e compor-
tamentos que colocam em risco a salde e a qualidade de vida do ser humano constitui uma

(A) sociedade moderna.
(B) sociedade decadente.
(C) cultura moderna.

(D) cultura de risco.

2. Observa atentamente as imagens da figura 1.

Figural

2.1 Faz a legenda das imagens utilizando a chave.

Chave:

(A) Agressividade

(B) Viajar de carro

(C) Consumo de drogas

(D) Consumo abusivo de dlcool
(E) Praticar desportos

2.2 Identifica as imagens que correspondem a «culturas de risco».

3. Seleciona as opgdes que completam corretamente a frase seguinte: Na promogao da saude, a
capacitagdo das pessoas em competéncias pessoais e sociais é importante porque

(A) conduz a construcdo de mais hospitais.

(B) facilita a rejei¢do das «culturas de risco».

(C) permite a escolha de habitos de vida saudavel.

(D) permite a formagdo de mais médicos.

(E) facilita a tomada de decisdes que contribuem para o bem comum.
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4. As imagens da figura 2 referem-se a medidas promotoras da saude.

Figura 2

4.1 Identifica as medidas promotoras da saude representadas pelas imagens de | a VI utilizando as
frases seguintes.

(A) Construgdo de ciclovias.

(B) Campanhas de prevencdo do tabagismo.

(C) Realizacdo de rastreios (por exemplo, de cancro da mama).
(D) Plano Nacional de Vacinagao.

(E) Promocao da utilizagdo dos transportes publicos.

(F) Instalacdo de boas cantinas que sirvam comida saudavel.

4.2 Relaciona cada medida descrita na alinea anterior com os beneficios para a salde que cada
uma delas pode trazer.

(1) Protecdo contra doencgas infeciosas.

(2) Detegdo precoce de doengas, permitindo um tratamento mais eficaz.
(3) Mais exercicio fisico e maior bem-estar fisico e mental.

(4) Menos poluicdo do ar e menos incidéncia de doengas respiratdrias.
(5) As criangas e jovens podem ter uma alimentagdo mais saudavel.

(6) Menos fumadores e menos doengas cancerigenas.

5. A saude e a sobrevivéncia de um de individuo dependem de varios fatores. Seleciona-os de entre
as opgoes seguintes.

(A) Informagdo genética.

(B) Gostos pessoais.

(C) Tipo de filmes que vé.

(D) Meio envolvente.

(E) Estilo de vida que se pratica.
(F) Epoca do ano em que se nasce.

Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano 39



Ficha formativan.® 2

Subcapitulo 1.2
Promogdo da saude

Nome Ano Turma N.°

1. Explica por que razdo se considera que hoje vivemos numa «sociedade de risco».

2. Refere dois exemplos de «culturas de risco».

3. A tabela seguinte diz respeito a percentagem de fumadores e a incidéncia de mortes por cancro do
sistema respiratério em alguns paises da Europa.

Portugal = Sérvia | Finlandia | Polénia | Irlanda Italia
Numero de mortes por cancro dosistema | 5 ¢ | 4969 | 634 | 51, 381 | 34,48
respiratério (por 100 mil habitantes)
Fumadores entre a populagdo com mais 20,9 26,2 214 79 247 53

de 15 anos (%)

3.1 A partir dos dados da tabela, indica:
3.1.1 os dois paises onde a percentagem de fumadores é menor;
3.1.2 os dois paises onde a percentagem de fumadores é maior;
3.1.3 os dois paises onde a taxa de morte por cancros do sistema respiratério é menor;
3.1.4 os dois paises onde a taxa de morte por cancros do sistema respiratério é maior.

3.2 Relaciona (tendo em conta os dados da tabela) o nimero de fumadores de uma dada populagao
com o nimero de mortes causadas por cancro do sistema respiratorio nessa populacgao.

3.3 Indica se o tabagismo pode ser considerado uma «cultura de risco». Justifica a tua resposta.

4. Seleciona a opg¢do que permite completar a frase seguinte corretamente.
A consiste em proporcionar aos povos 0s meios necessarios para melhorar a sua saude e
exercer um melhor controlo sobre ela.

(A) competéncia social
(B) prevencao

(C) legislacao

(D) promocgao de saude
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5. A tabela seguinte mostra a evolugdo do numero de casos registados em Portugal, de quatro
doencas que constam do Plano Nacional de Vacinagdo (PNV), que foi implementado em 1965.

(Decénio anterlijfg_ii?cfc?dugéo do PNV) 1999-2008

Casos declarados Mortes Casos declarados Mortes
Poliomielite 2723 316 0 0
Tétano 3923 2615 130 30
Difteria 19100 1457 0 0
Tosse Convulsa 14429 873 279 0

Fonte: Nota Informativa da Semana Europeia de Vacinagdo — DGS (2011)

5.1 Seleciona a opgao que completa corretamente a frase: A vacinagdo previne o surgimento de
doengas

(A) genéticas.
(B) infeciosas.
(C) crénicas.
(D) mentais.

5.2 Indica duas doencas para as quais o PNV tenha tido 100% de efic4cia.

5.3 Indica por que razdo se pode afirmar que a vacinagdo é uma medida de prevengao de salde
individual e comunitaria.

6. O Plano Nacional de Vacinagdo é uma medida promovida pelo governo central. As frases seguintes
referem-se a outras medidas de proteccdo da saude, promovidas pelo governo central e pelas
autarquias.

6.1 Indica os beneficios para a saude relacionados com cada uma das medidas seguintes.
6.1.1 Rastreios nacionais (ex.: cancro da mama)

6.1.2 Construgao de ciclovias

6.1.3 Tratamento e distribuicdo de agua potavel
6.1.4 Mais transportes publicos

6.1.5 Campanhas de prevengdo da obesidade

7. Refere duas medidas que constituem determinantes de saude e que cada individuo pode adotar.

8. A salide, e mesmo a sobrevivéncia dos individuos, depende da interagdo entre o seu estilo de vida
e dois outros fatores. Indica os outros dois fatores envolvidos nesta interagao.
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O alcool e os jovens

O élcool ¢ considerado uma droga (licita) pois
provoca dependéncia fisica e habituacdo. O consumo
excessivo de alcool ¢ uma ameaca a saide publica
mundial, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). O élcool provoca cerca de 60 doengas. Entre
elas, encontram-se o cancro da boca, garganta,
esofago, faringe, laringe, figado e pancreas, anemia,
gastrite, sindrome alcoolico fetal, alteracdes do
sistema nervoso (cérebro, cerebelo), alteragdes do
comportamento (psicoses, encefalopatias), depressdo
e ansiedade. No entanto, a doenga relacionada com o
alcool com mais impacto em Portugal é a cirrose
alcoolica. Em Portugal esta doenga ¢ a décima causa de morte, tendo sido responsavel por 1526 mortos em
2005. No mesmo ano, morreram 329 portugueses por cancro no figado, doenca que, na Europa, estd quase
sempre associada a cirrose hepatica. O alcool é também responsavel por muitos casos de dificuldade de
aprendizagem, mau rendimento escolar, violagdes, violéncia doméstica (40-70%), quedas acidentais, fogos
postos, acidentes de trabalho, perda de produtividade, absentismo e pratica de sexo desprotegido (a condi¢do
mais importante na transmissdo do VIH - SIDA).

O consumo de risco esta a generalizar-se na juventude europeia. Um quarto das mortes em pessoas jovens
na Europa, entre os 15 e os 29 anos, ¢ devida ao consumo excessivo de alcool. Assiste-se ao inicio do
consumo em idades muito precoces (13 anos) e a generalizagdo do consumo excessivo nas raparigas. Sabe-se
que consumir alcool antes dos 18 anos aumenta o risco de dependéncia e existem estudos que demonstram
que 40% dos jovens que comecam a beber de forma excessiva aos 13 anos ficam dependentes do alcool.

Adaptado de «O alcool e os jovens». Rui Marinho, Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

. O consumo excessivo de alcool é considerado uma «cultura de risco». Indica outras «culturas de
risco» que conhecgas.

. Indica a percentagem de mortes em jovens europeus (entre os 15 e os 29 anos) devidos ao
consumo excessivo de alcool.

. Explica porque é muito importante fazer campanhas de prevenc¢do do consumo de élcool, cujo
publico-alvo sejam as criangas.

. Faz uma pesquisa e apresenta uma sintese acerca da cirrose hepdtica, a doenga relacionada com o
alcool com mais impacto em Portugal.

. Indica uma doencga que, ndo sendo provocada diretamente pelo alcool, pode estar associada ao
seu consumo.

6. Refere trés problemas sociais que podem ter origem no abuso do alcool.

7. Indica dois problemas psicoldgicos que se podem relacionar com o consumo abusivo do alcool.

42

. Na primeira frase do texto, o autor afirma que «O &lcool é considerado uma droga». Faz uma
pesquisa sobre o que se entende por droga e dd exemplos de outras drogas licitas.
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Subcapitulo 2.1
Niveis estruturais do corpo humano

Nome Ano Turma N.°

1. Seleciona a op¢ao mais correta para cada uma das questdes que se seguem.

1.1 O corpo humano é considerado um sistema aberto porque
(A) ndo ocorrem trocas de matéria ou de energia com o exterior.
(B) ocorrem trocas de energia e de matéria com o exterior.
(C) ocorrem trocas de matéria com o exterior.

(D) ocorrem trocas de energia com o exterior.

1.2 A homeostasia
(A) é a capacidade de manter estaveis pardmetros internos, como a temperatura corporal.

(B) permite a manutencdo da respiracdo celular num ritmo constante.
(C) permite a excrecdo de substancias necessdrias ao organismo humano.

(D) regula a entrada de substancias no organismo.

1.3 A unidade basica do organismo é
(A) a molécula.
(B) o 6rgao.
(C) a célula.
(D) a matéria.

1.4 Os elementos quimicos mais abundantes no organismo humano sdo
(A) o oxigénio, o carbono, o célcio e o fosforo.
(B) o oxigénio, o carbono, o hidrogénio e o azoto.
(C) o oxigénio, o carbono, o hidrogénio e o calcio.

(D) o oxigénio, o carbono, o calcio e o azoto.

2. As células organizam-se em niveis de complexidade crescente. A figura 1 reflete essa complexidade.

A B C D E

Nivel de maior

Nivel de menor g
»
complexidade

complexidade

Figura 1
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2.1 Faz a legenda da figura 1.
A B C

D E

3. Observa a figura 2.

Chave:

A — Cavidade abdominal
B — Cavidade tordcica

C — Cavidade craniana

D — Cavidade pélvica

Figura 2

3.1 Legenda a figura 2, atribuindo a cada nimero uma das letras da chave.

4. Faz corresponder a cada alinea um nimero da chave.

Chave:

I — Ecografia

Il - Tomografia axial computorizada (TAC)
lll — Ressonancia magnética nuclear (RMN)

a) Técnica usada na observagdo de membros, dos pulmdes, das articulagdes, do sistema nervoso e
dos drgaos abdominais. Utiliza elevados niveis de radia¢do ionizante.

b) Tecnologia muito Util na detecgdo de problemas nas articulagdes, nos vasos sanguineos, nos
6rgdos abdominais e no sistema nervoso. Esta técnica utiliza ondas de radio num forte campo
magnético.

¢) Técnica utilizada no seguimento da gravidez, que recorre a utilizagdo de ultrassons (radiagdo
ndo ionizante). Permite a observagdo dos 6rgdos em tempo real.
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Subcapitulo 2.1
Niveis estruturais do corpo humano

Nome Ano Turma N.°

Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano

1. O corpo humano é sujeito a alteracdes do meio, perdendo e ganhando substancias constantemente.
No entanto, a sua composi¢do quimica mantém-se mais ou menos inalterada.

1.1 Refere o nome do mecanismo que permite a manutencao desse equilibrio.

1.2 Explica por que motivo se considera que o corpo humano é um sistema aberto, formado por
milhGes de pequenos subsistemas abertos.

1.3 Refere o nome dos quatro elementos quimicos mais abundantes no corpo humano.

2. O corpo organiza-se em niveis de complexidade crescente.

2.1 Identifica a unidade bdsica do organismo.

2.2 Enumera, por ordem crescente de complexidade, os restantes niveis de complexidade do
corpo humano.

3. Observa a figura 1. Completa a legenda da figura, atribuindo a cada letra um dos numeros da
chave.

Vista anterior Vista posterior
ouE ouF

Membro A

T W Corte C Chave:

1 - Longitudinal
Membro B 2 —Transversal
3 - Ventral

4 — Dorsal

5 — Superior

Corte D Figura 1 6 — Inferior

4. Refere o nome de duas técnicas utilizadas em exames no corpo humano que nao utilizem radiacao
ionizante.
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Ano Turma N.°

Nos tltimos anos, foi possivel reduzir a duragdo da captagdo de imagens do
interior do corpo humano e ao mesmo tempo melhorar o seu nivel de
pormenorizagdo. Por conseguinte, as técnicas a duas dimensdes da TAC, da
ressondncia magnética e da ecografia foram sendo utilizadas cada vez mais
para a representagdo a trés dimensdes das diferentes regides do organismo.
Estas representagdes sdo particularmente uteis na avaliagdo da dimensdo e da
morfologia da area examinada, para além de serem rotativas, o que permite
uma observagao a partir de qualquer angulo.

A técnica utilizada, a estereolitografia, oferece a possibilidade de observar
estas reprodugdes tridimensionais ndo s6 no ecrd, mas também num modelo
reconstruido em material sintético. Este processo teve origem na industria
automoével, onde a construgdo computorizada ¢ utilizada para o desenvol-
vimento rapido e econdémico de novos modelos de carrogaria. Na area da
medicina, esta técnica tem sido utilizada particularmente no campo da neurocirurgia, nomeadamente no
planeamento de intervengdes cirlirgicas ao cranio.

A base de dados ¢ fornecida pelas imagens de corte da TAC, transformadas em ficheiros electronicos com
a ajuda de um programa especial de desenho. Como a distincia entre cada uma das imagens de corte ¢
demasiado grande para uma reconstrucdo completa, os intervalos sdo preenchidos através de célculos
executados pelo computador. A modelagdo em si ¢ feita num banho de material sintético, onde um /laser
endurece 0 modelo, camada por camada. Quando uma camada estd modelada, uma plataforma desce ¢ a
camada seguinte ¢ modelada.

A neurocirurgia serve-se desta técnica particularmente para a remodelacdo de partes do cranio, porque
permite calcular com precisdo as dimensdes do implante que ird substituir a parte removida como, por
exemplo, no caso de tumores dsseos. O modelo permite ainda simular a operagdo em todas as suas etapas e
determinar com antecedéncia a dimensao da abertura do cranio, assim como o angulo de acesso, diminuindo
desta forma, consideravelmente, o risco para o doente.

Adaptado do catalogo da exposi¢do Debaixo da Pele — Viagem através do Corpo Humano, publicado por Cornelia Kemp,

http://www.pavconhecimento.pt/media/media/857_debaixo-pele.pdf (consultado em 15/12/2014)

1. No primeiro paragrafo do texto sdo referidas trés técnicas de diagndstico. Identifica as que nao
utilizam radiacao ionizante.

2. Justifica a importancia de se reduzir a duracdo da captacdo de imagens em técnicas como a
tomografia axial computorizada (TAC).

3. Refere as vantagens da utilizagdo das técnicas auxiliares de diagndstico com representagdo
tridimensional.

4. Explica a importancia da estereolitografia para a neurocirurgia.

5. Muitas tecnologias utilizadas pela medicina foram desenvolvidas em areas completamente
distintas. Transcreve uma frase do texto que comprove esse facto.

6. O laser é uma tecnologia utilizada na medicina e noutras areas, como a industria. Faz uma
pesquisa sobre esta tecnologia e descreve algumas das suas aplicacoes.
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Subcapitulo 2.2
Alimentagao saudavel

Nome Ano Turma N.°
1. Completa o esquema seguinte.
Nutrientes
Organicos (D)
(A) (B) (€) Vitaminas (E) Sais minerais
2. Indica, da lista seguinte, os termos que se referem a nutrientes.
calcio, mag3, azeite, vitamina D, leite, peixe, amido, iodo, arroz
3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmag¢des que se seguem.
(A) A dgua, os sais minerais e as vitaminas tém funcdo reguladora.
(B) O peixe é um alimento rico em proteinas.
(C) Os lipidos tém funcdo energética e plastica.
(D) A carne é rica em glicidos.
(F) A deficiéncia em ferro leva a problemas nos ossos e nos dentes.
(G) Os glicidos tém funcgdo plastica e reguladora.
(H) A caréncia de macronutrientes pode provocar graves disturbios na saude.
4. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista

(podes usar cada palavra mais do que uma vez): anorexia, compulsdo alimentar, exercicios,
bulimia, disturbios, obesidade, habitos, fome, dores, excesso de peso.

Os alimentares sdo alteragdes do padrdao do comportamento alimentar
de um individuo, que lhe provocam graves prejuizos para a saude. A

nervosa, a bulimia nervosa e a sdo exemplos de disturbios alimentares.

O doente com recusa-se a comer e nunca admite que tem
O doente com nervosa come compulsivamente e depois vomita. Por
vezes come excessivamente, compensando depois com a utilizagdo de laxantes ou com o exercicio
fisico excessivo. O doente com tem vontade constante de se alimentar,

mesmo quando ja ndo tem fome e se sente enjoado de tanto comer.
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5. Identifica trés doencas que podem ser prevenidas por uma alimentacgdo saudavel.

6. Das imagens seguintes, seleciona aquelas que podem ser associadas a dieta mediterranica.

(0]
) =3
«<e ,#JA":
5D
I

(
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Alimentacao saudavel

Nome

Ano

Turma

1. A tabela | refere-se a composicdo de alguns alimentos. Analisa-a com atengdo e responde as questoes
gue se seguem.

Tabela | Composi¢do de alguns alimentos.

Alimentos Val?r. Agua |Proteinas Lipidos | Glicidos = Calcio Ferro Vit. C Fibras
energetlco
(por 100 g) (8) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg) (8)
(kcal)
SEUEL 273 57 20,7 21,1 0 - - - -
grelhado
(CEMEES 117 74,4 20,3 4,0 0 - 1,0 - -
coelho
Mirtilo 56 843 0,68 3,42 141 6 ; 12,8 2,7
Feijao 94 68,6 78 0,6 14,0 ) ; ) 7.0
manteiga
Arrozcomum |, 68,4 2,5 0,2 28,0 ) ; ) 08
cozido
Espinafres 22 91,8 2,6 0,9 0.8 104 2,4 35 26
Leite UHT 47 89,1 33 1,6 49 112 ; - ;
meio gordo

1.1 Indica, da tabela |, dois alimentos ricos em:

a) nutrientes com fungdo energética;

b) nutrientes organicos com fungdo essencialmente plastica;

c) nutrientes inorganicos com fungdo plastica (composicdo de ossos e de dentes);

d) nutrientes com funcdo reguladora do transito intestinal.

1.2 Seleciona, da tabela I, um alimento que escolherias para:

a) substituir a carne e o peixe;
b) combater a anemia;

c) obter maior diversidade de nutrientes.

2. Distingue nutriente organico de nutriente inorganico, indicando exemplos.
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3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes que se seguem.

(A) Os micronutrientes sdo os que, existindo em menores quantidades nos alimentos, sdo
necessarios em maiores quantidades no organismo humano.

(B) A caréncia de macronutrientes pode provocar graves disturbios na saude.
(C) A dgua e os glicidos tém fungdo reguladora.

(D) O arroz é um alimento rico em glicidos.

(E) O azeite é um alimento rico em nutrientes com fungdo plastica e energética.
(F) A dgua é um alimento, mas também um nutriente.

(G) Os sais minerais tém funcao plastica, energética e reguladora.

(H) O pao é rico em proteinas.

(1) A deficiéncia em vitamina K leva ao aparecimento de problemas de coagulagao.

3.1 Corrige as afirmacgGes que consideraste falsas.

4. A 3gua tem uma importante funcao reguladora. Explica qual a importancia da ingestdo diaria de
guantidades adequadas de agua.

5. Faz corresponder os numeros da Coluna Il as letras da Coluna I.

COLUNA| COLUNAII
A. Ativacdo e coordenagdo de processos bioldgicos. 1. Funcgdo plastica.
B. Construcao de células, tecidos e érgaos. 2. Fungdo reguladora.
C. Respiragdo celular. 3. Fungdo energética.
D. Protecdo do organismo contra doengas.
E. Sintese de moléculas para reparar componentes celulares ndo

funcionais.

F. Consumo para as atividades vitais, com posterior libertacdo de agua, de
diéxido de carbono e de calor.

G. Participagdo em processos de transporte, de coagulagdo do sangue ou
de controlo de reag¢Ges quimicas.

H. Construgdo de estruturas como os dentes.
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6. A roda dos alimentos é uma representacdo grafica que ajuda a escolher e a combinar os alimentos
gue devem fazer parte de uma alimentacdo saudavel.

6.1 Indica a letra que corresponde ao setor dos alimentos ricos em glicidos.

Para as questdes 6.2 e 6.3, seleciona a opcdo que completa corretamente a afirmacdo.

6.2 As letras que correspondem a grupos de alimentos geralmente muito ricos em fibras sdo
(A)CeD.

(B)FeG.
(C)AeE.
(D)BeD.

6.3 A letra que corresponde ao setor dos alimentos ricos em calcio é
(A) A.
(B) B.
(C) E.
(D) G.
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6.4 Seleciona as frases que correspondem a principios de uma alimentagdo saudavel.

(A) Ingerir quantidades dos diversos alimentos, de acordo com o tamanho dos setores da roda
dos alimentos.

(B) Ndo ingerir alimentos dos setores mais pequenos da roda dos alimentos.
(C) Por dia, é suficiente ingerir por dia uma porc¢do de cada alimento da roda.
(D) Os alimentos do grupo A da roda dos alimentos sdo tdo importantes como os do grupo E.

(E) Devemos fazer pelo menos cinco refei¢Ges por dia.

6.5 Seleciona a op¢ao que completa corretamente a afirmacao.
O excesso de alimentos do grupo A pode provocar

(A) obesidade e doencas cardiovasculares.
(B) diabetes e anemia.

(C) raquitismo e osteoporose.

(D) anemia e raquitismo.

7. Os disturbios alimentares sdo alteragdes do comportamento alimentar de um individuo, que lhe
causam graves prejuizos para a saude.

Identifica os disturbios alimentares descritos nas frases que se Chave:

seguem, utilizando a chave seguinte: | — Anorexia nervosa

(A) O doente come compulsivamente e, em seguida, vomita. Il — Bulimia nervosa

(B) O doente impde a si préprio uma forte restricdo alimentar. Il - Compuls3o alimentar

(C) As pessoas que sofrem desta doenga escondem a sua
voracidade, mas ndo procuram livrar-se do que comeram em excesso.

(D) A obesidade é a consequéncia mais visivel deste disturbio.
(E) Os doentes com esta patologia podem sofrer ferimentos no eséfago e insuficiéncia cardiaca.

(F) Este disturbio provoca danos no coragdo e nos pulmdes, queda de cabelo, desmaios,
osteoporose e problemas gastrointestinais.

(G) Os doentes nunca demonstram ter fome e evitam os amigos e as atividades de grupo.

(H) Estes doentes apresentam hipertensdo arterial, colesterol elevado e problemas
cardiorrespiratérios.

8. A dieta mediterranica é origindria dos paises banhados pelo mar Mediterraneo, ou que sdo por ele
influenciados, sendo considerada uma das dietas mais saudaveis do mundo.
Enuncia trés caracteristicas da dieta mediterranica.
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Subcapitulo 2.2
Alimentacao saudavel

Nome Ano Turma N.°

O ferro ¢ um nutriente vital. As carnes vermelhas constituem a fonte alimentar mais rica em ferro;
no entanto, este também ¢é encontrado no peixe, no frango, no pato e em alguns frutos secos, sementes,
legumes de folha verde escura e cereais de pequeno-almoco enriquecidos.

A Organiza¢do Mundial de Saude estima que 600 a 700 milhdes de pessoas sofram de caréncia em ferro,
sendo provavelmente o distirbio de deficiéncia nutricional mais comum do mundo, particularmente nos
paises em desenvolvimento.

Este mineral ¢ necessario para a hemoglobina funcionar corretamente e transportar o oxigénio para todas
as células do organismo. A falta de ferro esta associada ao aparecimento de anemia e os primeiros sinais da
sua caréncia sdo o cansaco ¢ a fadiga. As mulheres e adolescentes que comem pouca carne, aves € peixe, ou
que se tornaram totalmente vegetarianas, apresentam um risco acrescido de ter as reservas de ferro muito
baixas e apresentar sintomas de caréncia, sendo por isso necessaria a substitui¢do da carne por outros
alimentos ricos em ferro.

Outro fator a considerar ¢ a diminui¢do da absor¢do do ferro na presenga de célcio. Dai que seja prudente
limitar a ingestdo de alimentos ricos em calcio em refei¢des ricas em ferro.

Estima-se que cerca de 80% das mulheres ocidentais tém caréncia de ferro. O Dr. Michael Nelson,
nutricionista do Kings College, Universidade de Londres, acredita que 10% a 20% das adolescentes ja estdo
afetadas. Segundo este nutricionista, «os testes que tém sido feitos indicam que o QI das adolescentes
britanicas com niveis de ferro normais € superior ao das adolescentes anémicas, produzindo-se diferengas em
varios pontos na classificacdo obtida nos exames». Sabe-se que uma deficiéncia em ferro provoca uma
diminui¢do da capacidade mental, afectando tanto a memoria como a capacidade de aprendizagem.

Durante a gravidez, se as reservas de ferro forem baixas, ¢ afetado o desenvolvimento cerebral da crianca.

Independentemente da idade e do sexo do individuo, uma caréncia de ferro interfere com o mecanismo de
controlo da temperatura corporal, aumenta a queda de cabelo e enfraquece o sistema imunologico, tornando
o individuo mais vulneravel a infe¢des.

Adaptado de http://www.eufic.org/ (consultado em 23/03/2015)

1. Indica se o ferro é um nutriente organico ou inorganico.

2. O ferro é um micronutriente. Distingue micronutriente de macronutriente.

3. Enumera os problemas que podem resultar da reduzida ingestao de ferro.

4. Deduz a razdo pela qual uma dieta pobre em ferro afeta em particular as mulheres.

5. Explica por que razao as pessoas com uma dieta vegetariana precisam de reforcar a ingestao de
frutos secos, de sementes e de legumes de folha verde.

6. Deduz a razdo pela qual ndo se deve acompanhar as refeicGes principais (de carne ou peixe) com leite.

7. Elabora uma tabela que evidencie as incompatibilidades na combinacdo de alimentos, para
potenciar a absorcdo de ferro. Pesquisa acerca da composicdo dos alimentos em sites de
confianca, como o do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (que possui uma tabela de
composicdo dos alimentos online) ou o site da Associacdo Portuguesa de Dietistas.
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Subcapitulo 2.3
Sistema digestivo

Nome Ano Turma N.°

1. Preenche o crucigrama, de acordo com a chave.

1
2
3
4
5
6
7
8

Chave:

1. Conjunto das transformagdes que permitem fracionar os alimentos e transformar os nutrientes (mais)
complexos em moléculas mais simples, que sdo depois transportadas até as células.

. Por¢do do intestino delgado, de pequena extensdo, que se situa logo a seguir ao estdmago.
. Massa de alimentos parcialmente digeridos, que é transferida do estbmago para o intestino.

. Orgéo tubular que liga a boca ao eséfago. E responsavel pelo movimento de deglutigdo.

v A W N

. Orgdo tubular com cerca de 30-35 cm que se contrai ritmicamente, conduzindo o alimento até ao
estdmago.

[+)}

. Passagem dos nutrientes do intestino delgado para o meio interno.

7. Parte dilatada do tubo digestivo, entre o eséfago e o intestino delgado, onde os alimentos sofrem
processos digestivos demorados.

8. Moléculas organicas de natureza proteica, que facilitam as reagdes quimicas em que intervém,
acelerando-as. A sua acao é influenciada por fatores como a temperatura e o pH do meio.

9. E a entrada do tubo digestivo, onde ocorre a ingestdo dos alimentos e é iniciada a digest3o.

2. Numera as frases seguintes, formando uma sequéncia légica que descreva o processo digestivo.
(A) Formacdo do quimo.
(B) Insalivagdo dos alimentos.
(C) Absorgdo dos nutrientes.
(D) Deslocagdo do bolo alimentar, devido aos movimentos peristalticos.
(E) Formacao do quilo.

(F) Formagao de fezes.
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3. Observa a figura 1 e seleciona as opg¢des que completam corretamente as frases seguintes.

Lamen
intestinal

Figura 1

3.1 Os numeros 1 e 2 da figura 1 representam, respetivamente
(A) uma vilosidade intestinal e uma valvula conivente.

(B) uma valvula conivente e uma vilosidade intestinal.

3.2 Estas estruturas
(A) aumentam a superficie de absorcdo, o que a torna mais eficiente.

(B) aumentam a superficie de absorgdo para esta ser mais lenta.

4. Classifica cada uma das afirmacgGes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) No intestino grosso ha absorcdo de 4gua e de sais minerais.
(B) Os lipidos, os aminoacidos e os glicidos simples sdo absorvidos no intestino grosso.
(C) As bactérias que vivem no intestino humano formam a flora intestinal.
(D) As bactérias que vivem no intestino humano sao prejudiciais para o organismo.

(E) Os alimentos nao digeridos e outras substancias ndo absorvidas sdo expulsos pelo reto.

5. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista
(podes usar cada palavra mais do que uma vez): cirrose hepatica, carie dentaria, tlcera péptica,
desequilibrada, equilibrada, bactérias, sedentarismo, engordurados, tabagismo, agucarados,
alcool, tabaco.

Uma alimentagao e outros habitos pouco sauddveis, como o
eo , levam ao aparecimento de algumas doencas do sistema

digestivo.

Uma pode levar a destruicdo de um dente. Esta doenca é

provocada pela a¢do de e previne-se escovando os dentes regularmente e

evitando os alimentos

Uma € uma lesdo nas paredes do tubo digestivo e pode

ser consequéncia do consumo de , ou de certos medicamentos.

A define-se pela morte das células do figado. Uma das

causas desta doenga é o consumo de
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Subcapitulo 2.3
Sistema digestivo

Nome Ano Turma N.°

O sistema digestivo

1. Observa a figura 1, que representa esquematicamente o sistema digestivo.

12

11

10

Figura 1

1.1 Faz a legenda da figura 1.
1 7

8

9

10

11

o v b~ W N

12

1.2 O processo de obtencdo de nutrientes disponiveis para o metabolismo designa-se nutricdo.
Indica o(s) numero(s) das estruturas representadas na figura 1, onde acontecem as seguintes
etapas da nutricdo:

a) ingestdo; b) digestao; ¢) absorcdo.
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1.3 Estabelece a correspondéncia entre as frases que se seguem e os nimeros da figura 1.
(A) Producdo de bilis.
(B) Deslocacdo do bolo alimentar, devido aos movimentos peristalticos.
(C) Ocorre absorgdo de agua e de sais minerais, e atuam numerosas bactérias.
(D) Ocorre a transformagdo do amido pela amilase salivar.
(E) Ocorre a formacgdo do quimo.
(F) Expulsdo de alimentos ndo digeridos, nutrientes ndo absorvidos, muco e bactérias.

(G) Ocorre absorgao de lipidos, glicidos simples, aminoacidos e vitaminas.

1.4 Ordena as frases da questao 1.3 para obteres uma sequéncia légica.

1.5 Seleciona a opg¢do que completa corretamente a frase que se segue.
A bilis, produzida no figado e langada no duodeno,

(A) emulsiona os lipidos, facilitando a agdo das enzimas.

(B) contém enzimas necessdrias a digestdo dos lipidos.

(C) contém enzimas necessarias a digestdo dos glicidos.

(D) emulsiona os hidratos de carbono, facilitando a a¢do das enzimas.

2. A digestdo transforma os alimentos para obter as unidades mais simples dos nutrientes que os
constituem (micromoléculas). Explica a importancia deste processo.

3. Afigura 2 representa a estrutura interna do intestino delgado.

2
Ldmen
| intestinal
M
g "y, /
1—3
A ) //
\ 4 "?,l P
‘\\\/
Figura 2
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3.1 Faz a legenda da figura 2.
1 3
2 4

3.2 Explica a importancia das estruturas 1 e 2 na absorgao.

4. No nosso organismo vive uma grande diversidade de bactérias que formam a flora intestinal.

Das opgdes seguintes, seleciona as que correspondem a fun¢des que estas desempenham
no organismo humano.

(A) Sintetizam algumas vitaminas.

(B) Sintetizam alguns aminoacidos.

(C) Decompdem alguns nutrientes ndo digeridos.

(D) Protegem o organismo, dificultando a fixagdo de microrganismos patogénicos.
(E) DecompGem os lipidos em glicerol e acidos gordos.

5. Uma alimentac¢do desequilibrada e outros habitos de vida pouco saudaveis podem originar graves
prejuizos para a saude, incluindo muitas doencgas do sistema digestivo. Faz corresponder a cada
letra da Coluna | um numero da Coluna Il.

COLUNA | COLUNAII
A. Caracteriza-se pela morte de células do figado. 1. Cdrie dentaria
B. Caracteriza-se pela destruicdo dos dentes por acdo de bactérias. 2. Ulcera péptica
C. Lesdo nas paredes do tubo digestivo. 3. Cirrose hepatica
D. Previne-se evitando a ingestdo de alimentos muito condimentados, o
excesso de alcool e o tabaco.
E. A causa mais frequente é o consumo de alcool.

F. Uma alimentacdo pobre em alimentos acucarados pode evitar o
surgimento deste problema.

6. Todos os nutrientes passam pelo tubo digestivo; no entanto, alguns ndo sofrem digestao.

6.1 Identifica os nutrientes que ndo sofrem digestdo no tubo digestivo humano.

6.2 Explica por que razdo esses nutrientes ndo sofrem digestao.
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Subcapitulo 2.3
Sistema digestivo

Nome Ano Turma N.°

O cancro do estdmago, também chamado de cancro gastrico, pode desenvolver-se em qualquer parte do
estomago e «espalhar-se» para outros 6rgaos. Pode crescer ao longo da parede do estdmago, para o esdfago
ou para o intestino delgado. Este cancro propaga-se muitas vezes para orgios distantes, como os pulmoes, 0s
ovarios ¢ os ganglios linfaticos acima da clavicula.

Ao cancro do estomago estdo associados sintomas como: indigestdo ou sensacdo de ardor (azia);
desconforto ou dor no abdémen; nauseas e vomitos; diarreia ou obstipagdo; dilatagdo do estdmago, apos as
refeicdes; perda de apetite; fraqueza e cansago; hemorragia (vomito de sangue ou sangue nas fezes).
Na maioria das vezes, contudo, estes sintomas nao estdo relacionados com um cancro do estomago, podendo,
por exemplo, ser provocados por tumores benignos ou outros problemas de satide menos graves, como um
virus no estomago ou uma ulcera. S6 um médico podera confirmar.

Os estudos mostram que ha pessoas mais suscetiveis a desenvolverem cancro de estomago do que outras.
A doenga ¢ mais comum em pessoas com mais de 55 anos e ¢ mais frequente em algumas partes do mundo,
como o Japao, a Coreia, algumas zonas da Europa Ocidental e América Latina. Nestas regides, a alimentagdo
¢ muito rica em alimentos conservados por secagem, fumeiro, salga ou vinagre. Pensa-se que a ingestdo de
alimentos conservados desta forma possa ter um papel fundamental no desenvolvimento deste tipo de cancro.
Por outro lado, os alimentos frescos, especialmente fruta e vegetais, bem como alimentos frescos devidamente
congelados podem proteger desta doenca.

As tlceras do estdmago parecem ndo aumentar o risco de desenvolver cancro do estdmago. No entanto,
alguns estudos sugerem que uma bactéria, Helicobacter pylori, que pode causar inflamacao e ulceras no
estdmago, possa ser um importante fator de risco para o cancro gastrico. Alguns cientistas afirmam que fumar
pode aumentar o risco de ter cancro do estomago.

Adaptado de www.ligacontracancro.pt (consultado em 09/12/2014)

1. O sistema digestivo inclui o tubo digestivo e as glandulas anexas.

1.1 Explica o critério que esta subjacente a divisdo do sistema digestivo em tubo digestivo e
glandulas anexas.

1.2 Indica se o estbmago é uma glandula anexa ou um 6rgdo do tubo digestivo. Justifica a tua
resposta.

2. Identifica as enzimas que atuam no estdmago, relacionando-as com os nutrientes que ai sdo
digeridos.

3. Enumera quatro sintomas do cancro no estomago.

4. Muitos dos sintomas associados ao cancro do estdmago nao sdo exclusivos desta doenca. Prevé as
consequéncias que este facto pode ter para a progressao da doenca.

5. Explica por que razdo o modo de conservagao e preparacao dos alimentos pode estar relacionado
com o aparecimento de cancro do estémago.

6. Refere que habitos de vida devem ser adotados para evitar o aparecimento de cancro do estdbmago
(se sentires necessidade, podes pesquisar sobre este assunto).
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Subcapitulo 2.4
Sistema cardiovascular e sistema linfatico

Nome Ano Turma N.°

1. O sangue é constituido por uma parte liquida e por células sanguineas.

1.1 Alguns dos componentes do sangue estdo representados na figura 1. Identifica as células
sanguineas representadas pelos nimeros |, Il e lIl.

Figura 1

1.2 Estabelece a correspondéncia entre os componentes do sangue, na coluna I, e as funcdes
descritas na coluna Il da tabela seguinte.

COLUNAI COLUNAII
(A) Plaquetas 1. Distribuicdo do calor as diferentes partes do organismo e transporte de células
(B) Glébulos sanguineas, nutrientes, residuos de metabolismo e outros produtos.
vermelhos 2. Fungdo de transporte de oxigénio e de algum didxido de carbono.
(C) Glébulos 3. Papel importante na defesa do organismo contra células tumorais e agentes
brancos estranhos.
(D) Plasma 4. Intervengdo no processo de coagulagdo do sangue, permitindo estancar

hemorragias.

2. A tabela seguinte indica os resultados de andlises sanguineas efetuadas a trés pessoas: X, Y e Z.

Valores de referéncia X Y z
Glébulos vermelhos (x 10%/1) 3,8a4,8 4,8 1,5 5,3
Globulos brancos (x 109/I) 4,8310,8 20,02 6,4 8,7
Plaquetas (x 10°/1) 150 a 400 260 90 380
Grupo sanguineo - 0+ B+ A+

2.1 A partir dos dados da figura, indica qual das pessoas apresenta:

a) risco de hemorragia b) uma infegdo

2.2 A pessoa Y estd doente e precisa de uma transfusdo sanguinea. Indica de que pessoa (X ou Z)
esse doente poderia receber sangue.
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3. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da seguinte lista:

mamiferos, répteis, arteriolas, capilares, colesterol, menos, mais, coracao, figado,
aterosclerose, diabetes, vasodilatadores, gorduras, agticares, vasos sanguineos

O sistema cardiovascular é constituido por um érgdo impulsionador do sangue, o e por
uma rede de . Estes, dependendo da fungdo, da constituicdo e do diametro,
podem ser: , vénulas, , artérias ou veias.

Os 6rgdos dos outros sdao semelhantes aos dos humanos, por isso sdo utlizados para
estudos de anatomia e fisiologia humana. As paredes dos ventriculos sdo espessas do
gue as das auriculas, pois os ventriculos bombeiam o sangue para todo o corpo.

A caracteriza-se pela deposicdo de gordura como o na parede das artérias.
Existem medicamentos como os qgue ajudam a atenuar os efeitos desta doenga. Uma
dieta pobre em ajuda a prevenir o aparecimento de doengas do sistema cardiovascular.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmag&es que se seguem.
(A) Na sistole ventricular os ventriculos contraem e forgam o sangue a sair pelas artérias.
(B) Durante a diastole geral as auriculas e os ventriculos relaxam.
(C) O numero de ciclos cardiacos por unidade de tempo designa-se ritmo ou frequéncia cardiaca.
(D) As paredes das artérias sdo mais espessas que as das veias.
(E) Existe hipertensdo se a pressdo sistdlica for igual ou inferior a 120 mmHg.
(F) As valvulas venosas presentes nas artérias obrigam o sangue a circular num Unico sentido.
(G) A circulagdo sistémica inicia-se no ventriculo esquerdo.
(H) A circulagdo pulmonar inicia-se na auricula esquerda.
(1) O sangue que chega ao coragdo pela veia cava é sangue venoso.

5. Seleciona a opgao que completa corretamente cada uma das frases que se seguem.
5.1 A linfa é devolvida a circulagao sanguinea através
(A) da artéria aorta. (C) das artérias pulmonares.

(B) das artérias coronarias. (D) das veias subclavias.

5.2 O fluido que se encontra entre as células é denomina-se
(A) linfa intersticial. (C) sangue venoso.

(B) linfa circulante. (D) sangue arterial.

5.3 Duas das fung¢des do sistema linfatico sdo
(A) transporte de oxigénio e eliminagdo de substdncias azotadas.
(B) producdo de células sanguineas e homeostasia.
(C) absorcdo de lipidos e moléculas lipossoltveis no intestino e defesa do organismo.

(D) producdo de plaquetas e termorregulacao.
6. Refere o nome de uma doenca do sistema linfatico.

7. Das opgOes seguintes, seleciona as que correspondem a fatores ou a atitudes que promovem a
saude do sistema linfatico.

(A) Ir regularmente ao dentista. (C) Ingestdo de muita 4gua e pouco sal.

(B) Pratica de exercicio fisico. (D) Evitar permanecer muito tempo sentado ou em pé.
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Subcapitulo 2.4
Sistema cardiovascular e sistema linfatico

Nome Ano Turma N.°
1. Afigura 1 mostra uma preparacao definitiva de sangue humano.
1.1 Faz a legenda da figura 1.
1= g 1
2 S 2
3 : \G 3
4 . ¢ X
. 1.2 Indica uma diferenca morfoldgica entre as estru-
turas 3 e 4.
Figura 1

1.3 Estabelece a correspondéncia entre cada um dos constituintes do sangue, representados pelos
numeros da figura 1, e as suas fun¢Ges descritas nas seguintes alineas.

(A) Intervém no processo de coagulacdo do sangue permitindo parar hemorragias.
(B) Transporta nutrientes, hormonas e residuos do metabolismo.

(C) Participa nas reac¢0Oes alérgicas e desempenha fungdes de defesa contra agentes patogé-
nicos e células tumorais.

(D) Transporta oxigénio.

2. A tabela seguinte indica os resultados de anadlises sanguineas efetuadas a quatro doentes.

Valores de referéncia Doente | Doente Il Doente Ill | Doente IV
Glébulos vermelhos (x 10'/1) 3,8a4,8 3,9 4,2 2,3 4,5
Glébulos brancos (x 10°/1) 4,8a10,8 16,2 8,6 9,8 10,3
Plaguetas (x 109/|) 150 a 400 310 190 210 82
Grupo sanguineo - A+ 0- 0+ AB-

2.1 O doente lll precisa de uma transfusdo sanguinea. Indica que outra(s) pessoa(s) da tabela lhe
poderia(m) dar sangue se nao estivesse(m) doente(s).

2.2 Indica, a partir dos dados fornecidos, qual dos doentes provavelmente apresenta:

a) uma infegao;

b) anemia;

c) risco de sofrer uma h
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2.3 Justifica a tua resposta a questdo 2.2 a) indicando o valor que te permitiu chegar a uma

conclusado.

3. A fagocitose é uma estratégia utilizada por um tipo de células presentes no sangue. Explica em que
consiste a fagocitose, identificando o tipo de células que utiliza este processo.

4. Indica os dois principais componentes do sistema cardiovascular.

5. Se pretenderes estudar o coragdo, podes fazé-lo usando coracbes de alguns animais. Refere que
grupo de animais escolherias e indica a razdo da tua escolha.

6. A figura 2 representa um coragdo.

6.1 Faz a legenda da figura 2.
1

5
6
7
8

2
3
4

6
7
8
9
10
11
12
Figura 2

9

10

11

12

6.2 O miocardio faz parte da constituicdo das paredes de algumas estruturas representadas na
figura 2. De entre estas, refere a que tem as paredes musculosas mais espessas e explica a
razdo da diferenca de espessura nesta cavidade.
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7. A figura 3 representa o ciclo cardiaco.

7.1 Identifica cada uma das fases representadas na
figura 3.

Fase 2 Fase 1

Fase 2

Fase 3

7.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada
uma das afirmacdes que se seguem.

(A) A sistole auricular acontece quando as
auriculas cheias de sangue contraem,
forcando a passagem do sangue para os
ventriculos.

Fase 3
Figura 3

(B) Durante a diastole geral o sangue entra nas auriculas.

(C) Durante a sistole ventricular, os ventriculos relaxam e o sangue sai pelas artérias.

(D) Um ciclo cardiaco tem a duragdo média de 0,8 segundos.

(E) A pressdo arterial € minima durante a sistole ventricular e maxima durante a diastole.

7.3 Corrige as frases que consideraste falsas.

8. A figura 4 é uma representagao esquematica da circulagdo sanguinea no ser humano.

8.1 Estabelece a correspondéncia entre os nimeros 1 a 9

o da figura 4 e os termos da chave.
Chave:
(A) Artéria aorta (F) Auricula esquerda
(2] (3] (B) Artéria pulmonar (G) Ventriculo esquerdo
(C) Veias cavas (H) Ventriculo direito
o 5! (D) Veia Pulmonar (1) Pulmdes

(E) Auricula direita

8.2 Indica a sequéncia da circulagdo sanguinea através dos

Todo o organismo . .
& numeros da flgura 4.

a) Na circulagdo pulmonar

Figura 4 b) Na circulagdo sistémica

9. Existem diferengas morfoldgicas notdrias entre veias e artérias. Refere duas dessas diferengas e a
razao da sua existéncia.

64 Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Ficha formativan.’ 6

10. Seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmagdes.

10.1 A corresponde a formacgdo de depdsitos de gordura, como o , na parede das
(A) aterosclerose... colesterol... artérias. (C) aterosclerose... colesterol... veias.
(B) diabetes... glicerol... artérias. (D) diabetes... glicerol... veias.

10.2 A formacdo de placas ateroscleréticas pode provocar obstrucdo da circulagdo sanguinea, o
gue, por sua vez, leva da oxigenacdo dos tecidos. Se a formacao destas placas ocorrer
nas coronarias pode levar ao surgimento de

(A) ao aumento... veias... enfarte do miocardio.  (C) a diminuigdo... artérias... AVC.

(B) ao aumento... veias... AVC. (D) a diminuigdo... artérias... enfarte do miocardio.

10.3 Refere dois contributos da ciéncia e da tecnologia que permitem minimizar os problemas
referidos nas alineas anteriores.

11. Seleciona as afirmacdes falsas.
(A) Os glébulos vermelhos presentes na linfa transportam o oxigénio até as células.
(B) A linfa circulante é a linfa que circula entre as células.

(C) Quando ha uma infegdo, os ganglios linfaticos aumentam de tamanho enquanto eliminam
os agentes infeciosos.

(D) As valvulas presentes no interior dos vasos linfaticos impedem o retrocesso da linfa.

12. Descreve o modo como a linfa intersticial € devolvida a circulagdo sanguinea.

13. Estabelece a correspondéncia entre os nimeros da coluna | e as suas letras da coluna Il

COLUNAI COLUNAII
1. Linfedema (A) Esta doenca é causada pela inflama¢do de um par de ganglios linfaticos
2. Linfoma localizados na garganta, devido a uma infegdo provocada geralmente por virus

3. Amigdalite ou por bactérias.

(B) Esta condicdo corresponde ao inchaco dos tecidos devido a acumulacdo de linfa
intersticial. Resulta da deficiente drenagem feita pelo sistema linfatico e pode
ocorrer nos membros inferiores, nos bracos ou noutras partes do corpo.

(€) Termo que se refere a cancros do sistema linfatico. Inicia-se com a transformacao
maligna de linfdcitos (um tipo de glébulos brancos).

14. Indica duas medidas que promovem a salde dos sistemas cardiovascular e linfatico.
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ema cardiovascular e sistema linfatico

Ano Turma N.°

I3

A aterosclerose ¢ uma condicdo da nossa sociedade. A sua elevada prevaléncia ndo tem que ver,
aparentemente, com qualquer causa genética particular, mas resulta dos comportamentos e estilos de vida
menos saudaveis adotados e praticados na nossa vivéncia diaria.

A aterosclerose ¢ uma doenga em que as gorduras da circulagdo (o colesterol) se depositam, ao longo dos
anos, na parede das artérias. Flas acabam por formar um obstaculo ao fluxo de sangue numa determinada
artéria ou orgao (coragdo, cérebro, rim ou membros inferiores) originando a trombose (entupimento do vaso)
e a necrose (morte) dos tecidos afetados. A placa de aterosclerose — contendo gordura, células do sangue e dos
elementos das paredes dos vasos — pode, a qualquer momento e subitamente, sofrer uma rotura. Como
consequéncia, ocorre a estimulagdo das plaquetas ¢ o desenvolvimento de trombos (coagulos), com a
interrupgao subita do fluxo sanguineo e da chegada de oxigénio e de nutrientes aos tecidos.

A aterosclerose ¢ uma doenga que afeta predominantemente as artérias de médio calibre — as artérias
coronarias, as artérias do pescoco (carotidas), as artérias renais, as artérias cerebrais e também a aorta.

Assim, qualquer tentativa para tratar a «doenca local» tem de ser complementada por uma modificagdo
dos estilos de vida e pela corre¢do dos fatores de risco.

Esta largamente reconhecido que a doenca aterosclerética tem uma origem multifatorial (hd muitos fatores na
sua origem), mas as «gorduras» do sangue tém um papel fundamental. Frequentemente, no mesmo individuo —
homem ou mulher — coexistem dois ou mais fatores de risco cardiovascular que, atuando sinergicamente,
aumentam a probabilidade de ocorréncia de um evento cardiovascular. Um dos fatores mais importantes no
desenvolvimento da aterosclerose ¢ a tensdo arterial elevada. A alta pressdo do sangue nas paredes dos vasos
pode provocar microlesdes que facilitam a deposicao das placas de gordura. Os comportamentos quotidianos que
potenciam a doenca sdo o sedentarismo, o tabagismo, o stresse e os desequilibrios alimentares que levam a
obesidade.

Adaptado de http://www.fpcardiologia.pt/aterosclerose/ (consultado em 29/12/2014)

. A aterosclerose é uma doenca do sistema cardiovascular. Identifica os dois principais érgdos
constituintes deste sistema e a fungdo de cada um.

Explica por que razdo as plaguetas podem ser elementos intervenientes num evento agudo
relacionado com a aterosclerose.

Transcreve do texto duas frases que demonstrem que os habitos de vida pouco saudaveis tém
o papel mais importante no desenvolvimento de aterosclerose.

Considerando as artérias mais frequentemente atingidas pela aterosclerose, descreve duas
consequéncias graves de eventos agudos relacionados com a aterosclerose.

No penultimo pardgrafo do texto é feita referéncia a «tentativas para tratar a doenca local».
Refere que terapéuticas podem ser implementadas para minimizar os efeitos da aterosclerose.

. A hipertensao arterial pode ser causa e consequéncia da aterosclerose. Comenta a afirmacao,
explicando o que se entende por hipertensao.

. Indica que habitos de vida devem ser adotados de modo a diminuir os fatores de risco e a prevenir
0 aparecimento da aterosclerose.
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Subcapitulo 2.5
Sistema respiratorio

Nome Ano Turma N.°

1. Afigura 1 representa o sistema respiratdrio humano.

1 1.1 Faz a legenda, atribuindo a cada letra da chave
2 um numero da figura 1.

(A) Traqueia

(B) Bronquios

(C) Laringe
(D) Fossas nasais
(E) Pulmoes

(F) Faringe
(G) Pleura

Figura 1

2. Seleciona a opgdo que completa corretamente cada uma das afirmacdes seguintes.

2.1 A fungdo do sistema respiratério é
(A) transportar os nutrientes até as células.
(B) assegurar as trocas gasosas entre o ar e 0 sangue.
(C) transportar o oxigénio até as células.

(D) assegurar as trocas de substancias entre o sangue e as células.

2.2 A traqueia
(A) faz a comunicagdo entre a faringe e a laringe.
(B) é o local por onde o ar atmosférico entra no organismo.
(C) faz a comunicagdo entre a laringe e os pulmaes.

(D) faz a comunicagdo entre as fossas nasais e a faringe.

2.3 A medida que percorre as vias respiratdrias, o ar atmosférico é filtrado e humedecido.
Para isso existem

(A) as células ciliadas e o muco.

(B) os alvéolos pulmonares e o sangue.
(C) a lingua e os dentes.

(D) as vesiculas pulmonares e os capilares.

3. Assinala a opgdo que contém os termos que completam corretamente a afirmagdo que se segue.

3.1A é o processo que permite as células obterem energia a partir de nutrientes.

Este processo consome e liberta didxido de carbono.

(A) respiragdo externa... oxigénio. (C) respiracgao celular... sais minerais.
(B) respiracdo externa... nutrientes. (D) respiracdo celular... oxigénio.
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4. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista
(podes usar cada uma delas mais do que uma vez): respiragao, inspiragao, expiragao, diafragma,
pulmao, coragdo, sobe, desce, aumenta, diminui, superior, inferior, exterior, interior, baixas,

altas.

Na ventilacdo pulmonar distinguem-se dois movimentos: e expiragao.

Durante a expiragao, o relaxa e . O volume da

caixa toracica , a pressao do ar dentro dos pulmdes torna-se
a pressdo do ar atmosférico. O ar sai para o ,

pois movimenta-se naturalmente no sentido das pressoes.

5. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A hematose alveolar ocorre nos alvéolos e consiste nas trocas gasosas entre o ar e o sangue
Venoso.

(B) As trocas gasosas entre o sangue venoso e as células designam-se hematose tecidular.

(C) Quanto mais energia é gasta pelo organismo, menor é a necessidade de obter oxigénio.

(D) Durante a realizagdo de exercicio fisico, a frequéncia respiratéria diminui.

(E) As pessoas que vivem a grande altitude tém maior concentragdo de hemoglobina no sangue.

(F) O controlo da ventilagdo pulmonar é exercido pelo centro respiratorio, situado na base do
encéfalo.

6. Refere 0 nome de uma doenga do sistema respiratério que, na maioria dos casos, resulte da
exposi¢do ao fumo do tabaco.

7. Das imagens seguintes, seleciona as que representam aspetos que contribuem para o bom
funcionamento do sistema respiratério.
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Subcapitulo 2.5
Sistema respiratorio

Nome Ano Turma N.°

1. Afigura 1 representa o sistema respiratério humano.

Figura 1

1.1 Faz a legenda da figura 1.

1 5 9
2 6 10
3 7 11
4 8

1.2 Estabelece a correspondéncia entre as frases que se seguem e alguns nimeros da figura 1.
(A) Canal que faz a comunicagao entre a laringe e os pulmdes.
(B) Musculo situado acima do estémago, que desce na inspiragao.
(C) Dupla membrana, cuja camada interna adere aos pulmdes e a externa a caixa toracica.
(D) Canal muscular comum aos sistemas digestivo e respiratorio.
(E) Tubo revestido por cartilagem onde se situam as cordas vocais.
(F) Canais terminais da arvore brénquica, cujas extremidades possuem vesiculas pulmonares.
(G) Orgdo elastico e esponjoso dividido em I6bulos.
(H) Estrutura onde ocorrem as trocas gasosas entre o ar e o sangue.

1.3 As vias respiratérias sdo revestidas pela mucosa, constituida por dois tipos especiais de células.

a) Indica como se denominam essas células.

b) Refere quais as fungdes das células mencionadas na alinea a).
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2. Distingue respiracao externa de respiracao celular, e explica a relagdo entre esses dois processos.

3. Durante a ventilagdo pulmonar distinguem-se dois movimentos: a inspiragao e a expiragao.

3.1 De entre as afirmag0es seguintes, seleciona as que se referem a expiragao.

(A) O ar sai através das vias respiratdrias para o exterior.

(B) O volume da caixa toracica diminui.

(C) O diafragma contrai e baixa.

(D) Os musculos intercostais contraem, levantando as costelas.

(E) A pressdo do ar dentro dos pulmdes torna-se superior ao do ar atmosférico.
(F) A pressdo do ar atmosférico é superior a pressao do ar dentro dos pulmdes.

(G) O diafragma relaxa e sobe, comprimindo os pulmdes. Os musculos intercostais também
relaxam.

3.2 Ordena as afirmagdes selecionadas em 3.1 para obteres uma sequéncia correta dos fendmenos

gue permitem a expiracgao.

4. O grafico seguinte representa alteragdes na ventilagdo pulmonar (ciclos respiratérios por minuto)
durante e apds a realizacdo de 10 minutos de exercicio fisico.

Ventilagdo pulmonar (ciclos / minuto)

20
18
16
14
12
10

o N B~ O ®

4.1 Descreve como varia a ventilagdo pulmonar

I durante a realizagdo de exercicio fisico e
I durante o periodo de recuperacdo (R).
[ -~
| R
1 1 1 1 1 1 1 1 ]
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Tempo (minutos)

4.2 Explica as altera¢Oes verificadas na ventilagdo pulmonar enquanto decorre a realizagdo do

70

exercicio fisico.
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5. Os movimentos dos musculos intercostais e do diafragma, que permitem a ventilagdo pulmonar,
podem ser voluntarios ou involuntdrios.
Para cada uma das questdes seguintes, seleciona a opgdo que completa correctamente as
afirmacdes.
5.1 O mecanismo voluntario da ventilagdo pulmonar é controlado pelo
(A) cortex cerebral. (C) nariz.

(B) coracdo. (D) centro respiratdrio na base do encéfalo.

5.2 O mecanismo involuntdrio da ventilagdo pulmonar é controlado pelo
(A) cortex cerebral. (C) nariz.

(B) coracdo. (D) centro respiratdrio na base do encéfalo.

6. Associa a cada uma das afirmagdes que se seguem um dos termos da chave.
Chave: | - Hematose alveolar Il - Hematose tecidular

(A) Processo que ocorre durante a circulacdo pulmonar.

(B) Processo que ocorre durante a circulagdo sistémica.

(C) As trocas gasosas ocorrem ao nivel celular.

(D) O didxido de carbono desloca-se das células para o sangue.

(E) O didéxido de carbono desloca-se do sangue para os alvéolos pulmonares.
(F) O sangue venoso passa a sangue arterial.

(G) O sangue arterial passa a sangue venoso.

(H) O oxigénio desloca-se dos alvéolos pulmonares para o sangue.

(1) A pressdo do oxigénio é maior no sangue do que nas células.

7. Refere duas alteragdes, morfoldgicas ou fisioldgicas, das pessoas que vivem em altitudes elevadas
(por exemplo, nos Himalaias).

8. Estabelece a correspondéncia entre os nimeros da coluna | e as letras da coluna Il.

COLUNA | COLUNAII
Asma (A) Doenca que se manifesta normalmente depois dos 40 anos e que ndo tem
2. Pneumonia cura. Resulta da progressiva degradacdo do tecido alveolar devido a

exposi¢do ao tabaco e a alguns tipos de poeiras e poluentes.
3. Doenca Pulmonar posic g P p P

Obstrutiva Crénica (B) Esta é uma patologia que tem origem numa infe¢do dos alvéolos pulmonares
(DPOC) por agentes patogénicos (virus ou bactérias), que leva a acumulagdo de

- muco no interior dos alvéolos, dificultando as trocas gasosas.
4. Cancro do pulmao

(C) Doenca provocada por alterages genéticas nas células do tecido pulmonar,
provocadas por substancias nocivas presentes no fumo do tabaco, nalguns
poluentes industriais e no pé da silica e do alcatrao.

(D) Doenga pulmonar crénica que habitualmente se deve a reagdes alérgicas a
substancias. Estes doentes sentem dificuldades respiratérias resultantes da
inflamagdo da parede dos bronquios.
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Sistema respiratorio
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72

A selecdo portuguesa de futebol comega hoje a preparagdo para o Mundial 2010, com o inicio do estagio na
Covilha, tendo um plano de trabalho diferente do que é habitual. A equipa vai dormir a 1550 metros de altitude,
na serra da Estrela, e treinar na Covilha, a cerca de 600 metros (o que j& ndo é considerado altitude), no
complexo desportivo local e perto dos 900 metros no Estadio Santos Pinto. E uma versio, dentro do possivel,
da estratégia «viver no alto e treinar em baixo», tida como uma das mais benéficas.

«Viver no alto e treinar em baixo» é uma estratégia considerada mais eficaz porque permite, por um lado,
que os atletas estejam bastante tempo em altitude, adaptando-se a essas circunstancias em repouso, e, por outro,
continuar a fazer os treinos com a intensidade normal, porque trabalhar em campos mais altos obriga a reduzir
as cargas fisicas, explicou Francisco Alves, professor da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) de Lisboa.

Dormir numa altitude mais elevada permite que os jogadores se vao habituando ao ar mais rarefeito. «Como
a concentracgdo de oxigénio ¢ menor, o organismo desenvolve mecanismos de adaptagdo. Aumenta o numero de
globulos vermelhos e a capacidade de transportar oxigénio para os musculos, o que resulta numa maior
resisténciay», explica José Soares, professor na Faculdade de Desporto do Porto. Esta permanéncia num local
mais alto deverd permitir que os jogadores se adaptem a condigdes semelhantes ao local onde vao ficar
sedeados na Africa do Sul e estejam preparados para a eventualidade de Portugal jogar numa cidade mais alta
na segunda fase da prova, reduzindo os efeitos provocados pela altitude: «maior fadiga, maior dificuldade em
recuperar, maior desidratacdo, maior facilidade de contrair lesdes, mais dores musculares e dificuldade em
respirar», sintetiza Francisco Alves.

Muitos atletas de varias modalidades fazem estdgios em altitude, mesmo quando competem ao nivel do
mar. Isso «pode até ajudar na melhoria da condig¢do fisica geral, pois a permanéncia em altitude permite
aumentar a tal capacidade de transporte de oxigénio, o que, logicamente, se reflete nos jogos ao nivel do mar».

Adaptado de Publico (14/05/2010)

1. Refere o nome do sistema que assegura as trocas gasosas entre o ar e o sangue, e indica os

principais constituintes desse sistema.

2. Refere o local do sistema referido anteriormente, onde se realizam as trocas gasosas entre o are o

sangue.

3. No segundo paragrafo do texto é feita uma referéncia «a capacidade de transportar oxigénio para

os musculos». Explica a necessidade que os musculos tém de obter oxigénio.

4. Explica por que razdo as pessoas podem sentir «maior fadiga» quando chegam a locais com maior

altitude, como é referido no terceiro paragrafo.

5. Comenta a afirmacdo: «A permanéncia em altitude permite aumentar a capacidade de transporte

de oxigénio».

6. As pessoas que vivem sempre em altitudes elevadas tém adaptac¢des morfoldgicas e fisioldgicas

permanentes. Refere duas destas adaptacdes.
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Subcapitulo 2.6
Suporte basico de vida

Nome Ano Turma N.°

1. As imagens da figura 1 representam os quatro elos da cadeia de sobrevivéncia.

A B C D
SUPOQr QQSTABELGO OON\UN,CAQ h ESTABIL/e
G < % s
.

Figura 1

1.1 Ordena as imagens da figura 1 para que os elos da cadeia de sobrevivéncia formem uma
sequéncia correta.

1.2 Faz a correspondéncia entre as letras da figura 1 e as frases que se seguem.
I. Reconhecimento da situacdo de emergéncia e pedido de ajuda.
Il. Reanimacgado basica imediata.
Ill. Desfibrilhacdo atempada.

IV. Cuidados avangados pds-reanimacgao.

1.3 Indica, utilizando os numeros da alinea anterior, os dois elos da cadeia que podem ser
realizados por qualquer pessoa, mesmo sem equipamento especializado.

1.4 Refere que nimero se deve marcar numa situagdo de emergéncia.

2. Para cada uma das questdes seguintes, seleciona a(s) op¢do(des) que completa(m) corretamente
a afirmacao.

2.1 A cadeia de sobrevivéncia é especialmente importante em casos de
(A) gripe.
(B) paragem cardiorrespiratoria.
(C) queimadura superficial.
(D) entorse.

2.2 Numa vitima inconsciente deve permeabilizar-se a via aérea
(A) removendo possiveis corpos estranhos da boca da vitima.
(B) fazendo compressdes toracicas.
(C) procedendo a extensdo da cabeca e a elevagdo do queixo.
(D) agitando o ar a sua volta.
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2.3 Quando se encontra alguém a precisar de ajuda, a primeira atitude a adotar é
(A) gritar por ajuda.
(B) avaliar o estado de consciéncia da vitima.
(C) fazer compressodes toracicas.
(D) avaliar as condicGes de seguranca.

2.4 Uma vitima com obstrucdo grave da via aérea
(A) tosse muito.
(B) grita por ajuda.
(C) agarra o pescogo com as maos.
(D) tem a pele da face azulada.

3. Afigura 2 representa duas medidas a adoptar numa emergéncia.

Figura 2

3.1 Indica em que tipos de emergéncia se devem aplicar as medidas representadas na figura 2.

3.2 Indica o numero da figura 2 que representa:
(A) pancadas interescapulares;
(B) compressdes abdominais (manobra de Heimlich).

4. A figura 3 representa os passos que devem ser efetuados para colocar uma vitima em Posicdo Lateral de
Seguranca.

A B C D

PR BR

Figura 3

4.1 Ordena as imagens da figura 3 formando uma sequéncia légica que descreva o procedimento
correto para colocar uma vitima em Posicao Lateral de Seguranca (PLS).
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Subcapitulo 2.6
Suporte basico de vida

Nome

1.

5.

Ano Turma N.°

O exame a um paciente na abordagem ABC implica uma avaliacdo da ventilacdo/respiracdo
(B — Breathing).

Explica como devera ser feita esta avaliagao.

. Durante o treino de futebol do Tiago, o seu treinador sofreu uma paragem cardiorrespiratéria

(PCR). No entanto, ele e os seus colegas ndo perceberam imediatamente o que estava a acontecer
e também nunca aprenderam a fazer SBV. Por isso, apesar de terem dado indicagGes precisas
quando ligaram para o 112, quando a ambulancia chegou ja tinham passado 7 minutos.

2.1 Identifica os dois elos da cadeia que poderiam ter sido realizados pelo Tiago e os seus colegas
mas ndo foram efetuados de forma eficaz.

2.2 Calcula a probabilidade de sobrevivéncia do treinador do Tiago a chegada da ambulancia.

. Numera as frases seguintes formando uma sequéncia que descreva o algoritmo do suporte bdasico

de vida.

(A) Avaliar o estado de consciéncia. (F) Permeabilizar a via aérea.

(B) Avaliar a ventilagdo/respiragdo. (G) Gritar por ajuda.

(C) Iniciar ventilagdes. (H) Ligar 112.

(D) Manter Suporte Basico de Vida. (1) Iniciar compressdes toracicas.

(E) Avaliar as condi¢Oes de seguranga.

. Indica duas medidas a realizar a uma pessoa consciente com obstru¢do da via aérea grave.

Uma vitima inconsciente que respira normalmente deve ser colocada numa posicdo especifica.

5.1 Denomina essa posi¢ao.

5.2 Explica a importancia da colocagdo da vitima na posi¢do mencionada.

5.3 Indica em que condigdes ndo se deve utilizar a posi¢ao referida anteriormente.
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Subcapitulo 2.6
Suporte basico de vida

Nome

76

Ano Turma N.°

Apesar de todos os progressos ocorridos nos ultimos anos, as doengas cardiovasculares continuam a ser a
principal causa de morte em toda a Europa, incluindo Portugal. Nas duas tltimas décadas tem havido uma
progressiva diminui¢do das taxas de mortalidade por estas doencas. Alguns dos fatores que estdo na origem
desta tendéncia sdo: a promog¢do de medidas e de estratégias preventivas, como a Lei de Cessagao Tabagica,
a adogao de habitos de vida saudaveis na comunidade, os progressos cientificos no tratamento das sindromes
coronarias agudas e do acidente vascular cerebral (AVC) e a implementagdo de programas especificos de
acesso a cuidados de satude diferenciados.

Para se alcangcarem melhores resultados na redugcdo de mortalidade e morbilidade por doenga
cardiovascular, é preciso adotar programas na comunidade que promovam o acesso imediato de vitimas de
paragem cardiaca a manobras de suporte basico de vida efetuadas por testemunhas e o acesso o mais rapido

possivel a desfibrilhagdo precoce.

A implementacdo do Programa Nacional de Desfibrilhacdo Automatica Externa em Portugal tem sido
lento, ndo havendo ainda a desejada colocacdo em larga escala e correspondente utilizagdo de
desfibrilhadores automaticos externos em locais de acesso publico.

E importante aumentar a divulgagdo de manobras de suporte basico de vida pela comunidade
mobilizando escolas, associagdes locais, universidades sénior, entre outros. Devem ser criados estimulos
(beneficios fiscais e outros) para as empresas e¢ sociedades, estatais ou ndo estatais, que pretendam, por
iniciativa propria, envolver-se no processo, adquirindo e colocando desfibrilhadores automaticos externos em
locais de grande visibilidade e de circulacdo de pessoas.

Adaptado de Carlos Morais; Publicado na Rev. Port. Cardiol. 2014; 33: 337-338

. Explica o significado da expressao «cadeia de sobrevivéncia».

. Explica cada um dos elos da cadeia de sobrevivéncia.

. Indica que elo da cadeia de sobrevivéncia é facilitado com a distribuicdo de desfibrilhadores

automaticos externos em locais de grande circula¢do de pessoas.

. Explica o que entendes por suporte basico de vida.

. Enumera a sequéncia de procedimentos (algoritmo) do suporte bdsico de vida para adultos.

. Indica a que elos da cadeia de sobrevivéncia corresponde o algoritmo que descreveste na questdo 5.

. Recomenda-se no texto uma maior divulgacdo das manobras de suporte basico de vida. Explica

por que motivo a distribuicdo de desfibrilhadores nédo é suficiente para reduzir a mortalidade por
paragem cardiorrespiratoria.
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Subcapitulo 2.7
Sistemas excretores

Nome Ano Turma N.°

1. Afigura 1 representa o sistema urinario humano.

1.1 Faz a legenda da figura 1.
1

2
3
4

1.2 Estabelece a correspondéncia entre os componentes do sistema
urindrio representados pelos nimeros da figura 1 e as letras
seguintes.

(A) Canais com cerca de 30 cm de comprimento que transpor-
tam a urina dos rins até a bexiga.

(B) Orgado oco, de paredes elasticas, que armazena a urina até

a sua expulsdo do organismo.
Figura 1

(C) Canal que transporta a urina para o exterior do corpo.

(D) Orgdo par, onde ocorre a formacio da urina.

2. Das opgles seguintes, seleciona as que correspondem a etapas da formagao da urina.

(A) Reabsorgado (C) Secrecao (E) Circulagéo
(B) Decomposicao (D) Digestdo (F) Filtracdo

3. Seleciona a opgao que completa corretamente cada uma das afirmagdes seguintes.

3.1 A funcdo do sistema excretor é
(A) eliminar o didxido de carbono.
(B) eliminar residuos que resultam do metabolismo celular e substdncias em excesso.
(C) acumular a urina e conduzi-la até ao exterior.

(D) garantir que ndo se acumula demasiada glicose no organismo.

3.2 A unidade funcional e estrutural do rim é
(A) o neurdnio.
(B) o bacinete.
(C) o ureter.
(D) o nefrdnio.

3.3 Cada unidade funcional do rim é constituida por
(A) um tubo urinifero envolvido por vasos sanguineos.
(B) um ureter envolvido por vasos sanguineos.
(C) um bacinete envolvido por vasos sanguineos.

(D) uma bexiga envolvida por vasos sanguineos.
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3.4 Quando se bebe muita agua, a quantidade de urina produzida
(A) aumenta. (B) diminui. (C) mantém-se.

3.5 Quando esta muito calor e se transpira muito, a concentracdo de substancias dissolvidas na urina

(A) aumenta. (B) diminui. (C) mantém-se.

3.6 Quando a fungdo renal estd gravemente afetada, pode recorrer-se
(A) a realizagdo de um bypass. (B) a colocagdo de um stent. (C) a hemodialise.

4. Afigura 2 representa a estrutura da pele.

4.1 Faz a legenda, atribuindo um numero
da figura a cada alinea.

(A) Mdusculo eretor do pelo
(B) Foliculo piloso

(C) Glandula sudoripara
(D) Epiderme

(E) Derme

(F) Pelo

(G) Glandula sebacea

5. Das opg0es seguintes, seleciona as que correspondem a fungdes desempenhadas pela pele.

(A) Excregdo (E) Recetor de sensagdes
(B) Producdo de células sanguineas (F) Protecdo
(C) Termorregulagéo (G) Captagdo de oxigénio

(D) Absorcdo de nutrientes

6. Completa a seguinte afirmag¢do com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista:
tubos uriniferos, ureteres, ureia, urina, bacinete, figado, creatinina.

Os calculos renais formam-se no ou nos por cristalizacdo de substancias de
excre¢do, como a ou sais de calcio e provocam dores muito fortes.

7. Refere duas medidas ou atitudes que contribuam para o bom funcionamento do sistema urinario.
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Nome Ano Turma N.°

1. O sistema urindrio é parte integrante do sistema excretor. A figura 1 representa o sistema urinario
humano, com destaque para um drgao em corte longitudinal.

Artéria aorta

Veia cava inferior

1

Artéria renal _'%’/

Veia renal

Figura 1
1.1 Faz a legenda da figura 1.
1

0 N o U

P
3
4

1.2 Refere a fung¢do do sistema excretor.

2. Afigura 2 representa a unidade funcional do rim.

2.1 Refere o nome da estrutura representada.

2.2 Indica os dois principais constituintes desta
estrutura.

2.3 Faz a legenda da figura 2.
1

N oo o A WN

Figura 2

Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Ficha formativa n.°9

80

2.4 Estabelece a correspondéncia entre as afirmagdes seguintes e alguns nimeros da figura 2.
(A) Estrutura em forma de taca onde se inicia o tubo urinifero.
(B) Porgdo do tubo urinifero que liga a ansa de Henle ao tubo coletor.
(C) Porgdo do tubo urinifero em forma de U.
(D) Rede de capilares em forma de novelo inseridos no inicio do tubo urinifero.

(E) Continuagdo do tubo urinifero a partir da capsula de Bowman.

3. Completa as frases seguintes, que descrevem o processo de formagdo da urina.

3.1 Durante a , parte das substancias presentes no , como é o caso de parte da ,
dos sais minerais, dos aminoacidos, das vitaminas e de toda a , voltam a circulagdo
sanguinea.

3.2 A consiste na passagem de parte do plasma presente nos capilares do de Malpighi
para a capsula de , formando assim o filtrado glomerular. As e os lipidos ndo
conseguem atravessar a parede dos capilares e da capsula e por isso ndo sdo

33A consiste na eliminacao da , do acido urico, da e os residuos de medicamentos
através da sua passagem do plasma sanguineo para a , ao nivel do tubo contornado
e do tubo

4. Refere os vasos sanguineos que o sangue percorre depois de passar pelos capilares peritubulares

e antes de chegar a veia cava inferior.

5. Seleciona as substancias que fazem parte da urina de uma pessoa saudavel.

(A) Agua (C) Proteinas (E) Ureia (G) Lipidos

(B) Glicose (D) Sais minerais (F) Acido urico (H) Creatinina

6. De entre as substancias que selecionaste na questdo 5, refere qual a que aumenta a sua

concentragdo na urina se tiveres uma dieta muito rica em carne. Explica a tua escolha.

7. Se os rins deixarem de funcionar, existem solugdes possiveis para remediar essa situagdo. Indica

uma delas e descreve-a sumariamente.

8. A pele, tal como o sistema urindrio, também faz parte do sistema excretor. Refere as fungdes

desempenhadas pela pele.
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9. A figura 3 representa a estrutura
da pele.

9.1 Faz a legenda da figura 3.
1

O 00 N O un A W N

Figura 3

9.2 Estabelece a correspondéncia entre as frases que se seguem e alguns nimeros da figura 3.
(A) Estrutura que produz pelos.
(B) Glandula que produz sebo e surge normalmente associada aos foliculos pilosos.
(C) Glandula responsavel pela producgdo de suor.

(D) Camada formada por células mortas que vao sendo perdidas e substituidas por células de
outra camada.

(E) Camada formada por células vivas e na qual se encontram diversas estruturas anexas.

10. Refere trés medidas fundamentais para promover a saude do sistema excretor.

11. Estabelece a correspondéncia entre os numeros da coluna | e as letras da coluna Il.

COLUNA | COLUNAII
1. Insuficiéncia renal A. A exposicdo excessiva ao sol é a sua causa mais frequente e pode surgir
2. Cilculos renais sob a forma de pequenas lesGes que ndo saram.
3. Cancro da pele B. Esta doenga corresponde a perda da fungdo dos rins. As pessoas que

sofrem mais risco de sofrer desta patologia sdo as que tém diabetes,
hipertensao arterial, aterosclerose e obesidade. As analises a urina sdo um
método de diagndstico eficaz para esta doenca.

C. Esta condigdo provoca dores muito fortes e é uma consequéncia da
cristalizacdo de substancias de excre¢do, como a ureia ou os sais de calcio.
Para tratar este problema é necessario recorrer a cirurgia ou a tratamentos
com ondas de choque.
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Nome Ano Turma

A hemodidlise, a didlise peritoneal e o transplante renal sdo tratamentos possiveis para quem
enfrenta patologia renal crénica. Analisa o quadro comparativo entre estas trés solugoes.

Hemodialise Dialise peritoneal
(em centro especializado) DPCA* DPA**

Cerca de 8 horas
Mudanga da solu¢do de durante o periodo

Frequéncia Geralmente 4 horas, didlise +/- 4 x por dia, que | de repouso, sendo
q 3 vezes por semana demora mais ou menos 40 as permutas
minutos efetuadas pela
maquina
Em unidade hospitalar -
Local p No domicilio
ou em centro privado
Na maioria das cidades
. - portuguesas e de paises Pode ser efetuada em qualquer
Disponibilidade . .
desenvolvidos. local limpo
Necessaria marcagao prévia
. Ndo é . (. " . .
Treino L. Necessita de vdrias sessdes de treino no hospital
necessario

Variavel. Geralmente com
restricao de sal, de dgua e

Transplante renal

N3o aplicavel

Apenas em alguns
hospitais

Pode ter de esperar
varios anos até surgir
um rim compativel

N3o é necessario.
Deve estar atento a
sinais e sintomas de

infecdo e rejeicdo

Sem restricGes exceto

Dieta de aleuns alimentos ricos E necessario reduzir sal, agticar e gorduras as condicionadas pela
gul . ! , ! sua situagao clinica
em potassio ou em fdsforo
Condicionado apenas | condiciona o periodo Total, devendo
Nivel de Condicionado pelo horario elos eriodoSde de repouso mas com apenas efetuar
liberdade dos tratamentos P mFl)Jdan a liberdade de escolha | exames e consultas
¢ do horario de controlo
*DPCA - Didlise Peritoneal Continua Ambulatéria (Manual) Adaptado de Portal da Didlise

**DPA - Didlise Peritoneal Automatica

1. Explica a funcao do sistema excretor.

2. O rim faz parte do sistema urinario. Enumera os outros constituintes deste sistema.

3. Denomina a unidade funcional do rim e refere a sua constituicdo.

4. Explica em que consiste a hemodialise.

5. Faz uma pesquisa sobre a didlise peritoneal e explica em que consiste este tratamento.

6. Refere duas vantagens da didlise peritoneal relativamente a hemodialise.

7. Apresenta uma explicacdo para o facto de nem todas as pessoas com doenca renal crénica poderem

fazer transplantagdo renal.

8. Refere que habitos de vida devem ser adotados para manter o bom funcionamento dos sistemas

excretores.
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Subcapitulo 2.8
Sistema nervoso e sistema hormonal

Nome

1.

4,

Ano Turma N.°

Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista:
periférico, global, cérebro, encéfalo, espinal, espinha, ganglios, nefrénios

O sistema nervoso divide-se em sistema nervoso central e sistema nervoso . O sistema
nervoso central é formado pelo e pela medula. O sistema nervoso
é constituido pelos nervos e pelos

. Analisa atentamente a figura 1.

Figura 1
2.1 Refere quantos neurdnios estdo representados na figura 1.

2.2 Faz a legenda da figura, atribuindo a cada alinea um numero da figura 1.

(A) Bainha de mielina (E) Arborizacdo terminal
(B) Nucleo (F) Corpo celular
(C) Sinapses (G) Axdnio

(D) Dendrites

. Ordena as frases seguintes de modo a obteres uma sequéncia logica relativamente a transmissdo

do impulso nervoso.
(A) Os neurotransmissores libertados na sinapse sdo captados pela célula seguinte estimulando-a.

(B) Uma desigual distribuicdo de ides com carga contraria dentro e fora do neurdnio produz
o impulso nervoso.

(C) O impulso nervoso estimula as vesiculas da arborizagdo terminal a produzirem substancias
quimicas.

(D) O impulso nervoso percorre a célula nervosa a partir das dendrites.
(E) O impulso nervoso atinge a arborizagdo terminal.

O esquema seguinte representa o que acontece apds uma picada num espinho.

Estimulo

\ 4
[
\ 4
N
A 4

A 4
w
A 4
H
\ 4

Espinal medula Resposta

4.1 Faz a legenda, atribuindo a cada letra da chave um nimero do esquema.
(A) Nervos motores (B) Nervos sensitivos
(€) Org3o efetor (D) Orgdo recetor
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5. Analisa os seguintes comportamentos e classifica-os como atos reflexos ou atos voluntarios.
(A) Escolher o melhor caminho para a escola.
(B) Retirar a mao rapidamente quando se toca num objeto muito quente.
(C) Sair de casa para dar um passeio.
(D) Saltar quando um cdo comeca a ladrar muito perto.

6. Seleciona a opgao que completa corretamente cada uma das afirmacgdes seguintes.

6.1 O sistema nervoso parassimpatico promove e estd ligado a situagdes de
(A) o aumento da frequéncia cardiaca... repouso (C) a conservagdo de energia... repouso

(B) a conservagdo de energia... atividade (D) o aumento da frequéncia cardiaca...
atividade

6.2 Os processos fisioldgicos (involuntarios) que contribuem para a regulacdo da temperatura
corporal sdo coordenados pelo

(A) cerebelo. (C) cortex cerebral.

(B) sistema nervoso somatico. (D) sistema nervoso auténomo.

6.3 Os sistemas hormonal e nervoso tém a funcdo de
(A) coordenar todos os outros sistemas do corpo humano.
(B) assegurar que o individuo se mantém calmo.
(C) assegurar que cada sistema do corpo humano ndo interfere com nenhum outro.

(D) coordenar os membros do corpo humano.

7. O sistema hormonal é constituido pelas glandulas enddcrinas, 6érgdos que produzem hormonas e
as libertam no sangue.

7.1 De entre os termos seguintes, assinala com G os termos que se referem a glandulas e com H os
que se referem a hormonas.
(A) hipofise (B) hipotalamo (C) calcitonina (D) tiroide
(E) adrenalina (F) melatonina (G) suprarrenal (H) insulina

7.2 Indica que letra(s) da questdo 7.1 (de A a H) se refere(m) a glandula(s) situada(s)
a) na cabeca; b) no abdémen; ¢) no pescogo.

7.3 Indica que letra da questdo 7.1 (de A a H) se refere a uma hormona que tem a fungdo de
(A) preparar o organismo para situagdes de stresse.
(B) regular a concentragdo de glicose no sangue.
(C) regular o calcio no sangue e a sua fixa¢do nos 0ssos.
(D) regular os ritmos biolégicos (por exemplo, atividade/repouso e sono/vigilia).

8. Refere o nome de uma doenca do sistema nervoso e outra do sistema hormonal.
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Subcapitulo 2.8

Sistema nervoso e sistema hormonal

Nome

Ano

Turma

1. Completa o esq

uema seguinte.

Sistema nervoso (A)

Sistema nervoso

Sistema nervoso (B)

Encéfalo

(€)

(D)

Nervos

2. Afigura 1 representa um neurdnio.

Figura 1

3. Afigura 2 representa um encéfalo humano.

Figura 2

2.1 Faz a legenda da figura 1.

a U A W N

1

3.1 Faz a legenda da figura 2.

o U A W N

4. Explica por que razao se diz que o impulso nervoso é eletroquimico.
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5. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista

(podes usar cada palavra mais do que uma vez): neurotransmissores, ganglios, sinapse, camara,
nefronios, neurdnios, ataque, impulso, dendrites, nticleo, corpo, axdnio, arborizagao.

O sistema nervoso reage a estimulos produzindo uma resposta adequada. Estas mensagens sdo

transmitidas pelos através de um sinal eletroquimico, o nervoso. Este sinal
percorre o neurdnio das para o celular e deste para o
Quando este sinal atinge a terminal de um neurdnio, estimula as vesiculas ai existentes

provocando a libertacdo de substancias quimicas no espaco entre as duas células nervosas (os

Os neurotransmissores sdo captados por recetores da célula seguinte, estimulando-a. A regido de
contato entre neurdnios onde se da a libertagdo destas substancias denomina-se

6. A Maria reuniu-se com um grupo de amigas e para o lanche resolveu experimentar fazer

panquecas. No entanto, ligou o fogdo muito cedo e a frigideira ficou muito mais quente do que
julgava. Assim que tocou na frigideira, a Maria retirou imediatamente a mdo. O esquema que se
segue representa o mecanismo desencadeado depois da Maria tocar na frigideira quente.

A 4
@

Estimulo » A

Espinal medula

6.1 Identifica as estruturas representadas pelas letras A, B, C e D do esquema anterior.

A
B D

A
(9]

Resposta < D

6.2 Em relagdao ao mecanismo desencadeado, indica qual foi:
(A) o estimulo; (C) o 6rgao efetor;

(B) o 6rgéo recetor; (D) a resposta.

7. Analisa os seguintes comportamentos e classifica-os como atos reflexos ou atos voluntarios.

(A) Fechar os olhos quando, de manh3, se abrem as persianas do quarto.
(B) Dar um salto quando um baldo rebenta.

(C) Ligar a televisdo para ver um filme.

(D) Comer um chocolate.

(E) Retirar a mao rapidamente quando se é picado por um espinho.

8. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes que se seguem.

(A) Os sistemas nervoso simpatico e nervoso parassimpatico sdo subdivisGes do sistema nervoso
auténomo.

(B) O sistema nervoso simpatico promove a conservagao e o armazenamento de energia.

(C) Numa emergéncia o sistema nervoso simpdtico aumenta a frequéncia cardiaca e dilata os
brénquios.

(D) As situagdes de repouso estdo associadas ao sistema nervoso parassimpatico.
(E) Os sistemas nervoso simpatico e nervoso parassimpatico tém fungdes idénticas e complementares.
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9. A regulagdo da temperatura corporal é fundamental para a manutengdo da homeostasia.

9.1 Indica, utilizando a chave seguinte, as subdivisdes do sistema nervoso responsaveis por cada
processo da termorregulacao.
Chave:
| — Sistema nervoso central (hipotalamo)
Il - Sistema nervoso auténomo
Il - Sistema nervoso central (cortex cerebral)
(A) Coordena respostas comportamentais para a regulacdo da temperatura.
(B) Quando a temperatura corporal sobe, é responsavel pela vasodilatagdo.
(C) Recebe informacGes sobre variacdes da temperatura.

(D) E responsavel pela coordenacdo de varios mecanismos involuntérios de regulacdo da
temperatura.

(E) Quando a temperatura desce, leva-nos a vestir mais pecas de roupa.
10. Completa as frases seguintes.
10.1 Os 6rgdos que produzem hormonas e as libertam no sangue sao as

10.2 As substancias organicas que tém a capacidade de estimular ou inibir a atividade de
determinadas células sdo as

10.3 As células sobre as quais atuam as substancias referidas em 10.2 s3o as

11. Explica a fun¢do do sistema neuro-hormonal.

Glandula pineal

12. A figura 3 representa parte do sistema
hormonal humano.

12.1 Identifica as glandulas do sistema hormonal,
3 fazendo a legenda da figura 3.

N o A W N R

Figura 3
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12.2 Refere o nome de uma hormona produzida por cada uma das glandulas representadas na
figura pelos nimeros

2

3
4
5
7

12.3 Indica a fung¢do de cada uma das glandulas representadas na figura pelos numeros:

2
3
4

13. Estabelece a correspondéncia entre os nimeros da coluna | e as letras da coluna Il.

COLUNAI

1. AVC
Meningite

3. Esclerose
multipla
Diabetes

5. Hipotiroidismo
Hipofuncao
hipofisaria

COLUNAII

Doenca que pode causar nanismo nas crian¢as e que resulta da deficiente
produgdo da hormona do crescimento.

Inflamag¢do das meninges, normalmente provocada por infecdo viral ou
bacteriana que se ndo for tratada atempadamente pode levar a morte ou
deixar sequelas permanentes.

Morte de tecido cerebral por obstrugio de uma artéria deste orgdo,
levando a uma lesdo irreversivel na area afetada.

Doencga que resulta da dificuldade ou impossibilidade de produzir insulina
por parte do pancreas, resultando em elevados niveis de glicose no sangue
e na urina excretada.

Patologia que se caracteriza pela reduzida produgédo de hormonas tiroideias
e que pode causar deméncia e depressao nas situagdes mais graves.

Doenca incapacitante e progressiva que se caracteriza pela inflamacao
ou danificacdo da bainha de mielina que envolve os axdnios, perturbando
ou atrasando a conducdo dos impulsos nervosos.

14 Indica trés atitudes que contribuem para o bom funcionamento dos sistemas nervoso e hormonal.

15. Indica um avanco tecnoldgico que facilite a vida dos diabéticos.
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Subcapitulo 2.8
Sistema nervoso e sistema hormonal

Nome Ano Turma N.°

O Ice Bucket Challenge e a Esclerose Lateral Amiotrofica

O Ice Bucket Challenge foi o grande must do ano de 2014. Com
ele, a associagdao norte-americana ALS, sigla inglesa para Esclerose
Lateral Amiotrofica, conseguiu chamar a atengdo para a doenga e
angariar fundos. No Ice Bucket Challenge, uma pessoa langa um
desafio a outra e, se esta ndo o concretizar em 24 h, tem de
contribuir com 100 ddlares para a instituicdo em causa, a ALS.
O desafio é sempre o mesmo: levar com uma balde de agua e gelo
pela cabeca abaixo. Apesar da popularidade deste desafio, nem

sempre este atingia um dos seus objetivos, que era divulgar a

doenca. ﬁ

Afinal, o que é a Esclerose Lateral Amiotroéfica?

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doenga neuroldgica degenerativa, progressiva e rara,
sendo a forma mais frequente de Doenca do Neurdnio Motor (DNM). O doente mais conhecido com esta
patologia é o fisico Stephen Hawking. Na ELA, os neurdnios motores (cabos eléctricos) que conduzem a
informag¢do do cérebro aos musculos do nosso corpo, passando pela medula espinal, morrem
precocemente. Como resultado, esses musculos, que sdo os que nos fazem mexer (musculos estriados
esqueléticos), ficam mais fracos e cansam-se mais rapidamente, podendo haver atrofia muscular.
Frequentemente, os doentes referem pequenos espasmos involuntarios nos musculos, fadiga e cdibras.
Pode haver dificuldade na mobilizacdo articular por os musculos estarem mais presos. Os musculos mais
frequentemente afetados sdo os que fazem mover as pernas e os bragcos, os que controlam a fala, a
mastigacdo, a deglutacdo, a tosse e a respiragdo. Alguns doentes referem o aumento da quantidade de
saliva, por dificuldade na sua degluticdo automadtica. Ndo existe envolvimento de neurdnios relacionados
com o controlo de outros musculos, como o musculo cardiaco ou o musculo liso (presente, por exemplo, no
estdmago, no intestino ou na bexiga).

O Riluzol é o unico farmaco aprovado para o tratamento especifico da ELA e tem o objetivo de atrasar a
progressao da doenca. Estdo presentemente a decorrer muitos estudos cientificos que tentam encontrar a
cura da doenca ou, pelo menos, uma terapéutica que trave a sua progressao de forma mais eficaz.

Adaptado de Euronews (19/08/2014)

1. Refere quais sdao os componentes principais de um neurdnio.

2. Justifica a comparacao existente no texto entre neurdnios e cabos elétricos.

3. Refere qual é o sentido da conducdo do impulso nervoso nos neurénios.

4. Indica se os doentes de ELA sofrem de perda de sensibilidade. Justifica a tua resposta.

5. Refere se apenas é afetado o sistema nervoso auténomo, o sistema nervoso somatico ou ambos.
Justifica a tua resposta com exemplos retirados do texto.

6. Indica outras trés doencas do sistema nervoso.
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Subcapitulo 3.1
Sistema reprodutor

Nome Ano Turma N.°

20

1. Preenche o crucigrama relativo aos sistemas reprodutores, de acordo com a chave.

1| [R
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3 [P
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8| |71
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Chave:

1. Canal comum aos sistemas urinario e reprodutor, que conduz o esperma até ao exterior.
2. Local onde ocorre a fecundacgédo e por onde o ovo se desloca até ao Utero.

3. Orgdo responsével pela introdugdo de espermatozoides na vagina durante a cépula ou ato sexual.
4. Glandula que produz liquido prostatico, que representa 30% da composi¢do do esperma.
5. Orgdos que produzem ovdcitos e hormonas femininas.

6. Tubos que ligam os epididimos a uretra.

7. Orgdos produtores de espermatozoides e da hormona testosterona.

8. Orgdo onde decorre o desenvolvimento do novo ser.

9. Orgdos tubulares onde os espermatozoides amadurecem e s3o armazenados.

10. Tecido muito vascularizado e rico em glandulas, que reveste o Utero.

2. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista

(podes usar cada palavra mais do que uma vez): menopausa, infancia, puberdade, velhice,
oogénese, espermatogénese, espermatozoide, ovdcito, sem, com.

O processo de formagao dos espermatozoides designa-se e o processo de formagdo de
ovocitos denomina-se . A producdo de gadmetas masculinos inicia-se na e
prolonga-se por toda a vida, enquanto a producdo de gametas femininos inicia-se no periodo
embrionario e fica suspensa até a , quando é retomada. O amadurecimento dos ovdcitos
deixa de ocorrer quando a mulher atinge a .0 é uma célula
capacidade prépria para se movimentar e é muito menor que o , que é imovel.

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmag¢Ges que se seguem.

(A) Enquanto decorrem as fases menstrual e proliferativa do ciclo uterino, ocorrem também a
fase folicular e a ovulagdo do ciclo ovarico.

(B) A fase luteinica do ciclo uterino corresponde a fase secretora do ciclo ovarico.
(C) O periodo fértil de uma mulher corresponde aos quatro dias antes e depois da sua ovulagao.

(D) No homem, as hormonas hipofisarias estimulam a espermatogénese e a producdo de testos-
terona.

(E) Na mulher, as hormonas FSH e LH estimulam o espessamento do endométrio.
(F) A producdo de estrogénios atinge o seu maximo antes da ovulacdo.
(G) Os estrogénios estimulam a proliferacdo de células do endométrio.
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4. Para cada uma das questdes seguintes, seleciona a(s) opgdo(des) que completa(m) corretamente
a afirmacao.
4.1 Pode dizer-se que o desenvolvimento embrionario é semelhante em todos os mamiferos
porque
(A) a gestacdo tem a duragdo de 38 semanas em todas as espécies.

(B) durante a gestacdo todos os animais deste grupo desenvolvem uma placenta e um corddo
umbilical.

(C) o processo de formacgdo de érgdos segue uma sequéncia semelhante nas crias deste grupo.

(D) os partos das crias destes animais ocorrem sempre de forma semelhante.

4.2 A fecundacdo e a nidagdo correspondem, respetivamente
(A) a fusdo das células sexuais feminina e masculina e ao periodo embrionario.
(B) a implantagdo do embrido no utero e a fusdo das células sexuais feminina e masculina.
(C) a fusdo das células sexuais feminina e masculina e a implanta¢do do embrido no utero.

(D) a implantagdo do embrido no Utero e ao periodo que antecede o parto.

4.3 Segundo a OMS, o leite materno

(A) contém uma férmula Unica, especifica da mae, que providencia protecdo contra agressoes
externas.

(B) é o alimento mais adequado para os bebés apenas até aos 2 meses de vida.
(C) fortalece os lagcos entre mae e filho.
(D) tem um contetdo muito semelhante ao leite de vaca em calcio, ferro e caseina.

4.4 Para evitar as doencas do sistema reprodutor deve-se
(A) cuidar diariamente da higiene dos érgaos genitais externos.
(B) evitar andar descalco em casa.
(C) evitar andar de bicicleta todos os dias.
(D) dormir pelo menos oito a nove horas por dia.

5. A ciéncia e a tecnologia desenvolveram técnicas que permitem, em muitos casos, diagnosticar
e tratar as causas da infertilidade. Identifica as técnicas descritas nas frases que se seguem,
utilizando a chave seguinte:

Chave:

| — Laparoscopia
I1-FIV

1 -1Icsl

a) Técnica que se utiliza para ultrapassar problemas de infertilidade em que a fecundagdo ocorre
em laboratério, recorrendo a uma microsseringa com a qual se injeta um espermatozoide
dentro do ovdcito.

b) Técnica que permite a introdugdo de uma pequena camara de video na cavidade abdominal
para detetar possiveis causas de infertilidade.

c) Técnica que se utiliza para ultrapassar problemas de infertilidade em que a fecundagao ocorre
em laboratdrio, num meio de cultura apropriado, onde se juntam os gdmetas masculinos com
os ovacitos.
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Subcapitulo 3.1
Sistema reprodutor

Nome

Ano

Turma N.°

1. Afigura 1 representa os sistemas reprodutores humanos.

92

1.1 Faz a legenda da figura 1.

Figura 1

9

10

11

12

13

N o o N

14

1.2 Estabelece a correspondéncia entre as afirmagdes seguintes e alguns nimeros da figura 1.

(A) Canal comum aos sistemas urinario e reprodutor do homem, que conduz o esperma até ao

exterior.

(B) Local onde ocorre a fecundacdo e por onde se desloca o ovo até ao Utero.

(€) Orgdo que produz ovécitos e hormonas femininas.

(D) Org3do responsavel pela introducdo de espermatozoides no corpo da mulher.

(E) Orgaos tubulares onde os espermatozoides amadurecem e s3o armazenados.

(F) Tubos que ligam os epididimos a uretra.

(G) Orgao produtor de espermatozoides e da hormona testosterona.

2. Completa a tabela seguinte, que diz respeito a formagao de gametas masculinos e femininos.

Gametas femininos

Gametas masculinos

disponibilizada

Nome do processo Oogénese A
Local onde se realiza B Testiculos
Periodos da vida humana c D
durante os quais decorre

uantidade de gametas . N
Q & Aproximadamente um por més E
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3. Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista
(podes usar cada palavra mais do que uma vez): pancreas, hipotalamo, hipdfise, tiroide,
esperma, sangue, FSH, LH, progesterona, testosterona, testiculos, ovarios, rins, diminui,
aumenta, retroacao, absorgao.

0] estimula a a produzir duas hormonas sexuais — a ealLH.
No homem, as hormonas e atuam nas células dos tubos seminiferos e nas
células de Leydig, respetivamente. Assim, as hormonas hipofisdrias estimulam a espermatogénese
e a producao de ao nivel dos . Se o nivel desta hormona no

baixar relativamente aos valores normais, o complexo hipotdlamo-hipdfise a producgao
de e de , restabelecendo os valores normais de . Este mecanismo

de regulagdo denomina-se feedback ou

4. Observa com atencdo a figura 2.

2 3 4.1 Identifica as estruturas represen-

1
‘ 4‘ Q iF tadas pelos nimeros:
e O CJ) T & - - -

®

/'; 3 2
I | g |
A C 3
I I 4.2 Indica os nomes das fases repre-

sentadas pelas letrasde Aa F.
_/ A
— | B
1 7 14 21 28 C
D
E
F

4.3 Identifica as hormonas repre-

sentadas pelos numeros | e Il.

Figura 2

4.4 Indica o nome das estruturas responsaveis pela produgao das hormonas referidas na questdo 4.3.

4.5 Explica o papel das hormonas representadas pelos nimeros | e Il.

4.6 Indica os nomes das hormonas hipofisarias responsdveis pelo desenvolvimento das estruturas:
a) 1 b) 3

5. Indica qual o periodo fértil de uma mulher num més em que a ovulag¢do ocorre no 12.° dia do ciclo
menstrual.
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6. Distingue fecundacao de nidagdo.

7. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das frases que se seguem.
(A) O espermatozoide é sensivelmente do mesmo tamanho que o ovdcito.
(B) O ovacito tem a capacidade de se movimentar e o espermatozoide é imével.
(C) O espermatozoide é constituido por cabega, por segmento intermédio e por flagelo.
(D) O ovécito tem a duragdo aproximada de 1 dia nas trompas de Falépio.
(E) O espermatozoide dura até um dia no corpo da mulher.
(F) Designa-se embrido ao ser humano nas primeiras 16 semanas de gestacdo.

(G) A placenta e o corddo umbilical permitem trocas de substancias entre a progenitora e o novo
ser, durante a gestacdo.

7.1 Corrige as afirmag8es que consideraste falsas.

8. Comenta a frase seguinte.
A gestacdo dos embrides nos mamiferos apresenta muitas semelhancas.

9. Indica trés vantagens do aleitamento materno nos primeiros meses de vida do bebé,
relativamente a alimentagdo com outros leites.

10. Explica o que entendes por fertilizacdo in vitro (FIV).

11. Faz corresponder os nimeros da coluna | as letras da coluna Il.

COLUNA | COLUNAII
1. Herpes genital A. Doenca causada por um virus que se manifesta pelo surgimento de
. Infertilidade vesiculas (bolhas) e, numa fase posterior, Ulceras (feridas) na zona genital.
3. Candidiase Esta doenga ndo tem cura mas tem tratamento.

B. Doenga que surge devido a infe¢do por um fungo, que se manifesta por
comichdo e ardor nas mucosas genitais e corrimento. O tratamento é feito
com medicacdo antimicética.

C. Doenga do sistema reprodutivo, que se caracteriza pela incapacidade de
obter uma gravidez apds (pelo menos) doze meses de relagdes sexuais
regulares e sem uso de meios anticoncepcionais.

12. Indica duas medidas fundamentais para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
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Subcapitulo 3.1
Sistema reprodutor

Nome Ano Turma N.°

Embrioscopio, um aparelho que vigia os embridoes 24 horas por dia

Desde o nascimento do primeiro bebé-proveta tém havido varios §
avangos na reprodu¢do medicamente assistida. Uma nova tecnologia
desenvolvida na Dinamarca — 0 embrioscopio — € um novo passo NS
nesse sentido. Trata-se de uma incubadora de ultima geracdo, que -
pretende aumentar as probabilidades de conseguir uma gravidez e
desvendar os segredos do desenvolvimento embrionério.

Acredita-se que 10 a 15% dos casais em idade reprodutora °
apresentem infertilidade. Uma das solu¢des disponiveis para estes
casais € o recurso a reproducao medicamente assistida. Esta pode
consistir apenas em tratamentos hormonais ou exigir técnicas mais = "
complexas, como a fecundacao in vitro (FIV) ou a microinje¢ao intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI)
Em ambos os casos, os ovocitos fecundados sdo colocados em incubadoras e monitorizados até a altura da
introdu¢@o no ttero da mulher.

O novo embrioscopio permite observar os embrides durante o seu desenvolvimento no laboratério
e perceber quais os que apresentam maiores probabilidades de sucesso. Assim, espera-se aumentar 0 SuUcesso
das taxas de implanta¢cdes. Numa incubadora tradicional, ¢ necessario retirar os embrides diariamente para os
observar ¢ fotografar. «Por cada dois minutos de observagdo, os embrides demoram 47 minutos a recuperar
o seu estado normaly, alerta o embriologista Vladimiro Silva. Este stresse deve-se ao choque térmico entre a
temperatura no interior € no exterior da incubadora e a exposic¢ao a luz.

Ja no embrioscdpio ndo ha necessidade de retirar os embrides, uma vez que a tecnologia incorpora um
microscopio ligado a uma camara, que tira fotografias em nove planos e a diferentes alturas, a cada 15 minutos.
«A analise das imagens permite nao s6 detectar se o embrido estd pronto para ser introduzido, como perceber se
existem malformagdes. Ha situagdes em que o sistema anterior ¢ suficiente, mas a informagao com essas técnicas
€ menos precisa», acrescenta Vladimiro Silva. «O embrioscopio diz-nos a probabilidade de implantagdo de um
embrido, com um grau de confianga muito superior ao dos métodos anterioresy.

Adaptado de Publico (30/10/2013)

1. Indica as principais diferencas morfoldgicas e fisioldgicas entre o espermatozoide e o ovdcito.
2. Deduz as consequéncias fisioldgicas que surgirdo numa mulher sujeita a extracdo de ovarios.
3. Refere quando se pode dizer que se esta perante uma situacdo de infertilidade.

4. Explica porque pode uma desregulacdo hormonal ser causa de infertilidade feminina.

5. Duas técnicas medicamente assistidas referidas no texto sdo a FIV e a ICSI. Distingue estas duas
técnicas.

6. O embrioscdpio indica a melhor altura para proceder a introducdo do embrido no Utero da mulher.
Refere que etapa do desenvolvimento embriondrio devera ocorrer apds a introdu¢do do embrido
para que este se desenvolva normalmente.

7. Apresenta as vantagens que a utilizacdo do embrioscépio oferece face as técnicas tradicionais.
8. Refere que informacgdes sobre os embrides sao fornecidas pelo embrioscépio.

9. Investiga na Internet o que sdo os chamados bebés-proveta, descobrindo onde e quando a técnica
foi utilizada pela primeira vez com sucesso.
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Subcapitulo 3.2
Genética e hereditariedade

Nome

1.

Ano Turma N.°

Completa as frases seguintes com os termos corretos, selecionando algumas palavras da lista
(podes usar cada palavra mais do que uma vez): hereditariedade, genética, evolugao, fatores
celulares, fatores hereditarios, citoplasma, ntcleo, genoma, gene, cromatina, cromossomas,
reproducdo, aleitamento.

O ramo da biologia que estuda a transmissao das caracteristicas hereditdrias é a ;
o conjunto de processos bioldgicos que assegura que cada ser vivo recebe e transmite informacgdes
genéticas é a . Nos encontram-se as informagdes relativas as
caracteristicas que sado transmitidas de pais para filhos através da . A maior parte
do material genético (ADN) encontra-se no das células. A

corresponde ao conjunto de todo o ADN e proteinas associadas existente nesse organito. Um
segmento da molécula de ADN que contenha informacdo para uma determinada caracteristica
corresponde a um e ao conjunto de todos os genes de um individuo da-se o nome

de

2. Para cada uma das questdes seguintes, seleciona uma ou duas op¢des que completam corretamente

96

a afirmacao.

2.1 Mendel cruzou ervilheiras-de-cheiro e verificou que os descendentes resultantes desses
cruzamentos
(A) manifestavam sempre caracteristicas presentes nos seus progenitores.

(B) por vezes manifestavam caracteristicas de um dos seus progenitores e noutros casos
apresentavam caracteristicas que nenhum dos dois possuia.

(C) manifestavam sempre caracteristicas que nenhum dos seus progenitores possuia.

(D) eram exatamente iguais a um dos progenitores.

2.2 A partir dos resultados das suas experiéncias, Mendel concluiu que em cada par de fatores
hereditarios
(A) um dos fatores era dominante e o outro era recessivo.
(B) era impossivel tirar conclusdes sobre a dominancia dos fatores.
(C) encontravam-se dois fatores dominantes.
(D) encontravam-se dois fatores recessivos.

2.3 O caridtipo humano é de
(A) 23 cromossomas.
(B) 22 autossomas e um heterossoma.
(C) 46 cromossomas.
(D) 22 pares de autossomas e um par de heterossomas.

2.4 O par de cromossomas sexuais
(A) na mulher representa-se XX. (C) no homem representa-se por YY.
(B) no homem representa-se por XY. (D) na mulher representa-se por XY.
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2.5 A reprodugao sexuada aumenta a diversidade intraespecifica porque
(A) na formacgdo dos gdmetas, os cromossomas homadlogos separam-se aleatoriamente.
(B) na fecundacdo, a combinacdo de gametas, geralmente de diferentes progenitores, é aleatéria.
(C) na formacgdo dos gdmetas, os cromossomas separam-se quase sempre da mesma forma.
(D) na fecundacdo, os gdmetas combinam-se de forma pré-definida.

3. O pelo dos ratos pode ser branco ou cinzento. Analisa a figura 1, que mostra como a cor do pelo se

transmite. Os ratos da geracdo parental sdo homozigdticos (BB para o rato cinzento e bb para o
rato branco).

Geragdo Parental

Geragdo F1

Geragdo F2
Figura 1

3.1 Indica se o alelo que determina a cor branca do pelo dos ratos é dominante ou recessivo.

3.2 Refere o gendtipo de todos os ratos da geragao F1.

3.3 Indica a probabilidade de nascerem ratos cinzentos do cruzamento de dois ratos brancos.
Justifica.

4. Refere uma possivel aplicacdo dos testes genéticos.

5. As frases seguintes referem-se a producdo e utilizagdo de organismos geneticamente modificados
(OGM). Estas atividades apresentam riscos e beneficios. Assinala com um (R) as que correspondem
a riscos e com um (B) as que correspondem a beneficios.

(A) A utilizacdo de plantas transgénicas com resisténcia a insetos pode reduzir a necessidade de
aplicacdo de inseticidas.

(B) As sementes utilizadas na agricultura com OGM sdo patenteadas e produzidas por multinacionais.

(C) Pode ocorrer cruzamento de plantas transgénicas com plantas selvagens.

(D) O consumo de OGM pode conduzir a resisténcia a antibidticos.

(E) As plantas transgénicas podem ser mais resistentes aos fatores climaticos

(F) A utilizagdo de OGM na alimentagdo pode levar a intolerdncias alimentares.
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Subcapitulo 3.2
Genética e hereditariedade

Nome Ano Turma N.°

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das frases que se seguem.

(A) As caracteristicas resultantes da informacdo genética que sdo transmitidas de pais para filhos
constituem os fatores hereditdrios.

(B) As caracteristicas que estdo inscritas no ADN dos individuos sdo denominadas caracteristicas
préprias.

(C) O conjunto de processos biolégicos que assegura que cada ser vivo recebe e transmite
informacdes genéticas constitui a genética.

(D) O conjunto de todos os genes de um individuo denomina-se cromatina.

(E) Um cromossoma é constituido por ADN e por proteinas associadas.

(F) A maior parte do material genético (ADN) encontra-se no citoplasma.

(G) Um segmento de uma molécula de ADN que contenha informagdo para uma determinada
caracteristica corresponde a um gene.

1.1 Corrige as frases que consideraste falsas.

2. A figura 1 representa alguns dos resultados
obtidos por Gregor Mendel quando cruzou linhas
puras de ervilheiras-de-cheiro com pétalas de
duas cores diferentes.

2.1 Refere se os individuos da geragdao parental
sdo homozigoéticos ou heterozigdticos.
| X | Geragdo F1

X Geragdo Parental

2.2 Compara o fendtipo dos descendentes
(geragGes F1 e F2) entre si e com o fendtipo
da geracdo parental.

Figura 1

2.3 Seleciona as opg¢Oes que completam corretamente a afirmacdo. A partir das suas experiéncias,
Mendel concluiu que

(A) cada caracteristica era determinada por um par de fatores hereditarios recebidos dos seus
progenitores.

(B) cada par de caracteristicas era determinado por um par de fatores hereditarios recebidos
de um dos seus progenitores.

(C) em cada par de fatores encontravam-se dois fatores dominantes ou dois fatores recessivos.

(D) existem fatores hereditarios dominantes e outros recessivos.
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3. Distingue gendtipo de fenétipo.

4. Afigura 2 representa o modo de transmissdo do tipo de |6bulo da orelha no Homem.

Lobulo de
orelha
solto

Geragdo parental
(homozigodticos)

Lébulo de
orelha
aderente

Geragao F1 Figura 2

4.1 Indica qual o alelo dominante e qual o alelo recessivo. Justifica a tua resposta.

4.2 Uma pessoa com o lébulo da orelha aderente casou com uma pessoa com lébulo da orelha
solto heterozigdtico. Indica a probabilidade deste casal ter filhos com orelhas de Iébulo
aderente. Justifica, elaborando um xadrez mendeliano.

5. A fenilcetonuria é uma doencga hereditaria que, se ndo for diagnosticada e o seu tratamento
iniciado precocemente, conduz a danos irreversiveis no sistema nervoso central, que se traduzem
em problemas a nivel mental, comportamental, neuroldgico e fisico. Existem pessoas que sdo
portadoras do alelo que determina a doenga mas que ndo a manifestam.

A arvore genealdgica seguinte mostra a transmissdo da fenilcetonuria numa familia ao longo de
varias geracGes. O gendtipo dos dois membros do casal I-1 e I-2 é Ff. O gendtipo da mulher 11-1 é
também Ff.

Mulher saudavel

Homem saudavel
@ Mulher doente
. Homem doente

m f — alelo que determina a fenilcetondria
1 F —alelo que determina a normalidade

Figura 3
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5.1 Refere o nimero de geragdes representadas na drvore genealdgica.

5.2 Indica se o alelo que determina a fenilcetonuria é dominante ou recessivo. Justifica a tua resposta.

5.3 Indica o gendtipo do individuo II-4 e os gendtipos possiveis do individuo 11I-1.

5.4 Indica qual a probabilidade de o casal constituido pelos individuos 1l-4 e II-5 vir a ter filhos
doentes. Justifica a tua resposta, recorrendo ao xadrez mendeliano.

6. A figura 3 representa o cariétipo humano.

6.1 Indica o que entendes por caridtipo de uma espécie. l ﬂﬂ
5

}

3 4
6.2 Indica o sexo do individuo cujo caridtipo se encontra m m ﬂﬂ ﬂﬂ ﬁﬂ

. 9 10 11 12
representado na figura 3. Bﬂ Bﬁ ﬂﬂ
16 17

7 8
14 15

6.3 Indica o numero de cromossomas presentes nos 88 88 &8 ﬂﬂ
gametas deste individuo. 20 o

21 22

Figura 4

7. Explica por que razdo o processo de formacdo dos gametas e a fecundagdo sdo processos que
contribuem para o aumento da diversidade intraespecifica.

8. A engenharia genética é utilizada de modo a alterar geneticamente os organismos para que adquiram
caracteristicas Uteis ao ser humano.

8.1 Refere trés exemplos de aplicagdo da engenharia genética na agricultura.

8.2 Refere os problemas ambientais que podem resultar da utilizagdo de organismos geneticamente
modificados.
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Ficha de desenvolvimento n.° 12

Subcapitulo 3.2
Genética e hereditariedade

Nome Ano Turma N.°

Controvérsias em torno da engenharia genética

As modificagdes genéticas de seres vivos através da biotecnologia
trazem beneficios inegaveis mas, simultaneamente, levantam
preocupagdes no que diz respeito ao ambiente, a saude publica € aos %
valores éticos. As empresas investem avultadas verbas em conhecimento [§
e tecnologia para o desenvolvimento de plantas transgénicas, visando,
como ¢ evidente, obter lucros. Por exemplo, o tomate geneticamente
modificado recebeu um gene que atrasa a produ¢do de uma enzima N
ligada ao processo de apodrecimento. Isto significa que ird amadurecer
normalmente mas terda uma duragdo 40% maior apés a colheita, no
circuito de comercializagdo. Para a industria alimentar, esta inovagéo
significa maior tempo de conservagdo antes da venda, manuten¢do do sabor por mais tempo, menos prejuizos
causados pelo mofo e prazos de entrega mais dilatados. Estes tomates foram testados pelas autoridades
competentes, tanto nos EUA como na Gra-Bretanha, que ndo detetaram qualquer problema no seu consumo.
No entanto, muitos consumidores e grupos ambientalistas receiam a introdugdo deste produto e os seus
eventuais efeitos de longo prazo no ser humano e no ecossistema em geral. A polémica criada levou a que as
empresas de producdo e de comercializa¢ao decidissem incluir nos rétulos dos produtos que incluem o referido
tomate a referéncia a «alimento geneticamente modificado».

Ao nivel da ética, discute-se atualmente a dependéncia a que os agricultores podem ficar sujeitos ao aderir
aos organismos geneticamente modificados. Estes agricultores, quando se dispdem a produzir plantas
transgénicas, ndo so6 se dispdem a pagar royalties (direitos de propriedade intelectual) pelo uso das sementes,
como ficam vinculados a empresa relativamente aos herbicidas a utilizar. Mais grave ¢ a utilizagdo de técnicas
que fazem com que as plantas transgénicas produzam sementes estéreis, incapazes de se reproduzir, o que
impede os agricultores de as usar para novas sementeiras, obrigando-os, deste modo, a comprar sementes todos
os anos. Esta total dependéncia, levada ao extremo, podera afetar a soberania alimentar de uma regido ou de um
pais, ja que os agricultores estdo contratualmente «presos» as grandes empresas do setor.

1. Refere o que entendes por engenharia genética.

2. Distingue genética de hereditariedade.

3. Indica o que entendes por gene.

4. Indica a estrutura celular onde se encontram os cromossomas.

5. Indica quais as vantagens da produgdo e comercializagao do tomate modificado geneticamente.

6. No texto é feita referéncia a «eventuais efeitos de longo prazo no ser humano e no ecossistema»
resultantes da introducao do tomate geneticamente modificado na alimentacdo humana.

6.1 Indica os eventuais riscos para a saude humana da utilizagdo deste tipo de alimentos.

6.2 Refere quais os eventuais riscos ambientais relacionados com a produgdo de alimentos
geneticamente modificados.

6.3 Refere quais os problemas socioecondémicos que podem resultar da producdo e comercializacdo
de organismos geneticamente modificados.

7. Explica a importancia da inclusdo da referéncia «alimento geneticamente modificado» no rétulo.
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1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1.1 Saude e qualidade de vida

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes que se seguem. (MC 1.1, 1.3
eld)

(A) A Organiza¢do Mundial de Saude defende que ter satde é a auséncia de doenca.
(B) O conceito de qualidade de vida é subjectivo, dindmico e multidimensional.

(C) A esperanca de vida a nascenga indica o nimero de anos que uma pessoa pode esperar viver
mantendo-se a taxa de fecundidade verificada a nascenca.

(D) A esperancga de salde é um parametro que indica o nUmero de anos que uma pessoa pode
esperar viver sem qualquer tipo de doengas.

(E) Os anos potenciais de vida perdidos correspondem ao nimero de anos ndo vividos se a morte
ocorrer antes dos 70 anos.

(F) As doencas congénitas sdo adquiridas ao longo da vida.
(G) Existem patologias com origem em multiplos fatores.
(H) As doencas crénicas tém progressao acelerada e uma duragdo limitada.

@ 1.1 Corrige as afirmagdes que consideraste falsas. (MC 1.1, 1.3 e 1.4)
® 2. Explica o que se entende por saude, segundo a Organizacdao Mundial de Sadde. (MC 1.1)
® 3. Considera-se que a qualidade de vida é um conceito multidimensional, uma vez que inclui varios
dominios.

Identifica os dominios considerados para a qualidade de vida descritos nas frases que se seguem,
utilizando a chave seguinte: (MC 1.2)

Chave:
I - Dominio biolégico lll - Dominio econémico
Il - Dominio cultural IV - Dominio psicolégico

(A) Relaciona-se com conceitos como a autoestima e a imagem corporal, inclui a capacidade de
memodria e de concentracdo e de manter relagdes sociais positivas e duradouras.

(B) Esta relacionado com a saude da pessoa e inclui elementos como dor e desconforto, energia e
fadiga, dependéncia de tratamentos médicos e deficiéncias fisicas e mentais.

(C) Esta relacionado com a capacidade financeira para adquirir bens e servigcos essenciais ao bem-
estar como habitac¢do, alimentagdo, transporte, vestuario, saude ou lazer.

(D) Esta relacionado com o conceito pessoal de qualidade de vida, os objetivos e as expectativas
das pessoas consoante o contexto em que vivem.

® 4. Refere como é entendido o conceito de qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de
Saude. (MC1.1)

Nota: As questdes identificadas com @ tém grau de dificuldade superior.
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5. A tabela seguinte mostra os valores da esperanga média de vida a nascenga em Portugal, na
Bulgaria e na Republica Checa (dados de 2012, Pordata).

Portugal Bulgaria Republica Checa
Homens 77,3 70,9 75,1
Mulheres 83,3 78,1 81,2

5.1 Analisa os dados da tabela e indica: (MC 1.3)
(A) o pais em que a esperanca média de vida a nascenga é maior.
(B) o pais em que a esperan¢a média de vida a nascenca é menor.

@ 5.2 Apresenta possiveis razdes que expliquem as diferengas encontradas nos paises que referiste
na alinea 5.1 (MC 1.3)

® 6. Distingue o conceito «esperanca de vida a nascenga» do conceito «esperanga de saude». (MC 1.3)

7. A esperancga de vida sem incapacidade em Portugal, em 2011, era de 58,7 anos para as mulheres e de
60,7 anos para os homens.

@ 7.1 Explica a importancia do conhecimento sobre este parametro. (MC 1.3)

@ 8. Explica o que se entende por anos potenciais de vida perdidos. (MC 1.3)

9. Faz corresponder os numeros da coluna | as letras da colunal Il.

COLUNA | COLUNAII

1. Doengas crénicas - .
¢ (A) Doengas que estdo presentes desde o nascimento.

2. Doencas agudas (B) Patologias de longa duragdo, sem cura e de progressao lenta.

3. Doencas congenitas (C) Doengas que surgem ao longo da vida.

4. Doencas adquiridas . ~ o
¢ quint (D) Patologias com progressdo acelerada e duragdo limitada,

terminando com convalesceng¢a ou morte.

® 10. Distingue doengas crdnicas de doencas agudas.

@ 11. Distingue doenga congénita de doenga adquirida.
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12. Faz corresponder os nimeros da coluna | (tipos de agentes patogénicos) as letras da coluna Il (exemplos
de agentes patogénicos). (MC 1.4)

COLUNA | COLUNAII
1. Agentes quimicos (A) virus
2. Agentes fisicos (B) ruido excessivo
3. Agentes bioldgicos (C) bactérias

(D) metais pesados

(E) protozoarios

(F) compostos organicos volateis
(G) radiagdo ionizante

(H) vermes

(1) fungos

@ 13. Os agentes patogénicos podem ser fisicos, quimicos ou bioldgicos. Indica dois exemplos de cada
um destes agentes. (MC 1.4)

14. Indica que fendmeno permite que muitas associa¢cdes entre hospedeiro e parasita persistam ao
longo do tempo, sem que nenhuma das espécies seja eliminada. (MC 1.5)

@ 15. a relagdo entre o virus da gripe e o ser humano constitui um exemplo de coevolugdo. Explica em
gue consiste a coevolugdo e como ela se manifesta nesta relacdo. (MC 1.5)

16. Indica um fator que influencie a propagacdo das doencas transmissiveis.

17. Indica duas medidas que contribuam para travar o desenvolvimento de estirpes de bactérias
resistentes aos antibioticos. (MC 1.6)

@ 18. Explica a importancia da toma cuidadosa e criteriosa de antibidticos. (MC 1.6)

19. Refere trés doengas nao transmissiveis. (MC 1.7)

20. Indica trés fatores de risco que podem estar na origem do cancro. (MC 1.7)

@ 21. Caracteriza sumariamente o cancro, indicando os seus principais fatores de risco. (MC 1.7)

22. Indica o principal fator de risco da doenca pulmonar obstrutiva crénica. (MC 1.7)

® 23. Caracteriza sumariamente a doenga pulmonar obstrutiva crénica, indicando os seus principais
fatores de risco. (MC 1.7)

® 24. Explica a importancia do conhecimento sobre os indicadores de saude de cada pais. (MC 1.8, 1.9)
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@ 25. Relaciona a frase que se segue com um dos dominios considerados para a qualidade de vida:

26.

Quando era novo, o André sé se sentia bem se todos os fins de semana saisse com os amigos
e bebesse grandes quantidades de alcool; hoje tem 45 anos, foi-lhe diagnosticada cirrose
hepatica e gostava muito de ter uma vida normal, sem as frequentes idas ao hospital. (MC 1.2)

(A) Dominio bioldgico
(B) Dominio cultural

(C) Dominio econémico
(D) Dominio psicoldgico

A tabela seguinte apresenta os dados relativos a alguns indicadores de salde em Portugal e a
respetiva média na Unido Europeia.

Indicadores de saude Portugal Unido Europeia
| = Taxa de literacia na populagdo com mais de 15 anos (%) 94,9 98,4
Il = Populagdo com habitagdo ligada a rede publica de dgua (%) 99,7 97,43
Il = Fumadores entre a populagdo com mais de 15 anos (%) 20,9 24,75
IV = Incidéncia de cancro por cem mil habitantes 374,03 502,71

Fonte: http://data.euro.who.int/hfadb
26.1 Indica a alternativa que completa a frase seguinte:
O indicador de saude Il diz respeito a um determinante de saude (MC 1.8)
(A) Individual.
(B) Socioeconémico.
(C) Ambiental
(D) Relacionado com o acesso a servigos de saude.

26.2 Seleciona os indicadores de saude em que Portugal tem melhor desempenho que a média
da Unido Europeia. (MC 1.9)

(A) Taxa de literacia na populagdo com mais de 15 anos (%).
(B) Populagdo com habitagdo ligada a rede publica de dgua (%).
(C) Fumadores entre a populagdo com mais de 15 anos (%).

(D) Incidéncia de cancro por cem mil habitantes.

26.3 Seleciona um indicador de saude em que o desempenho de Portugal seja pior que a média
da Unido Europeia. (MC 1.9)

(A) Taxa de literacia na populagdo com mais de 15 anos (%).
(B) Populagdo com habitagao ligada a rede publica de dgua (%).
(C) Fumadores entre a populagdo com mais de 15 anos (%).

(D) Incidéncia de cancro por cem mil habitantes.

26.4 Seleciona os dois indicadores que tém mais probabilidade de estar relacionados entre si.
(MC1.7,1.8)

(A)lelV.
(B) Il elll.
(Clielv.
(D) Il e IV.
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@ 26.5 Indica quais os dois indicadores que tém maior probabilidade de estar relacionados entre si.
Justifica a tua resposta. (MC 1.7, 1.8)

27. Nos casos que se seguem, seleciona a Unica opgao que completa corretamente cada afirmacao.

27.1 Segundo a OMS, o estado de completo bem-estar fisico, mental e social é a (MC 1.1)
(A) qualidade de vida.
(B) saude.
(C) esperanga de saude.
(D) esperanca de vida.

® 27.2 A esperanca de saude é (MC 1.3)
(A) o nimero de anos que uma pessoa pode esperar viver sem ter dificuldades na realizagdo
de tarefas do quotidiano.
(B) o nimero de anos que uma pessoa pode esperar ter saude.
(C) o nimero de anos que uma pessoa pode esperar ter saude suficiente para poder trabalhar.
(D) o niimero de anos que uma pessoa pode esperar viver sem doengas.

@ 27.3 Os anos potenciais de vida perdidos correspondem ao (MC 1.3)
(A) nimero de anos ndo vividos se a morte ocorrer prematuramente (antes dos 70 anos).
(B) nimero de anos de vida perdidos por se estar doente.
(C) nimero de anos ndo vividos se a morte ocorrer prematuramente (antes dos 80 anos).
(D) nimero de anos de vida perdidos por causa de agentes patogénicos.

® 27.4 O tipo de fendmenos que permite que muitas associacdes entre hospedeiro e parasita
persistam ao longo do tempo sem que nenhuma das espécies seja eliminada denomina-se

(MC 1.5)

(A) predagao.
(B) competicdo.
(C) coevolucdo.
(D) eliminagdo.

27.5 Os antibidticos devem ser utilizados de forma criteriosa e cuidada pois, caso contrdrio, podem
conduzir (MC 1.6)
(A) ao surgimento de doengas cardiovasculares.
(B) ao surgimento de estirpes de bactérias multirresistentes a antibidticos.
(C) ao agravamento de problemas como a obesidade.
(D) ao surgimento de doengas do foro oncoldgico (cancros).

@ 27.6 Os principais fatores de risco do cancro sdo (MC 1.7)
(A) o tabaco, a hipertensdo arterial e o sedentarismo.
(B) a hipertensao arterial, a predisposicdo genética e o tabaco.
(C) a alimentacdo inadequada, o stresse e niveis de colesterol elevados.
(D) a alimentacgdo inadequada, a predisposi¢do genética e o tabaco.

106 Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Banco de questoes

1.2 Promogao da saude
® 1. Comenta a afirmagdo seguinte: Atualmente vivemos numa sociedade de risco. (MC 2.1)

® 2. A probabilidade de ocorréncia de perturbagbes que alterem a seguranga existente ou prevista,
provocando danos, é o que se entende por (MC 2.1)
(A) risco. (C) inseguranca.
(B) perigo. (D) acidente.

3. Assinala as opOes que completam corretamente a frase: O risco pode ser (MC 2.1)
(A) previsto. (C) avaliado.
(B) eliminado. (D) reduzido.

4. Indica dois comportamentos que podem ser considerados como «culturas de risco». (MC 2.2)

5. De entre as opgOes seguintes, seleciona dois comportamentos que podem ser considerados como
culturas de risco. (MC 2.2)

(A) Praticar desporto.

(B) Consumir substancias psicoactivas.
(C) Praticas sexuais desprotegidas.

(D) Viajar de carro.

(E) Agressividade.

6. A tabela seguinte diz respeito ao consumo de alcool per capita e ao nimero de mortes por causas
relacionadas com o dlcool em alguns paises da Unido Europeia.

Portugal | Reino Unido  Republica Checa Franga Suécia

Consumo de alcool em maiores de

. . 10,84 10,26 12,69 11,7 7,3
15 anos (litros/per capita)
Mo’rtes reIaC|onadas.com 9 consumo 5233 49,14 7118 6321 45,87
de dlcool (por 100 mil habitantes)

Fonte: http://data.euro.who.int/hfadb/ (Dados de 2010)

6.1 A partir dos dados da tabela, indica: (MC 2.2)
(A) os dois paises onde o consumo de alcool (per capita) é mais elevado.
(B) os dois paises onde o consumo de alcool (per capita) é mais reduzido.
(C) os dois paises onde ocorrem mais mortes por causas relacionadas com o alcool.
(D) os dois paises onde ocorrem menos mortes por causas relacionadas com o alcool.
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® 6.2 Explica como o consumo de alcool per capita numa populagdo pode influenciar a esperanga
média de vida nesse pais. (MC 2.2)

® 6.3 Explica a importancia da formagdo da populagdo em geral e dos jovens em particular sobre as
consequéncias do consumo de alcool em excesso. (MC 2.3)

® 6.4 Indica se o consumo de alcool em excesso pode ser considerado uma cultura de risco. Justifica
a tua resposta. (MC 2.2)

@ 7. Explica em que consiste a promogao da saude. (MC 2.3)
@ 8. Apresenta dois exemplos de iniciativas de promogado da salde. (MC 2.4)

® 9. Indica uma medida de promog¢do da saude que possa ser implementada para obter cada um dos
seguintes beneficios. (MC 2.4)

(A) Protecdo contra doencgas infeciosas.

(B) Detecdo precoce de doengas que permita um tratamento mais eficaz.
(C) Diminuicdo da poluigdo do ar e de doengas.

(D) Diminuigdo do stresse e aumento de oportunidades de convivio.

(E) Eliminacdo de fontes de organismos patogénicos.

10. Relaciona as medidas de promocdo da saude da coluna | com os beneficios que delas podem ser
obtidos na coluna Il. (MC 2.4)

COLUNA | COLUNAII
A. Rastreios nacionais 1. Mais exercicio fisico e mais bem-estar fisico e
. N mental.
B. Programa Nacional de Vacinagao
. - 2. Prevencdo e/ou redugdo da incidéncia de doengas.
C. Incentivar a utilizacdo de transportes
publicos 3. Menos polui¢do do ar e menos doengas.
D. Construgdo de ciclovias 4. Protegdo contra doengas infeciosas.
E. Tratamento e distribuicdo de dgua potavel 5. Eliminacdo de fontes de organismos patogénicos.
F. Programas nacionais para a prevengdo de 6. Detecdo precoce de doengas, permitindo um

doencas tratamento mais eficaz.

® 11. Refere os trés fatores de que dependem a salde e a sobrevivéncia de um individuo. (MC 2.5)
12. Refere duas medidas que cada um pode adotar para promover a saude individual. (MC 2.4)

13. Completa a frase seguinte:

A salde e a sobrevivéncia de cada individuo dependem do ambiente onde vive, da sua informacao
genética e do seu .(MC2.5)
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Banco de questdes

14. Os fatores de que depende a salde e a sobrevivéncia de um individuo sdo (MC 2.5)
(A) ainformacdo genética, os gostos pessoais e o estilo de vida.
(B) os gostos pessoais, a informacdo genética e o ambiente onde vive.
(C) a época do ano em que nasceu, o estilo de vida e a informagdo genética.
(D) a informacdo genética, o estilo de vida e o ambiente onde vive.

15. Os fatores de que depende a saude e a sobrevivéncia de um individuo sdo a informagdo genética,
o estilo de vida e (MC 2.5)

(A) o ambiente onde vive.

(B) os seus gostos pessoais.

(C) a época do ano em que hasceu.
(D) o tipo de livros que Ié.
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Instrumentos de avaliacao

Nesta seccdo apresentam-se trés tipos de instrumentos de avaliagdo:
- um teste de diagndstico e a respetiva matriz;

- seis testes de avaliacdo;

— uma prova de equivaléncia a frequéncia.

O teste de diagndstico pretende averiguar os conhecimentos que os alunos possuem ao nivel dos conteudos
programaticos ensinados em anos anteriores e que se constituem como pré-requisitos para 0 9.° ano, de acordo
com o estabelecido no documento das Metas Curriculares (MC). Este teste permite ainda avaliar outras
competéncias, nomeadamente de interpretacdo e selecdo de informag¢do, bem como a capacidade de
expressao.

E disponibilizado um Unico teste, subdividido em trés grupos de questdes, com correspondéncia aos trés
capitulos em que se organizam as Metas Curriculares e o Manual. Esta estrutura pretende dar a possibilidade ao
professor de o aplicar num Unico momento, no inicio do ano letivo, ou, caso considere mais conveniente, dividir
a sua aplicacdo por trés momentos do ano letivo, no inicio da lecionacdo do capitulo correspondente.

Na matriz do teste de diagndstico sdo indicados(as):
— 0s conhecimentos e as competéncias que se pretendem avaliar em cada questdo;
- as Metas Curriculares do 9.° ano que correspondem a cada uma das questdes;

- os conteudos programaticos lecionados em anos anteriores, que os alunos deverdo ter aprendido para,
direta ou indiretamente, poderem responder ao solicitado.

Caso constate falhas na aquisi¢do de alguns dos pré-requisitos, o projeto A Descoberta do Corpo Humano
disponibiliza, nos seus diversos componentes, materiais que podem ser usados para as colmatar.

Os testes de avaliagao incluem questdes com elevada diversidade no que diz respeito ao grau de dificuldade
e a tipologia. Em cada grupo de questdes, os alunos sdo chamados a mobilizar aprendizagens diversas para a
interpretacdo da informacdo disponibilizada e elaboracdo das respostas solicitadas. Assim, pretende-se avaliar
os conhecimentos adquiridos e a sua aplicagdo critica a diferentes contextos, sempre que foi considerado
oportuno. Os testes de avaliacdo foram elaborados tendo em consideracdo o numero de instrumentos de
avaliacdo formal que habitualmente sdo utilizados. Na sua construgdo procurou-se, também, avaliar o maximo
de descritores das Metas Curriculares possivel, valorizando o essencial e incluindo sempre questées que exigem
operac6es mentais que vao para além da simples aplicacdo direta dos conteidos memorizados.

A prova de equivaléncia a frequéncia foi elaborada tendo em consideragdo o disposto no Despacho
normativo n.° 6-A/2015, de 5 de margo. Os critérios que presidiram a sua elaboracdo foram semelhantes aos
que nortearam a elaboragdo dos testes de avaliagdo acima explicitados. A prova de equivaléncia a frequéncia é
acompanhada do documento Informagdo — prova de equivaléncia a frequéncia, a divulgar aos alunos, de acordo
com o determinado pela lei, e pela respetiva matriz.

Em EZIEWIEIEN s3o disponibilizadas as matrizes dos testes de avaliagdo.
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Matriz do teste diagndstico

Conhecimentos

Descritores

Questdo a . das MC Pré-requisitos
e competéncias 9
9.” ano
I. Saude individual e comunitaria
1.1 18 Representacdo e tratamento de dados: Tabelas de frequéncias
. e ) absolutas e relativas; Graficos de barras e de linhas; Problemas
Lé e interpreta graficos. 1.9 . .
T | envolvendo dados em tabelas, diagramas e graficos
1.2 ransversal | _ matematica 5.° ano.
. . R 1.4 Identificar perigos do consumo de 4dlcool, tabaco e outras
Associa o tabagismo a . o
N 1.7 drogas — Estudo do Meio 4.” ano.
ocorréncia de doengas. ; R . .
1.3 . . 1.8 Indicar as principais causas das doencgas respiratdrias mais
Valoriza os estilos de .
. (o 2.2 comuns, com destaque para a exposicdao ao fumo do tabaco e
vida saudaveis. . . . o
25 para a polui¢do do ar interior — CN 6.” ano.
Identificar a fun¢do de protecdo da pele — Estudo do Meio 4.°
ano.
. Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismos Uteis
Conhece o conceito de = °
o ao ser humano, com a apresentacdo de exemplos — CN 6. ano.
patogénico. . .
Enunciar uma doenca provocada por bactérias, por fungos, por
Reconhece 1.4 . . o
2. ] : protozodrios e por virus no ser humano —CN 6.” ano.
microrganismos 1.6 . . Al . o
‘- . Explicar a importancia das vacinas—CN 6." ano.
patogénicos e benéficos . ] . .
Discutir o uso adequado de antibidticos e de medicamentos de
para o Homem. . 5
venda livre —CN 6. ano.
Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a
entrada de agentes patogénicos — CN 6.° ano.
Il. Organismo humano em equilibrio
Distingue alimento de . .
1.1 . g 4.1 Apresentar um conceito de alimento — CN 6.° ano.
nutriente.
Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de
R h i 4 Alimentagdo Mediterranea — CN 6.° ano.
econhece a importan- . - .
. P . 4.7 Discutir, criticamente, ementas fornecidas — CN 6.° ano.
cia de wuma dieta . . . .
1.2 . o 4.8 Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para
saudavel na promogdo ] o
. 7.11 a satde humana —CN 6.” ano.
da saude. ; . . .
Relacionar os estilos de vida com as doengas cardiovasculares
—CN 6.° ano.
21 Conhece o0s niveis de 39 Descrever os niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos
) organizacgdo bioldgica. ' —CN 8.° ano.
22 Reconhece o sistema
) digestivo em imagens. ) ) )
dentifi — 5.3 Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
I entl' |c'a 0s f)rgaos digestivo e das suas glandulas anexas — CN 6.° ano.
23 constituintes do sistema
digestivo.
~ Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e
Conhece a funcdo do 5.1 . . ~ . o
24 . . . dos sucos digestivos na transformacgao dos alimentos — CN 6.
sistema digestivo. 5.2

ano.
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Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e
Estabelece dos sucos digestivos na transformagdo dos alimentos
correspondéncia entre —CN 6.° ano.
2.5 os orgdos do sistema 5.3 Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo
digestivo e a respetiva —CN 6.° ano.
fungdo. Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo absorvidos
—CN 6.° ano.
31 Legenda o coragdo 7.3 Legendar esquemas representativos da morfologia e da
) humano. 7.4 anatomia do coragdo humano — CN 6.° ano.
Conhece os diferentes . . ,
tinos de vasos Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a
sapnguineos fungdo que desempenham — CN 6.° ano.
Conhece a. imbortancia 6.2 Indicar a estrutura do sangue e a funcdo dos principais
3.2 ) 1 1mp 7.7 constituintes — CN 6.° ano.
da circulagdo pulmonar. . . . ~
Conhece as funcdes dos 7.8 Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar
o ¢ —CN 6.° ano.
constituintes do sangue. L . o
Distinguir sangue venoso de sangue arterial —CN 6.” ano.
a1 Conhece a constituicdo 9.1 Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
) do sistema respiratério. ’ respiratério humano — CN 6.° ano.
42 Identifica o destino do 9.2 Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos
) oxigénio inspirado. 9.3 pulmonares e dos tecidos — CN 6.° ano.
Distingue respiragdo e N —
43 externga de respiragéo 93 Distinguir a respiracdo externa da respiragdo celular — CN 6.°
) pirac ' ano.
celular.
Descrever o papel da fungdo excretora na regulagdo do
5 Identifica a fungdo do 11.2 organismo — CN 6.° ano.
sistema urindrio. ’ Descrever a fung¢do dos érgdos que constituem o sistema
urinario — CN 6.° ano.
lll. Transmissao da vida
lesenda os  sisternas Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
1.1 regrodutores humanos 14.1 reprodutor feminino e do sistema reprodutor masculino
P ' —CN 6.° ano.
1.2 /-\isio::r:aa ors Srgafsr dc‘> 141 Descrever a fungdo dos 6rgdos que constituem o sistema
iesseetiva fj: :“:ou or 4 14'2 reprodutor feminino e o sistema reprodutor masculino — CN 6.°
1.3 P sdo. ) ’ ano.
Conhece conceitos 14.7 . x o
relacionados  com  a 14.8 Caraterizar o processo da fecundagdo — CN 6.” ano.
1.4 reproducio ’ Distinguir fecundagdo de nida¢do — CN 6.° ano.
21 Legenda o0s anexos
embriondrios. 14.8 Enumerar os principais anexos embrionarios e as suas fung¢des
2.2 Conhece a fungdo dos ‘ —CN6.° ano.
anexos embrionarios.
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Teste de diagnostico

Nome Ano Turma N.°

Grupo |

Saude individual e comunitaria

1. Analisa atentamente o gréfico seguinte, que mostra a idade de inicio do consumo de tabaco
indicada pelos alunos com 18 anos que ja experimentaram fumar.

%
40—

Masculino
35 Feminino

30 —

25 —

20 —.———  —

15+ - s

10 - . a

<13 13-14 15-16 17-18

Fonte: Estudo sobre o Consumo de élcool, tabaco e drogas. Grupos etdrios dos 13 aos 18 anos.

1.1 Indica a percentagem de rapazes que iniciaram o consumo de tabaco com menos de 13 anos.
1.2 Indica a idade em que uma maior percentagem de jovens inicia o consumo de tabaco.

1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagGes sobre o habito
de fumar.

(A) Fumar é perigoso para qualquer pessoa, independentemente da idade.

(B) O tabaco ndo faz mal, desde que ndo se fume de manha.

(C) O tabaco é a principal causa de cancro de pulmao e de doencas respiratorias.

(D) As pessoas que fumam conseguem deixar esse habito facilmente, se quiserem.

(E) Quando as pessoas deixam de fumar, as doencgas provocadas pelo tabaco curam-se.

(F) As pessoas que ndo fumam podem ter doencas tipicas dos fumadores, se permanecerem
em ambientes com fumo.

2. Faz as associacOes possiveis entre as descri¢cdes da coluna | e os termos da coluna Il.

COLUNA | COLUNA I

A. Alguns fungos provocam micoses I. Antibidtico

B. Medicamento que apenas se deve tomar com prescricdo
médica

Il. Vacina

Ill. Microrganismo patogénico

C. Barreira a entrada de agentes patogénicos no organismo . . "
& patog & IV. Microrganismo benéfico

humano
e . V. Pele
D. Algumas bactérias sdo capazes de transformar leite em
iogurte VI. Orificios corporais
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Teste de diagnéstico
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Grupo Il

Organismo humano em equilibrio

1. Analisa atentamente as imagens A e B e responde as questdes.

1.1 Indica em cada alinea o(s) alimento(s) e o(s) nutriente(s) referido(s).

(A) As batatas fritas sdo ricas em amido e gordura.

(B) O aglcar é um dos componentes dos refrigerantes, mas também entra na composicdo do
pdo usado em fast-food.

(C) A posta de peixe e o hamburguer sdo importantes fontes de proteinas.
(D) As vitaminas presentes no tomate e nas couves-de-bruxelas protegem o organismo de doencas.

1.2 Classifica cada uma das afirmac6es seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) A refeicdo A é ideal para uma pessoa obesa.
(B) A refeicdo B é mais rica em vitaminas do que a refeicdo A.
(C) A refeicdo A aumenta o risco de doengas cardiovasculares.
(D) A refeicdo A é sauddvel para os jovens e a refeicdo B é mais saudavel para os adultos.

2. A figura representa um sistema de érgdos humano.

2.1 Explica o que é um sistema de drgdos.
2.2 Identifica o sistema de drgaos representado na figura.
2.3 Faz a legenda da figura.

2.4 Indica as fungOes deste sistema.
2.5 Associa cada uma das seguintes afirma¢des a um nu-
mero da figura.
(A) Orgdo onde se formam as fezes.
(B) Orgdo onde se forma o quimo.
(€) Orgdo onde atua o suco pancreatico.
(D) Orgao que conduz o bolo alimentar até ao estdmago.

(E) Orgdo que produz a bilis.
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Teste de diagnéstico

3. 0 esquema seguinte representa o cora¢gdo humano.

3.1 Faz a legenda da figura.

3.2 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada
uma das seguintes afirmacgdes.
(A) O sangue venoso é rico em didxido de carbono.
(B) Os capilares sdo vasos de pequeno diametro.

(C) Nos pulmdes, o sangue passa de arterial a ve-
noso.

(D) Os gldbulos vermelhos sdo os constituintes do
sangue responsdveis pelo transporte de
oxigénio.

Fy

W\

(E) A circulagdo pulmonar, ou pequena circulagdo,
corresponde ao percurso efetuado pelo sangue
do coracgdo aos pulmdes e dai novamente ao
coragao.

(F) As veias sdo vasos sanguineos de paredes espessas, que transportam o sangue do coragdo
para todas as partes do corpo.

4. A figura seguinte mostra o sistema respiratério humano.

4.1 Legenda a figura.

4.2 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacéo:
O oxigénio que entra nos pulmdes

(A) passa para o sangue que o devolve novamente aos
pulmdes.

(B) passa para o sangue que o transporta para as células.
(C) sai novamente dos pulmdes durante a inspiracao.

(D) serve para purificar o sangue sendo ai convertido em
diéxido de carbono.

4.3 Associa a cada frase um dos processos: respiragao externa
ou respiracdo celular.
(A) Ocorre devido a inspiragOes e expiracdes consecutivas.
(B) Processo pelo qual as células produzem energia.

(C) Corresponde ao movimento de ar para os pulmdes e dai para o exterior.

5. Seleciona a opgdao que completa corretamente a seguinte afirmagdo: Os rins sdo os principais
orgdos do sistema excretor e tém como fungao
(A) filtrar o sangue para eliminar produtos toxicos produzidos pelas células.
(B) filtrar a urina para eliminar a 4gua em excesso.
(C) filtrar a 4gua ingerida para eliminar os seus componentes nocivos.
(D) filtrar o sangue para eliminar os nutrientes que ndo foram digeridos.
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Teste de diagnéstico

Grupo lll

1. A figura seguinte mostra o sistema reprodutor humano.

A

1.1 Faz a legenda das figuras A e B.
1.2 Indica o numero do érgado onde ocorre a formacao das células reprodutoras masculinas.

1.3 Faz a correspondéncia entre as frases da coluna |, os fenédmenos da coluna Il e os locais onde
ocorrem (coluna llI).

COLUNA | COLUNAII COLUNA 11l
1. Fixagdo do embrido nas paredes do Utero A. Ovulagdo L Ot
. Utero

2. Libertagdo do ovdcito B. Nidagdo .

. N Il. Vagina
3. Desenvolvimento do feto C. Fecundacgao .

. lll. Trompas de Faldpio
4. Expulsdo do feto D. Parto .
- . L. N IV. Ovario

5. Unido de um espermatozoide com um ovécito E. Gestagao

1.4 Ordena os fendmenos da coluna Il, dando-lhes uma sequéncia cronoldgica.

2. A figura seguinte representa um feto em desenvolvimento.

2.1 Faz a legenda da figura.
2.2 Faz corresponder a cada descricdo um numero da figura.

(A) Liga a mae ao feto.

(B) Permite as trocas gasosas entre a mae e o feto.

(C) Protege o feto dos choques.

(D) Possibilita a passagem de alimento da méae para o feto.
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Teste de avaliagio n.’ 1

Saude e qualidade de vida
Promogao da saude

Nome

Ano

Turma

Grupo |

Viver em Singapura

Uma advogada portuguesa de 36
anos, a viver em Singapura ha cerca de
um ano, descreve a cidade-estado,
num blogue de viagens, da seguinte
forma:

Singapura tem uma qualidade vida
quase incomparavel. Para quem tolere
bem o calor, ndo hda muitos defeitos
que se possam apontar a vida nesta
cidade. H4 uma série de proibicGes
estranhas e exageradas aos olhos dos
portugueses. Ndo poder comer, beber agua ou deitar lixo fora no metro sdo algumas. Em
compensacdo, o metro esta limpo e ndo tem de haver caixotes do lixo, pelo que ndo ha perigo de se
criarem dareas propicias a baratas ou a outros animais, o que torna os riscos para a salde muito
menores. Parece algo controlador e assustador, mas a recompensa é viver numa cidade limpa, sem
lixo no chdo, sem poluicdo visual, ordenada e muito segura. A proibicdo de consumo e trafico de
droga é total. Embora ndo se veja policia, hd camaras de vigilancia por todo o lado e qualquer
comportamento proibido é facilmente detetado, sendo as multas altissimas.

Ha um preco a pagar por viver num pais menos aberto e permissivo que Portugal, mas o beneficio
é viver numa cidade em que fago caminhadas a pé nos enormes parques, sozinha, sem receio, a
gualquer hora do dia ou da noite. Ir de um lado ao outro da cidade com a mala aberta e nada
desaparecer, poder beber dgua da torneira, comer tudo quanto me apeteca sem adoecer vale, para
mim, muito a pena. Tenho um bom equilibrio entre o tempo de trabalho e o tempo de lazer (embora
trabalhar na Asia em multinacionais possa implicar trabalhar a noite com frequéncia, devido a
diferenca horaria em relacdo a Europa), ganho bem, os impostos sobre os rendimentos sdo baixos, o
sistema educativo é bom e extremamente exigente e o sistema de salde é caro mas bom, sou bem
atendida e tenho médico a qualquer hora do dia ou da noite. Proximo de Singapura encontram-se
muitos paises para conhecer e explorar e, assim, atenuar a distancia de Portugal e da familia. Para
mim, o balanco por agora é positivo e, por isso, estou a pensar continuar por cd nos préoximos anos.
Depois logo se verd!

Adaptado de http://www.fmgomes.com/viver-em-singapura-marta-calado/ (consultado em 24/03/2015)

1. No seu relato, a advogada portuguesa aponta aspetos positivos de Singapura e outros que
poderdo constituir desvantagens. Indica:

1.1 trés aspetos positivos;

1.2 trés aspetos que podem constituir desvantagens.

2. O conceito de qualidade de vida tem implicitas trés caracteristicas fundamentais: ser subjetivo,
dindmico e multidimensional. Transcreve um excerto do texto que ilustre cada uma destas
caracteristicas.
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Teste de avaliagdo n.’ 1

118

3. Critica a afirmagdo «Singapura tem uma qualidade vida quase incompardavel», considerando a

definicdo de qualidade de vida da OMS.

. A qualidade de vida esta diretamente relacionada com a saude. Seleciona a opg¢do que melhor

sintetiza o conceito de saude.

(A) Poder viver muitos anos.

(B) Ter médico assistente e acesso a meios de diagndstico e de tratamento gratuitos.
(C) Auséncia de doencas ou mal-estar fisico.

(D) Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

. Fatores individuais, socioecondmicos, ambientais e de acesso aos servigos de saude constituem

determinantes de saude.
5.1 Explica o que sdo determinantes de salde.

5.2 Indica duas referéncias do texto que se relacionem com cada um dos determinantes de saude
seguintes:

5.2.1 individuais;

5.2.2 socioecondmicos;

5.2.3 ambientais;

5.2.4 acesso aos servicos de saude.

5.3 Existem duas categorias de determinantes de saude individuais: os determinantes bioldgicos e
os determinantes comportamentais.

5.3.1 Distingue estas duas categorias de determinantes de saude.

5.3.2 Associa a cada a alinea o numero da chave que melhor classifica o determinante
referenciado.

Chave:

1. Determinante individual bioldgico
2. Determinante individual comportamental
3. Ndo é um determinante individual

(A) A frequéncia de algumas doencas varia com a raga dos individuos.
(B) O consumo de bebidas alcodlicas aumenta o risco de doencas de figado.
(C) Fazer exercicio fisico em excesso pode provocar lesdes articulares.

(D) Uma rede de transportes pouco eficiente aumenta o stresse dos moradores das grandes
cidades.

(E) Trabalhar ao sol sem proteg¢do pode provocar alteragées do ADN, que originam cancro.
(F) O cancro de mama é muito mais frequente nas mulheres do que nos homens.

(G) Os efeitos da poluicdo do ar em ambiente de trabalho podem ser diminuidos com o uso
de mascara.

(H) A educacdo e a informacdo contribuem positivamente para a saude das pessoas.
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Os graficos seguintes comparam a esperanca de vida a nascenca e a esperanca de saude a

Grupo Il

Teste de avaliagio n.’ 1

nascenca (em anos), em diferentes paises da Europa e com a média da Unido Europeia (28).

Esperanca de Vida e Esperanca de Saude a nascenca, por género, em 2012

/L
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83,3 Alemanha
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81,5 Estonia
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79,6 Litudnia
78,9 Letdnia
78,7 Hungria
78,1 Roménia
717,9 Bulgaria
90 30 0 0 30
Anos

M Esperanca de saude

Esperanga de vida com limitagGes

1. A esperanca de vida a nascenga e a esperanca de salde sao consideradas indicadores de saude.
1.1 Distingue esperanca de vida a nascenca de esperanca de salde a nascenca.

1.2 Explica a importancia dos indicadores de saude.

1.3 Indica dois outros indicadores de saude.

2. Indica dois paises em que as mulheres tenham uma esperanca de vida superior a média da Unido

Europeia.
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3. Indica dois paises em que os homens tenham uma esperanca de saude inferior a média da Unido
Europeia.

4. Analisa a esperanca de vida e a esperanca de saude das mulhes em Portugal e em Malta.
4.1 Compara os dois paises relativamente a estes indicadores.
4.2 Explica o significado da diferenga encontrada.

5. A esperanca de vida e a esperanca de salde de cada pais dependem de alguns determinantes de
salde.

5.1 Indica o determinante individual de salde que influencia a esperanca de vida, evidenciado nos
graficos.

5.2 Indica um determinante de saude que possa justificar as diferencas encontradas na esperanca
de saude nos diferentes paises.

Grupo il

O gréfico mostra a percentagem de fumadores com 15 anos ou mais, por género, em diferentes
paises da Europa.

Taxa de fumadores, por género, 2012

% da populagdo 2 15 anos
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Fonte: OECD Health Statistics 2014 e WHO Europe Health for All Database.

1. Compara a prevaléncia do tabagismo em homens e mulheres nos paises considerados.

2. Indica as medidas de promocdo da saude que, em Portugal, foram implementadas no sentido de
diminuir o nimero de fumadores.

3. Em Portugal, a prevaléncia de cancro de pulmdo é maior em homens do que em mulheres.
Relaciona este facto com os dados do grafico.

4. Justifica a seguinte afirmacdo: O tabagismo é considerado o fator de risco evitavel mais importante
na Europa.
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5. Classifica cada uma das seguintes afirmages como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A diabetes, o cancro e as doengas cardiovasculares sdo doengas ndo transmissiveis.

(B) Uma doenca ndo transmissivel é sempre congénita.

(C) As doengas ndo transmissiveis sdo normalmente provocadas por agentes patogénicos bioldgicos.
(D) O tabagismo, a alimentagdo e o sedentarismo sdo fatores de risco das principais doengas cronicas.

(E) As doencas crdnicas com maior prevaléncia em Portugal tém como fatores de risco determinantes
ambientais.

6. Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmagdo: Os componentes do tabaco sdo
considerados agentes patogénicos

(A) fisicos. (C) quimicos.
(B) comportamentais. (D) bioldgicos.
Grupo IV

A sida é uma doenca provocada por um virus (VIH) que se transmite, sobretudo, através de
relagdes sexuais ndo protegidas (sem preservativo). Outra importante via de transmissao é o contato
com sangue infetado, pelo que a partilha de seringas, agulhas, escova de dentes, ldaminas de barbear
e/ou outro material cortante com uma pessoa infetada pelo VIH constitui um risco de transmissdo.
Os seropositivos sdo pessoas contaminadas pelo virus mas que ndo manifestam a doenca. Embora
ainda ndo haja cura para a doenca, esta manifesta-se cada vez mais tarde se o diagndstico for feito
atempadamente e iniciado o tratamento, gratuito em Portugal.

Os graficos seguintes mostram a evolugdo das pessoas infetadas pelo virus (seropositivas) e das
pessoas que ja manifestam a doenga, em alguns paises da Europa.

Evolugdo da taxa de incidéncia do VIH, Evolugdo da taxa de incidéncia de SIDA,
em alguns paises da UE, 2002 — 2012 em alguns paises da UE, 2002 — 2012
Novos casos por 100 000 pessoas Novos casos por 100 000 pessoas
nor Estonia 12r Estonia
Franga Leténia
60 Grécia 10F Portugal
50l Portugal Espanha
— EU28 s+ — EU28
40 -
6 —
30+
4 —
20
10k 2
O 1 1 | | | | 1 1 | ] O | | 1 1 | | | | 1 |
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Fonte: ECD e WHO Regional Office for Europe (2013), Fonte: ECD e WHO Regional Office for Europe (2013),
HIV/AIDS Surveillance in Europe 2012. HIV/AIDS Surveillance in Europe 2012.
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1. Seleciona as op¢des que completam corretamente as afirmacdes.

1.1 A sida é uma doenga

(A) infeciosa, porque é provocada por um agente patogénico bioldgico.
(B) infeciosa, porque é provocada por um agente patogénico quimico.
(C) ndo infeciosa, porque ndo tem cura.

(D) n3o infeciosa, porque se manifesta muito tempo apds a transmissao.

1.2 Em Portugal, o nimero de pessoas com sida tem

(A) aumentado, provavelmente porque o diagndstico é feito cada vez mais cedo.
(B) aumentado, provavelmente porque o nimero de infetados é cada vez menor.
(C) diminuido, provavelmente porque o diagndstico é feito cada vez mais tarde.
(D) diminuido, provavelmente porque o nimero de infetados é cada vez menor.

1.3 A evolugdo do nimero de pessoas com VIH é

(A) um determinante de salude, porque condiciona a saude de uma populacgéo.
(B) um determinante de salde, porque permite avaliar o seu estado de satide de uma populacao.
(C) um indicador de saude, porque condiciona a saude de uma populagdo.

(D) um indicador de saude, porque permite avaliar o estado de satde de uma populagdo.

2. Explica por que razdo se pode afirmar que a transmissao do virus da sida resulta de uma cultura de
risco.

3. Indica uma possivel justificacdo para a evolugdo do nimero de infetados com VIH observada em
Portugal.

4. Os antibidticos sdo uma «arma» que a humanidade tem contra muitas doencas.

4.1 Seleciona a opcdo que completa corretamente a afirmacdo: No caso da sida, os antibidticos
nao constituem tratamento, porque

(A) o agente patogénico que provoca a doenga é muito resistente.
(B) o agente patogénico que provoca a doenga ndo é uma bactéria.
(C) o agente patogénico que provoca a doenca ndo se manifesta logo apds a sua transmissao.

(D) o diagndstico da doenga nem sempre é atempado.

4.2 Indica duas regras para a utilizagcdo dos antibidticos.
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Niveis estruturais do corpo humano
Alimentacao saudavel

Nome Ano Turma N.°

Grupo |

A hidatidose é uma doenca provocada por vdérias espécies de helmintes (vermes) do género
Echinococcus, sobretudo por Echinococcus granulosus. A transmissdao para o ser humano ocorre
acidentalmente por contagio oral/fecal com animais contaminados (principalmente c3es). O helminte
continua o seu ciclo bioldgico no interior do organismo humano, levando a formacdo de quistos
(quisto hidatico) que é a forma larvar do verme e que se caracteriza por conter alguns milhares
destes animais. Portugal é considerado pela OMS como um dos paises que apresenta maior
incidéncia de hidatidose, estimada em
2,2/100 000 habitantes.

Os quistos hidaticos alojam-se prefe-
rencialmente no figado (50-70%) e pulmao
(5-30%), menos frequentemente nos rins
(2-3%) e ainda mais raramente nos 0ssos
ou no cérebro.

O diagndstico desta doenga pode ser
feito com recurso a imagiologia, nomea-
damente a ecografia e tomografia axial
computorizada (TAC). Contudo, muitas
vezes a presenca dos quistos hidaticos
apenas é detetada de forma acidental, por
exemplo, através de radiografias realizadas
com propositos ndo relacionados com esta
doenca.

Adaptado de http://www.ulscbh.min-saude.pt/media/6327/caso_clinico.pdf
e de http://www.apurologia.pt/acta/3-2000/Quist-hida-rim.pdf (consultados em 24/03/2015)

1. Seleciona a op¢do que completa corretamente as afirmacgdes seguintes.

1.1 A hidatidose é uma doenga provocada por um que é um agente patogénico

(A) helminte... bacterioldgico
(B) parasita... bioldgico
(C) microrganismo... fecal
(D) parasita... fecal
1.2 As cavidades corporais onde se alojam os quistos hiddticos sdo, por ordem decrescente de
frequéncia,
(A) abdominal, toracica e craniana.
(B) toracica, abdominal e craniana.
(C) abdominal, toracica, renal e craniana.

(D) toracica, abdominal, renal, dssea e craniana.
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2. Além dos sintomas clinicos, a hidatidose pode ser diagnosticada por diversas técnicas.
2.1 Associa a cada descricdo seguinte uma ou mais técnicas utilizadas para o diagndstico da

hidatidose.
(A) Técnica que utiliza ultrassons.
(B) Técnica de diagndstico ndo invasiva.
(C) Técnica que utiliza radiagdo ndo ionizante.
(D) Técnica que utiliza raios X para obter dados, que depois sdo processados por um computador.
(E) Técnica mais antiga de observagdo do organismo humano nao cadaver.

(F) Técnica que pode provocar danos no material genético.

3. O organismo humano organiza-se em diferentes niveis. Considerando o nivel a que pertence o
figado, seleciona as alineas que correspondem a estruturas bioldgicas de niveis inferiores.
(A) Estbmago.
(B) Célula do musculo do estémago.
(C) Sistema digestivo.
(D) Tecido muscular que constitui o estdmago.

3.1 Sequencia as alineas de (A) a (D) por ordem crescente de complexidade bioldgica.

Grupo Il

7

O voleibol é um desporto exigente, em que a coordenacdo dos elementos do grupo é
fundamental para dar resposta a equipa adversaria. Para prevenirem eventuais lesGes, € comum os
jogadores protegerem joelhos e dedos. A alimentacdo destes atletas é muito cuidada, para
compensar a energia perdida durante o jogo. Os seus equipamentos sao produzidos com fibras
especiais que permitem que o calor ndo se concentre junto ao corpo.

No intervalo entre cada set, é frequente ver os atletas beberem agua ou bebidas energéticas e a
limparem o suor, enquanto ouvem as indicagdes dos treinadores.

1. Seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmacGes.
1.1 A jogadora da figura tem a bola na mao e protecao nos membros

(A) esquerda... inferiores
(B) direita... superiores &‘
(C) esquerda... superiores E

(D) direita... inferiores
1.2 O organismo da atleta é um sistema

(A) aberto, porque troca matéria com o exterior.
(B) aberto, porque troca com o exterior matéria e energia.

(C) fechado, porque os alimentos que entram no organismo nao
voltam a sair.

(D) fechado, porque a energia necessaria ao organismo é obtida das
células e ndo do exterior.

1.3 Considerando a opg¢do que escolheste na questdo 1.2, explica como
consegue a voleibolista manter a homeostasia.
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Grupo il

O rétulo A corresponde a composi¢do nutricional por 100 g de pdo de trigo integral e o rotulo B a
informacao nutricional, por 100 g, de «flocos de cereais com mel», cereais de pequeno-almocgo.

A B

AGUA oo, 40,3 g o] 1e (oY IR 13¢g
(] 0] Lo Lo 13T 30¢g Hidratos de carbono................ 84,6¢g
Hidratos de carbono................ 399¢g [ o] = T 2,6g
(S]] = T 7,48 Proteinas......ccecevveevvveveevennne. 8,2¢g
Proteinas.......cccoeeceevereneeeeenene. 7,6g Sal (NaCl)eoeeeeeeeeecieieeceee 0,015¢g
Vitamina E ...coveveeivecein, 0,2 mg Vitamina C .....ccceevveeeveeennes 51 mg
Vitamina Bl ......cccccvvveenee 0,14 mg Vitamina Bl ......ccccoceeviveeeennne 1,2 mg
Vitamina B2 ........cccceeeeeneeene. 0,17 mg Vitamina B2 .......cccovvevvnveeennnes 1,4 mg
Vitamina B3 ......ccoccevvvvvveeennnes 6,6 mg Vitamina B3 .......ccoovvveennnns 15,3 mg
Vitamina B6 .........ccccoeeueueeenee. 0,1 mg Vitamina B5 .......coovvveiiiivennnns 5,1 mg
Vitamina B9 ......cccovvvvvenveneenns 32 ug Vitamina B6 ......ccccoceevevceennne 1,7 mg
(671 [ {o J SR 55 mg Vitamina B9 .......ccocvevvevennens 130 ug
| 21=] o SN 3mg Vitamina B12 ......ccccecveeveenes 1,5pug
Yoo [ o TR 496 mg CAICIO oo 135 mg
(2001 = 17 o TSR 219 mg =] 4 o TR 15 mg
FOSTOro ..ocoveeeeeeerieee e 245 mg

Magneésio .......cccceeeeevevennen. 93 mg

AT 4 Tolo R 2,0 mg

Fonte: Instituto Ricardo Jorge (p&o de trigo integral) e Nestlé (cereais de pequeno-almogo)

1. Tendo em conta a informacdo fornecida, refere:

1.1 os alimentos considerados;
1.2 os nutrientes organicos do pédo de trigo;
1.3 os micronutrientes inorganicos dos cereais de pequeno-almoco;

1.4 os micronutrientes organicos do pdo de trigo.

2. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) O pao de trigo é energeticamente mais rico do que os cereais de pequeno-almoco.

(B) O pao de trigo tem mais variedade de nutrientes reguladores do que os cereais de pequeno-
-almoco.

(C) Os cereais de pequeno-almoco protegem mais do risco de anemia do que o pdo de trigo.

(D) O péo de trigo possui uma quantidade de nutrientes organicos com fungdo plastica ligeiramente
maior que os cereais de pequeno-almoco.

(E) Os cereais de pequeno-almogo protegem mais do risco de carie dentaria do que o pao de trigo.

(F) Os cereais de pequeno-almoco sdo a melhor opgdo para uma pessoa com excesso de peso.
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Grupo IV

Estudos feitos em Portugal mostram a tendéncia para o aumento do consumo energético. No
periodo 2008-2012, o aporte energético diario, em média, por habitante, foi de 3963 kcal (entre
2003-2008 este valor tinha sido de 3883 kcal), claramente excessivo quando comparado com o
aporte calérico diario médio aconselhado para um adulto (2000 a 2500 kcal) (INE, IP; 2014). A
comparagdo dos consumos didrios per capita dos diferentes grupos de alimentos com o padrdo
alimentar preconizado pela roda dos alimentos, permite constatar ainda outras distorgdes.

Comparacdo do consumo de diferentes grupos alimentares Evolugdo do n.° de pessoas com registo de obesidade
e os valores recomendados na roda dos alimentos, em Portugal, 2012 ou pré-obesidade entre o n.° de inscritos nos centros
de sautde primdria (2011 a 2013)
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Fonte: Balanga Alimentar Portuguesa 2008 — 2012, INE, 2014

1. Identifica as principais distor¢des do padrdo alimentar dos portugueses, relativamente ao
preconizado pela roda dos alimentos.

2. Descreve como evoluiu de 2011 a 2013 o numero de pessoas obesas ou pré-obesas em Portugal.

3. Estabelece uma relagdo entre os dados dos dois graficos.

4. A FAO (Organizacdo das Nacbes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura), num relatdrio de
2011, chama de «fome oculta» a desnutricdo por micronutrientes.

4.1 Seleciona a op¢do que melhor descreve o significado desta expressao.
(A) As pessoas ndo comem alimentos em quantidade suficiente para saciar a fome.
(B) As pessoas ndo saciam a fome mas escondem esse facto das restantes pessoas.

(C) As pessoas fazem apenas as refeigdes principais.

(D) As pessoas comem em quantidade suficiente, mas a sua dieta é pobre em vitaminas e sais
minerais.
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4.2 Seleciona a opgao que melhor se aplica aos micronutrientes.

(A) Sdo os principais fornecedores de energia ao organismo.
(B) Sdo nutrientes necessarios em pequenas quantidades, tendo a maioria fungdo reguladora.

(C) Sdo nutrientes que quando se acumulam no organismo, passam a designar-se por
macronutrientes.

(D) Sdo nutrientes assim designados porque sdo moléculas de que o organismo necessita em
pequenas quantidades, apesar de existirem nos alimentos em concentrag¢des elevadas.

4.3 Explica por que razdo se pode dizer que os portugueses correm o risco de sofrer deste tipo de
«fomen».

5. A obesidade é uma doenga de causa multifatorial com consequéncias graves. Seleciona, das alineas
seguintes, as que podem ser causa da obesidade e as que correspondem a consequéncias desta.
(A) Compulsdo alimentar.

(B) Hipertensao.

(C) Colesterol elevado.

(D) Diabetes do tipo 2.

(E) Consumo excessivo de agucares e gorduras.
(F) Sedentarismo.

(G) Depressao e reducdo da autoestima.

(H) N&o fazer o nimero de refei¢cdes correto.

6. A dieta mediterranica consagra um conjunto de regras que promovem a saude. Seleciona as
afirmacgGes que constituem caracteristicas da dieta mediterranica.
(A) Fazer refeicbes sempre que possivel sozinho para evitar o barulho e a confusao.

(B) Consumir produtos de todas as partes do mundo, uma vez que sé assim se tem grande
variedade de alimentos.

(C) Consumir pratos de confecdo simples, uma vez que algumas formas de cozinhar reduzem o valor
nutricional dos alimentos.

(D) Utilizar o azeite como gordura principal, evitando assim gorduras animais.

(E) Consumir alimentos processados uma vez que sdo mais saborosos e tém mais nutrientes.

(F) Associar a alimentagdo saudavel um estilo de vida ativo.

(G) Consumir leite e derivados em grande quantidade uma vez que sdo a Unica fonte de célcio.

(H) Acompanhar as refeicées com refrigerantes e, assim, evitar a necessidade de consumir fruta.

(1) Consumir produtos horticolas e leguminosas e pequenas quantidades de carne.

(J) Utilizar ervas aromaticas na confecdo dos pratos, evitando, assim, a utilizagdo de muito sal.

(K) Basear a escolha dos alimentos na roda dos alimentos.

(L) Selecionar em cada setor da roda dos alimentos um ou dois alimentos, para evitar o desperdicio.
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Grupo V

O relato seguinte é de uma jovem com 17 anos:

Chamo-me Joana e desde os 12 anos que me preocupo
com o corpo e com o peso. Na escola, sempre fui motivo de
piada, as minhas amigas tinham vergonha de mim e namorar
estava fora de questdo. Era gorda, muito gorda, e sentia-me
muito mal com isso.

Com 13 anos consegui perder 4 kg. Porém, pouco tempo
depois tinha os quilos de volta, e mais alguns. Aos 15 anos,
emagreci uns 8 kg muito rapidamente, e ainda queria
emagrecer mais. Apesar disso, meses depois, tinha adquirido
12 kg! Fiquei desesperada, mas continuava a comer sem
parar. Foi entdao que decidi que se queria emagrecer, nao
podia ficar com a comida no estémago. No inicio era dificil
vomitar e, como ndo o conseguia, tomava muitos laxantes
(uma ocasido tomei 15 laxantes de uma vez). Ao fim de um
ano tinha perdido 17 kg. Nao foi muito! Agora, sei tudo sobre
comida e calorias. Sei que para emagrecer tenho de gastar
mais calorias do que as que ingiro. Faco gindstica, muita
ginastica e como tudo o que me apetece sem me preocupar

\
\

\___

com quantidade porque sei que depois de comer deito tudo fora, para que o corpo ndo absorva.

Ninguém desconfia, apesar de os meus pais acharem estranho eu emagrecer apesar de comer o
gue comia antes (a frente deles, porque as escondidas como mais). Disse-lhes que se devia ao muito
exercicio fisico que fago. Mas da minha avd nado sei se vai ser possivel esconder o segredo por muito
mais tempo. Perguntou-me ha pouco tempo porque vou a casa de banho a seguir a cada refeigao.
Disse-lhe que precisava de lavar os dentes. Perguntou-me por que desaparecia comida do frigorifico
durante a noite. Disse-lhe que me tenho de alimentar bem para aguentar o ginasio.

(Relato baseado numa historia real)

1. Aos 12 anos, esta jovem ndo era uma pessoa saudavel. Justifica esta afirmacdo com referéncias do

texto.

2. Identifica, no relato, quatro sinais que evidenciam a existéncia de um disturbio alimentar.

3. Identifica o disturbio alimentar que esta jovem apresenta neste momento.

4. Seleciona as opgGes que correspondem a consequéncias possiveis deste disturbio para a saude.

(A) Obesidade.

(B) Niveis de agucar no sangue demasiado baixos.
(C) Niveis de colesterol elevados.

(D) Ferimentos com sangramento no eséfago.

(E) Corrosdo dos dentes.

(F) Tens3o baixa, tonturas e desmaios.

(G) Insuficiéncia renal e osteoporose.

(H) Problemas intestinais.
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Sistema digestivo
Sistema cardiovascular e linfatico

Nome Ano Turma N.°

Grupo |

O Jodo é um comildo. Estd sentado a mesa da esplanada do café do bairro, enquanto espera pelo
David para ir com ele dar uma volta de bicicleta. Enquanto espera d4 umas boas dentadas numa
sandes de pao caseiro com carne e trés ou quatro folhas de alface, tudo bem barrado com maionese.
O Jodo tem um pouco de peso a mais, por isso decidiu comecar a fazer exercicio fisico. Um colega de
trabalho, com o mesmo problema, resolveu iniciar um tratamento com um medicamento que
impede a degradacdo dos lipidos e tentou convencer o Jodo a fazer o mesmo, mas o Jodo prefere
resolver o problema por outros meios.

Sem que ninguém dé por ele, chega o David. Vem de bicicleta e faz uma travagem tdo brusca
junto a mesa do Jodo que este se assusta de tal forma que se engasga. Ja recuperado, o Jodo pega na
bicicleta e estd pronto para comegar o passeio combinado.

1. Os alimentos sdo constituidos por nutrientes. Indica, dos alimentos que o Jodo estd a comer, o que
€ mais rico em cada conjunto de nutrientes referidos nas alineas seguintes.

1.1 Gordura.
1.2 Amido e fibra.
1.3 Agua, celulose, vitaminas e sais minerais.

1.4 Proteinas.

Considera a figura 1 seguinte para responderes as questdes 2 a 4.

Figura 1
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2. O Jodo engasgou-se. Indica o numero da figura que corresponde a estrutura cuja falha no

funcionamento provocou essa situacao.

. A nutricao inclui diversas etapas. Indica a etapa em que participa cada uma das estruturas do

sistema digestivo: 1, 6, 10 e 12.

. Seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacdes.

4.1 Nao sdo produzidas enzimas digestivas
(A) no 6rgao 2.
(B) no 6rgao 5.
(C) no 6rgdo 6.
(D) no 6rgdo 10.
4.2 Na digestdo, a fragmentacdo dos alimentos através de processos mecanicos ocorre
e tem por finalidade
(A) nos 6rgdos 6 e 10... facilitar a eliminacdo de substancias inuteis
(B) nos 6rgdos 6 e 10... possibilitar a passagem do alimento para o sangue
(C) nos 6rgdos 1 e 6... transformar os complexos alimentares em substancias mais simples

(D) nos 6rgdos 1 e 6... aumentar a superficie de exposi¢do dos alimentos a acdo de enzimas

. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F), cada uma das afirmacgdes seguintes.

(A) A digestdo da maionese inicia-se na boca, pela a¢do das enzimas da saliva.
(B) A digestdo da carne inicia-se na boca por a¢do dos dentes.

(C) Nem todos os nutrientes da alface sdo digeridos ao longo do tubo digestivo e nem todos sdo
absorvidos.

(D) O figado participa da digestdo da maionese.

(E) A digestdo quimica do péo inicia-se no estbmago.

(F) Apds serem digeridos, o pdo fornecerd principalmente glicose, a carne aminoacidos e a
maionese acidos gordos e glicerol.

(G) Todos os nutrientes do pdo serdo absorvidos no intestino delgado ou no intestino grosso.
(H) A digestdo quimica da carne ocorre no estdbmago e no duodeno.

(1) No intestino grosso, todos os nutrientes ndo digeridos antes, sdo transformados e absorvidos
pelas bactérias ai presentes.

(J) Os nutrientes ndo digeridos e ndo absorvidos constituirdo as fezes.

(K) As proteinas sdo digeridas pela pepsina produzida nas glandulas gastricas e a sua absor¢do
ocorre, principalmente, no estdmago.
(L) A celulose é absorvida, integralmente, no intestino grosso.

5.1 Justifica a classificagdo que atribuiste a alinea (C).
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6. O colega de trabalho do Jodo estd a tomar um medicamento que atua no duodeno, inibindo o
desdobramento quimico das enormes moléculas de gordura em moléculas menores. O médico
aconselhou-o a tomar suplementos de vitamina A, D, E e K, vitaminas lipossollveis cuja absorg¢ado

se faz juntamente com a dos lipidos.

6.1 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmagdo: Este medicamento bloqueia a agdo

(A) da bilis. (C) da peptidase.
(B) da amilase. (D) das lipases.

6.2 Explica a atua¢do do medicamento e os efeitos secundarios que poderdo decorrer da sua

utilizacao.

Grupo Il

A disbiose intestinal e a doenga celiaca sdao duas das doengas
que podem afetar o intestino delgado.

A disbiose intestinal corresponde ao desequilibrio da flora ou
microbiota do intestino. A doenca pode ser causada, por
exemplo, pela ingestdo de medicamentos, como antibidticos ou
laxantes, o consumo excessivo de alcool ou o stresse. Entre os
sintomas encontra-se o aparecimento de infe¢des por fungos, a
fadiga e a perda de peso.

A doencga celiaca é causada pela intolerancia ao gluten, uma
proteina que se encontra no trigo, na aveia, na cevada, no
centeio e seus derivados. A ingestdo de alimentos com gluten
provoca uma reacdo do organismo (producdo de anticorpos), com
destruicdo das vilosidades do intestino delgado. Entre os
sintomas da doenga mais comuns encontra-se a perda de peso, a
fadiga, a anemia e a perda de massa dssea.

1. Seleciona a opg¢do que melhor define o que é o microbiota.

(A) Conjunto de microrganismos que vivem no intestino humano
com um efeito benéfico para a saude.

(B) Conjunto de microrganismos patogénicos que vivem permanentemente no intestino humano.

Teste de avaliagdo n.’ 3

(C) Conjunto de seres que atacam o intestino humano quando o organismo esta debilitado.

(D) Conjunto de todas as moléculas que se encontram no intestino antes de serem absorvidas.

2.Considerando a constituicdo e a funcdo do microbiota, justifica o risco de
aparecimento de infe¢Oes provocadas por fungos aquando da toma de
antibidticos de largo espetro.

3. Explica a importancia das vilosidades intestinais.
4. Justifica os sintomas que ocorrem na doenca celiaca.

5. A figura 2 mostra quatro vilosidades. Faz a legenda dos vasos 1 e 2.
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6. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes sobre a figura 2.

(A) O fluido que circula no vaso 1 é constituido, sobretudo, por agua.

(B) O fluido que circula no vaso 2 possui leucdcitos e hemacias.

(C) Os nutrientes resultantes da digestdo dos lipidos sdo absorvidos para o vaso 2.
(D) Aminodacidos, vitaminas lipossoluveis e glicerol sdo absorvidos para o vaso 2.
(E) Glicose, vitaminas hidrossoltveis e aminodcidos sdo absorvidos para o vaso 1.

7. Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmacdo: Nas pessoas com doenca celiaca,
os anticorpos sdo produzidos
(A) pelos glébulos vermelhos e tém a funcdo de combater um agente estranho.
(B) pelos glébulos brancos e tém a fung¢do de combater um agente estranho.
(C) pelas células das vilosidades intestinais, para evitar a sua destruicdo.
(D) pelo gluten para evitar a destruicdo das vilosidades intestinais.

8. As andlises ao sangue seguintes sdao de duas pessoas internadas num hospital. Uma das pessoas
sofre de doenca celiaca.

L. Resultado/Unidade ..
Analise - - Valores de referéncia
Paciente A Paciente B
Eritrécitos 3,10x 10" /1 | 4,00 x 10"/l 3,88 a2 4,99 x 10"/l
Hemoglobina | 9,0 g/dI 13,1 g/dI 11,82 14,8 g/l
Leucdcitos 16,8 x 107/ 4,1x10°/I 3,9a11,1x10°/
Plaquetas 200 000/mm® | 100 000/mm?® | 150 000 a 400 000/mm3

8.1 Indica qual é o elemento figurado mais abundante no sangue.

8.2 Indica qual dos pacientes sofre de doencga celiaca. Justifica a tua resposta.

8.3 Indica qual dos pacientes estd em risco de sofrer uma hemorragia. Justifica a tua resposta.
8.4 Indica o paciente que sofre de anemia. Justifica a tua resposta.

8.5 Os valores de referéncia para os componentes do sangue ndo sdo iguais para todas as pessoas.
Classifica a afirmagdo como verdadeira ou falsa, justificando a resposta.

9. Seleciona as opgGes que completam corretamente cada uma das afirmagoes.

9.1 O paciente B tem sangue do grupo 0, por isso, no caso de ser necessario efetuar uma
transfusdo, ele pode receber sangue do tipo

(A) A. (C) B.
(B) AB. (D) 0.

9.2 O paciente A tem sangue do grupo A. As pessoas com este tipo de sangue podem ser dadoras
de sangue a pessoas com sangue dos grupos

(A) A. (C) B.
(B) AB. (D) 0.

10. Elabora um pequeno texto em que relaciones os seguintes termos: célula / metabolismo celular
/ sangue / sistema digestivo /sistema respiratério / sistema urinario.
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Grupo lll

A figura 3 representa o ciclo cardiaco e a figura 4 representa a variacdo da pressdao sanguinea em
cada um dos ventriculos durante o ciclo cardiaco.
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1. Faz a legenda dos numeros (de 1 a 14) da figura 3.

2. Identifica as fases do ciclo cardiaco representadas em |, Il e lll.

3. Descreve como varia a pressdo sanguinea nos ventriculos, nos intervalos X, Y e Z do ciclo cardiaco.

4. Justifica a diferenca de pressdo sanguinea verificada no ventriculo direito e esquerdo.

5. A diferenca da pressdo sanguinea no ventriculo esquerdo relativamente ao ventriculo direito
relaciona-se com uma diferenca anatémica que se observa nos dois ventriculos. Seleciona a op¢do
gue corresponde a essa diferenca.

(A) O miocardio é mais espesso no ventriculo esquerdo do que no ventriculo direito.
(B) O miocardio é menos espesso no ventriculo esquerdo do que no ventriculo direito.
(C) O ventriculo esquerdo contrai mais vezes do que o ventriculo direito.

(D) O ventriculo esquerdo contrai mais vezes do que o ventriculo direito.

6. Faz corresponder a cada periodo do ciclo (X, Y e Z) um dos esquemas (1, Il e lll) da figura 3.

7. A funcdo cardiaca pode ser posta em causa se se desenvolver aterosclerose nas artérias coronarias.
7.1 Explica o que se entende por aterosclerose.
7.2 Explica qual é a fungdo das artérias coronarias.

7.3 Refere uma técnica que pode ser utilizada para diminuir o efeito da aterosclerose nas artérias
coronarias.
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Grupo IV

A figura 5 representa os sistemas cardiovascular e linfatico. Os vasos com os mesmos numeros

sdo equivalentes.
11\ /10

1. Ordena os numeros, de forma a indicares o
trajeto completo de uma hemdcia: r Cabeca N
14 e pescogo 9
1.1 na circulagao pulmonar; % . J
—w 2
1.2 na circulagdo sistémica. l
e /’
2.Seleciona as duas opg¢bes que melhor descrevem ( - L s 1
a importancia da circulagdo pulmonar. s ) PT/ ,_\‘\‘ /
. 77— —4
(A) Permite que o sangue passe de venoso a ( \;\[!\) I;s
. 5
arterial. f ° 9
(B) Permite que o sangue passe de arterial a -~
vVenoso. 13 [ J
(C) Permite o enriquecimento do sangue em O,. Torax
Rins

(D)Permite o enriquecimento do sangue em CO,.

L B N
L Figado
3. Seleciona a opgdo que completa corretamente a

N\
afirmagdo: Os vasos representados em 8,9, 10 e 13 K N 12 J

correspondem, respetivamente, a / \¥
11 Membros 10

(A) vasos linfaticos, veias, capilares e artérias. inferiores
(B) artérias, capilares, vasos linfaticos e veias.
(C) artérias, vasos linfaticos, capilares e veias. Figura 5
(D) veias, artérias, capilares e vasos linfaticos.

4. |dentifica os numeros do esquema que mostram a relacdo entre a linfa e o sangue.

5. Estabelece as relagdes possiveis entre as estruturas da coluna Il e as caracteristicas descritas na

coluna l.
COLUNA | COLUNAII
1. Possuem paredes formadas por uma Unica camada de células. A. Capilares
2. Possuem vdlvulas. B. Artérias
3. Transportam sangue do coragdo para as diferentes partes do corpo. C. Veias
4. Possuem paredes espessas e elasticas. D. Vasos linfaticos

5. As suas paredes permitem a diapedese.
6. Subdividem-se em arteriolas.
7. Possuem estruturas onde se acumulam glébulos brancos e agentes infeciosos.

8. Transportam o sangue, por exemplo, do figado para o coragao.

6. Indica trés determinantes individuais que diminuam o risco de doengas cardiovasculares.
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Sistema respiratorio
Suporte basico de vida
Sistemas excretores

Nome Ano Turma N.°

Grupo |

O consumo de tabaco é atualmente responsavel por cerca de 5 milhdes de mortes anuais,
constituindo a primeira causa de mortalidade evitdvel nos paises desenvolvidos. Se ndo forem
instituidas medidas efetivas de prevencdo e de controlo, a OMS estima que, a partir 2030, morram
anualmente cerca de 10 milhdes de pessoas em resultado deste consumo. O tabagismo é a primeira
causa de cancro e estad na origem de muitas outras doencas. Os fumadores apresentam um perfil
lipidico favoravel ao desenvolvimento de aterosclerose, por exemplo. Fumar é lesivo para toda a
arvore respiratéria. Nas vias respiratérias, por exemplo, provoca a morte das células ciliadas da
mucosa, uma diminuigdo muito significativa do batimento dos cilios e um aumento do numero e
tamanho de células produtoras de muco. O tabagismo é a causa mais comum de enfisema pulmonar,
doenga caracterizada por uma destruicdo generalizada das paredes dos alvéolos pulmonares e dos
capilares pulmonares, resultando dai espagos alveolares anormalmente grandes (fig. 1). Geralmente,
o enfisema coexiste com a bronquite obstrutiva crénica. A combina¢dao destas duas doengas é
conhecida como doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

Adaptado de http://www.dgs.pt (consultado em 23/04/2010)

Pulmdo afetado
por enfisema

Figura 1

1. Comenta a seguinte afirmacdo: O investimento nas campanhas antitabdagicas constitui uma das
melhores formas de promover a salde nos paises desenvolvidos.

2. Explica a relagdo entre o tabagismo e as doencas cardiovasculares.

3. Prevé as consequéncias do tabaco nas vias respiratérias, considerando a sua agdo sobre as células
ciliadas e as células produtoras de muco ai presentes.

4. Faz a legenda da figura 1.
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5. Seleciona a opgao que completa corretamente as afirmacgdes.
5.1 A estrutura 1 distingue-se da estrutura 3 porque

(A) a estrutura 1 tem anéis cartilagineos e a estrutura 3 ndo tem.
(B) a estrutura 3 tem anéis cartilagineos e a estrutura 1 ndo tem.

(C) a estrutura 1 tem anéis cartilagineos completos e a estrutura 3 tem anéis cartilagineos

incompletos.
(D) a estrutura 1 tem anéis cartilagineos incompletos e a estrutura 3 tem anéis cartilagineos
completos.
5.2 O enfisema tem como resultado da superficie disponivel para a troca de oxigénio e de

didxido de carbono durante a hematose

(A) a reducdo... alveolar
(B) a redugéo... tecidular
(C) o aumento... alveolar

(D) o aumento... tecidular

6. As pessoas com enfisema pulmonar apresentam a frequéncia ventilatdria aumentada, sensagdo de
falta de ar e cansaco permanente até na realizacdo das tarefas quotidianas.

6.1 Define frequéncia ventilatoria.

6.2 Explica os sintomas das pessoas com enfisema pulmonar, considerando os efeitos da doenca
ao nivel dos alvéolos pulmonares.

7. Em cada par, risca um dos termos para que as etapas seguintes correspondam ao processo de
inspira¢ao no ser humano.

I. O volume da caixa toracica aumenta/diminui.

Il. O ar entra/sai dos pulmdes, uma vez que o ar se move naturalmente das altas/baixas para as
altas/baixas pressoes.

lll. A pressdo interna na caixa toracica aumenta/diminui, tornando-se menor/maior que a pressio
do ar atmosférico.

IV. O diafragma contrai/relaxa e desce/sobe.

7.1 Ordena as etapas para constituires a sequéncia da inspiracao.

8. Estabelece as relagdes possiveis entre as descricdes da coluna | e os fendmenos da coluna Il.

COLUNA| COLUNA Il
1. Difusdo de CO, dos capilares para os alvéolos pulmonares.
2. Difusdo de CO, dos capilares para as células. A. Respiragdo externa
3. Processo de producdo de energia. B. Respiragdo celular
4. Ventilagdo pulmonar. C. Hematose alveolar
5. Difusdo de O, dos capilares para as células. D. Hematose tecidular

6. Entrada e saida de ar dos pulmdes.
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9. O organismo de um fumador apresenta algumas adaptacdes fisioldgicas semelhantes as que
ocorrem em pessoas que vivem a elevadas altitudes. Prevé essas adaptacGes, selecionando a
opgao correta.

(A) Os fumadores apresentam maior concentra¢cdo de hemacias e de hemoglobina que os nao
fumadores.

(B) Os fumadores apresentam menor concentra¢gdo de hemacias e de hemoglobina que os ndo
fumadores.

(C) Os fumadores apresentam maior concentracdo de hemacias e menor concentracdo de
hemoglobina que os ndo fumadores.

(D) Os fumadores apresentam menor concentragdo de hemacias e maior concentragdo de
hemoglobina que os ndo fumadores.

Grupo Il

Quando acontece uma paragem cardiorrespiratdria (PCR) as hipdteses de sobrevivéncia para a
vitima variam em fun¢do do tempo de intervengdo, dependendo, por isso, a sobrevivéncia da
capacidade de quem presencia o acontecimento saber iniciar de imediato Suporte Basico de Vida
(SBV) e fazer, assim, parte da cadeia de sobrevivéncia (fig. 2).

Adaptado de http://www.inem.pt (consultado em 24/03/2015)
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1. Seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmacdes.
1.1 Uma pessoa em paragem cardiorrespiratoria

(A) ndo tem batimento cardiaco mas respira.
(B) estd inconsciente, tem batimento cardiaco e respira.
(C) ndo respira mas tem batimento cardiaco.
(D) ndo tem batimento cardiaco nem respira.

1.2 E importante que todos saibamos fazer Suporte Basico de Vida, porque assim podemos

(A) substituir o médico.
(B) manter a circulagdo e a oxigenagdo dos orgdos nobres até a chegada de ajuda especializada.
(C) evitar que as pessoas entrem em paragem cardiorrespiratoria.

(D) saber para que hospital telefonar para pedir uma ambulancia.

2. Comenta a seguinte afirmacdo: Os dois Ultimos elos da cadeia de sobrevivéncia sdo os mais importantes.
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3. Observa as figuras de A a G.

3.1 Identifica a manobra ilustrada em cada uma das figuras.

3.2 Indica o objetivo da manobra E e da manobra G.

3.3 Indica o procedimento a ter e a duragdo das manobras E e G.
3.4 Indica em que situagdes se realizam as manobras B, Ce F.

3.5 A manobra F deve ser intercalada com ventilagdes a vitima.

3.5.1 Indica a proporgdo das duas manobras (F e ventilagdo).
3.5.2 Refere em que circunstancia nao se deve efetuar a ventilagao.

3.5.3 Indica em que circunstancias o socorrista pode parar de efetuar estas manobras.

3.6 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmagdo: Perante uma crianga com menos de
1 ano que ndo respira, deve-se

(A) fazer 5 insuflagdes e de seguida ligar o0 112.

(B) ligar 0 112 e de seguida fazer 5 insuflacGes.

(C) colocar a crianga de cabega para baixo e bater com forga nas costas.
(D) colocar a crianga em posicdo lateral de seguranca.

3.7 Imagina que quando passeias num parque te deparas com uma pessoa adulta caida no chdo com
sinais de traumatismo. Descreve como procederias.
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Grupo lll

A principal funcdo dos rins é a corre¢do das variagcbes da composicao e volume dos fluidos
corporais, que ocorrem como consequéncia da ingestdo alimentar, do metabolismo e de fatores
ambientais. E sabido que diversas doencas podem ser diagnosticadas pela presenca de determinadas
substancias na urina. Por exemplo, a presenca de glicose na urina é um dos primeiros sinais da
diabetes.

A insuficiéncia renal crénica é uma doenga provocada pela deterioragdo lenta e irreversivel da
funcdo renal. Como consequéncia da perda da funcdo, existe retengdo no sangue de substancias que
normalmente seriam removidas pelo rim e excretadas na urina (fig. 3). Esta doenga pode ser o
resultado final de multiplas patologias, nomeadamente da hipertensdo arterial, da diabetes e de
algumas doencgas hereditarias. Se a insuficiéncia renal ndo for detetada e tratada atempadamente,
pode evoluir para o coma e a morte. Apesar da evolugdo da terapéutica com farmacos, a perda de
fungdo renal é inevitdvel, sendo necessdrio, mais cedo ou mais tarde, o uso de outro tipo de
terapéuticas, como as de substitui¢cao da fungdo renal.

Adaptado de http://www.lab-lamartine.pt (consultado em 24/03/2015)

Figura 3

1. Transcreve do texto uma frase que:

1.1 faca referéncia ao papel dos rins na homeostasia;
1.2 mostre que o sangue é depurado pelos rins.

2. Indica fatores de risco para a insuficiéncia renal.

3. Faz a legenda dos nimeros da figura 3.
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4. O processo de formacao da urina inclui trés fases muito importantes: filtracdo, reabsorcdo e secrecgao.

4.1 Indica os niumeros da figura 3B associados a cada um destes processos.
4.2 Algumas doencas podem afetar ou refletir-se nos tubos uriniferos. E o caso das seguintes:
1 — Glomerulonefrite: Grupo de patologias que, por vezes, tornam o glomérulo muito mais
permeavel.
2 — Diabetes insipida: O doente ndo produz uma hormona essencial para que ocorra
reabsorcdo de agua.

4.2.1 Prevé qual das duas doencas descritas tem uma pessoa que:

a) produz um grande volume de urina;
b) apresenta hemacias na urina;

c) apresenta proteinas na urina;

d) tem sensagdo de sede constante.

4.2.2 Justifica as opcdes que fizeste na alinea anterior.

4.2.3 Nos casos mais graves, os doentes sdo submetidos a terapéuticas de substituicdo da
fungdo renal. Indica a terapéutica de substituicdo da funcao renal mais utilizada.

5. Segundo o texto, a ingestdo alimentar, o metabolismo e os fatores ambientais fazem variar a
composicao e volume dos fluidos corporais. Estabelece as correspondéncias possiveis entre os
fatores descritos na coluna | e as alteragGes da urina na coluna Il. Podes usar mais do que uma
letra para cada numero.

COLUNA | COLUNAII
1. Ingestdo de grande quantidade de agua. A. Redugdo do volume
2. Pratica de exercicio fisico intenso. B. Aumento do volume
3. Exposicdo prolongada ao sol. C. Presenca de agucares
4. Diabetes. D. Aumento da concentragdao
5. Ingestdo de excesso de sais minerais.

6. Apesar de os rins e a pele participarem na fungdo excretora, estes 6rgdos tém algumas funcgdes
muito diferentes e exclusivas.
6.1 Explica o que é a fungdo excretora e a sua importancia.
6.2 Considera a pele e os rins. Associa a cada afirma¢do um nimero da chave seguinte:
Chave:
I. Fungao exclusiva da pele
Il. Fungdo partilhada pelos rins e pela pele
(A) Participa na regulacdo da temperatura corporal.
(B) Contribui para eliminacdo da agua em excesso no organismo.
(C) Constitui uma barreira a entrada de agentes infeciosos no organismo.
(D) Recetor de sensacdes.
(E) Elimina de sais minerais.
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Sistemas nervoso e hormonal
Sistema reprodutor

Nome Ano Turma N.°

Grupo |
Os documentos seguintes descrevem doencas que podem afetar o sistema nervoso.

Documento 1

A doenga de Parkinson desenvolve-se quando determinadas células nervosas cerebrais morrem.
Estas células produzem uma substancia quimica denominada dopamina, responsavel por transmitir
as mensagens entre areas do cérebro que controlam os movimentos corporais. A medida que estas
células morrem, sdo produzidos niveis cada vez mais baixos de dopamina, o que dificulta o controlo
da tensdo muscular e dos movimentos. Geralmente, a doenca de Parkinson manifesta-se
inicialmente como um tremor, que tipicamente comeca num braco e depois atinge a perna do
mesmo lado do corpo. O tremor é mais 6bvio em repouso, agrava-se em situacdes de stresse,
melhora quando os membros sdao movidos voluntariamente e pode desaparecer completamente
durante o sono.

Adaptado de http://www.portaldasaude.pt/ (consultado em 24/03/2015)
Documento 2

A esclerose lateral amiotréfica é a doenca que mais frequentemente afeta os neurdnios motores.
A doenca inicia-se de forma pouco evidente, com uma debilidade e perda de forca muscular. A
medida que vai evoluindo, a doenca vai originando uma progressiva atrofia muscular, que
normalmente comega nas maos para posteriormente se estender ao resto dos membros superiores e
aos membros inferiores, de tal modo que ao fim de pouco tempo acaba por afetar os quatro
membros.

Adaptado de http://www.medipedia.pt/ (consultado em 24/03/2015)
Documento 3

A meningite é uma inflamagdo das meninges e é frequentemente causada por uma infegdo viral
ou bacteriana. Outros agentes infeciosos, tais como os fungos, podem também provocar meningite e
existem ainda outras causas raras que incluem as reacfes medicamentosas atipicas e o lupus
eritematoso disseminado. Qualquer pessoa pode contrair uma meningite viral. No entanto, esta
doenca ocorre mais frequentemente nas criangas. No caso de meningite viral, a forma mais comum,
0 progndstico é normalmente bom. Relativamente a forma bacteriana, verifica-se que cerca de 10%
dos casos sao fatais e uma percentagem significativa dos sobreviventes permanece com sequelas a
longo prazo.

Adaptado de http://www.portaldasaude.pt/ (consultado em 24/03/2015)

1. Seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacdes.

1.1 A doenga de Parkinson, a esclerose lateral amiotrofica e a meningite sdo doencas que afetam,
respetivamente,
(A) o sistema nervoso central, o sistema nervoso periférico e o sistema nervoso central.
(B) o sistema nervoso central, o sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico.
(C) o sistema nervoso periférico, o sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico.
(D) o sistema nervoso periférico, o sistema nervoso periférico e o sistema nervoso central.
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1.2 A dopamina é

(A) uma mensagem elétrica que percorre os musculos.
(B) um neurotransmissor produzido por neurdénios do cérebro.
(C) uma hormona que estimula as células cerebrais.

(D) uma substéncia quimica que é produzida durante o sono.
1.3 A meningite afeta

(A) A bainha que rodeia os nervos.

(B) As estruturas dsseas que protegem a espinal medula.

(C) As circunvolugdes do cérebro.

(D) As membranas protetoras do encéfalo e da espinal medula.

1.4 Os neurdnios afetados pela esclerose lateral amiotréfica

(A) formam fibras nervosas que conduzem informac&es no interior dos centros nervosos.
(B) formam fibras nervosas que conduzem informagdes dos centros nervosos para os musculos.
(C) formam fibras nervosas que conduzem informag&es dos musculos para os centros nervosos.
(D) sdo formados por fibras nervosas importantes para a contragdo muscular.

2. Considera as figuras 1A e 1B.

Figura 1A Figura 1B

2.1 Faz corresponder um ou mais numeros da figura 1A a cada alinea.

(A) Nervo raquidiano.

(B) Orgdo efetor.

(€) Org3o recetor de estimulos.

(D) Nervo afetado na esclerose lateral amiotréfica.

(E) Centro de resposta.

(F) Estrutura com neurdnios.

(G) Nervo sensitivo.

(H) Orgdo que pode efetuar movimentos voluntarios e involuntarios.

142 Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Teste de avaliagdo n.’ 5

2.2 A figura 1A representa um ato reflexo.

2.2.1 Refere dois estimulos que podem desencadear um ato reflexo.

2.2.2 Explica a importancia dos atos reflexos para a sobrevivéncia dos individuos.

3. Faz a legenda da figura 1B.

4. Seleciona a op¢do que completa corretamente as seguintes afirmacgées relacionadas com a figura
1B.

4.1 No neurdnio, o impulso nervoso segue o0 percurso
(A)12-10-9-8-7-6. (C)9-8-7-6.
(B)6—7-8-9-12. (D)8-7-6-9.
4.2 As substancias assinaladas com o nimero 11
(A) sdo encontradas livremente no meio extracelular, estando disponiveis para utilizagdo pelos
neurénios a qualguer momento.

(B) sdo produzidas no corpo celular dos neurdnios, sendo langadas na sinapse e retornando ao
mesmo neurdnio.

(C) ligam-se a membrana da célula vizinha, chamada membrana pré-sinaptica.

(D) atuam na transmissdo do impulso nervoso de um neurdnio para outro.

5. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgdes.

(A) O sistema nervoso periférico subdivide-se em sistema nervoso somatico e sistema nervoso
auténomo.

(B) O sistema nervoso auténomo é responsavel pelos movimentos voluntarios e o sistema nervoso
somatico regula as reag¢des involuntdrias.

(C) Os atos reflexos sdo regulados pelo sistema nervoso somatico.

(D) O sistema nervoso auténomo é coordenado pela espinal medula e pelo hipotalamo.

(E) O sistema nervoso somatico subdivide-se em sistema nervoso simpatico e parassimpatico.
(F) O sistema nervoso parassimpatico esta ligado a situages de repouso.

(G) O sistema nervoso simpatico é responsavel pelo aumento da frequéncia cardiaca em situagGes
de perigo.

(H) Sistema nervoso somatico coordena mecanismos involuntarios de regulacdo da temperatura.

6. O sistema nervoso desempenha um papel fundamental na regulacdo homeostatica.
6.1 Define homeostasia, aplicando o conceito a temperatura corporal.

6.2 Seleciona as afirmagdes que dizem respeito a agdes comandadas pelo sistema nervoso e que
conduzem a diminui¢cdo da temperatura corporal.

(A) Dilatacdo dos vasos sanguineos superficiais.

(B) Inibicdo das glandulas sudoriparas.

(C) Inibicdo do metabolismo celular.

(D) Estimulagdo da vasoconstri¢do periférica.

(F) Estimulacdo da taxa metabdlica.

(G) Estimulagdo das glandulas sudoriparas para produzirem suor.

(H) Decisdo de regular o aparelho de ar condicionado para uma temperatura mais baixa.
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Grupo Il

Nas mulheres, em resposta ao hipotdlamo, a hipéfise liberta as hormonas FSH e LH, que atuarao
sobre os foliculos ovdaricos, estimulando-os a produzirem estrogénios e a prosseguir o
amadurecimento de uma das 400 mil células germinativas ainda presentes no ovario. Quer ocorra
ou ndo fecundacgao, verifica-se uma sequéncia de alteragdes no ovdrio e no Utero.

A B | Y

Dias 1 7 14 21 28 1
Hipotélamo o o

Dias 1 7 14 21 28 1

Figura 2

1. Transcreve uma frase do texto que ilustre a relagdo entre o sistema hormonal e o sistema nervoso.
2. Indica as células-alvo da hormona FSH.

3. Identifica no texto os drgdos com fungdo enddcrina.

4. Faz a legenda dos nimeros 1 a 5 da figura 2A e do nimero 6 da figura 2B.

5. Indica o numero do érgdo onde ocorre a oogénese.

6. As curvas X, Y, W e Z da figura 2B dizem respeito a hormonas. Identifica-as.

7. Refere o nome da principal estrutura responsavel pela produgdo da hormona W.

8. Durante o ciclo sexual, a estrutura 6 da figura 2B sofre um conjunto de alterag¢des.

8.1 Identifica as fases representadas por A, B e C na figura 2B.

8.2 Indica em que altura do ciclo menstrual o desenvolvimento da estrutura 6 (na figura 2B) é
maximo. Explica a importancia do desenvolvimento ser maximo nessa altura.

9. Indica se a figura 2 ilustra uma situagdo em que ocorreu fecundag¢do ou em que nao ocorreu
fecundacdo. Justifica a tua resposta, apontando duas evidéncias da figura.
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10. A mulher a que se refere a figura 2 anotou durante um ano a duragao do seu ciclo sexual,
verificando que o maior teve 30 dias e o menor 28 dias.

Seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmacgdes.

10.1 Para saber a durac¢do do ciclo sexual, esta mulher contabilizou o intervalo entre
(A) o ultimo dia de menstruacdo e o uUltimo dia da menstruacgdo seguinte.
(B) o ultimo dia de menstruacgdo e o primeiro dia da menstruagdo seguinte.
(C) primeiro dia de menstruacgdo e o dia anterior a menstruagdo seguinte.

(D) o primeiro dia de menstruagdo e o ultimo dia da menstruagdo seguinte.

10.2 O periodo fértil desta mulher ocorre
(A) Entre 0 12.° e 0 17.° dia do ciclo sexual.
(B) Entre 0 10.° e 0 14.° dia do ciclo sexual.
(C) Entre 0 14.° e 0 17.° dia do ciclo sexual.
(D) 0 10.° e 0 19.° dia do ciclo sexual.

11. Classifica cada uma das afirmac6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Se existir uma obstrugdo nas trompas de Faldpio, as hormonas ovaricas ndo atingem o Utero.
(B) No fluxo menstrual é expelido o ovécito ndo fecundado.

(C) Uma mulher sem ovarios ndo tem menstruacgdo.

(D) As células do endométrio sdo células-alvo das hormonas ovaricas.

(E) O utero regula a produgdo de FSH.

(F) O corpo amarelo forma-se a partir das células do foliculo ovarico.

12. Diversas patologias podem estar na origem da infertilidade de um casal.

12.1 Seleciona a opgao que completa corretamente a afirmagao: Um casal é considerado infértil
se ndo ocorrer gravidez

(A) apds doze meses de relagGes sexuais regulares sem uso de contracetivos.
(B) apds doze relagdes sexuais sem uso de contracetivos.
(C) apods trés anos de relagdes sexuais regulares sem uso de contracetivos.

(D) apods trés anos de relagGes sexuais regulares com uso de contracetivos.

12.2 A ciéncia e a tecnologia podem resolver muitos dos casos de infertilidade. Estabelece as
relagdes possiveis entre as técnicas da coluna | e os problemas descritos na coluna Il.

COLUNAI COLUNAII

(A) Obstrucdo das trompas de Falépio por endometriose.

1. Fertiliza¢do in vitro (FIV) (B) Inexisténcia de foliculos ovaricos.
2. Microinjeg3o intracitoplasmética | (C) Espermatozoides sem acrossoma.
de spermatozoides (ICSI) (D) Espermatozoides em nimero reduzido.

(E) Incapacidade de introduzir os espermatozoides na vagina.
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13. Para que o sistema reprodutor feminino cumpra plenamente a sua funcdo, necessita de interagir
com o sistema reprodutor masculino e vice-versa. A figura seguinte ilustra o sistema reprodutor
masculino e drgdos de outros sistemas.

13.1 Faz a legenda da figura 3.

13.2 Indica os sistemas com representag¢do na
figura 3, além do sistema reprodutor.

13.3 O sistema reprodutor masculino é res-
ponsavel pela producdo de espermato-
zoides. Seleciona a op¢dao que mostra o
trajeto percorrido pelos espermatozoides
desde que sdo produzidos até serem
libertados para o exterior.

(A)8-9-5-4-10.
(B)4-5-6-7-10.
(C)9-8-4-7.
(D)9-4- 6-10.

Figura 3

14. Faz corresponder as células da coluna |, as respetivas caracteristicas da coluna Il.

COLUNAI COLUNAII

(A) Célula que resulta da fusdo das células sexuais.

] (B) Célula de pequenas dimensdes e movel.
1. Espermatozoide

2. Ovdcito

3. Zigoto

(C) Célula formada por cabega, segmento intermédio e cauda.
(D) Célula que pode transformar-se em évulo.
(E) Célula que se forma nas trompas de Falépio.

(F) Célula cuja formagao se inicia durante o desenvolvimento embrionario.

15. Se ocorrer fecundacdo, ha possibilidade de
ocorrer uma gravidez e o nascimento de um
novo ser. A figura 4 mostra uma gravidez com
30 semanas.

15.1 Faz a legenda da figura 4.

15.2 Indica o(s) numero(s) da(s) estrutura(s)
que:
(A) tem fungdo endécrina;
(B) faz a ligacdo entre a mae e o bebé;
(C) protege o bebé dos choques;
(D) é o canal de parto;

(E) é tipica dos mamiferos.

15.3 Indica o nimero de semanas que faltam
para o bebé nascer.

Figura 4
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Genética e hereditariedade

Nome Ano Turma N.°

Grupo |

No Brasil, a autorizacdo para plantacdo em
larga escala e comercializacdo do eucalipto trans-
génico, conhecido como H421, é um assunto da
atualidade.

Na aparéncia, a plantacdo de eucaliptos ndo
tem nada de incomum. Mas as diferencas existem
e estdo nas células dessas arvores que receberam
um gene da espécie Arabidopsis thaliana, uma
planta muito usada em experiéncias de genética.
O eucalipto transgénico consome mais agua do
gue o eucalipto tradicional, que absorve 25 a 30
litros por dia. Contudo, o eucalipto transgénico
torna-se capaz de produzir 20% mais madeira em
relacdo aos congéneres Eucalyptus. A tecnologia
possibilita também a obten¢do de arvores com
madeira de melhor qualidade, de crescimento
mais rapido, resistentes a pragas e a doencas e tolerantes a diversos fatores desfavordveis, como a
seca e o frio. Esta inovac¢do da engenharia genética poderia ampliar os ganhos que o Brasil ja obtém
com o setor florestal que, atualmente, emprega 4,6 milhGes de pessoas.

Os opositores a producdo desta variedade de eucalipto alertam para os possiveis riscos,
nomeadamente ao nivel da producdo de mel. Como o pdlen proveniente dos eucaliptos transgénicos
possui o gene inserido artificialmente, qualquer mel produzido por abelhas que visitem flores destes
eucaliptos também estara contaminado por material transgénico. Esta situacdo podera gerar danos
socioecondmicos aos apicultores, impedindo-os de rotularem as suas produc¢des como agroecoldgicas
e aumentando o risco de barreiras comerciais para exportagao do produto, o que pode representar
perdas econdmicas significativas para o setor. Os responsaveis lembram que a produgao de mel hoje
no Brasil ultrapassa a 40 mil toneladas/ano e envolve 500 mil apicultores, a maioria pequenos
produtores da agricultura familiar. O Brasil é o 10.° maior produtor mundial de mel e 50% de toda
a producdo é exportada.

Adaptado de http://www.greenpeace.org/brasil/ (Cobsultado em 24/03/2015)

1. Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacdo: O texto refere-se a uma aplicagao

(A) da engenharia genética na apicultura.
(B) dos conhecimentos de genética na selegdo artificial dos eucaliptos.
(C) da engenharia genética na agricultura.

(D) dos conhecimentos de genética na saude das populagdes.
2. Explica por que razao a variedade de eucalipto H421 é considerada transgénica.

3. Apresenta trés vantagens do cultivo da variedade de eucalipto transgénica.
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4. Menciona uma desvantagem ja bem comprovada do cultivo da variedade transgénica de eucalipto.

5. A possibilidade de cultivo, em larga escala, da variedade transgénica de eucalipto gera um conflito
de interesses. Comenta esta afirmacao, apresentando dados do texto.

6. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes.

(A) A falta de estudos cientificos aumenta a desconfianca das populacGes sobre os organismos
transgénicos.

(B) Existe a possibilidade de consequéncias para a salide humana pelos organismos geneticamente
modificados so se revelarem a longo prazo.

(C) Aintrodugdo de um novo gene no genoma dos individuos diminui a variedade intraespecifica.
(D) Todos organismos transgénicos sdo geneticamente modificados.

(E) Atualmente existem evidéncias cientificas claras de que os seres transgénicos sdo perigosos
para a saude humana.

(F) A engenharia genética apenas é aplicada em organismos que ndo fazem parte da alimentacgdo
humana.

Grupo Il

A ataxia de Friedreich (AF) é uma doenca genética e hereditdria que provoca a deterioracao de
determinadas células nervosas ao longo do tempo. Em muitos casos, esta doencga afeta igualmente
0 coragdo, alguns ossos e as células do pancreas que produzem insulina. A doenca comeca
tipicamente por uma dificuldade na marcha. As pessoas com AF desenvolvem movimentos
trémulos e desajeitados nas pernas durante a infancia ou inicio da adolescéncia. A medida que a
doenca se agrava, é frequente desenvolverem deformidades ésseas ao nivel da coluna e dos pés,
perda de sensibilidade nos membros, problemas na fala, movimentos oculares anormais, doenca
cardiaca e diabetes. Tipicamente, as pessoas com AF ficam confinadas a uma cadeira de rodas 15
a 20 anos apds o inicio dos sintomas. A morte na idade adulta é comum, geralmente devido
a doenca cardiaca. No entanto, com cuidados médicos adequados e precoces, é possivel atenuar
os sintomas e prolongar a vida.

Os cientistas descobriram que o gene que determina a AF (gene FRDA) se situa no cromossoma 9
e que, para se manifestar é necessario que os individuos possuam o gene que a determina em ambos
0s cromossomas deste par. As pessoas que herdam apenas uma copia anormal do gene ndo tém
a doencga, mas sao «portadoras» e podem transmitir o cromossoma anormal aos seus filhos.

O diagndstico da AF é geralmente feito com base em critérios clinicos. No entanto, a confirmagdo
por testes de genética é recomendada para todos os casos suspeitos. O estudo genético permite ndo
s6 confirmar o diagndstico mas também dar, muito antes dos sintomas surgirem, indicagGes
relativamente ao progndstico, nomeadamente em termos de gravidade do quadro, evolugao e
probabilidade de vir a ter complica¢Ges cardiacas. Os testes permitem também o aconselhamento
genético das familias afetadas, particularmente dos irmaos sauddveis mas portadores do gene.

Adaptado de https://hmsportugal.wordpress.com e de http://www.actamedicaportuguesa.com
(consultado em 24/03/2015)

1. Explica como a ciéncia, através dos testes genéticos, pode contribuir para melhorar a vida dos
doentes.

2. Indica o interesse de os irmdos saudaveis realizarem os testes genéticos.
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3. Explica por que se considera a ataxia de Friedreich uma doenca genética e hereditaria.

4. Seleciona a op¢do que completa corretamente a afirmacdo: A ataxia de Friedreich é uma doenca
(A) autossdmica dominante. (C) heterossomica dominante.
(B) autossémica recessiva. (D) heterossémica recessiva.

4.1 Justifica a tua opgao com dados do texto.

5. As pessoas que possuem o alelo que determina a ataxia de Friedreich apresentam caracteristicas
fenotipicas especificas. Indica a primeira caracteristica do fendtipo que é alterada.

6. Observa a figura seguinte, que ilustra o conjunto de cromossomas de uma célula de um doente de AF.

6.1 Faz a legenda da figura, associando a cada letra um dos seguintes numeros:

I. Gene FRDA V. ADN

Il. Proteina VI. Caridtipo de uma mulher com ataxia de Friedreich
lll. Gendtipo VII. Caridtipo de um homem com ataxia de Friedreich
IV. Heterossomas VIIl. Autossomas

Figura 1
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6.2 Seleciona as opg¢des que correspondem a exemplos de células onde se poderd encontrar o
conjunto de cromossomas ilustrado na figura.

(A) Num neurénio de um doente.

(B) Numa célula muscular de um doente.

(C) Num gameta de um doente.

(D) Num glébulo vermelho de um doente.

7. Um doente de AF casou com uma mulher que, ndo sendo doente, é portadora do alelo que

determina a doencga.

7.1 Indica o gendtipo de cada membro do casal. Utiliza a letra A para representar o alelo
dominante e a letra a para representar o alelo recessivo.

7.2 Constréi um xadrez mendeliano deste cruzamento e indica:

7.2.1 os gendtipos possiveis dos descendentes deste casal;

7.2.2 a probabilidade deste casal ter filhos com a doenga.

A fenilcetonuria é uma doenga
genética autossdmica. A acumu-
lagdo do aminodcido fenilalanina,
gue o organismo ndo tem
capacidade de degradar, provoca
atraso mental, diminuicdo do
quociente de inteligéncia, falhas
na atividade motora, problemas
de expressao oral, hiperatividade
e tremores, entre outros sinto-
mas. Contudo, esta doenca pode
ser detetada através de um teste
de diagnédstico, o «teste do
pezinho», que em Portugal é

Grupo lll

efetuado entre o0 3.° e 0 6.° dia de vida das criancas. Uma vez diagnosticada, as consequéncias da
doencga podem ser reduzidas ou mesmo eliminadas, se for seguido um regime alimentar muito pobre

em fenilalanina.

1. Indica o meio que a ciéncia disponibiliza para controlar a doenga.

2. Explica a importancia de todas as criancas efetuarem «o teste do pezinho» nos primeiros dias de vida.

3. Seleciona a opg¢do que completa corretamente a afirmacao.

A fenilcetonudria é um bom exemplo de que

(A) o fendtipo resulta da interagdo entre o gendtipo e o ambiente.

(B) a constituicdo genética de um individuo é o Unico fator que determina as suas caracteristicas.

(C) a saude depende unicamente dos habitos e estilos de vida dos individuos.

(D) as doengas genéticas ndo tém tratamento.
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4. A arvore genealdgica seguinte mostra a transmissdo da fenilcetonuria numa familia.

o i

1 2

._ - Homem com fenilcetonuria
3

Mulher com fenilcetonuria

| - Homem sem fenilcetonuria

. Mulher sem fenilcetonuria

4.1 Indica o nimero de geragGes da arvore genealdgica.
4.2 Refere o grau de parentesco que existe entre os individuos:

4.2.14¢10;
4.2.25¢6;
4231e09.
4.3 Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmagdo: O alelo que determina a
fenilcetondria é
(A) dominante, porque s6 se manifesta na segunda geracdo.
(B) recessivo, porque nao se manifesta nos individuos 1 e 2, apesar de estar presente no seu
gendtipo.
(C) recessivo, porque os alelos que determinam doengas sdo sempre recessivos.
(D) dominante, porque ndo se manifesta nos pais, apesar de estar presente no seu gendtipo.

4.4 Indica a probabilidade do casal 1-2 ter filhos com fenilcetonduria. Justifica com um xadrez
mendeliano.

Grupo IV

Ter orelhas com |ébulo solto é uma caracteristica dominante relativamente a orelhas com I6bulo
preso.

S - Alelo que determina o Iébulo solto
s — Alelo que determina o I6bulo preso

1. Indica os gendtipos possiveis para:
1.1 uma pessoa com orelhas com lébulo solto;
1.2 uma pessoa com orelhas com Iébulo preso.

2. Considera que uma mulher heterozigética tem
filhos de um homem com orelhas com I6bulo
preso. Indica a probabilidade de este casal ter : ;
filhos com lébulo solto. Lébulo solto Lébulo preso
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Teste de avaliagdo n.’ 6

Grupo V

A sindrome de Alport é uma doenca genética, caracterizada por provocar a perda progressiva da
funcdo renal e auditiva. A patologia pode ser causada pela alteragdo do gene COL4A5, presente no
cromossoma X. Nos individuos do sexo masculino, uma cdpia alterada deste gene é suficiente para
causar uma sindrome de Alport severa, desenvolvendo insuficiéncia renal e auditiva. Nas mulheres
com apenas uma copia alterada do gene COL4A5 ndo ha desenvolvimento da doenga.

1. Seleciona a opg¢do que indica o primeiro cientista a perceber o padrdo de transmissdo das
caracteristicas determinadas por genes presentes nos cromossomas sexuais.

(A) Gregor Mendel.
(B) Thomas Morgan.
(C) James Watson.
(D) Francis Crick.

2. Seleciona a opgdo que inclui a melhor denominagdo para «cdpia alterada do gene COL4A5».

(A) Alelo.

(B) Gendtipo.
(C) Fendtipo.
(D) Genoma.

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes.

(A) A sindrome de Alport é uma doenca que afeta exclusivamente os homens.

(B) Existe maior probabilidade da sindrome de Alport afetar os homens do que as mulheres.
(C) As mulheres heterozigdticas para a sindrome de Alport ndo manifestam a doenga.

(D) A insuficiéncia renal e auditiva sdo manifestacdes do gendtipo.

(E) Mulheres que ndo manifestam a doenga podem ter filhos com a doenca.

4. Uma mulher sem sindrome de Alport mas portadora da variante alterada do gene COL4A5 casou

com um homem saudavel.

4.1 Indica o gendtipo de cada um dos membros do casal (faz a legenda das letras que utilizares
para representar cada uma das variantes do gene).

4.2 Indica a probabilidade deste casal ter descendentes com a doenca. Justifica a tua resposta,
construindo um xadrez mendeliano.

4.3 Comenta a seguinte afirmacdo: A probabilidade deste casal ter filhos do sexo masculino e do
sexo feminino com a doenga é igual.

5. Considera que um homem com a doenga se casa com uma mulher saudavel e ndo portadora da

variante alterada do gene COL4A5.

5.1 Calcula a probabilidade de este casal ter filhos do sexo masculino com a doenga. Justifica a tua
resposta construindo um xadrez mendeliano.
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Informag¢ao — Prova de equivaléncia a frequéncia

CIENCIAS NATURAIS

3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da

disci
[

1

plina de Ciéncias Naturais, nomeadamente:

Objeto de avaliagao
Caracterizacdo da prova
Critérios gerais de classificacao
Material

Duragao

. Objeto de avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Ciéncias Naturais tem por referéncia as Metas

Curr

iculares homologadas pelos Despacho n.° 5122/2013 D.R. 2.7 série — N.° 74 — de 16 de abril e

Despacho n.° 110-A/2014, D.R. n.° 2, Suplemento, 2.? série, de 03 de janeiro e ainda as Orientacdes
Curriculares para o 3.° Ciclo do Ensino Basico, em vigor desde 2001.

2

. Caracterizagao da prova

A prova é cotada para 100 pontos.

As respostas sao registadas pelos alunos em folha prépria a fornecer pela escola.

A prova estd organizada por grupos de itens. Os itens / grupos de itens podem ter como suporte

um

ou mais documentos como, por exemplo, textos, tabelas, gréficos, mapas, fotografias e

esquemas. Os suportes textuais apresentam extensdo variavel, consistindo em pequenos excertos ou
documentos mais longos.

A prova reflete uma visdao integradora e articulada dos diferentes conteddos programaticos da
disciplina. Alguns dos itens / grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas
a mais do que um dos temas das Metas Curriculares.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia da apresentacdo dos temas nas Metas
Curriculares da disciplina.

A

valorizacdao dos temas na prova apresenta-se no Quadro 1.
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Prova de equivaléncia a frequéncia

Quadro 1 — Valorizagdo dos temas

Organismo humano em equilibrio

Transmissdo da vida

Ano Subdominio Cotagdo (em pontos)
7.° ano | Estrutura e dindmica interna da Terra 25 a 30 pontos
Consequéncias da dinamica interna da Terra
8.° ano | Sistema Terra: da célula 3 biodiversidade 35 a 40 pontos
Ecossistemas
Gestdo sustentavel dos recursos
9.° ano | Salde individual e comunitéria 35 a 40 pontos

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotagdo

Tipologia dos itens

Numero de itens

Cotagdo por item (pontos)

Escolha multipla 9al2 2
Itens de selegdo
Verdadeiro/Falso 2a3 3a4
Resposta curta 2a5 2a5
Itens de construgdo Resposta restrita 2a5 7a9
Resposta extensa 5a6 la3

3. Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero, previsto na

grelha de classificagado.

As respostas ilegiveis, ou que ndo possam ser claramente identificadas, sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode

ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente
a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta

gue surgir em primeiro lugar.
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Prova de equivaléncia a frequéncia

ITENS DE SELEGAO
Escolha multipla

Questdo que se inicia com uma afirmacgdo ou pergunta, seguida de um conjunto de quatro opgdes
(respostas possiveis) de entre as quais devera ser selecionada a resposta correta.

A cotacdo total do item so é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Unica
opgao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

e uma opgao incorreta;
e mais do que uma opgao.

N3o ha lugar a classificagdes intermédias.

Verdadeiro/falso ou de alternativa

Questdo que envolve um conjunto de afirmagdes que deverdo ser classificadas como verdadeiras
ou falsas ou das quais deverdo ser selecionadas as que respondem a quest3o inicial.

A cotacdo é atribuida por cada item classificado de forma acertada. As respostas incorretas sdo
classificadas com zero pontos.

ITENS DE CONSTRUGAO
Resposta curta
Questdo que requer como resposta com um nimero reduzido de palavras ou um nimero.
As respostas corretas sao classificadas com a cotacdo total do item. As respostas incorretas sao
classificadas com zero pontos. Ndo ha lugar a classificacdes intermédias.
Resposta restrita e extensa
Questdo sob a forma de pergunta direta que requer como resposta algumas frases.

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita e extensa apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.
A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de referéncia, tendo
em conta a organizac¢do dos conteldos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

4, Material

A prova é realizada em folha prdpria, sendo apenas permitido, como material de escrita, caneta
ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.

5. Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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Prova de equivaléncia a frequéncia

Matriz da prova de equivaléncia a frequéncia de ciéncias naturais

3.° Ciclo do Ensino Basico

Apresenta-se uma tabela que o professor poderad inserir na Matriz e que sistematiza os contetdos
gue podem constituir o objeto de avaliacdo, pela referéncia aos subdominios e objetivos das Metas
Curriculares.

Tabela | Contetddos das Metas Curriculares que constituem objeto de avaliagdo da prova.

Ano

7.° ano

8.° ano

9.° ano

156

Subdominio

Estrutura e dinamica
interna da Terra

Consequéncias da
dindmica interna da
Terra

Sistema Terra: da
célula a biodiversidade

Ecossistemas

Gestdo sustentavel
dos recursos

Saude individual e
comunitdria

Organismo humano
em equilibrio

Transmissao da vida

Objetivo

4. Compreender os fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra

7. Interpretar a formacgdo das rochas magmaticas

8. Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dinamica
interna da Terra

9. Conhecer o ciclo das rochas

11. Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da
dinamica interna da Terra

12. Compreender a estrutura interna da Terra

3. Compreender a célula como unidade basica da biodiversidade
existente na Terra

4. Compreender os niveis de organizac¢do bioldgica dos ecossistemas

5. Analisar as dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o
ambiente

6. Explorar as dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos

7. Compreender a importancia dos fluxos de energia na dindmica dos
ecossistemas

9. Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a
sustentabilidade do planeta Terra

10. Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode contribuir
para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel

11. Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas

12. Sintetizar medidas de prote¢do dos ecossistemas

15. Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do
territério com a protecdo e a conservacao da Natureza

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitdria na
qualidade de vida da populacdo

5. Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do
organismo humano

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do
organismo humano

8. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo
humano

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema
respiratério
13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulagdo do organismo

15. Compreender a importancia do conhecimento genético
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Grelha de cotagoes

Prova de equivaléncia a frequéncia

Grupo

Questao

Pontos

1.1

1.2

1.3

2

3.1

3.2

3.3

34

4.1

4.2

1

1.1

2

3.1

3.2

4

4.1

5.1

5.2

6

7.1

7.2

11

1.2

2.1

2.2

2.3.1

2.3.2

241

2.4.2

2.5

3.1

3.2

3.3

34

3.5

NTOINIWIEARINNIDIDININININDIDNINIOINIDRIYNIWIN WININIWIWINIWINOINIWIDNIOINININ

Total

100
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Prova de equivaléncia a frequéncia

Grupo |

Um forte terremoto foi sentido no passado dia 17 de Fevereiro de 2015, em Valparaiso (Chile).
Segundo o Centro Sismolégico da Universidade do Chile, o terremoto teve 5,8 graus de magnitude,
foi desencadeado a uma profundidade de 80 km e o local mais atingido encontra-se a 17 km
sudoeste da cidade. A ocorréncia deste sismo esta relacionada com a dindmica da litosfera na regido
dos Andes.

De acordo com os servicos oficiais do Chile, ndo ha danos pessoais a lamentar nem interrupcdo de
servicos basicos ou destruicdo de infraestruturas.

Adaptado de http://www.losandes.com.ar/article/fuerte-sismo-se-sintio-en-mendoza (consultado em 24/03/2015)

1. Seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacdes.

1.1 O sismo teve _ a 17 km da cidade de Valparaiso e __ localizou-se a 80 km de
profundidade.
(A) epicentro... o hipocentro
(B) hipocentro... o epicentro
(C) a isossista... 0 hipocentro
(D) epicentro... a isossista

1.2 A escala de avaliacdo referida no texto é a que mede a

(A) macrossismica Europeia... energia libertada pelo sismo

(B) macrossismica Europeia... destrui¢do provocada pelo sismo
(C) de Richter... destruicdo provocada pelo sismo

(D) de Richter... energia libertada pelo sismo

1.3 A distribuicdo geografica dos sismos com a dos vulcdes e localiza-se nas regides
tectonicamente .
(A) ndo coincide... mais ativas
(B) ndo coincide... menos ativas
(C) coincide... mais ativas

(D) coincide... menos ativas

2. Seleciona as op¢des que correspondem a contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os
riscos associados aos sismos.
(A) Aparelhos que permitem prever a ocorréncia de sismos.
(B) Sistemas de alerta de tsunamis.
(C) Técnicas de construcdo de edificios.
(D) Métodos para evitar a ocorréncia de sismos.
(E) Aparelhos de perfuracado da crosta terrestre.

(F) Estudos que permitem identificar as regiées de maior risco sismico.
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3. O Chile localiza-se na América do Sul, na regido
de limite entre as placas de Nazca e Sul-
-americana. A figura 1 ilustra o limite entre

estas duas placas litosféricas.

3.1 Classifica o tipo de limite entre a placa de

Nazca e a placa Sul-americana.

3.2 Relaciona o tipo de limite representado
com a manutencdo do didametro da Terra.

3.3 Indica o que

referenciadas por X.

3.4 Classifica como verdadeira ou falsa cada uma das seguintes afirmacgdes.

representam as setas

Prova de equivaléncia a frequéncia

Figura 1

(A) As rochas localizadas em 1 sdo mais recentes do que as localizadas em 2.

(B) A placa litosférica A é formada por crosta e a parte mais superior do manto.

(C) Em B localiza-se uma fossa oceanica.

(D) E natural que na estrutura Il se encontrem rochas magmadticas extrusivas.

(E) A estrutura | pode originar um granito.

(F) O metamorfismo associado a estrutura | é classificado como metamorfismo regional.

(G) A placa litosférica A sofre subducgao.

(H) O limite entre a placa de Nazca e a placa Sul-americana estd associado a forgas

divergentes.

4. Durante uma visita de estudo, um aluno fez a observagao representada na figura 2.

4.1 Assinala a opgdo que corresponde
a conclusdo que o aluno pode tirar
da sua observagao.

(A) O calcario transformou-se em

marmore por contacto com o
magma, que, ao arrefecer,
originou o granito.

(B) O calcario transformou-se em

marmore e depois este deu
origem ao granito.

(C) O granito transformou-se em

(D)

marmore e depois este
originou o calcario.

O magma deu origem ao
granito, marmore e calcario
porque solidificou a diferentes
velocidades.

Figura 2

4.2 Classifica quanto a origem as rochas observadas (calcdrio, marmore e granito).
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Grupo Il

A processiondria do pinheiro (Thaumetopoea pityocampa) é um inseto
desfolhador de pinheiros e de cedros, que causa, por vezes, grandes danos
em vastas areas florestais, sendo por muitos considerado o agente mais
destrutivo dos pinhais a seguir aos incéndios. Quando desfolhadas, as arvores
crescem menos e, em consequéncia, produzem menos madeira. No entanto,
a exce¢do de ataques sucessivos em drvores jovens, estas geralmente nao
morrem.

Os ataques variam de intensidade consoante o tamanho da populagdo,
o qual é fortemente influenciado pelas condicdes meteoroldgicas
(temperatura e insolagdo) e pela qualidade e quantidade de alimento, que
influencia a fecundidade das fémeas. Outro fator importante é a presenga
de inimigos naturais como, por exemplo, o chapim, que come as lagartas da proce55|onar|a

A processiondria tem um ciclo de vida anual. Os ovos sdo postos no verdo e demoram 3 a 4 semanas
a eclodir. Depois, ja como larva, a processionaria passa por 5 mudas no ninho, construidos nas arvores.
Esta fase dura entre 6 a 9 meses. Entre janeiro e fevereiro, as lagartas descem dos pinheiros, formando
«procissdes» que ddo o nome a espécie, e enterram-se no solo onde permanecem até ao verao
seguinte.

Segundo revela a especialista Manuela Branco, «tem sido estudada uma populacdo de
processiondria com um ciclo de vida diferente do habitual». Trata-se de uma populacdo residente na
Mata Nacional de Leiria, na qual uma alteracdo num gene fez com que alterasse o ciclo de vida. «<Em
vez de nascerem no verao, nascem no final da primavera e, por isso, os adultos das duas populagdes
nao se cruzam, mantendo-se reprodutivamente isolados», esclarece.

Adaptado de http://www.ciencia20.up.pt/ e de http://www.icnf.pt/portal/florestas/ (consultado em 24/03/2015)

1. Indica a relagdo que se estabelece entre:
a) a processionaria e o pinheiro;
b) a processiondria e o chapim.

1.1 Justifica as respostas dadas em a) e b) utilizando dados do texto.

2. Refere os fatores abidticos que mais influenciam a processionaria.

3. Seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacdes.
3.1 Num pinhal, as processionarias e os pinheiros fazem parte

(A) da mesma populacdo, embora pertencam a comunidades diferentes.
(B) da mesma espécie, embora pertengam a populagdes diferentes.
(C) do mesmo ecossistema, embora pertengam a comunidades diferentes.
(D) da mesma comunidade, embora pertencam a populagdes diferentes.
3.2 Os cientistas consideram que, na Mata Nacional de Leiria, as processionarias formam duas
populagdes diferentes porque
(A) pertencem a espécies diferentes.
(B) estdo adaptadas a habitats diferentes.
(C) os seus ciclos de vida decorrem em alturas diferentes do ano, pelo que ndo se cruzam.
(D) sdo estéreis.
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4. Constréi uma cadeia alimentar do ecossistema pinhal com quatro niveis tréficos. Considera que o
chapim pode ser presa do gavido.

4.1 Considerando a cadeia alimentar que construiste, indica:

a) o organismo produtor;

b) o organismo consumidor de 2.* ordem.

5. A processiondria constitui uma praga para o pinhal, sendo importante implementar formas de a
combater. Considera estas possibilidades:

I. Aplicacdo de inseticidas, por exemplo, a base de diflubenzurdo, que pertence ao grupo dos
reguladores de crescimento de insetos, atuando por ingestao ou contacto. E recomendado que
ndo seja aplicado durante a floracdo e que sejam tomados cuidados para ndo contaminar a
agua.

Il. Introducdo de uma espécie de gafanhoto de origem africana. Para tal seria necessario a
distribuicdo de um ndmero significativo destes insetos pelas areas florestais.

lll. Criacdo de condicGes de fixagcdo do chapim, predador natural da processionaria.

5.1 Explica porque podemos afirmar que a espécie de gafanhoto referida é uma espécie exdtica
em Portugal.

5.2 Indica a solucdo para o combate da processionaria (I, Il ou lll) que te parece ambientalmente
mais sustentavel. Justifica a tua resposta.

6. Os incéndios constituem outra ameaca ao ecossistema pinhal. Apresenta trés medidas que visem a
diminuicdo desta ameaca.

7. Na figura 3 estdo esquematizadas trés tipos de células.

Figura 3

7.1 Indica qual dos esquemas (A, B ou C) pode representar uma célula:

a) do pinheiro;
b) da processionaria.

7.2 Faz a legenda da figura.
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Grupo il

Segundo investigadores do King’s College London e da Cornell University (EUA), as diferencas no
peso corporal das pessoas podem estar relacionadas com uma familia de bactérias do microbiota (ou
flora intestinal), cuja presenca se relaciona diretamente com o gendtipo do hospedeiro. Da andlise de
mais de 1000 amostras fecais de 416 pares de gémeos monozigoticos e dizigdticos, foi possivel
concluir que os microbiotas dos gémeos monozigdticos (gémeos verdadeiros) eram mais semelhantes
entre si do que as floras dos gémeos dizigdticos (gémeos falsos) e que os individuos com menor peso
tinham um microbiota rico em bactérias da familia Christensenellaceae.

Geralmente, quando se fala em hereditariedade pensa-se na transmissdo de caracteristicas fisicas
facilmente observaveis, como a altura ou a cor dos olhos. Neste caso, estamos perante a transmissdo
de genes que determinam uma «caracteristica escondida»: a selecdo de bactérias para a constituigdo
da flora intestinal. Até agora as variacdes na flora intestinal, assim como a obesidade, eram
explicadas unicamente por fatores ambientais como a dieta e estilo de vida.

Este estudo é revoluciondrio na medida em que ndo so estabelece a relagdo entre a obesidade e a
flora intestinal mas também porque defende que a variagdo na flora intestinal é, em parte, explicada
por fatores genéticos. Novas portas se abrem na prevencdo e tratamento da obesidade.

A obesidade é um problema de salde cada vez mais grave. A OMS apresenta alguns dados:
— 2,8 milhGes de pessoas morrem por ano como resultado do excesso de peso ou obesidade;

— a obesidade e o0 excesso de peso representam 2,3% dos anos potenciais de vida perdidos por
doenga a nivel global;

—em 2008, 35% dos adultos com idade superior a 20 anos tinham excesso de peso;
— a prevaléncia da obesidade quase duplicou entre 1980 e 2008.

Adaptado de http://revistafrontal.com (consultado em 24/03/2015)

1. Seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacdes.
1.1 O microbiota é formado sobretudo por bactérias

(A) causadoras de doencas crdnicas graves.

(B) importantes para o equilibrio do organismo.

(C) que apds serem ingeridas sdo destruidas no intestino pela agdo dos sucos digestivos.

(D) responsaveis pela digestdo de celulose, ja que o ser humano ndo possui enzimas que a
decomponham.

1.2 O microbiota encontra-se sobretudo no intestino grosso, que é

(A) um 6rgao anexo do sistema digestivo.

(B) o 6rgdo do sistema digestivo onde ocorre a absorcdo de grande parte da dgua e de alguns
sais minerais.

(C) um Orgdo caracterizado pela presenca de vilosidades, importantes na absor¢do dos
nutrientes.

(D) um 6rgdo do sistema digestivo onde atuam as enzimas produzidas pelo pancreas.

2. O estudo mostra que a constituicdo do microbiota tem uma componente hereditdria.

2.1 Explica o que se entende por «caracteristica hereditaria».
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Prova de equivaléncia a frequéncia

2.2 Seleciona a opg¢do que corresponde a localizagdo da informagdo genética que contribui para
determinar o microbiota.
(A) No nucleo das células do individuo.
(B) Apenas no nucleo das células das paredes do intestino.
(C) Nas bactérias.
(D) Nas células que constituem os alimentos.

2.3 A obesidade é considerada uma doenca e simultaneamente um fator de risco para outras
patologias.

2.3.1 Explica a seguinte afirmacdo: A obesidade esta associada aos anos potenciais de vida
perdidos.

2.3.2 Seleciona a opgdo relativa a doengas cujo risco é especialmente aumentado pela
obesidade.
(A) Doencas respiratdrias crdnicas.
(B) Doengas cardiovasculares.
(C) Doencas infeciosas.

(D) Anorexia e bulimia.

2.4 A diabetes do tipo 2 é uma doenca cujo risco de aparecimento também é aumentado pela
obesidade. A diabetes esta associada a deficiente produ¢ao de uma hormona.

2.4.1 Indica o nome dessa hormona.
2.4.2 |dentifica a glandula responsavel pela sua producdo.

2.5 Indica um determinante individual bioldgico e um determinante individual comportamental
para a obesidade, referidos no texto.

3.0 metabolismo celular depende da coordenacgao entre todos os sistemas
- . . ~ v
de drgdos. A figura 4 ilustra parte dessa coordenacao. SN

3.1 Identifica os sistemas de 6rgdos cuja relacdo é exemplificada em
cada uma das alineas.
a) As hormonas sdo transportadas no sangue até as células-alvo.

b) Parte dos nutrientes resultantes da digestdo sdo absorvidos para
os vasos quiliferos.

¢) O sangue é transportado pela artéria renal até aos rins.
d) Em situacBes de stresse a adrenalina faz aumentar o batimento
cardiaco.

3.2 Descreve o mecanismo de controlo acionado quando o metabolismo
celular aumenta, por exemplo, durante o exercicio fisico intenso e o
nivel de oxigénio no sangue ndo é suficiente para o manter.

3.3 As letras X e Y da figura 4 representam gases. Identifica-os.

3.4 Faz a legenda dos numeros da figura 4.

3.5 Apresenta uma caracteristica anatdmica que distinga os tipos de
vasos representados pelos nimeros 1, 2 e 8. Figura 4

Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano 163



Grupo / Aluno Turma Data / /

Tema

Cotagao maxima Cotagao obtida

Adequacdo

Destaque

Legibilidade (tamanho da letra, espagamento entrelinha)

Corregdo ortografica e gramatical

Adequacdo

Atratividade

Adequacao das legendas

Adequagdo ao tema

Organizacdo légica da informagao

Objetividade

Identificacdo dos autores

Fontes de informacao diversificadas e crediveis

Indicacdo das fontes das imagens

Apresentacdo (limpeza)

Atratividade

Criatividade

Organizacgdo espacial do texto e das imagens

TOTAL
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Grelha de avaliacao de uma apresentagao
oral de trabalho

Grupo / Aluno

Turma

Tema

Data

/

Ha uma boa sele¢ao de informagao sobre o tema, e os
aspetos mais importantes foram explicados de forma

clara.

Ha uma boa adaptacdo a realidade local, ou apresenta
dados concretos ou exemplos elucidativos (consoante o
tema e os objetivos do trabalho).

Foi feita uma reflexdo e/ou aprofundamento do tema;
ndo se limita a apresentar generalidades.

Ha uma sequéncia légica na apresentagdo: boa estrutura
de apresentagao.

Responde claramente as questdes da audiéncia.

Contém elementos relevantes, adequados ao conteudo e
facilitadores da compreensao das ideias a transmitir.

Revelam criatividade e originalidade, cativando a
atencdo do publico.

As fotografias e outros recursos contém legendas e fontes
(respeito pelos direitos de autor).

Os materiais projetados tém pouco texto, predominando
imagens, topicos, esquemas, etc.

N3o hd erros ortograficos na escrita e a redagao é

correta.

As cores e as formas dos fundos, das letras e dos simbolos
facilitam a leitura.

A duragdo foi adequada, respeitou o tempo limite;
apresentacao fluida, sem tempos mortos nem hesitagdes.

Manteve o contacto visual com toda a assisténcia.

Manteve um tom de voz audivel para toda a assisténcia,
entusiasmado e ndo monocordico.

Utilizou vocabulario adequado, em portugués padrao.

Adotou uma linguagem corporal digna, nem negligente
nem tensa, boa postura e gestos adequados.

Apresentou seguranga nha exposicdo, sem recorrer
sistematicamente a leitura de apontamentos, ao texto
projetado ou a texto memorizado.

TOTAL

Nota: Considerando que podera ser dificil avaliar todos os aspetos de uma apresentagdo no tempo em que ela decorre, sugere-se que o
professor se focalize, durante a exposi¢do, nos dominios do conteldo e da postura, deixando para mais tarde uma apreciagdo dos

auxiliares de apresentagao.
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Grupo / Aluno

Tema

Cotacdao maxima Cotacao obtida

Elementos obrigatdrios (identificacdo, data, escola,
disciplina, etc.)

Adequacdo do titulo

Aspeto geral

Corregdo formal

Adequagdo dos titulos

Adequagdo do conteudo

Nivel de aprofundamento do tema

Organizagdo dos conteudos

Criatividade no tratamento do tema

Integragdo oportuna de imagens, tabelas, etc.

Adequacdo das ilustra¢des e respetiva legenda

Adequacdo do conteudo

Correcgdo das referéncias as fontes (incluindo imagens)

Correcdo da lista bibliografica

Nivel de confianga das fontes consultadas

Pertinéncia e qualidade do conteudo

Corregdo ortografica e gramatical

Organizagdo geral (titulos, espagamentos, etc.)

Apresentacdo (limpeza)

TOTAL

=
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Grelha de avaliacao da participa¢ao
em trabalhos de grupo

Grupo / Aluno

Tema

Turma

Data

/

Discutiu com os colegas a melhor forma de realizar o trabalho,
contribuindo para a sua organizagdo e a gestdo do tempo. Participou
na atividade, cooperando com o grupo, contribuindo com ideias
criativas e propondo solugdes para a resolugdo de problemas. O
resultado da sua atividade foi relevante e criativo.

Participou nas atividades, cooperando com o grupo e contribuindo
com ideias validas e solugGes para os problemas. O resultado da sua
atividade foi bom.

Participou nas atividades, cooperando com o grupo, mas o seu
contributo ndo foi muito significativo.

Participou pouco na atividade. O seu contributo ndo foi relevante. Por
vezes perturbou mesmo o trabalho do grupo.

Esteve presente, mas ndo s6 ndo contribuiu para o trabalho como
perturbou os outros elementos.

Contribuiu de forma relevante para a discussdo. A argumentagdo foi
muito bem desenvolvida e fundamentada, revelando total
compreensao dos conceitos.

Deu vdrias contribuicdes relevantes para a discussdo. A argumentagao
foi bem desenvolvida e fundamentada, revelando compreensdo dos
conceitos.

Contribuiu de forma positiva para a discussdo. A argumentagdo foi
desenvolvida de forma razoavel. Revelou algumas dificuldades na
compreensao dos conceitos.

Ndo contribuiu de forma positiva para a discussdo. A argumentagdo
ndo foi desenvolvida de forma razoavel. Revelou insuficiente
compreensao dos conceitos.

Ndo contribuiu de forma positiva para a discussdo. Ndo revelou
compreensao dos conceitos.

Ouviu a opinido dos outros. Argumentou de forma cordial os seus
pontos de vista quando ndo coincidentes com o restante grupo,
moderando o debate de ideias no grupo. Aceitou as decisdes tomadas
pela maioria. Mostrou-se colaborativo, ajudando algumas vezes os
colegas que apresentam dificuldades.

Ouviu a opinido dos outros. Apresentou os seus pontos de vista. Aceitou
as decisGes tomadas pela maioria. Mostrou-se colaborativo, ajudando
algumas vezes os colegas que apresentavam dificuldades.

Nem sempre ouviu a opinido dos outros. Teve dificuldade em aceitar os
pontos de vista diferentes dos seus. Teve dificuldade em aceitar a
opinido da maioria. Mostrou-se colaborativo.

Raramente prestou atengdo as opinides dos colegas. Nao foi
colaborante.

Mostrou-se apatico, impds os seus pontos de vista ou desdenhou da
opinido dos colegas. Foi fonte de conflitos no grupo.

TOTAL (média)
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Grupo / Aluno Turma Data / /

Tema

Item a avaliar Cotacdao maxima Cotacao obtida

Adequacdo

Adequacdo ao tema; os tdpicos principais foram abordados

Profundidade no tratamento do tema

Organizacdo das ideias

Correcdo formal

Adequacdo do conteudo

Referéncia completa

Organizagdo da lista

Corregdo na apresentagao

Fidedignidade

Objetividade; fidedignidade

Adequagdo no tratamento e na forma de apresentagao

Interpretacgdo dos resultados; indicagdo de pontos a melhorar

Relagdo com a informacgdo apresentada na introdugao

Organizacdo das ideias

Pertinéncia do conteudo e da capacidade de sintese

Organizacdo da lista bibliografica

Nivel de confianga das fontes consultadas

Apresentagao

TOTAL

=

68 Editavel e fotocopidvel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Atividades para Descobrir +

Apresenta-se um conjunto de atividades que permitem consolidar ou aprofundar alguns assuntos
tratados no manual. As atividades estdo organizadas pelos subcapitulos do manual, podendo ser
realizadas pela turma ou por apenas um grupo de alunos.

Algumas atividades relacionam-se com propostas de «A descoberta» do manual, outras
destinam-se a exploragdo de apresentagdes PowerPoint.

Para apoio as aulas praticas de Suporte Basico de Vida (SBV) inserem-se grelhas de avaliacdo
adaptadas a diferentes situacbes — existéncia de manequim e mascaras individuais, existéncia
apenas de manequim ou inexisténcia de qualquer material especifico para treino pratico de SBV.

Incluem-se atividades que levam os alunos a:

e Pensar sobre questdes e situagdes novas, concretas, para aplicar aprendizagens realizadas.
e Calcular, fazer graficos, aplicar a matemadtica na organizacao de dados das Ciéncias Naturais.
¢ Relacionar informacdo de diferentes areas do saber para interpretar fendmenos.

* Fazer pequenas experiéncias que ajudam a compreender os contelddos a aprender.

e Investigar o trabalho de cientistas e refletir sobre as suas descobertas, aprendendo mais sobre
ciéncia a partir da sua histéria.

¢ Verificar conhecimentos adquiridos ou reforgar os conceitos bdsicos aprendidos, através de
jogos.

Os professores podem utilizar estas propostas em diferentes contextos como, por exemplo, para:

¢ Introduzir mais dindmica as aulas, quando os alunos come¢am a perder a capacidade de
concentragdo, depois de momentos de exposi¢do mais tedrica.

¢ Implementar desafios diferentes dentro da turma, adequados aos alunos a que se destinam,
para respeitar os diversos ritmos de aprendizagem.

e Facilitar o estabelecimento de conexdes entre conhecimentos adquiridos e situagdes novas.

Com estas atividades, os alunos ndo sé aprofundam os seus conhecimentos, como tém
oportunidade de os aplicar em contextos diferentes e em articulagdo com os conteudos aprendidos
noutras disciplinas.

Todas as atividades propostas tém solugdes (pagina 237 e seguintes).

Editavel e fotocopiadvel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano

169



Atividades para Descobrir +

1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

O conceito de saude ao longo da Histéria

Os conceitos de saude e de doenca variaram
ao longo da Histdria. Para varias civilizacGes antigas,
a doenca resultava da a¢do de forgas alheias que se
introduziam no organismo (maus espiritos ou
demodnios) ou representava um sinal de cdlera
divina perante os pecados cometidos pelos
pacientes. Neste caso, a cura era realizada com
rituais pelo feiticeiro tribal, que se encarregava de
expulsar os maus espiritos causadores da doencga
|1 &9, i (Fig. 1).

1. Alguns povos acreditam que a doenca é provocada Na Grécia Antiga, Hipdcrates defendeu a

por espiritos e demonios, realizando rituais magicos  existéncia de quatro fluidos corporais ou humores:
para os expulsar e recuperar a salde. sangue, bilis amarela, bilis negra e fleuma. A salde

era entendida como a expressado do equilibrio entre
os humores, que seria influenciado pelo ambiente e
pela alimentagdo, enquanto a doenga seria
resultado do seu desequilibrio. Para Hipdcrates, as
doengas ndao eram provocadas por deuses ou
demdnios mas sim por causas naturais. Prop6s
procedimentos terapéuticos baseados na obser-
vacado direta do doente e no raciocinio dedutivo, em
vez de praticas magico-religiosas.

A partir do século XVI, a dissecagdo de cadaveres
permitiu ampliar os conhecimentos de anatomia e
fisiologia humana (Fig. 2). O corpo humano passou a
2. Ligdo de Anatomia do Dr. Willem van der Meer, ser entendido como uma maquina. Um corpo
quadro pintado por Pieter van Mierevelt, em 1617,  saudavel era aquele em que todos os 6rgdos, ou
mostra a dissecagdo de um caddver humano,  seja, todas as «pecas» da «maquina» funcionavam
presenciada por médicos. harmoniosamente, correspondendo a doenca a
«avaria» de uma ou mais dessas «pecas».

——

No século XIX, a utilizagdo do microscdpio permitiu identificar microrganismos causadores de
doencgas. Este facto constituiu uma verdadeira revolugdo na medicina, uma vez que se percebeu que
as doencas podem ser causadas por agentes externos, havendo, assim, a possibilidade de serem
prevenidas e curadas.

1. Indica, justificando, se o conceito de salde dos povos a que se refere a primeira parte do texto
desapareceu por completo de sociedades contemporaneas ocidentais, como a nossa.

2. Identifica pontos comuns entre as ideias de Hipocrates e a medicina atual.

3. Deduz alguma explica¢do para o facto de a dissecdo de cadaveres ndo ter sido praticada antes
do século XVI.

4. O atual conceito de salde é mais abrangente que o dos séculos XVI a XIX. Explica porqué.
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Atividades para Descobrir +

Avaliagao da qualidade de vida

Um dos mais importantes instrumentos de avaliacdao da qualidade de vida foi elaborado por um
grupo de investigadores de 15 paises diferentes e disponibilizado pela OMS. Este instrumento
(WHOQOL-100) é constituido por seis dominios (fisico, psicolédgico, nivel de independéncia, relacbes
sociais, ambiente e espiritualidade/religido/crencas pessoais). Foi desenvolvida, entretanto, uma
versdo abreviada (WHOQOL-Bref), com apenas quatro dominios, que relne as facetas mais
importantes do documento original. Tem apenas 26 perguntas e estd disponivel na Internet em
portugués.

O professor pode equacionar a sua utilizacdo num contexto de aplicagdo do método cientifico
para responder a questdes acerca da qualidade de vida das pessoas no meio onde a escola se insere.
Por exemplo, os alunos podem aplicar o questionario para responder a pergunta: as pessoas idosas
que vivem nos centros urbanos tém mais qualidade de vida do que as que vivem no campo?

O direito a saude

A Declaracdo de Alma-Ata da OMS, formulada em 1978, visou a
promogdo de saide de todos os povos do mundo. Desta Declaragao
fazem parte, entre outros, os seguintes principios:

V - Os governos sdo responsaveis pela salide da sua populacdo, o que
implica a adog¢do de medidas sanitdrias e sociais adequadas. Uma das
principais metas dos governos, das organiza¢des internacionais e de toda
a comunidade mundial na proxima década, deve ser a de que todos os
povos do mundo atinjam, até ao ano 2000, um nivel de saude que lhes
permita ter uma vida social e economicamente produtiva.

VI - Os cuidados de saude primarios sdo cuidados essenciais, como as
vacinas, por exemplo. Estes cuidados sdo baseados em métodos
cientificamente fundamentados e socialmente aceitaveis, colocados ao
alcance de todos os individuos da comunidade, a um custo que a
comunidade e o pais possam manter em cada fase do seu desenvolvimento, devendo ser levados o
mais proximo possivel dos sitios onde as pessoas vivem e trabalham.

Em Portugal, a Lei de Bases da Saude preconiza, entre outras, as seguintes disposi¢des:

a) A promocgao da saude e a prevencgdo da doenga fazem parte das prioridades no planeamento
das atividades do Estado.

b) E objetivo fundamental obter a igualdade dos cidaddos no acesso aos cuidados de salde, seja
qual for a sua condicdo econdmica e onde quer que vivam {...).

h) E incentivada a educacdo das populacdes para a saude, estimulando nos individuos e nos
grupos sociais a modificacdo dos comportamentos nocivos a saude publica ou individual.

1. Faz a correspondéncia entre as disposi¢cdes a) e b) da Lei de Bases da Saude e os principios
da Declaracdo de Alma-Ata referidos no texto.

2. Exemplifica como é implementada a medida h) da Lei de Bases da Saude em Portugal.

3. A Declaracdo Alma-Ata preconiza a promocado da saude em todo o mundo, embora deixe
implicito que ela ndo pode ser levada a cabo de igual modo em todos os paises. Comenta a
afirmacao.

4. Uma vez que o ano 2000 foi ja ultrapassado, avalia, com exemplos, o cumprimento da meta
constante no principio V da Declaracdo de Alma-Ata.
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Atividades para Descobrir +

O uso de telemovel prejudica a saude?

Em Portugal, em 2013, 93,5% das pessoas entre os 16 e os 74 anos tinham telemdvel. Muitas
pessoas questionam-se acerca dos maleficios para a saude das radia¢des transmitidas por estes
aparelhos. Esta duvida tem por base o facto de, no organismo humano, ocorrerem diversos tipos de
processos eletroquimicos de extrema sensibilidade, sendo cada um deles caracterizado pela sua
frequéncia especifica, algumas das quais muito préoximas das utilizadas pelos telemdéveis.

Coloca-se, assim, a possibilidade dos processos biolégicos poderem sofrer interferéncia das
radiagGes utilizadas nas telecomunicacdes. Contudo, ndo existem estudos cientificos conclusivos
sobre esta interferéncia e sobre as possiveis consequéncias dela na saude. Sabe-se que, apds
utilizacdes de 50 minutos, ocorrem alteragdes do metabolismo nos tecidos cerebrais do lado da
cabeca onde se atende o telemdvel. Provou-se ainda que a energia absorvida pelas criancgas é 2 vezes
superior no cérebro e 10 vezes maior na medula dssea em relagdo aos adultos; o uso de auriculares
reduz a exposigdo para menos de 10% face a utilizagdo junto ao ouvido.

Em 2012, a DECO mediu a radiagdo emitida por 15 modelos de telemdéveis, tendo verificado que
todos eles estavam abaixo do limite legal e concluiu que, considerando o conhecimento cientifico
atual, usar telemdvel ndo é perigoso. Apesar disso, a associacdo de defesa do consumidor defende
que o uso do telemodvel devera ser alvo de maior precaucao.

1. Explica por que razdo sdo recomendadas medidas de precau¢do no uso do telemoével, apesar
das radia¢Ges emitidas por estes aparelhos estarem abaixo dos limites legais.

2. PropGe medidas de precaucdo no uso do telemével.

3. Recorda o método cientifico. Explica por que razdo é dificil verificar as consequéncias para a
saude do uso de telemdveis, por exemplo, na populacdo portuguesa.

Postura corporal

Depois da exploracdo do PowerPoint sobre este assunto, verifica o que aprendeste.

1. Indica as posi¢Ges corretas e incorretas na imagem:

Cab Sl L, 3

C

i?._h

2. A figura representa uma postura incorreta e uma postura correta para trabalhar numa secretaria.

2.1 Descreve as consequéncias da ma postura do
rapaz para: os olhos, os musculos e os
sistemas circulatoério e respiratario.

2.2 Realca os aspetos que devem ser conside-
rados para uma da boa postura sentada.
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Atividades para Descobrir +

Vacinas

Uma vacina é uma parte de um agente infecioso (o microrganismo numa forma atenuada ou
simplesmente uma proteina especifica dele) que é introduzida no organismo. O sistema imunitario
(sistema de defesa) da pessoa vacinada reconhece a vacina como algo estranho e desencadeia uma
resposta que a protege. Assim, a vacina induz o sistema imunitario a reagir como se tivesse

realmente sido infetado.

® - ® ) A primeira resposta do sistema imunitdrio, quer a
e C) - uma vacina, quer ao agente infecioso, é geralmente
= LN i lenta e pouco especifica. Como o microrganismo nao
o\ il s : U . . . T

Q/ R _ \ & ), estd na vacina com capacidade para se multiplicar

B ¢ 1 S 40 . ) .
S H ”,;: 3 8 rapidamente e causar a doenga, dd ao sistema
i AT 3 7 imunitario o tempo necessdrio para preparar uma

» ” = s -

resposta especifica e memoriza-la. No futuro, se a
pessoa for infetada por esse agente infecioso, o
S ; sistema imunitario respondera com rapidez e eficicia
< o suficiente para o proteger da doenga.

A aventura da vacinagdo comecou ha mais de mil anos. Ja era sabido que, quando uma epidemia
alastrava, os sobreviventes ficavam imunes a doenca, pelo menos durante algum tempo. Quando a
variola apareceu na rota da seda, da China para a Turquia, surgiu a ideia de inocular pus retirado de
um doente, numa pessoa saudavel. Era arriscado, mas ao desenvolver sintomas benignos, a pessoa
ficava protegida da infec¢do fatal.

Em 1796, um médico inglés, Edward Jenner, estabeleceu as
primeiras bases cientificas da vacinagdo. Ele usou o virus da
variola bovina, retirado das feridas de vacas doentes, para
inocular em camponeses ingleses, protegendo-os da doenca.
Utilizou o termo variola vaccinae, que significa variola das vacas,
gue mais tarde daria origem a palavra vacina (do latim vaccinus,
de vacca).

Esta era a Unica vacina até chegar Louis Pasteur, 90 anos
depois, ja no final do século XIX. Pasteur foi o primeiro a
compreender o papel dos microrganismos na transmissao das
doengas infeciosas. Usou processos variados para atenuar a
viruléncia, isto é, reduzir a infeciosidade dos microrganismos,
que utilizava para inocular os animais das suas experiéncias.
Assim, ao provocar uma doenca de forma muito atenuada, :
Pasteur ajudava o animal a defender-se das formas graves dessa doenga. Uma primeira vacina
contra a raiva foi testada por Pasteur em 1885, num rapaz mordido por um cdo. Foi a primeira
pessoa a sobreviver a doenca!

Atualmente existem mais de 50 vacinas em todo o mundo. As varias campanhas de vacinagdo
lancadas em diversas zonas do globo permitiram a prote¢do contra doencgas infeciosas que, em
tempos, mataram milhGes de pessoas. Um dos maiores sucessos das campanhas de vacinacdo foi a
eliminacdo da variola, declarada como erradicada em todo o mundo pela OMS em 1976.

Adaptado de http://www.vacinas.com.pt/ (consultado em 24/03/2015)
1. Explica como funcionam as vacinas.

2. Resume a historia da descoberta das vacinas.
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Os teus comportamentos afetam a tua saude?

Apoio ao trabalho de pesquisa da pagina 31.

174

Forma um grupo com os teus colegas com quem
consideras que partilhas o mesmo estilo de vida.
Realizem um trabalho de pesquisa, reflexdo e
debate sobre as seguintes questdes:

1. Considero-me uma pessoa saudavel?

Apresentem uma sintese da perceg¢ao dos
diferentes elementos do grupo acerca do seu
estado de salde: «considero-me uma pessoa
saudavel porque...» ou «acho que ndo sou
sauddvel porque...».

2. Para mim é importante ser saudavel? Porqué?

Reunam as ideias do grupo acerca da importancia de ter sadde. Esse é um aspeto importante
na vossa vida? Porqué?

3. No meu estilo de vida, o que estd a contribuir para melhorar o meu equilibrio fisico, mental e

emocional?

Elaborem uma lista de itens de tudo o que vos esta a ajudar a ser saudaveis.

4. Que comportamentos devo desenvolver no futuro para aumentar o meu bem-estar?

Como provavelmente nem tudo esta bem no que diz respeito ao vosso bem-estar, facam uma
lista do que gostariam de mudar na vossa vida para se tornarem pessoas mais saudaveis.

5. O ambiente onde vivo, estudo e me divirto ajuda-me a ser saudavel? Porqué?

Reflitam sobre a forma como o ambiente vos estd a ajudar a ser saudaveis ou, pelo contrario,
vos estd a impedir de ser mais sauddveis. Pensem na influéncia de algumas pessoas, nas
atividades que se desenvolvem na escola ou fora dela, na pressdo dos pais, nas alternativas de
ajuda que vos sao disponibilizadas quando dela necessitam, na qualidade do ar que respiram e
dos ambientes onde passam os tempos livres, etc.

. Quem me podera ajudar a promover a minha saude?

Do trabalho realizado surgiram sugestées para melhorar o ambiente que vos rodeia?

Exemplos: disponibilidade de comida mais sauddavel e diversificada na escola, locais mais
adequados para os vossos tempos livres, horarios de atividades desportivas mais compativeis
com 0s vossos tempos livres, mais seguranca no acesso a escola, um acesso mais facil ao
médico, etc.

Seria interessante comunicar as conclusdes a que chegaram e a sua fundamentac¢do as
pessoas que vos podem ajudar, como por exemplo:

e a gestdo da escola;

® a autarquia;

e a associacdo de pais;

* 0s profissionais de salde da vossa area de residéncia.

Preparem, com a ajuda do professor, uma forma interessante de expor as vossas ideias e fazer
as vossas reivindicacgdes.
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Indicadores de satide — compara Portugal com outros paises da UE

Os dados seguintes permitem-te comparar indicadores de salde do nosso pais com outros paises
da UE e do resto do mundo e tirar conclusdes acerca do estado de saude dos portugueses e das
medidas de promocdo da saude mais urgentes. Analisa os dados e responde as questdes.

1. A esperanga média de vida ultrapassou os 80 anos em todos os paises da OCDE* em 2011, o
que se traduz num aumento de dez anos desde 1970. As pessoas nascidas na Suica, Japdo e
Itdlia sdo as que, de entre os paises da OCDE, podem esperar ter mais anos de vida. Em todos
os paises da OCDE, as mulheres podem esperar viver mais 5,5 anos do que os homens. As
pessoas de nivel académico mais elevado podem esperar viver mais 6 anos do que as de nivel
académico mais baixo. Um resultado preocupante diz respeito as doengas crénicas como a
diabetes e a deméncia, que estdo a manifestar-se de forma crescente. Em 2011, perto de 7%
das pessoas entre os 20-79 anos de idade nos paises da OCDE, ou seja, mais de 85 milhGes de

pessoas, sofriam de diabetes.

*Paises da OCDE (Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico): Alemanha, Australia, Austria, Bélgica, Canada,
Chile, Coreia do Sul, Dinamarca, Eslovdquia, Eslovénia, Espanha, Estados Unidos, Estonia, Finlandia, Franga, Grécia, Hungria,
Irlanda, Islandia, Israel, Italia, Japdo, Luxemburgo, México, Noruega, Nova Zelandia, Paises Baixos, Poldnia, Portugal, Reino

Unido, Republica Checa, Suécia, Suiga e Turquia.

Causas de morte por 100 000 habitantes (2011) Portugal Média UE
Doencas do sistema circulatorio 167 209
Cancro 154 167
Doencas do sistema respiratério 57 41

Fonte: Health at a glance — OCDE, 2014

1.1 Seleciona do texto um facto que expresse os progressos provavelmente relacionados com
as politicas de promocdo da saude das ultimas décadas.

1.2 Aponta desigualdades no estado de saude das pessoas, referidas no texto.

1.3 Compara Portugal com a média da UE quanto a mortalidade por doengas do sistema
circulatério, cancro e doencas do sistema respiratdrio.

1.4 Indica fatores de risco das doencas cardiovasculares.

1.5 Sugere medidas de promog¢do da saude para melhorar o estado de saude do sistema

respiratdrio em Portugal.

2. A taxa de mortalidade por doenga isquémica cardiaca (TM_DIC) ndo é igual em todas as regiGes
do pais. A tabela mostra os dados para as regidoes do continente.

2.1 Com os dados da tabela, constréi um grafico de
barras, representando as regides por ordem
crescente de TM_DIC.

2.2 Indica a importancia de conhecer estes e
outros indicadores de saude.

2.3 O Alentejo e o Algarve sdo as regides do pais
com menos médicos especialistas por 100 000
habitantes. Este facto pode estar relacionado
com os dados? Justifica.

TM_DIC / 100
Regides do pais mil habitantes
(2009)
Norte 6,9
Algarve 18,2
Centro 5,7
Lisboa e vale do Tejo 14,6
Alentejo 22,3

Fonte: Site Geosatide
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3. Analisa o texto e responde as questdes.

Cerca de 1,3 milhGes de adolescentes morreram em 2012, revela um relatério da Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), que aponta os acidentes rodoviarios como a primeira causa de morte
nos adolescentes e o VIH como a segunda. O relatdrio «Salude para os adolescentes do mundo»,
da OMS, estima que uma em cada cinco pessoas no
mundo seja adolescente (entre 10 e 19 anos). No
relatorio, a OMS revela que os acidentes rodoviarios
sdo a segunda causa de ferimentos e deficiéncia em
adolescentes. Os rapazes sao particularmente
afetados pelos acidentes na estrada, com uma taxa -
de mortalidade global trés vezes mais elevada do %i

que a das raparigas. Em Portugal morreram, em \‘Q==s:,»~fﬂ'%;
2009, 45 rapazes e 20 raparigas. Os adolescentes | . W"{h‘\\y’i

TnS

No relatério, a OMS destaca ainda o «peso elevado» das doengas mentais na saude dos
adolescentes. Globalmente, a depressdo é a principal causa de doencga e deficiéncia nesta faixa
etdria e o suicidio é a terceira causa de morte. «Alguns estudos mostram que metade das
pessoas que desenvolvem problemas mentais tem os primeiros sintomas até aos 14 anos. Se os
adolescentes com problemas mentais receberem os cuidados de que precisam, isso pode
prevenir mortes e evitar o sofrimento ao longo da vida», concluem os autores do relatdrio.

tém 15 a 33 vezes maior risco de sofrer um acidente
do que os condutores mais velhos.

Novos dados recolhidos pela OMS sobre a saude dos adolescentes concluem que, em alguns
paises, um em cada trés é obeso e menos de um em cada quatro faz exercicio suficiente — a
organizacao recomenda pelo menos uma hora de exercicio moderado a vigoroso por dia. Por
outro lado, ha algumas tendéncias positivas, como a reducdo das taxas de tabagismo nos
adolescentes mais jovens, verificadas em paises de alto rendimento e em alguns paises de baixo
e médio rendimento.

Adaptado de jornal Publico (14/05/2014)

3.1 Assinala as frases que te parecem estar de acordo com os dados do texto ou que ajudam a
explicar os factos referidos no relatério da OMS.

A. Muitas criangas ja nascem com sida, devido a transmissdo pela mae.
B. A sida na infancia pode transmitir-se através do ar respirado ou contacto da pele.

C. A pratica de conduc¢do é importante para gerir os riscos e reagir perante os perigos na
estrada.

D. Os adolescentes rapazes tém mais propensdo do que os adultos e do que as raparigas
para exibirem comportamentos de risco para impressionar os seus pares.

E. O grupo etario a nivel global que menos usa o cinto de seguranca sdo os adolescentes e
os jovens adultos.

F. Os adolescentes ndo correm riscos desnecessarios, uma vez que adquiriram ja todas as
competéncias que lhes permitem gerir os riscos.

G. Comportamentos de risco como o excesso de alcool podem estar associados a sinistra-
lidade elevada no grupo dos adolescentes.

3.2 Regista algumas ideias que consideras interessantes para uma campanha de prevencgao de
sinistralidade na estrada, dirigida a jovens entre os 16 e os 20 anos.
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2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.1 NIVEIS ESTRUTURAIS DO CORPO HUMANO
Diregcdoes anatomicas nos animais

Aprendeste as dire¢des anatdmicas no ser humano; contudo, para os animais ha algumas
diferencas:

Dorsal

Posterior

Anterior
Ventral
1. Desenha setas legendadas na figura humana, Zona média
indicando as direcGes anatdmicas referidas para o Lateral f Lateral
ledo. < >

2. Assinala nas figuras:
2.1 0o membro superior esquerdo do homem;
2.2 os membros anteriores do tigre;
2.3 os membros posteriores do ledo.

3. Assinala a op¢do que completa corretamente
a frase: a juba do ledo é mais longa

A. na parte média e superior da cabeca;
B. na parte inferior da cabega;
C. na parte lateral da cabega.

4. Indica, por ordem crescente de complexidade, os
niveis de organizagdo do organismo do tigre,
comegando por uma célula nervosa.
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Esta atividade pratica permite realcar o facto de os alimentos sélidos serem por vezes muito ricos
em agua. Comegar por desafiar os alunos a sugerir um método para quantificar a 4gua presente nos
alimentos. Deixar que os alunos apresentem sugestdes e analisar as vantagens e inconvenientes das
diferentes propostas.

Realizar a parte pratica — um protocolo possivel é o seguinte:
Cortar porg¢des pequenas dos alimentos escolhidos e pesa-las. Anotar os pesos numa tabela.
Colocar as por¢oes de alimentos em vidros de reldgio na estufa com ventilagdo durante, pelo
menos, 3 dias, a uma temperatura entre os 40 °C e os 70 °C.
Pesar de novo os alimentos, registar na tabela.
Calcular a percentagem de peso perdido na estufa.
Comparar o conteldo em agua dos diferentes alimentos.

Concluir que:
Ingerimos agua com todos os alimentos, embora uns sejam mais ricos em dgua que outros.

A agua é o principal componente de todos os seres vivos.

Dos 20 aminodacidos que podem ser encontrados nas proteinas do organismo humano, doze
podem ser sintetizados a partir de outros aminoacidos, nas células humanas; contudo, os restantes
oito tém de ser obtidos pela alimentagdo — sdo os aminodcidos essenciais. Todos os aminodcidos
tém a mesma importancia para o bom funcionamento do organismo, a Unica diferenca é que os
aminodcidos essenciais tém obrigatoriamente de fazer parte da dieta.

Os alimentos que contém todos os aminoacidos essenciais sdo: carne, peixe, leite e ovos. Assim,
as pessoas vegetarianas que, para além de carne e peixe, também nao comem ovos e produtos
lacteos, devem combinar cuidadosamente os alimentos de origem vegetal para obterem os oito
aminoacidos essenciais, que ndo estdo presentes integralmente em nenhum desses alimentos.

Analisa a figura, que esquematiza o contetido em aminoacidos essenciais do arroz integral e do
feijdo:

Metionina
Triptofano
Fenilalanina
Leucina
Treonina
Valina
Isoleucina
Lisina

Que aminodcidos essenciais faltam ao arroz integral?
Diz-se que os cereais e o feijdo tém proteinas complementares. Justifica esta ideia.

Classifica como nutriente ou alimento: a metionina, o arroz e o feijao.
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O que é obrigatério constar no rétulo de um alimento embalado?
Denominacgdo de venda (exemplo — vinagre aromatizado).

Lista de ingredientes que comp&éem o produto, por ordem decrescente em termos de
quantidade em que estdo presentes. Na lista de ingredientes constam também os aditivos
(representados pela sua categoria e pelo seu nome especifico ou pela letra «E» seguida de um
numero com trés algarismos — ex.: antioxidante E300), e os alergénicos, ou seja, substancias
que causam alergias a algumas pessoas, como o gluten, ovos, crustaceos, amendoim, soja ou
leite. Essa informacgdo é precedida por «contém....».

Quantidade liquida contida na embalagem (em massa ou volume); se o alimento estiver
envolvido num liquido, a quantidade liquida refere-se ao total, isto é, o peso do alimento
conjuntamente com o peso do liquido. Nestes casos, aparece também referido o peso
escorrido, ou seja, o peso do alimento sem o liquido envolvente.

Prazo de validade.
Lote de fabrico, que permite seguir o rasto do alimento, se ocorrer algum incidente.
Nome e morada da entidade que colocou o produto no mercado.

Condig0es de conservagdo (quando o alimento é perecivel, ex.: iogurte).

S3o informagdes facultativas o cOdigo [ VbR-Valor diarios de Referéncia para um Adulto,
de barras, o simbolo ponto verde e a :;;E:gd_. pordog | svoR*
. ~ .. , eferénda
informagdo nutricional. O simbolo «ponto |G L L G

. e . r 90g 199

verde» significa que o fabricante, |upidos 70g 039 | <%

. . . dos quais saturados 209 029 1%
embalador ou distribuidor contribui s 59 orsg | 1w
financeiramente para que as suas
embalagens sejam recolhidas, separadas e Informacdes nutricionais
recicladas ou incineradas.

Y i | SR
A informagao nutricional e energética |Vaboresnuridonaismédios por10sg| _meiogorio
. Valor energético 1603 lJ/378 keal | 726 kJ/172 keal 6%
dos alimentos pode apresentar duas [proteias 60g s9a| %
Hidratos de carbono 84g 31g 12%
formas: | des quais agicares g 8g| 9%
Lipidos 11g 239 5%
Simples — apresenta apenas o valor I;'l: 7 it
energético do alimento e o teor em L2t x""' 2%
proteinas, hidratos de carbono e l s midspo 1009 1NO0R™"| g 5008
linid Tiamina (B1) 09mg| 85%| 03mg 30%
Ip1dos. Riboflavina (82) 12mg| 85%| o7mg | 47%
, , Niacina (B3-PP) 13,6mg| 85% 44mg 27%
Completa — para além do conteldo da  |vitaminags 12mg| 85%| osmg | 1%
. , Acido folico (B9) 70ug| 85% | 526ug | 26%
forma simples, pode também |vimiasi 0oug| 85%| ospg | 2%
, Acido pantoténico(BS) 51mg| 85%| 1,5mg 26%
apresentar teores em acgUcares, |[Botima(ssH) aopg| 8s%| 12w | 26%
.. Femo 119mg| 85%| 338mg 7%
acidos gordos saturados, colesterol,  [~svor-vaiordirio de referéndapara um adulto. As necessidades
Aci ifi i el e ke
acl d 0s go rd os trans ( m Od Ifl ca d 0s ';'rDlDllth- Dose dit'ria recomendada segundo o DL n.*167/2004 de
e Julho.

pelo processamento ou Calor e Alergénios: ver lista de ingredientes

pre]udlclals é Sa ude)' f|bras Mais informacdes em www.lidl.pt ;
alimentares, vitaminas e  sais *—J

minerais.

gordura

Esta embalagem contém mais
de 16 porgdes de 30g de Corn Flakes

Os valores da informacdo nutricional
podem ser expressos:
Por 100 g de produto, o que facilita a comparagao com outros produtos.

Por dose (quantidade diaria que habitualmente se consome desse alimento).
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Em Valores Diarios de Referéncia (VDR), que por sua vez foram estabelecidos com base em
estudos cientificos que determinaram as necessidades nutricionais didrias, com base numa
alimentacdo de 2000 kcal diarias. Estes valores sdo apenas uma referéncia, uma vez que nem
todas as pessoas tém as mesmas necessidades nutricionais.

Para garantir uma melhor escolha alimentar deve-se saber ler os rétulos dos alimentos. E

importante prestar aten¢do especialmente aos nutrientes que potenciam as doengas nao
transmissiveis, como a gordura hidrogenada ou lipidos saturados e trans (vegetal ou animal), agucar
simples (todos os ingredientes que terminem em «ose» sdo aclcares simples) e sal (ou sédio). Deve
dar-se preferéncia a alimentos ricos em fibra alimentar e com alto teor de hidratos de carbono
complexos (amido).

Adaptado de http://www.apn.org.pt/ (consultado em 24/03/2015)

Analisa agora alguns rétulos de alimentos processados a tua escolha e conclui:

Quais os alimentos cuja informagdo importante é facil de encontrar e de ler?
Qual foi a informagdo mais dificil de encontrar e de ler em cada rétulo?

O nutriente eventualmente anunciado na embalagem em letras grandes ou evidenciado pela

publicidade ao produto é o mais abundante? Em que quantidade (VDR) se encontra no
alimento?

Dos produtos analisados, quais os que ndo devem ser habituais numa alimentacdo saudavel?
Justifica a tua opinido.

Para orientar os alunos no cumprimento do descritor das metas «caracterizar as praticas

alimentares da comunidade envolvente, com base num trabalho de projeto», adiantam-se no manual
algumas pistas de trabalho, que se complementam com as seguintes:
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Sugere-se um enquadramento, feito pelo professor, no langamento do trabalho. Esse
enquadramento pode ser de ambito mais alargado (dieta mediterranica) para fazer
progressivamente uma aproximacdo a dieta dos portugueses. Para este trabalho introdutério,
dispde do PowerPoint «O que comem os portugueses». Este recurso permite abordar algumas

transformacdes que estdo a ocorrer na alimentacdo dos portugueses e as consequéncias que
dai advém.

Depois da exploracdo do PowerPoint, o professor podera lancar as questGes sugeridas no
manual (pagina 81) e que sdo mais detalhadas nas alineas seguintes:

Que alimentos sao tradicionais na comunidade em que estas inserido? Os alunos devem
investigar as tradigdes alimentares, que muitas vezes sdo diferentes dos habitos
alimentares das ultimas décadas, depois da chegada das cadeias de fast-food e dos
alimentos pré-cozinhados e congelados.

Quantas refei¢cGes faziam as pessoas por dia? A que horas?

O que comiam as pessoas nas refei¢des principais?
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O que comiam as pessoas entre as refeicdes principais?

Regista as receitas dos pratos que ndo conheces, por ndo se confecionarem
habitualmente na atualidade.

Distingue a culindria do dia a dia daquela que se preparava para os dias de festa.
Regista as diferencas referidas entre a dieta das pessoas pobres e das pessoas ricas.
Regista também o tipo de atividade mais comum das pessoas, para teres uma ideia
do grau de esforgo fisico que era exigido diariamente.

Que tradicGes religiosas, culturais e sociais encontras associadas «a mesa»? Ha feiras
gastrondmicas na tua regido? A tua regido tem produtos alimentares certificados ou com
prémios e distingdes? Que importancia tém para a economia regional?

Compara as praticas alimentares da tua regido com um modelo de alimentagao equilibrada
(por exemplo a dieta mediterrédnica ou a roda dos alimentos). Regista os pontos fortes e os
fatores de risco para a saude das tradi¢Ges alimentares da tua regido. Consulta o site do
projeto Geosatde e compara a prevaléncia das doengas ndo transmissiveis na tua regido
com as das restantes regides do pais. Encontras alguma relagao?

Os alunos devem discutir a forma como vado fazer a pesquisa e que fontes vao consultar.
Algumas sugestdes:

Familiares e vizinhos mais idosos.

Servicos de turismo da regiao.

Divisao de turismo da autarquia.

Livros e publica¢Ges do acervo local da Biblioteca Publica.

Os alunos devem discutir ainda a forma como vao apresentar os resultados. Seria interessante
que os resultados tivessem uma divulgacdo alargada a comunidade.

Para o professor, aconselha-se a leitura de documentos disponiveis no microsite sobre a
alimentac3o, da Diregdo Geral de Saude (http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/).
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Checklist — Como andam os meus habitos alimentares?

Usa esta lista para verificares os teus habitos alimentares ou para construires um inquérito para
estudares os habitos alimentares numa pequena populagdo (por exemplo na tua escola).

Bons habitos Todos os dias V | Alguns dias Nunca x

Tomo o pequeno-almogo

Fago pelo menos 5 refeigdes, trés substanciais e duas mais
leves

Consumo produtos lacteos (leite, iogurte, queijo)

Os legumes e hortaligas sao o grupo mais abundante no meu
prato

Consumo fruta variada

Como sopa ao almogo e ao jantar

Mastigo bem os alimentos

Bebo 1,5 L de dgua por dia

Verifico o prazo de validade dos alimentos

Lavo as mdos antes das refei¢Ges

Como mais pao escuro do que branco

Como cereais integrais e pouco transformados

Como peixe ou marisco ou outros produtos do mar

O meu prato é sempre muito colorido

Maus habitos Todos os dias x | Alguns dias Nunca Vv

Estou mais de 3 horas sem comer

Consumo fast-food ou comida pré-cozinhada

Como alimentos fritos

Bebo refrigerantes

Como alimentos ricos em sal (batata frita, fiambre, etc.)

Como alimentos ricos em agucar (bolos, gomas, pastilhas...)

Como em frente da televisdo ou do computador

Como cereais refinados e com adigdo de agucar e outros
aditivos

Ha muitos alimentos que ndo como porque ndo gosto

Como molhos processados (ou seja, «de frasco»
— maionese, ketchup, mostarda...)

Deixo comida no prato

Demoro menos de 10 minutos a almogar ou jantar

Petisco entre as seis refei¢cGes principais
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Explora o PowerPoint «Microbiota», sobre o
microbiota ou flora intestinal do ser humano, e
responde as questdes.

Explica o que entendes por flora ou microbiota
intestinal.

Indica trés beneficios do microbiota intestinal
para o ser humano.

Para as alineas seguintes, escolhe a alternativa
gue completa corretamente cada afirmacao.

Dada a elevada acidez no estébmago e a
presenca de bilis no duodeno

nado ha bactérias nessas regides do sistema digestivo.
o microbiota estd ausente nessas regides do sistema digestivo.
o microbiota é reduzido.
ocorre uma enorme diversidade e quantidade de bactérias resistentes a essas condi¢des.
No organismo humano, o local onde se podem encontrar mais microrganismos é
na mucosa do nariz.
nos pulmaoes.
na boca.
no intestino grosso.
As Ulceras no estdbmago e no duodeno tém origem
numa bactéria denominada Helicobacter pylori.
em fatores genéticos que predispdem para a doenga.
em comportamentos de risco, como o tabagismo e o uso indevido de medicamentos.
num conjunto de fatores que inclui todos os anteriores.
As espécies de bactérias da flora intestinal
sdo essencialmente as mesmas para todos os adultos.
sdo adquiridas apenas pela alimentacdo.
variam consoante a alimentacdo, os habitos de higiene e a medicacdo.
comecam a colonizar o intestino ainda na fase embriondria.
O microbiota constitui uma comunidade
em equilibrio dindmico.
gue mantém a sua composicdo estavel ao longo do tempo.
equilibrada, mantendo o equilibrio perante ameacas, como a toma de antibiéticos.
cuja composicdo ndo depende dos habitos de higiene.

Explica porque se pode afirmar que as infe¢des do tubo digestivo tém muitas vezes origem em
desequilibrios ecoldgicos da comunidade de bactérias que o habitam.

Refere trés medidas que previnem as infe¢Ges provocadas por microrganismos do microbiota.
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O sangue ndo se fabrica artificialmente e s6 o ser humano
o pode doar. Por esta razao, o sangue existente nos Servicos
de Sangue depende inteiramente do gesto valiosissimo de
todos aqueles que generosamente efetuam a sua dadiva de
sangue.

Ninguém ¢é obrigado a dar sangue e ninguém deve ser
pressionado a isso. A dadiva de sangue é um ato livre e
voluntdrio de pessoas altruistas, habituadas a pensar nos
outros.

Aos hospitais chegam constantemente doentes cuja
vida depende da disponibilidade de sangue; existe uma
reserva de sangue pronta a ser usada, mas ela depende da
dadiva (consulta o estado da reserva de sangue em
http://dador.pt/).

0 QUE TU RECEBES |3
N S\
AO DAR ﬂ.ﬁ&l ui habitos de vida saudaveis, peso igual ou superior a 50 kg e

idade compreendida entre os 18 e os 65 anos. Os homens
podem dar sangue de 3 em 3 meses (4 vezes/ano) e as mulheres de 4 em 4 meses (3 vezes/ano), sem
qualquer prejuizo para si préprios.

Pode dar sangue quem tiver bom estado de saude,

Uma unidade de sangue total representa aproximadamente 450 ml. Cada pessoa tem em
circulacdo 5 a 6 litros de sangue, dependendo da sua dimensdo corporal. O sangue doado é
rapidamente reposto pelo nosso organismo. Ndo hd qualquer possibilidade de contrair doencas
através da dadiva de sangue, pois todo o material utilizado é estéril e descartavel, usado uma Unica
vez. Todo o processo da dadiva demora, em média, 30 minutos.

Uma pessoa que pretenda ser dadora, dirige-se ao hospital da sua regido ou aos Centros
Regionais do Instituto Portugués do Sangue, IP. Depois de preencher uma ficha, é observado por um
médico. Esta triagem destina-se a avaliar o estado de salde da pessoa que pretende doar sangue,
para que haja a certeza de que nao serd lesado pelo facto de dar sangue, nem serd prejudicado o
doente que o receber. Toda a informacdo fornecida é confidencial.

Uma vez aprovado para a dadiva de sangue, o dador passa para a sala de colheita. A puncgao
venosa é realizada de acordo com procedimentos validados, com o auxilio de um sistema de saco e
agulha estéril e de utilizacdo Unica. Deste modo, é conferida a maxima protecdao ao dador e ao
recetor. Sdo retirados 450 ml de sangue, correspondentes a uma Unidade de Sangue Total. Antes de
ser utilizado, o sangue doado é rigorosamente analisado.

Por fim, apds a colheita de sangue, é servida uma pequena refeicdo que permite alguns minutos
de repouso e de convivio com a equipa de saude.

Adaptado de http://darvida.net/ e de http://dador.pt/ (consultado em 24/03/2015)

Qual a importancia de dar sangue?

Se, numa emergéncia, precisasses de receber sangue, que tipos de sangue deveriam existir no
hospital para te poder salvar a vida?

Observa a figura. Imagina que eras responsavel por uma campanha para sensibilizar as pessoas
a doar sangue. Esboca uma frase (slogan) que poderias usar na campanha e que consideras
eficaz para essa sensibilizacao.
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Explora o PowerPoint «Andlises ao sangue» antes de realizares esta atividade.

As anadlises ao sangue incluem as analises aos elementos figurados do sangue (hemograma) e as
substancias dissolvidas no plasma (analises bioquimicas).

Consiste na determinagdo dos parametros relacionados com os elementos figurados do sangue.
Pode incluir diferentes analises, entre elas:

Eritrograma

E o estudo dos glébulos vermelhos, ou seja, das hemacias. Pode fazer-se por contagem, por
determinacdo da % de sangue que é ocupada pelas hemdcias (hematdcrito) ou pela quantificacdo da
hemoglobina. Valores baixos nestes parametros significam anemia, valores elevados significam
policitemia.

Niveis baixos de hemacias prejudicam o transporte de oxigénio. Niveis altos deixam o sangue
muito espesso, atrapalhando o seu fluxo e favorecendo a formacdo de coagulos.

Por vezes também se mede o volume e o tamanho das hemacias (analises denominadas VMC e
RDW). Estes dados ajudam a diferenciar os varios tipos de anemia. Por exemplo, anemias por
caréncia de acido fdlico (ou vitamina B9) apresentam hemdcias grandes, anemias por caréncia de
ferro apresentam hemacias pequenas.

Leucograma

O leucograma é a parte do hemograma que avalia os leucdcitos ou gldébulos brancos. O valor
normal dos leucdcitos varia entre 4000 células e 11 000 células por ml de sangue.

Existem cinco tipos diferentes de leucdcitos, cada um com as suas particularidades:

Neutréfilos: E o tipo de leucdcito mais comum, representando em média 45% a 75% dos leucécitos
em circulacdo. S3o especializados no combate a bactérias. Quando se verifica um aumento de
neutroéfilos na circulagdo sanguinea, estamos perante uma situacdo de infecdo bacteriana.

Eosindfilos: S3o responsdveis pelo combate de parasitas e pelo mecanismo de alergia.
Representam apenas 1% a 5% dos leucécitos circulantes. Um aumento dos seus niveis ocorre em
pessoas alérgicas, asmdaticas ou em caso de infe¢do intestinal por parasitas.

Basofilos: Representam apenas 0% a 2% dos leucdcitos circulantes. Um aumento dos seus niveis
indica processos alérgicos e estados de inflamacgdo crdnica.

Linfocitos: S3o as células que fazem o reconhecimento de organismos estranhos, iniciando o
processo de ativacdo do sistema imunitdrio e que provocam, por exemplo, a rejeicdo dos transplantes
de Orgdos. Sdo responsaveis pela producdo dos anticorpos. Por norma, sdo o segundo grupo de
leucdcitos mais comum em circulacdo, representando 14% a 45% dos leucdcitos no sangue, mas em
caso de a infecdo ser viral, podem ultrapassar o nimero de neutrofilos.

Mondcitos: S3o ativados tanto por processos virais, como bacterianos. Quando um tecido estd a ser
invadido por algum agente patogénico, o sistema imunitario encaminha os mondcitos para o local.
Estes ativam-se e transformam-se em macrdfagos, células com capacidade de envolver o agente
patogénico e destrui-lo. Representam, por norma, 3% a 10% dos leucdcitos circulantes. Os seus niveis
elevam-se em caso de infegdes crdnicas, tais como a tuberculose.

Série plaquetdria
O valor normal de plaquetas varia entre 50 000 e 450 000 por microlitro (ul) de sangue. Uma

reducdo acentuada dos valores de plaquetas (trombocitopenia) significa risco de morte por
sangramentos espontaneos. Ao aumento dos niveis de plaquetas da-se o nome de trombocitose.
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Dizem respeito as moléculas dissolvidas no plasma sanguineo. Alguns exemplos:

Glicose: A determinagdo da glicose
(«aglcar») no sangue constitui o procedimento
quimico laboratorial mais frequente, utilizado
para auxiliar no diagndstico e tratamento da
diabetes mellitus.

r"

A ll

Ureia: E o principal produto da degradagdo
das proteinas; forma-se principalmente no
figado, sendo filtrada pelos rins e eliminada na
urina ou pelo suor. Numa pessoa saudavel, a
quantidade de ureia produzida é igual a
guantidade de ureia que é eliminada pelos rins.
Deste modo, a quantidade de ureia no sangue é mantida mais ou menos constante. Se o
funcionamento do rim estiver comprometido, como acontece, por exemplo, na doenga renal crénica,
a ureia acumula-se no sangue e o seu valor aumenta (existem outras causas para o aumento da
concentragdo da ureia).

lonograma sérico: quantifica os iGes minerais que se encontram nos tecidos e no sangue sob a
forma de sais dissolvidos - sédio (Na*), potéssio (K') e cloretos (CI). Os trés ides provém da
alimentacdo, sendo excretados através dos rins. O ionograma pode ser pedido, por exemplo, quando
o doente se apresenta com edema (retencdo de liquidos), nduseas, fraqueza ou arritmias cardiacas. E
uma andlise que ajuda a monitorizacdo do tratamento de algumas complica¢cdes, como a pressdo
arterial elevada (hipertensdo), insuficiéncia cardiaca e doenca hepatica e renal.

PSA: Os valores desta proteina aumentam em caso de infe¢do na préstata. Indica doengas como a
prostatite, a hiperplasia benigna da prdstata ou o cancro na prdstata.

PCR (Proteina C reativa): E uma proteina que é produzida no figado e, em caso de estados
inflamatodrios, a sua produgdo aumenta. Indica uma infe¢do em curso, mas ndo especifica o local.
Também pode estar alta em caso de neoplasias (crescimento anormal de tecidos).

Albumina: E a proteina mais abundante no sangue. E um marcador de nutricdo e, como é
sintetizada no figado, também indica o estado do figado em doentes com cirrose.

Colesterol: E uma substancia gorda encontrada em todas as células do organismo. E essencial
para a formacdo das membranas celulares, sintese de hormonas, digestdo das gorduras, producdo de
bilis, metabolizacdo de vitaminas A, D, E e K, entre outras funcdes. O colesterol que se encontra no
organismo é produzido pelo figado e adquirido através da alimentacdo. O colesterol é transportado
na corrente sanguinea por lipoproteinas sintetizadas no figado, que s3o:

LDL (low density lipoprotein): Transporta o colesterol e triglicerideos do sangue para os tecidos.
VLDL (very low density lipoprotein): Transporta triglicerideos e um pouco de colesterol.

HDL (High density lipoptotein): Transporta o colesterol dos tecidos de volta para o figado, que vai
excretar o excesso nos intestinos.

Os niveis séricos de Colesterol Total, Triglicéridos e das fracbes de Colesterol HDL e LDL
constituem fatores independentes e importantes na constituicdo do risco corondrio global. Ao HDL é
atribuido um papel protetor. Contrariamente, niveis elevados de LDL podem contribuir para a
formagdo e desenvolvimento de aterosclerose.

Adaptado de http://www.biocampello.com/ (consultado em 24/03/2015)
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1. Indica a importancia das anadlises sanguineas para a saude individual.

2. Examina as analises seguintes e tira conclusdes acerca do estado de salde da pessoa, tendo em
conta as informacgdes do texto.

Hematologia
HEMOGRAMA Hematologia geral
Valores de referéncia
Leucdcitos 8.8 10°/uL 4.0-11.0
neutréfilos 720 % 63  10°/uL
linfocitos 18.0 1.6
mondcitos 5.9 0.5
eosinofilos 3.3 0.3
basdfilos 0.8 0.1
eritroblastos 0.0 0.0
Eritrécitos 4.86 10°%/ pL 40-55
Hemoglobina 11.4 g/dL 12.0-17.0
Hematdcrito 36.6 % 40.0 - 55.0
Volume Globular Médio 75.4 fL 80.0 - 95.0
Hemoglobina Globular Média 235 pg 27.5-33.5
Conc. Média de Hemoglobina Globular 31.1 g/dL 30.0-35.5
RDW 20.0 % 11.5-14.0
Plaquetas 358 10°/ uL 150 - 400
Volume Plaquetario Médio 9.0 f/L 6.8-10.8

Quimica clinica
Bioquimica geral
Valores de referéncia

Glicose 94 mg/dL 74 - 106
Ureia 11 mg/dL 10-50

Creatinina 1.0 mg/dL 0.6-1.3
Sédio 139 mg/Eq 135 -145
Potassio 4.8 mg/Eq 3.5-5.1
Cloro 105 mg/Eq 98 - 110
Proteina C Reativa 1.2 mg/dL <1.0
Fosfatase Alcalina 93 uL/L 32-91

O sistema circulatorio defende-te do frio!

Esta atividade muito simples permite
, constatar a resposta rapida do sistema
' circulatério perante alteragbes de tem-
peratura.

1. Medir a pulsacdo no pulso de um
\, voluntario.

2. Introduzir a m3o do voluntario numa

tigela com agua gelada durante um
<« minuto.

3. Voltar a medir a pulsagdo — subira uns
dez batimentos por minuto.

Conclusdo — O corpo reage ao estimulo do
frio intensificando a circulacdo, por
exemplo.
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O coracdo em repouso faz cerca de 72 ciclos por minuto. Em cada contracao, o coracdo bombeia
70 ml de sangue, aproximadamente, ou seja, 5 L de sangue por minuto. Em exercicio fisico, o coragdo
pode chegar a impulsionar 50 L de sangue por minuto!

Um adulto tem, em média, 5 L de sangue. Um mililitro de sangue possui, em média, 5 milhdes de
glébulos vermelhos.

Calcula:

Quantos litros de sangue bombeia o cora¢do numa vida de 75 anos? (considera 72 ciclos por
minuto).

Quantas vezes bate o corac¢do durante a vida dessa pessoa? (considera 72 ciclos por minuto).

O coracdo de um recém-nascido bate 140 vezes por minuto. Compara com o batimento
cardiaco de um adulto em repouso.

A proporg¢do de gldbulos vermelhos em relagdo aos gldbulos brancos é de aproximadamente
700 para 1. Quantos gldbulos brancos ha, em média, por cada ml de sangue?

Numa pessoa saudavel, o sinal para um batimento
cardiaco comeca no nddulo sinusal do coragdo, localizado na
porcdo superior da auricula direita do coragdo. Quando o
sinal chega aos ventriculos, desencadeia uma contracdao do
musculo cardiaco e produz um batimento cardiaco.

Se o nédulo sinusal ndo estiver a gerar sinais naturais de
forma apropriada ou se existir uma interferéncia ao longo da
via normal até aos ventriculos, o médico pode recomendar a
coloca¢do de um pacemaker, um dispositivo implantado que
regula eletronicamente os batimentos cardiacos, monitoriza
o ritmo cardiaco e, quando necessdrio, gera um impulso
elétrico indolor que desencadeia um batimento cardiaco. O
centro de controlo eletrénico do pacemaker, que é um
gerador de impulsos, é composto por uma unidade revestida por titanio que geralmente é colocada
sob a pele abaixo da clavicula e que é programada pelo médico. Na maioria dos casos, a unidade é
peguena (pesa menos de 30 gramas). A bateria de iodeto de litio do gerador tem uma duragdo média
de 8 anos. Outros componentes eletrdnicos sofisticados sdo responsaveis por:

Captar os batimentos cardiacos naturais.

Gerar um impulso elétrico, denominado de pulso do pacemaker, segundo a forma como a
unidade é programada.

Manter um registo eletrénico dos batimentos cardiacos e da atividade do pacemaker.
Adaptado de https://hmsportugal.wordpress.com (consultado em 24/03/2015)

Identifica a estrutura cardiaca cuja funcdo é substituida pelo pacemaker.

Relaciona o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico com os progressos da medicina, usando o
exemplo do pacemaker.

Visualiza a animacgdo Conducting System of the Heart da http://highered.mheducation.com/ e
observa o desencadear dos batimentos cardiacos pelo nédulo sinusal.
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Compara a tua capacidade respiratéria com a dos teus colegas de turma,
usando a seguinte experiencia simples:
Todos os alunos tém um baldo vazio, mas que foi previamente enchido
para se tornar mais facil soprar uma segunda vez.
Os alunos organizam-se em pares.
Um aluno de cada par inspira o maximo ar que consegue e expira para

dentro do baldo.

O mesmo aluno segura a abertura do baldo contendo o ar expirado,
enquanto o seu par mede a circunferéncia maxima definida pelo
baldo, usando uma fita métrica (ou um fio que depois se mede numa
régua para obter o comprimento).

Repete-se o procedimento para o outro aluno do par.

Relnem-se os dados de toda a turma para se realizarem comparacoes.

Podem transformar-se os diametros em volume de ar usando as for- =
mulas ¢ = 2r e V = 4/3nr’.
o

Constréi um modelo para compreenderes melhor o funcionamento dos movimentos respira-
térios. Consulta o video «Como funciona a inspiragdo e a expiragdao?» com instru¢Ges para a
construcdo do modelo, pesquisando na Internet o projeto Pontociéncia.

'\ "~ E R
1
4

Perguntar aos alunos: Como se sentiriam se o ar que respiram fosse muito rico em CO, e pobre
em O,? Provavelmente as hipdteses dos alunos serdo do tipo: «sentiria falta de ar» ou «comegava a
respirar mais rapidamente». Para comprovar essas hipdteses, faca a seguinte experiéncia:

coloque refrigerante com gas ou uma pastilha efervescente (por exemplo de vitamina C) em
copos de plastico;

selecione um grupo de alunos sem problemas respiratérios (evitar criangas asmaticas, por
exemplo) para colocarem a boca e nariz sobre o copo e respirarem (o gds que se liberta no
copo é didxido de carbono).

A discussdo deve levar os alunos a concluir que a informacdo chegada ao centro respiratdrio
(sistema nervoso) acerca da diminuicdo do teor de oxigénio no ar inspirado provocou uma rapida
resposta —aumento do ritmo respiratério.
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Demonstra¢ao do poder mortifero do tabaco

Para demonstrar qudao mortifero é o poder do tabaco, podera realizar a seguinte experiéncia
simples com os alunos:

 Ferva tabaco em agua durante 15 minutos e use um passador para filtrar os restos do tabaco.

 Deixe arrefecer a solu¢do e introduza num borrifador.

* Borrife uma planta que contenha pulgdes (afidios).

* Pergunte aos alunos o que matou os afidios (substancias téxicas presentes no tabaco).

o b

Aclimatacao

Explora o PowerPoint «Aclimatacdo» antes de realizares esta atividade.

A Associacdo Desnivel, que se dedica aos desportos de montanha, aconselha os seguintes proce-
dimentos para a aclimatagao:

I. Até altitudes de cerca de 3000 m, para esforcos de média intensidade, pode ndo ser
necessdaria aclimatacgao.

II. Entre 3000 e 5000 m, recomenda-se um periodo de uma a trés semanas, com um limite de
ascensdo de 300 m/dia e um dia de repouso a cada 1000 m de ascensdo. A somar ao periodo
recomendado anteriormente, a aclimatacdo devia incluir uma nova estadia de 3 a 4 dias
entre 0s 3700 m e os 4 000 m.

I1l. A partir dos 5000 m, ndo basta progredir lentamente; devem-se realizar ascensdes
programadas, regressando a altitude inferior para pernoitar, permitindo assim uma
recuperacao mais rapida (cumprindo a velha maxima: climb high, sleep low).

Aclimatagdo — Exemplos

1. Define aclimatacgao.

~

o

o

o
1

2. Faz corresponder a cada linha do
grafico (vermelha, azul e verde)
uma das recomendacdes (I, Il e Ill)
da associagao Desnivel.

Altitude (m)
D
o
o
o

5000

4000

3. Explica a necessidade de aclimatacdo
para os alpinistas.

3000

2000

b

Refere algumas altera¢des fisiold-
1000 . gicas que ocorrem nos alpinistas
Tempo (dias) durante a subida de montanhas.
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Avaliacdo pratica do algoritmo de SBV (com recurso a mascara e manequim)

SBV Adulto

Situacdo a colocar ao aluno — Vitima adulta inconsciente, caida para o lado, no sofa de casa.
O aluno comega a simular a situacdo junto ao manequim e o professor vai dando resposta as

situagOes, nomeadamente:

no passo 1 diz que ndo ha perigos a vista, depois do aluno olhar em redor;
no passo 2 diz que a vitima n3o responde;

no passo 5 diz que ndo ha movimentos respiratérios;

no passo 6 responde a chamada para o 112;

guando considerar terminado o teste, avisa que a vitima comecou a respirar.

Grelha 1 - Avaliagdo Pratica
Algoritmo de suporte basico de vida com mascara e manequim - Adulto

Aluno N.° Turma Data__ /. /

10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20

. Realiza Com falhas N3ao realiza

Comportamentos a avaliar
5 pontos 2 pontos 0 pontos

Assegurou as condi¢des de seguranca olhando em redor
Avaliou o estado de consciéncia, tocando nos ombros e
chamando pela pessoa
Gritou bem alto por ajuda
Permeabilizou a via aérea - inspecionou a boca a procura de
objetos estranhos, destapou o peito e realizou a extensao
da cabeca
Destapou peito da vitima e realizou o VOS durante 10
segundos
Ligou o 112, prestou informagdo adequada e ouviu as
instrucGes com atencgdo antes de desligar
Destapou toda a parte superior do tronco da vitima
Apoiou a base da mdo no sitio correto para efetuar as
compressoes
Colocou os bragos, mdos e corpo na posi¢do correta para
efetuar as compressdes
Fez as compressGes com o ritmo correto (100 por minuto)
Fez as compressGes com a profundidade correta (5 a 6 cm)
O tempo de compressao foi igual ao de descompressao
N3o retirou a mao do peito entre compressées
Contou alto até 30 nas compressoes, referindo no final o
numero de ciclos realizados
Adaptou bem a mdascara a cara da vitima
Teve o cuidado de manter a extensdo da cabeca
As insuflagdes foram eficazes, sem fugas de ar
Efetuou 2 insuflagdes em menos de 5 segundos
Manteve ciclos de 30:2 compressdes e ventilagcdes
Demonstrou seguranca e rapidez entre procedimentos

Total /100
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SBV Pediatrico

Situacdo a colocar ao aluno — Vitima menor de 1 ano, inconsciente no berco.
O aluno comega a simular a situacdo junto ao manequim e o professor vai dando resposta as
situagGes, nomeadamente:

Aluno

no passo 1 diz que ndo ha perigos a vista, depois do aluno olhar em redor;

no passo 2 diz que o bebé n3o reage;
no passo 5 diz que ndo ha movimentos respiratdrios;

no passo 17 responde a chamada para o 112.

Grelha 2 - Avaliagdo pratica

Algoritmo de SBV com mascara e manequim - Pediatrico

NO

Turma Data / /

Comportamentos a avaliar

1

2

10

12
13
14

15

16

17

18
19
20

192

Assegurou as condi¢des de seguranca, olhando em redor
Avaliou o estado de consciéncia, tocando nos ombros e
chamando

Gritou bem alto por ajuda

Permeabilizou a via aérea — inspecionou a boca a procura de
objetos estranhos e realizou uma ligeira extensado da cabeca
e a elevagdo das costas com um cobertor dobrado

Realizou o VOS durante 10 segundos — bebé com peito
destapado

Realizou 5 insuflagdes eficazes

Pesquisou sinais vitais — novo VOS

Destapou toda a parte superior do bebé

Apoiou dois dedos no sitio correto para efetuar as
compressoes

Fez as compressdes com o ritmo correto (100 a 120 por
minuto)

Fez as compressGes a uma profundidade correta (4 cm)

O tempo de compressao foi igual ao de descompressao

Nao retirou os dedos do peito entre as compressoes

Contou alto até 30 nas compressdes, referindo no final o
numero de ciclos realizados

Realizou 3 ciclos de 30 compressGes mais 2 insuflagdes
(1 minuto)

Ligou para o 112, prestou informagdo adequada e ouviu as
instrugGes com atencdo antes de desligar

Recomecou a fazer ciclos de 2 insuflagdes e 30 compressdes
Teve a preocupagdo de manter a extensao da cabeca
Demonstrou seguranca e rapidez entre os procedimentos

Total

Realiza Com falhas N3o realiza
5 pontos 2 pontos 0 pontos

/100
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Atividades para Descobrir +

Avaliagao pratica do algoritmo de SBV (sem recurso a mascara mas com manequim)

SBV Adulto

Situacdo a colocar ao aluno — Vitima adulta inconsciente, caida para o lado, no sofa de casa.
O aluno comega a simular a situagdo junto ao manequim e o professor vai dando resposta as

situagcdes, nomeadamente:

no passo 1 diz que ndo ha perigos a vista, depois
do aluno olhar em redor;

no passo 2 diz que a vitima nao responde;

no passo 6 diz que ndo hd movimentos respira-
torios;

no passo 7 responde a chamada para o 112;

no passo 19, diz que a vitima respira e pergunta o
que deve fazer a seguir.

Grelha 3 — Avaliagdo pratica
Algoritmo de SBV sem mdscara mas com manequim — Adulto
Aluno N.°

Comportamentos a avaliar

1 | Assegurou as condi¢Ges de seguranca, olhando em redor

) Avaliou o estado de consciéncia, tocando nos ombros e
chamando pela pessoa

3 | Gritou bem alto por ajuda

4 | Inspecionou a boca a procura de objetos estranhos

5 Permeabilizou a via aérea — realizou a extensdo da cabeca

6 | Realizou o VOS durante 10 segundos

7 | Ligou para o 112, identificou-se e deu a localiza¢do exata

8 Descreveu corretamente a situacao da vitima

9 | Ouviu as instrugbes antes de desligar

10 Com o tronco da vitima destapado, apoiou a base da mao
no sitio correto para efetuar as compressdes

1 Colocou os bragos, as mados e o corpo na posi¢ao correta
para efetuar as compressoes

12 | Fez as compressdes com o ritmo correto (100 por minuto)

13 | Fez as compressdes com a profundidade correta (5 a 6 cm)

14 | O tempo de compressao foi igual ao de descompressao

15 | Nao retirou a mao do peito entre as compressdes

16 | Contou alto nas compressdes

17 | Demonstra seguranca e rapidez entre os procedimentos

18 Consegue manter o ritmo, mesmo quando acusa algum
cansago

19 | Continuou as compressoes até o professor mandar parar

20 | Responde ao professor que vai colocar a vitima em PLS

Total

Realiza
10 pontos

Com falhas
5 pontos

/100
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Turma Data / /

N3o realiza
0 pontos
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Avaliacdo pratica do algoritmo de SBV (sem recurso a mascara nem manequim)

Situagdo a colocar ao aluno — Vitima adulta inconsciente, caida para o lado, no sofa de casa.
O aluno comega a simular a situagdo junto ao manequim e o professor vai dando resposta as
situagdes, nomeadamente:

no passo 1 diz que ndo ha perigos a vista, depois do aluno olhar em redor;
no passo 2 diz que a vitima nao responde;
no passo 6 diz que ndo ha movimentos respiratérios;

no passo 7 responde a chamada para o 112.

Grelha 4 - Avaliagdo pratica
Algoritmo de SBV sem mascara e sem manequim - Adulto
Aluno N.° Turma Data___/ /

Realiza Com falhas Nao realiza
10 pontos 5 pontos 0 pontos

Comportamentos a avaliar

Assegurou as condicOes de seguranca, olhando em redor
Avaliou o estado de consciéncia, tocando nos ombros
Gritou bem alto por ajuda

Inspecionou a boca a procura de objetos estranhos
Permeabilizou a via aérea - realizou a extensdo da cabeca
Realizou o VOS durante 10 segundos

Ligou para o 112, identificou-se e deu a localizagdo exata
Descreveu corretamente a situagcao da vitima

O N OO B WN =

Ouviu as instrugdes antes de desligar

[
o

Demonstra seguranca e rapidez entre procedimentos

Total /100

Avaliagdo pratica da colocagdo da vitima em PLS
Situacdo a colocar ao aluno — Vitima inconsciente, mas a respirar.

Grelha 5 — Avaliagdo pratica
Posicao lateral de seguranca (PLS)

Aluno N.° Turma Data__ / /

Realiza Com falhas Nao realiza
10 pontos 5 pontos 0 pontos

Comportamentos a avaliar

Tentou perceber as circunstancias para avaliar a possibilidade
de ter ocorrido traumatismo da coluna da vitima
Ajoelhou-se ao lado da vitima

[N

Removeu objetos dos bolsos e éculos da vitima
Assegurou-se que as pernas da vitima estavam estendidas
Colocou o brago mais préximo dobrado a 45°

Colocou o brago oposto na posicao correta, sobre o peito
Dobrou a perna corretamente

Rolou a vitima para o lado

O N O DWW N

Estabilizou a perna e os bragos

Assegurou a extensdo da cabeca (permeabilidade da via
aérea)

[
o

Total /100
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Avaliagao pratica da desobstrugdo da OVA grave - adulto

Atividades para Descobrir +

Situagdo a colocar ao aluno — Vitima adulta, consciente, com as maos na garganta e ar aflito. Ndo

tosse nem emite qualquer som. Tem a pele azulada.

Grelha 6 — Avaliagdo pratica
Desobstrugdo da via aérea grave (vitima adulta consciente)

Aluno

NO

Comportamentos a avaliar

1 | Reconheceu os sinais de OVA grave

Colocou-se na posicdo correta para as pancadas
interescapulares

3 Executou as cinco pancadas no local correto
4 | Executou as cinco pancadas com a forca adequada

5 Verificou se a OVA estava resolvida

abdominais

7 | Colocou o punho fechado no local correto
8 | Acompressdo foi rapida e vigorosa
9 | Completou 5 compressdes e verificou resolugdo da OVA

10 | Continuou o ciclo com 5 pancadas interescapulares

Colocou-se na posicao correta para aplicar as compressoes

Total

Realiza
10 pontos

Com falhas
5 pontos

/100
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Turma Data / /

Nao realiza
0 pontos

195



Atividades para Descobrir +

Glandula
sebdcea

Saudavel

Células
mortas

Poro selado Poro
pela pele aberto

Glébulos brancos
a atacarem
uma infegdo

Pus (glébulos brancos
e detritos da reprodugdo
bacteriana)

As alteracGes hormonais tipicas da
adolescéncia estimulam as glandulas
sebdceas a produzir sebo (matéria gorda).
Como a pele se torna mais oleosa, é
natural que surjam borbulhas: a famosa
acne.

Bactéria

Inflamacdo

Algumas ideias comuns acerca da acne:
A acne surge devido a falta de higiene...

Mesmo com uma higiene perfeita, a acne
surge em cerca de 85% dos adolescentes,
rapazes ou raparigas.

Ponto branco Ponto negro Papula Pustula

A acne é uma doenga inflamatéria da pele caracterizada por
pontos brancos ou negros (comeddes), papulas (borbulhas
inflamadas) ou pustulas (borbulhas com pus). Por vezes podem
surgir ainda nodulos e quistos. Manifesta-se sobretudo no rosto,
na parte superior do térax, nos ombros e nas costas.

Melhora se espremeres as borbulhas...

Se espremeres as borbulhas crias uma
pequena ferida que facilmente pode

infetar e até sangrar e... ficar com pior

aspeto.

Ndo existem estudos que provem a relagdo entre os alimentos e a acne, embora alimentos que

aumentem os niveis de aglcar no sangue a favorecam. No entanto, se reparares que algum alimento
em especial agrava a tua acne deves evita-lo.

Alguns estudos indicam que cerca de 2 dias antes do inicio da menstruacdo o diametro da

abertura da glandula sebacea fica mais estreito e dificulta o fluxo do sebo para o exterior. Agora ja
sabes que porque podem as borbulhas ficar maiores e a acne pior neste periodo.
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O que fazer?

Evita espremer as borbulhas.

O calor dilata os poros. Faz alguns minutos de vapor quente e depois lava a cara com o
sabonete neutro, mas ndo a esfregues violentamente.

Utiliza cremes tipo oil-free (sem dleo) para ndo obstruir os poros.

As borbulhas sdo resultado da atuacdo das hormonas no sistema reprodutor e, com o tempo,
desaparecem. Contudo, este problema pode afetar a tua saude, principalmente se comecar a
baixar a tua confianca e autoestima, perturbar as tuas relacdes sociais ou deixar cicatrizes no
rosto, nos casos mais graves, por exemplo. Consulta o teu médico de familia. Em casos mais
graves, deves consultar um dermatologista.

Evita a automedicacdo. O tratamento requer paciéncia e por vezes tem que ser mantido
durante meses ou até anos, pois ndo se trata de uma cura mas da regulacdo do teu processo
hormonal.

Fonte: Programa Nacional de Saude Reprodutiva — DGS
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Pegar num objeto comprido (por exemplo, porta-chaves e
chave) por uma ponta, usando o indicador e o polegar. Pedir
a um voluntario que coloque o seu polegar e indicador a volta
da chave e que a agarre quando ela for largada. O voluntario
nao pode baixar a mao para agarrar a chave mais abaixo, tem
de conseguir agarra-la a altura a que se encontra no inicio do
desafio. O voluntdrio ndo vai conseguir. Contudo, se for ele a
segurar na chave e a deixar cair, ja conseguira apanha-la.
Porqué?

O sinal visual da chave a cair tem de chegar ao cérebro,
que depois envia uma ordem de agdo aos musculos (érgido
efetores). Apesar disto demorar menos de um segundo, ndo
é o suficiente para se conseguir vencer este desafio. Mas se g/
for o voluntario a deixar cair a chave, ja consegue, porque o
cérebro ndo precisa de receber o estimulo visual, devido a
consciéncia que temos dos movimentos do nosso préprio
corpo. Para o provar, pode pedir-se ao voluntario que, de
olhos fechados, deixe cair e apanhe a chave.

Pedir a um voluntdrio que tape os olhos e o nariz e, sem ver nem cheirar,
adivinhar o que vai provar. Dar a provar um pouco de café. O voluntario ndo
vai conseguir perceber o que é...

Isto explica-se porque as papilas gustativas apenas detetam quatro sabores:
doce, salgado, amargo e acido. Todos os outros «sabores» sdo, de facto,
aromas. O café, sem olfato, é irreconhecivel e muitos outros sabores ficam
confusos. Experimentar, por exemplo, distinguir maca e batata...

No inicio do jogo estdo 3 moedas num recipiente de pldstico. O professor
volta-se de costas enquanto um aluno escolhe uma moeda, que segura entre
os dedos durante 30 segundos voltando a coloca-la no recipiente, junto das
outras duas. O professor assegura que consegue adivinhar qual a moeda
escolhida pelo aluno. Para tal, o professor encosta cada moeda a pele do seu
rosto, entre os labios e o nariz.

Como funciona o truque? A pele entre o nariz e a boca é muito sensivel a
temperatura, mais que as pontas dos dedos. Como o plastico ndo é bom
condutor térmico, a moeda aquecida pelo aluno nos 30 segundos em que a
segurou é facilmente detetada pelo professor.
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Atividades para Descobrir +

ApOs a exploragao do PowerPoint, ficaste a conhecer a importancia de uma boa noite de sono.

Eis algumas regras que te ajudam a dormir melhor se fizerem parte da tua rotina, usa esta checklist
para melhorar o teu repouso:

198

Tenta dormir mais ou menos a mesma hora nos sete dias da semana.

Se sentes sono a horas muito tardias, deita-te todos os dias 15 minutos mais cedo, até
acertares as horas.

Se tens problemas de insdnia, ndo facas sestas de mais de 20 minutos nem nas horas que
antecedem o sono da noite.

Antes de dormir faz tarefas relaxantes, como ler um livro, em ambiente calmo.
Tenta nao ver televisdao na cama e evita programas excitantes.

Nao leves para a cama trabalhos que despertem a atencao.

Aprende técnicas de relaxamento e de meditacao.

Ndo ingiras café, colas nem outras bebidas que contenham substancias estimulantes; nao
deves beber nem mesmo bebidas descafeinadas.

N3o esquegas que tanto o cha preto como o chocolate sdo também estimulantes. Deves, por
isso, evita-los.

N&o uses comprimidos para dormir sem receita médica.
Faz uma refeicdo ligeira a noite, mas ndo vas para a cama com fome.
Faz exercicio fisico por rotina; os exercicios mais violentos devem ser feitos de manha.

Cria um ambiente calmo e relaxante no teu quarto de dormir (temperatura 22 °C, pouca ou
nenhuma luz e sem barulhos).

Organiza um momento do teu fim de dia para rever e discutir contigo prdprio os problemas e
acontecimentos do dia passado e prepara o dia seguinte. O resultado é melhor se escreveres
os tdpicos. N3o leves para a cama estes assuntos.

Para de estudar ou trabalhar 30 a 60 minutos antes de ires para a cama.
Se tens insdnias toma um banho quente, de imersdo, 1 hora antes de ir para a cama.
N3o olhes para as horas se acordares de noite.

Se ndo consegues dormir, ndo fiques na cama a lutar para dormir; levanta-te e vai fazer algo
mais ou menos aborrecido ou repetitivo e ndo te exponhas a luz intensa; regressa a cama
quando sentires sono.

Adaptado de http://www.clinicadosono.com.pt/conselhos02 (consultado em 24/03/2015)
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Atividades para Descobrir +

Antdnio Damasio é um cientista portugués que investiga o sistema nervoso, sendo um dos
neurocientistas mais reconhecidos a nivel mundial. A sua curiosidade pelas neurociéncias despertou
quando, em crianga, leu num jornal a histéria de Phineas Gage.

Gage era um trabalhador dos caminhos-de-ferro que sofreu um acidente ao qual, inacredita-
velmente, sobreviveu. Numa explosdo, um ferro entrou pela sua face esquerda, trespassou a base do
cranio, atravessou a parte anterior do cérebro e saiu a alta velocidade pelo topo da cabeca. O ferro
aterrou no chdo a mais de 30 m de distancia, envolto em sangue e massa cerebral. Phineas Gage foi
projetado para o chdo, atordoado, silencioso mas consciente!

Sobreviver a explosdo com
uma tal ferida, ter sido capaz de
falar, caminhar e permanecer
consciente imediatamente apds o
acidente — tudo isto foi deveras
surpreendente. Mas igualmente
admiravel foi também a sobre-
vivéncia a inevitavel infecao na
ferida. Recuperado, Gage podia
tocar, ouvir, sentir, e nem os
membros nem a lingua estavam
paralisados. Tinha perdido a visdao
do olho esquerdo, mas a do
direito estava perfeita. Caminhava
firmemente e utilizava as maos
com destreza. No entanto, tal como relatou o seu médico, o «equilibrio entre as suas faculdades
intelectuais e os seus instintos primarios fora destruido. As mudangas tornaram-se evidentes assim
gue amainou a fase critica da lesdo cerebral. Mostrava-se agora caprichoso, irreverente, usando por
vezes a mais obscena das linguagens, o que ndo era anteriormente seu costume, manifestando
pouca deferéncia para com os seus colegas. Tornou-se impaciente relativamente a restricbes ou
conselhos quando eles entravam em conflito com os seus desejos; por vezes, era determinadamente
obstinado, outras ainda caprichoso e vacilante, fazendo muitos planos para a¢des futuras que tdo
facilmente eram concebidos como abandonados. Gage ja ndo era Gage.»

Adaptado de O Erro de Descartes, de Anténio Damasio

Classifica como verdadeira ou falsa cada uma das afirmacgdes.

O caso relatado mostra que diferentes regiGes do cérebro coordenam diferentes processos.

A parte do cérebro danificada, os lobos frontais, devera estar associada as fun¢Ges mentais e
emocionais, que terdo ficado alteradas.

Os danos no tecido nervoso sdo recuperdveis com o tempo, sendo restabelecido o contacto
entre os neurdnios afetados.

Foi afetada uma zona importante do sistema nervoso periférico de Gage.

O 6rgdo do sistema nervoso afetado pelo acidente coordena atos voluntdrios e involuntarios.
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Varios estudos indicam que cerca de 90 por cento das mulheres em idade reprodutora sofrem da
Sindrome Pré-Menstrual (SPM), um conjunto de sintomas previsiveis a nivel fisico, cognitivo, afetivo
e comportamental que ocorrem ciclicamente cerca de sete a dez dias antes da menstruacdo e que
terminam no inicio da menstruag¢do ou alguns dias depois. Inclui alteracGes mamarias, mudancas de
humor, ansiedade, depressao, irritabilidade, agressividade, sensacao de incha¢co abdominal,
distensdo nos membros inferiores e sensac¢do de ma circulagdo, entre outros sintomas.

Nao sdo inteiramente conhecidas as causas e origens desta perturbacao, que varia de mulher para
mulher. «Os estrogénios e a progesterona podem estar na origem dos desequilibrios responsaveis
pela Sindrome Pré-Menstrual. As mulheres nesta fase do ciclo sexual estdo como que desafinadas»,
explicou José Martinez de Oliveira, presidente da Sociedade Portuguesa de Ginecologia.

Henrique de Almeida, docente da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, afirma que «é
uma drea bastante complexa e que tem uma componente cerebral relevante. E do encéfalo que vém
algumas hormonas que interferem diretamente neste processo, que é um jogo hormonal».

Outros investigadores associaram os sintomas a intera¢do das hormonas e de neurotransmissores,
como a serotonina e a dopamina, que podem estar por detras dos quadros mais depressivos, associados a
alteracées de humor, falta de atencdo, desanimo e descontrolo do peso corporal, etc.

Os sintomas ocorrem exclusivamente nos dias que antecedem a menstruagdo e desaparecem
poucos dias apds o inicio da fase menstrual, repetem-se durante varios ciclos menstruais seguidos e
ndo sdao explicdveis por outras condi¢cdes fisicas e psicolégicas, tendo também que ser
suficientemente fortes para interferir nas atividades normais do dia a dia para se considerarem
enquadrados na SPM.

Quanto aos fatores de risco da SPM, para além dos fatores genéticos, os estudos apontam para
fatores como o stresse, o tabagismo, o consumo excessivo de café, alcool e chocolate.

Normalmente a SPM ndo afeta de forma grave a qualidade de vida das mulheres, embora
ocorram casos mais graves, que devem ter acompanhamento médico.

E importante que as mulheres conhecam os sintomas da SPM, saibam que é uma situacdo comum
e aprendam a lidar com as alteragbes da forma mais adequada, tendo em conta os fatores de risco
mencionados. Fazer exercicio fisico regular e ter uma alimentacdo equilibrada e rica em dagua e
alimentos frescos ajuda a diminuir os sintomas da SPM.

Adaptado de http://www.ciencia20.up.pt/ (consultado em 24/03/2015)

Assinala como verdadeira ou falsa cada uma das afirmacgdes, de acordo com a informagao do texto.

A SPM afeta apenas as mulheres em fase reprodutiva, ndo se refletindo nas outras pessoas.

A SPM resulta da interagdo entre trés sistemas: nervoso, hormonal e reprodutor.

Os sintomas ocorrem durante a fase luteinica do ciclo ovarico.

Os fatores de risco da SPM sdo também fatores de risco de algumas doencas crénicas ndo
transmissiveis.

As substancias excitantes, como o café, ajudam a com-
bater os sintomas da SPM.

A predisposi¢ao genética é um fator de risco da SPM.

Quando os sintomas interferem com a qualidade de vida
das mulheres, deve ser consultado um médico.
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Apds a exploragao do PowerPoint Contracegao, resolve as questées seguintes.

Completa a seguinte tabela com as designacdes em falta:

Método Tipo Eficacia Vantagens Desvantagens

A Hormonal Alta Ciclos mais regulares, menos | N&o previne IST; exige
dores menstruais, acessivel disciplina na toma; traz alguns
ou mesmo gratuito nos efeitos secundarios — nem
centros de saude. todas as mulheres podem

tomar.
DIU com B Alta N3o exige disciplina natoma; | N&o previne IST; pode tornar o
hormonas longa duragdo. fluxo menstrual mais
prolongado e abundante.

C Barreira (fisica) Alta Gratuito em centros de Ndo tem desvantagens a ndo
saude; ndo tem ser ter estar presente no
contraindicagdes nem efeitos | momento das relagGes sexuais.
secundarios; D

Abstinéncia Calendario + Muito Ndo tem riscos para a salde E

periddica temperatura variavel nem efeitos secundarios.
basal + muco

F Cirargico - corte | Alta N3o tem riscos para a saude G

do canal nem efeitos secundarios.
deferente

Espermicidas Barreira H Facil de usar; pode aumentar | Quando usado sem outro
(quimica) a lubrificagdo vaginal método, é pouco eficaz; ndo

protege contra IST.

Identifica os métodos contracetivos ilustrados nas imagens:
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Os indicadores relacionados com a saude reprodutiva tém registado progressos fantasticos nas
Ultimas décadas, relacionados em parte com as respostas que a ciéncia e a tecnologia tém
desenvolvido.

K

Amniocentese é uma colheita de liquido

- i amnidtico que envolve o feto, por introducdo de
. uma agulha através da parede abdominal materna,
estando o médico a controlar os movimentos da
: s
, /1

agulha através da ecografia. Posteriormente sdo
cultivadas e analisadas as células de origem fetal
o presentes no liquido amnidtico, e cujos
.| cromossomas s3o os mesmos do feto.

A amniocentese permite determinar com um

- rigor de 100% algumas anomalias cromossdmicas e

& estd indicada em vdrias situacdes, como histdrico

familiar de doengas genéticas, baixo crescimento nao explicado do feto, diagndstico de infegdo fetal
ou de anomalia morfoldgica do feto ou idade materna avangada.

Adaptado de http://www.hospitaldesantiago.pt/ (consultado em 24/03/2015)

Cesariana é uma cirurgia que permite o nascimento de um bebé através do abdémen materno,
qguando é impossivel ou ndo é aconselhado o parto pela via vaginal. Esta técnica é aplicada, por
exemplo, quando ha descolamento da placenta, algumas doencgas cardiacas da méae, herpes genital
ativo, mae doente de sida, gravidez de gémeos com o primeiro gémeo em posicdo desfavoravel,
lesBes ésseas que levam a um estreitamento da bacia materna, diabetes mal controlada e algumas
malformagdes fetais. A cesariana ja permitiu salvar muitas vidas, tendo contribuido para a redugdo
da mortalidade das maes e dos bebés devida a complicagdes no parto.

Cesarianas nos hospitais (%) Contudo a cesariana tem desvantagens

4o Proporgdo =% em relacdo ao parto por via vaginal,
nomeadamente maior risco de compli-

361 cagles para a crianga e para a mde. Assim,
32 é preferivel o recurso ao parto chamado
8L normal, desde que ndo existam com-
plicagbes que justifiguem o recurso a

24 cirurgia. Portugal é um dos paises
20~ europeus com maior taxa de cesarianas
16 - (mais de 35% dos partos em 2013). Nos
Ll hospitais privados o recurso a cesariana é
quase o dobro em relagao aos publicos. A

8 OMS considera que as complicacdes que
4+ podem exigir o parto por cesariana nao
0 L 530 mais do que 10 a 15% dos casos e

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 recomenda que se sensibilize as mulheres
para as vantagens do parto natural.

Fontes: www.hmsportugal.pt/ e PORDATA

Proposta de trabalho

Faz uma pesquisa acerca de outros contributos da ciéncia e da tecnologia para a saude reprodutiva.
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Atividades para Descobrir +

A relagdo entre os alelos nem sempre se faz por dominancia/recessividade. Em alguns casos,
ambos os alelos se manifestam no fenétipo (codominancia) e noutros os individuos heterozigéticos
apresentam um fenodtipo intermédio (dominancia incompleta).

A relagdo entre os alelos que determinam o aspeto do cabelo constitui um exemplo tipico de
dominancia incompleta. Um casal, em que a mde apresenta cabelo liso e o pai cabelo
encaracolado, teve duas filhas, ambas com cabelo ondulado.

Cabelo liso Cabelo ondulado Cabelo encaracolado

Explica porque podemos dizer que, neste caso, nenhum dos alelos é dominante relativamente
ao outro.

Indica o gendtipo de cada um dos membros desta familia. Utiliza a seguinte simbologia:
E —alelo que determina cabelo encaracolado.

L — alelo que determina cabelo liso.

Indica a probabilidade de este casal ter netos de cabelo encaracolado, se:

uma das filhas se casar com um homem de cabelo liso. Apresenta o xadrez mende-
liano;

uma das filhas se casar com um homem de cabelo encarolado. Apresenta o xadrez
mendeliano.

Explica por que razdao ambos os alelos estdo representados por letras mailsculas.

Nos casos de codominancia, ambos os alelos presentes no gendtipo se expressam no fendtipo.
E o que acontece com a pelagem dos touros da raga shorthorn, que pode ser constituida
apenas por pelos brancos, apenas por pelos
vermelhos ou pela mistura de pelos vermelhos e
brancos, caso o animal seja heterozigdtico.

Os touros da raga shorthorn possuem dois alelos
para a cor do pelo, um que determina a cor
branca do pelo e outro que determina a cor
vermelha. Contudo, os animais heterozigdticos
para esta caracteristica produzem pelos brancos
e pelos vermelhos que se misturam dando uma
tonalidade intermédia a pelagem.
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Atividades para Descobrir +

Porque podemos dizer que este é um caso de codominancia?
O que distingue a codominancia da dominancia incompleta?

Calcula a probabilidade de surgirem bezerros com pelagem formada por pelos vermelhos
e brancos quando se cruza um touro com pelagem totalmente vermelha com uma vaca
com pelagem vermelha e branca. Utiliza a seguinte simbologia:

V — alelo que determina os pelos vermelhos;
B — alelo que determina os pelos brancos.

Observa com atencdo as figuras 1 e 2 e responde as questoes.

Medula 6ssea i

Células estaminais
hematopoiéticas

Zigoto
fertilizado
in vitro

0TS
) \" g -—
2 cay w | v
e —
e cs c6
Células do Cultura de células Osseas
i 3 pancreas estaminais
Figura 1 Células estaminais hematopoiéticas. \
s e ¢
ﬁ e
X
Células musculares .

cardiacas A F

Células

Figura 2 Células estaminais embrionarias.

Faz a legenda das figuras indicando o significado das letras Aa F.

Atribui as células estaminais representadas na figura 1 e na figura 2 as designagoes:
Células totipotentes ou pluripotentes;
Células multipotentes.

Indica qual das células estaminais apresenta questdes éticas na sua utilizacdo para o
tratamento de doengas. Justifica.

Explica o que sdo células estaminais pluripotentes induzidas (iPSC, induced pluripotent stem
cells) e qual o seu potencial para o tratamento de doengas.
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Guia de exploracao
de recursos multimédia

ENYRIERE ¢ uma ferramenta inovadora que possibilita, em sala de aula, a facil exploragdo do
projeto A Descoberta do Corpo Humano através das novas tecnologias. Permite o acesso a um vasto

conjunto de conteddos multimédia associados ao manual:

Este documento constitui uma proposta de exploragdao dos conteldos multimédia presentes na
versao de demonstragao (com indicagdo das respetivas metas e descritores). Apresenta, igualmente,
a listagem de todos os recursos, agrupados por tipologia, que estarao disponiveis com o projeto final,

Apresentacoes.
Animagoes.
Infograficos.
Atividades interativas.
Videos tematicos.

Videos laboratoriais.

Protocolos projetaveis.

Jogos.

Testes interativos.
Mapas de conceitos.
Imagens amplidveis.
Solucgdes projetaveis.
Links.

(S0 R 20 AULADIGITALE

Também em FINESERA sao disponibilizadas propostas de exploragdo para todos os conteldos

multimédia do projeto.
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Apresentagoes

As apresenta¢des multimédia sdo uma ferramenta Gtil para as aulas de Ciéncias Naturais. Estdo disponiveis em dois formatos:

e PPT —para que o professor possa facilmente editar os slides, adaptando-os as suas turmas;
e PDF —um formato mais leve, para que o professor as possa partilhar comodamente com os seus alunos.

Total de apresentagdes disponiveis no projeto: 27

Tema 1. Satde individual e comunitaria

e Saude individual e saide comunitaria
e Postura corporal
e Promogdo da saude

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

Niveis estruturais do corpo humano
Alimentacgdo saudavel

O que comem os portugueses?
Sistema digestivo

Sistema nervoso
Sistema hormonal
Sistemas nervoso e hormonal

e Microbiota

e O sangue —disponivel na versao de demonstragdo

® Analises sanguineas

e Sistema cardiovascular — disponivel na versao de demonstra¢do
e Pacemaker

e Sistema linfatico — disponivel na versdao de demonstragao

e Sistema respiratdrio

e Aclimatacgdo

e Suporte basico de vida — disponivel na versao de demonstragido
e Porqué aprender SBV? — disponivel na versao de demonstragiao
e Sistema urindrio

e Apele

e Aacne

[ ]

[ ]

[ ]

Tema 3. Transmissdo da vida

e Sistema reprodutor humano — estrutura e fungdo
e Contracegdo

e Genética e hereditariedade

e Células estaminais
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Animagoes

As animag0es permitem apresentar os conteudos de forma dinamica e interativa. Os professores adotantes do projeto
A Descoberta do Corpo Humano terdo ao seu dispor, em FIFNWBIEI, as seguintes animagdes:

Total de animagdes disponiveis no projeto: 14

Tema 1. Satde individual e comunitaria

e Saude e qualidade de vida das populagées
e Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

Sistema digestivo

Sistema cardiovascular — disponivel na versdo de demonstragao

Funcionamento do sistema cardiovascular — disponivel na versdao de demonstracido
Sistema cardiovascular e sistema respiratorio

Sistema linfatico

Sistema respiratério

Sistema urindrio

Pele

Sistema nervoso

Sistema hormonal

Tema 3. Transmissdo da vida

e Sistemas reprodutores
e Principais etapas da evolu¢do da genética

Infograficos

Os infograficos sdo recursos que permitem a analise de imagens de forma interativa, através de pontos clicaveis com informacao extra.
Os professores adotantes do projeto A Descoberta do Corpo Humano terdo ao seu dispor, em N NISIERAN, os seguintes
infograficos:

Total de infograficos disponiveis no projeto: 14

Tema 1. Satde individual e comunitdria Tema 3. Transmissdo da vida

e Atuacgdo dos antibioticos e Sistemas reprodutores

e Fecundagdo do 6vulo
Tema 2. Organismo humano em equilibrio e Comparacgdo no desenvolvimento embrionario de alguns

e Organizagdo anatémica do corpo humano mamiferos

. . . 5 ?
Elementos quimicos mais abundantes no organismo * Oquesdo os genes?
humano e (Células tronco

Elementos-trago

Sistema nervoso

Coragdo — disponivel na versdao de demonstragao
Células sanguineas — disponivel na versao de
demonstragao

Sistema respiratorio

e Rim

e Sistema nervoso

e Sistema hormonal

Editavel e fotocopiavel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano 207



Atividades interativas

As atividades interativas consistem em exercicios de resposta fechada que permitem rever e sintetizar os conhecimentos. Os
professores adotantes do projeto A Descoberta do Corpo Humano terdo ao seu dispor, em FIINEYIEWM, as seguintes

atividades interativas:

Total de atividades interativas disponiveis no projeto: 60

Tema 1. Saude individual e comunitaria

Saude e qualidade de vida

Indicadores de saude

Agentes patogénicos

Relagdo hospedeiro-parasita

Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis
Determinantes de salde

Tema 2. Organismo humano em equilibrio
Alimentos e nutrientes

Disturbios alimentares

Constitui¢do e fungdo do sistema digestivo
Transformacgdes fisicas e quimicas na digestao
Absorgdo intestinal

Saude do sistema digestivo

Constituintes do sangue

Anadlises sanguineas — disponivel na versao
de demonstragao

Atuacdo dos leucdcitos

Compatibilidade sanguinea

Constituigdo do sistema cardiovascular

O coracdo e o ciclo cardiaco

Frequéncia cardiaca e pressao arterial
Vasos sanguineos

de demonstragao

Sistema linfatico

Linfa

Saude do sistema linfatico
Constituigdo e fungdo do sistema respiratério
Ventilagdo pulmonar
Trocas gasosas

Saude do sistema respiratério
Suporte basico de vida (l)
Suporte basico de vida (Il)
Sistema urinario

Unidade funcional do rim
Formagdo da urina

Saude do sistema urinario
A pele

Doencgas da pele

Sistema nervoso

O neurdnio

Impulso nervoso

Ato voluntario e ato reflexo
Regulagdo homeostitica
Saude do sistema nervoso
Sistema hormonal
Glandulas e hormonas

Circulagdo sistémica e pulmonar — disponivel na versao

Sistema neuro-hormonal
Saude do sistema hormonal

Tema 3. Transmissao da vida

Sistema reprodutor masculino
Sistema reprodutor feminino
Espermatogénese e oogénese
Ciclo ovarico e ciclo uterino
Regulagao hormonal da reprodugdo
Da fecundagdo ao nascimento
Reprodugdo nos mamiferos
Saude do sistema reprodutor
Genética e hereditariedade
Evolugdo da genética

Material genético
Caracteristicas hereditérias
Caracteristicas hereditdrias
Genética na sociedade
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Videos tematicos

Os videos tematicos sdo recursos particularmente elucidativos e motivadores, de grande valor pedagdgico nas aulas de Ciéncias
Naturais. Os professores adotantes do projeto A Descoberta do Corpo Humano terdo ao seu dispor, em FIINEYIEIE, os
seguintes videos tematicos:

Total de videos tematicos disponiveis no projeto: 14

Tema 1. Satde individual e comunitaria

Cancro na cabega e no pescogo

Perigo do uso excessivo de antibidticos

Sabia que os casos de cancro vdo aumentar nos proximos anos?
Policiés

Canticos 65

Nick Name

Sabia que dormir é fundamental para a saide?

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

Células estaminais na descoberta de novos medicamentos
Sabia que a ingestdo de fruta ajuda a prevenir doengas?
Sabia que a dieta mediterranica é benéfica para a saude?
Disturbios alimentares

Constituicdo e fungdo do sistema digestivo
Funcionamento do sistema digestivo

Constituicdo e fungdo do sistema cardiovascular
Funcionamento do sistema cardiovascular

Constituintes do sangue — disponivel na versdao de demonstracdo
Constituicdo e fungdo do sistema respiratério
Funcionamento do sistema respiratério

Cadeia de sobrevivéncia

Abordagem inicial da vitima: procedimentos

Suporte bdsico de vida: adultos e criangas

Medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea
Posicdo lateral de seguranca

Constituicdo e fungdo do sistema excretor

Funcionamento do sistema excretor

Constituigdo e fungdo do sistema nervoso

Funcionamento do sistema nervoso

Neurdnio

Constituigdo e fungdo do sistema hormonal
Funcionamento do sistema hormonal

Tema 3. Transmissao da vida

Do évulo ao embrido
Cromossomas
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Videos laboratoriais

Todas as atividades laboratoriais propostas nas Metas Curriculares estdo filmadas e disponiveis em FIXEYIEM. Os videos
laboratoriais podem ser recursos valiosos em diferentes circunstancias, tanto na preparagdo da atividade laboratorial como na
revisdo depois de a mesma ser efetuada na aula. Podem ainda ser utilizados nos casos em que ndo estejam reunidas todas as
condicBes necessarias para a realizacdo da atividade laboratorial. Os professores adotantes do projeto A Descoberta do Corpo
Humano terdo ao seu dispor, em FZNMINEN, os seguintes videos laboratoriais:

Total de videos laboratoriais disponiveis no projeto: 6

Tema 2. Organismo humano em equilibrio
e Alimentos e nutrientes

e Observacdo de um coragcdo de um mamifero — disponivel na versdo de demonstragao
e Observagdo do sistema respiratério de um mamifero

e Anatomia e morfologia do rim

e Observagdo do sistema nervoso de um mamifero

e Isolar ADN de células vegetais

Jogo «Quem quer ser cientista?»

Jogo que permite a consolidagdo de contetdos de uma forma ludica e interativa.

Serdo disponibilizadas trés versdes do jogo, uma por cada subdominio da disciplina de Ciéncias Naturais, 9.° ano. Na versdo de
demonstragdo serdo disponibilizadas as questdes relativas ao subdominio «Organismo humano em equilibrio».

Testes interativos

Testes compostos por questdes que permitem uma revisdo dos contetidos de cada subcapitulo. Sdo disponibilizados em duas
versdes: para o aluno (com 5 questdes) e para o professor (com 10 questdes).

Total de testes disponiveis no projeto: 24 (12 para o aluno e 12 para o professor)
2 na versao de demonstragdo

Protocolos projetaveis

Para cada Atividade Laboratorial existe uma apresentagdo PowerPoint® constituida pelo protocolo laboratorial e por questdes
tedrico-praticas disponiveis no Manual e as respetivas respostas.

Estdo disponiveis 6 protocolos projetdveis no projeto.
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Recursos disponiveis na versao de demonstragao

Constituintes do sangue 6.1 Identificar os constituintes do sangue, com base
em esquemas e/ou em preparag&es definitivas.

6.2 Relacionar a estrutura e a fungdo dos constituintes
do sangue com o equilibrio do organismo humano.

o Constituintes do sangue

Video tematico sobre os constituintes do sangue.
Pagina 107 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

e 0 video pode ser visualizado na aula em que sdo abordados
os constituintes do sangue.

e Antes da visualizagdo do video, o professor podera
questionar os alunos acerca da constituigdo e fungdo
do sangue; podera pedir aos alunos que descrevam
a forma dos elementos figurados do sangue.
Frequentemente falta aos alunos uma nogdo
da tridimensionalidade desses elementos, concegcao
que o video ajudari a alterar.

e O professor podera, se considerar necessario, parar o video
para explorar algum aspeto da descri¢cdo de cada um dos
constituintes do sangue, ou optar por apresentar o video
até ao final dos constituintes celulares.

Globulos vermelhos
n Z (s ] 1= >

e Na parte final do video sdo apresentadas as principais
fungGes do sangue.

e Antes de passar para as questées de discussao, o
professor devera esclarecer possiveis dividas.

e Na seccdo das questdes de discussdo, o professor podera
promover a partilha e discussdo das diferentes propostas
de resposta dos alunos.

Coagulagdo sanguinea, em caso de hemorragia

SugestGes de respostas as questdes apresentadas apds o video:
1. Explica a importancia das plaquetas em caso de hemorragia.

As plagquetas intervém ativamente no processo de coagulagdo do sangue, o que permite parar as hemorragias
e iniciar a reparagdo dos vasos sanguineos lesados.

2. Indica a principal consequéncia de um baixo nimero de glébulos vermelhos no sangue.
A principal consequéncia é a diminuigdo do transporte de oxigénio até as células.
3. Explica de que forma o sangue intervém na regulagdo da temperatura do organismo.

O sangue intervém na regulacdo da temperatura do organismo através da redistribui¢cdo de calor durante
a circulagdo sanguinea.
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Células !
'

Seleciona uma lamina para conheceres melhs

Células sanguineas 6.1 Identificar os constituintes do sangue, com base

em esquemas e/ou em preparacdes definitivas.

6.2 Relacionar a estrutura e a fun¢do dos constituintes
do sangue com o equilibrio do organismo humano.

sanguineas

Infografico sobre as células sanguineas.

No final ha duas atividades.
Pagina 107(Volume I)

Sugestdes de exploragao

Slubas sanguimeas e Este recurso poderd ser apresentado apds a introdugdo
do tema da constitui¢do do sangue.

e O professor poderd chamar um aluno para ser ele
a apresentar o recurso, visto que a informagéo
esta presente nos pop ups, facilitando a interatividade.

e Durante a apresentagdo do recurso, o professor podera
acrescentar alguma informagdo complementar, relativa a

cada uma das células sanguineas.

Glbulo vermelho

No final o professor podera realizar com os alunos as duas atividades propostas.
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Anilises sanguineas 6.3 Formular hipdteses acerca das causas provaveis de desvios
dos resultados de andlises sanguineas relativamente
aos valores de referéncia.

Analises sanguineas

-

Atividade interativa com trés atividades.
Pagina 108 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

e O professor podera realizar com os alunos as trés atividades no final da lecionagdo de contetddos ou na aula
de revisdo antes do teste de avaliagao.

Sistema cardiovascular 7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular

DESCOBERTA A 3 Cincias Naturais

RP v e no equilibrio do organismo humano.

HUMANO

cardiovascular

acerca do sistema cardiovascular.

Pagina 110 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

e A apresentagdo contém os principais conceitos associados ao sistema cardiovascular e podera ser utilizada pelo
professor como apoio a lecionagdo dos contelidos, para fazer a sintese das aprendizagens antes de um teste de
avaliagdo ou para consolidar conhecimentos sobre uma tematica antes de passar para o seguinte.
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Sistema cardiovascular 7.1 Indicar os principais constituintes do sistema cardiovascular.

7.4 Inferir as fungdes das estruturas do coragdo com base
na sua observagao.
% 7.7 Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as fung¢des
Sistema que desempenham.
cardiovascular

—

7.9 Caraterizar, sumariamente, trés doencgas do sistema
cardiovascular.

7.11 Identificar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular
Animagao sobre o sistema cardiovascular, em que se
apresenta a estrutura e a fungdo do sistema, bem como
algumas doencgas associadas a este sistema.

No final ha duas atividades.

Pagina 110 (Volume 1)
Sugestdes de exploragao
¢ |nicialmente, podera colocar algumas das seguintes questdes
aos alunos:
«Qual a fungdo do sistema cardiovascular?»;
Sistema cardiovascular «Como é constituido o sistema cardiovascular?»;
«Como é constituido o coragdo?»;
«Como é constituido o sangue?».

e Apontar algumas respostas no quadro.

e Visualizar a animacgdo da primeira secgao, onde
se apresenta a fungdo do sistema cardiovascular
e a sua constituigao.

Bcca\lr(;‘:vl:s::lli:‘sdi\egem‘laplrimnhe:eresIlnumisdoenusnuelfelimoslslem e Voltar as questﬁes iniciais e promover uma pequena discussio
de ideias, comparando os contelidos da animagdo
| Aterosclerose - L.
= com as concegdes prévias dos alunos.

e Solicitar aos alunos que indiquem alguns exemplos de doengas
do sistema cardiovascular, podendo também questionar
acerca da incidéncia de alguma dessas doengas na familia.

Trombofiebite

e Apresentar a segunda secgao do recurso onde estdo
# destacadas algumas doengas do sistema cardiovascular,
nomeadamente a aterosclerose com algumas das suas
consequéncias (como o AVC e o enfarte do miocardio)
e a tromboflebite.

e  Esclarecer possiveis duvidas dos alunos.

e No final o professor podera realizar com o grupo-turma as duas atividades propostas para consolidagdo de
conhecimentos.
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Coragao

¢

Coracao

Infografico sobre a estrutura do coragdo.

Pagina 111 (Volume 1)

7.4 Inferir as fung¢Oes das estruturas do coragdo com base
na sua observagao.

7.5 Representar o ciclo cardiaco.

7.7 Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as fungées
que desempenham.

7.8 Comparar a circulagdo sistémica com a circulagdo
pulmonar, com base em esquemas.

Sugestdes de exploragao

A

e O professor poderd apresentar o recurso aos alunos quando
introduzir o tema relativo ao corag¢do. O recurso podera ser
explorado por um aluno, visto que a informagdo esta presente
nos pop ups, facilitando a interatividade.

e Durante a apresentagdo do recurso podem ser
discutidas algumas questGes e duvidas que possam
surgir por parte dos alunos.

No final, o professor podera realizar com os alunos as duas atividades propostas.
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Observag¢do de um cora¢do de um mamifero

Observacao
do coragdo de um mamifero

7.3 Descrever a morfologia e a anatomia do coragdo
de um mamifero, com base numa atividade laboratorial.

Video laboratorial com uma pequena animagao inicial,
video da atividade, discussdo dos resultados e duas
atividades, no final. Pagina 112 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

- quatro cavidade:

e A primeira secgdo pode ser apresentada para introduzir

» duas auriculas
= dois ventriculos

Auricula direita Auricula esquerda

Ventriculo esquerdo
Ventriculo direito

S Aidades

Questdes para discussio

€ Compara a espessura das paredes das artérias e das veias.

e contextualizar a atividade laboratorial. O professor pode
relembrar, juntamente com os alunos, a constitui¢cao do coragao.

Em alternativa, o professor pode solicitar aos alunos que
vejam a primeira secgdo em casa para se prepararem para
a atividade.

A segunda secgdo podera ser apresentada antes de se realizar
a atividade laboratorial, para que os alunos vejam a forma

de proceder, conseguindo assim maior autonomia

no procedimento laboratorial em grupos.

Se o professor ndo tiver condi¢gOes para realizar a atividade
laboratorial na sala, pode substitui-la pela visualizagdo do video.

ApOs a realizagdo da atividade, o professor pode apresentar
a terceira secg¢do, onde estdo algumas questdes para discussao
dos resultados. Esta partilha pode ser feita num primeiro
momento em grupo, com a discussdo dos resultados obtidos e,
posteriormente, com todos os grupos da turma.

No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

SugestGes de respostas as questdes apresentadas apds o video:

1. Compara a espessura das paredes das auriculas e dos ventriculos.

A parede das auriculas é menos espessa que a dos ventriculos.

2. Compara a espessura das paredes dos dois ventriculos.

O ventriculo esquerdo tem uma parede mais espessa que o ventriculo direito.

3. Compara a espessura das paredes das artérias e das veias.

As artérias possuem paredes mais espessas que as veias.

4. Explica as diferencas das espessuras observadas.

Quanto mais longe tem de bombear o sangue, mais forte (e espesso) tem de ser o musculo. Assim, as auriculas tém
paredes menos espessas que os ventriculos, e o ventriculo direito tem paredes mais finas que o ventriculo esquerdo (este
tem de bombear o sangue para uma distancia muito grande —todo o organismo —em comparag¢do com as restantes
cavidades do coragdo). As artérias tém paredes mais espessas, pois 0 sangue que sai do cora¢do tem maior pressdo do

gue o sangue que circula nas veias.
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Funcionamento do sistema cardiovascular 7.5 Representar o ciclo cardiaco.
7.8 Comparar a circulagdo sistémica com a circulagdo
e Y pulmonar, com base em esquemas.

Funcionamento
do sistema
cardiovascular

Animagao sobre o funcionamento do sistema
cardiovascular, nomeadamente sobre o ciclo cardiaco e
a circulagdo sanguinea. No final ha trés atividades.

Pagina 114 (Volume 1)
Sugestdes de exploragao
E o cardinco e Inicialmente, o professor podera colocar algumas das seguintes
questdes aos alunos:

«Como funciona o coragdo?»;

«Como se realiza a circulagdo sanguinea?»;

«Que trajeto(s) é que o sangue realiza?».
e Apontar algumas respostas no quadro.

e Visualizar a animacgdo da primeira secgao, onde
L > . ., .
se apresenta o ciclo cardiaco e as respetivas etapas.

E Circulagao pulmonar e Apds a visualizagdo da primeira secgdo, voltar as questdes iniciais
e promover uma pequena discussdo de ideias, que permita
ao professor identificar possiveis conce¢des alternativas.

6 e Pararesponderem a questdo acerca do trajeto do sangue,
o professor pode apresentar a segunda se¢do do recurso,
onde se explica a circulagdo sanguinea.

o) (> r o # <

e  Solicitar aos alunos que esquematizem no seu caderno (ou no quadro) as etapas da circulagdo sistémica
e da circulagdo pulmonar, como forma de sistematizagdo das aprendizagens.

e Nofinal podera realizar com o grupo-turma as trés atividades propostas para consolidagdo de conhecimentos.
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Circulagdo sistémica e pulmonar 7.8 Comparar a circulagdo sistémica com a circulagdo
- pulmonar, com base em esquemas.

o

Circulagao sistémica e pulmonar

Atividade interativa com trés atividades.
Pagina 118 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

' Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira ou falsa. b O prOfessor pOderé realizar com os aIunos as trés
atividades no final da lecionagdo de conteudos
ou na aula de revisdo antes do teste

v F
As artérias Wansportam sempre sangue arterial e as velas Lansportam sempre sangue
Na circulagao pulmonar, o Sangue fico em oXIgénio vai 40 pUIMOes receber o di6xido
de carbono, passando a designar-se sanque venoso.
Do lado esquerdo do corago circula sempre sanque arterial

Nos capilares circula apenas sangue venoso.

© sangue entra sempre o Coracao para as auriculas € sai a partir dos ventriculos

Protocolo projetavel: Observagdo de um coragao 7.3 Descrever a morfologia e a anatomia do coragdo de
de um mamifero um mamifero, com base numa atividade laboratorial.

.CORPO
HUMANO

A descoberta no laboratério A

Apresentacao PowerPoint com o protocolo
da atividade laboratorial: observagdo de um coragdo
de um mamifero e com quest&es no final.

Pagina 112 (Volume 1)

Sugestdes de exploragao

) e |nicialmente o professor podera esclarecer possiveis duvidas

Pisessio ao nivel do procedimento e da discussdo dos resultados
. Comparaa espessura das paredes com os alunos;

a) das auriculas com a dos ventriculos. , ) L.
Respoata: A parede dus anrionlas & thasoe espessa qua a dos ventfonloa e O professor podera realizar a atividade com os alunos,

1 o dois sentriculon projetando o protocolo disponivel;
]f\'\p(ml:\ O ventriculo esquerdo tem uma parede mais espessa que o ventriculo ° NO ﬁnal, o profeSSOr podera’ tirar COnClusaeS atraVéS da
direito

realizagdo das atividades disponiveis nos ultimos slides do

) das artérias com a das veias,

Resposta: As artérias possuem paredes mais espessas que as veias. protocolo projetavel.

218 Editavel e fotocopiadvel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Editavel e fotocopidvel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano




Solucoes

FICHAS DIFERENCIADAS

1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Ficha de recuperagion.’ 1
1L.A-IV;B-,C-V;D-Ill; E-II
2.A-3;B-2;C-1;,D-4.

3. Congénitas; adquiridas; cronicas; agudas.
4,A-V;B-V;C-F,D-V;E-V;F-F;,G—F.

5.1A.
5.2 B.
6.
Doencgas . Do.englas..
cardiovasculares Cancro | Diabetes resp[ra.torlas
crénicas
Poluigdo do ar X X
Sedentarismo X X X
Tabaco X X X X
Obesidade X X X
Pred’is'posigﬁo X X X X
genética
7.11V.
7.2

(A) Populagdo em habitagdes ligadas a rede publica de agua.
(B) Nimero de mortos e feridos em acidentes de viagdo/cem
mil habitantes ou camas em hospitais/ cem mil habitantes.

Ficha formativan.’ 1

1. A Organizagdo Mundial de Saude define saide como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

2. N3o. A depressdo é uma doenga grave que afeta o bem-estar
psicoldgico, uma das vertentes da saude. A falta de saude afeta
negativamente a qualidade de vida.

3.A-1;B-1ll;C-1; D—IV.

4.A-F,B-V;C-V;D-F,E-V.

4.1

(A) A esperanca de vida... mantendo-se a taxa de mortalidade
verificada a nascenga.

(D) Os anos potenciais de vida... (antes dos 70 anos).

5.1 Nas ultimas décadas, em Portugal, a esperanga de vida a
nascenga aumentou significativamente pois a meio da década
de 1970 ndo chegavam aos 70 anos e atualmente ultrapassa ja
os 80 anos.

5.2 Esta evolugdo é devida, por exemplo, a melhoria nos
cuidados de saude ou das condigdes de trabalho e de habitagao.
6.1 Fatores genéticos e comportamentais.

6.2 Por exemplo, agentes fisicos: ruido ou radiagdes ionizantes;
agentes quimicos: componentes do tabaco, metais pesados ou
compostos organicos volateis; agentes bioldgicos: bactérias,
virus, fungos, protozoarios ou vermes.

7.1 Coevolugdo.

7.2 O estudo destes fendmenos é importante pois a evolugdo
das respostas dos parasitas interfere no tratamento das
doencgas provocadas por eles.

8. Evolugdo das bactérias, que pode ser promovida pela
utilizagdo excessiva ou inadequada de antibidticos.

9. Il - Cancro (a grande maioria); IV - Diabetes; V - Enfarte do
miocardio; VIl — Asma.

9.1.A-ILV;B-=I,IV,V,VI; C- II,IV,V,VI; D=1, IV, V; E-1I,
IV,V; F=1l,IV,V; G—IV.

10.1 A-1L,1,IV;B-1;C-V; D=VI, VIl

10.2

a)ll, IV, V.

b) I, VIl (pode eventualmente assinalar-se a Ill, embora a
diferenga ndo seja muito expressiva).

10.3. Doengas respiratdrias cronicas.

10.4. Os diferentes valores no numero de mortes por doenga
cardiaca registados em Portugal, Espanha e Reino Unido talvez
possa ser explicada pelas diferengas encontradas no nimero de
fumadores e no consumo de frutas e vegetais, pois o tabagismo
e a alimentagdo inadequada constituem fatores de risco para
estas doengas. Em relagdo ao Reino Unido, pode também ser
um fator negativo o menor nimero de médicos por 100 mil
habitantes, o que podera significar um pior acompanhamento
médico em caso de doenga cardiaca.

Ficha de desenvolvimento n.° 1

1. Segundo a Organizagdao Mundial de Saude, qualidade de vida
é a percegdo do individuo sobre a sua posicdo na vida, de
acordo com o contexto cultural e o sistema de valores nos quais
esta inserido e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes. A saude é definida como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doengas ou enfermidades.

2. O conceito de qualidade de vida é subjetivo, pois depende de
aspetos como a personalidade de cada individuo, as suas
crengas e o seu contexto social e cultural. E dindmico pois pode
modificar-se ao longo do tempo, uma vez que reflete as
experiéncias de vida e depende dos objetivos, expectativas e
preocupagdes individuais do momento e é multidimensional
pois inclui varios dominios (bioldgico, cultural, econémico e
psicoldgico).

3. Numero de anos de vida perdidos (ou anos potenciais de vida
perdidos) corresponde ao nimero de anos ndo vividos se a
morte ocorrer prematuramente (antes dos 70 anos).

4. As quatro principais doengas ndo transmissiveis sdo o cancro,
a diabetes, as doengas pulmonares cronicas e as doengas
cardiovasculares.

5. Por exemplo: fatores de risco do cancro — tabagismo,
alimentagdo inadequada, consumo excessivo de alcool; fatores de
risco da diabetes — elevado nivel de glicose no sangue,
sedentarismo, tabagismo; fatores de risco das doengas
pulmonares crénicas — tabagismo, poluigdo do ar e predisposigdo
genética; fatores de risco das doengas cardiovasculares —
tabagismo, sedentarismo e alimentagdo inadequada.

6. Um maior investimento na prevengdo de doengas permitira a
obtengdo de mais ganhos na salde, que se refletem
positivamente na economia e, simultaneamente, evitam o
sofrimento e promovem a qualidade de vida das pessoas, das
familias e das comunidades. Os autores do texto defendem
ainda que os investimentos na prevengdo sdo sempre menos
dispendiosos do que os aplicados no tratamento da doenga.

7. Os determinantes de saude sdo fatores que interferem com a
salide de uma pessoa (saude individual) ou de uma populagdo
(satde comunitaria). Por exemplo, o sexo, a idade, os fatores
genéticos, o comportamento, o acesso a servigos de saude, a
qualidade do ar e da 4gua, etc.
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8. Algumas estratégias de promogdo da saude ndo podem ser
concretizadas pelos servigos de saude; por exemplo, facilitar o
acesso aos transportes publicos, construir equipamentos
publicos desportivos ao ar livre, incentivar a alimentagdo
sauddvel nas cantinas das escolas e noutras instituigdes,
promover campanhas antitabagismo e de sensibilizagdo contra
o consumo excessivo de alcool junto dos jovens.

1.2 PROMOGCAO DA SAUDE

Ficha de recuperagdo n.’ 2

1.D.

21A-IV;B-I;C-V;D-E-II

2.21, 1V, V.

3.B,CE.
41A-1;B-V;C-IV;D-LE-I; F=V.
421-D;2-C,3-A;4-E;5-F,6-B.
5.A,D,E.

Ficha formativa n.’ 2

1. Considera-se que vivemos numa «sociedade de risco»
porque, apesar de ja terem sido eliminados muitos dos riscos do
passado, existem hoje novos riscos criados pelas inovagdes
tecnoldgicas e que ndo podem ser completamente eliminados.
Por outro lado, as pessoas estdo cada vez mais conscientes dos
novos riscos e da impossibilidade da sua eliminagdo, procurando
geri-los e minimiza-los.

2. Dois de entre os seguintes: consumo abusivo de alcool, a
condugdo perigosa, o consumo de substdncias psicoativas, as
praticas sexuais desprotegidas ou a agressividade e a intolerancia.
3.1.1 Portugal e Finlandia.

3.1.2 Sérvia e Poldnia.

3.1.3 Portugal e Finlandia.

3.1.4 Sérvia e Poldnia.

3.2 Os dados da tabela mostram que quanto maior é a
percentagem de fumadores, maior € a incidéncia de mortes por
cancro no sistema respiratorio.

3.3 Sim, o tabagismo pode ser considerado uma «cultura de
risco» pois fumar corresponde a uma decisdo consciente que
pode por em risco a saude da pessoa e dos que a rodeiam
(fumadores passivos).

4.D.

5.1B.

5.2 Poliomielite e difteria.

5.3 A vacinagdo é uma medida de prevengdo de saude individual
e comunitdria pois a vacinagdo do individuo é um ato que
confere protegdo a sua vida e qualidade de vida futura mas é
também um ato de protegdo da comunidade, principalmente
dos seus familiares e colegas de escola ou trabalho. Uma
elevada taxa de vacinagdo numa populagdo impede a circulagdo
dos agentes infeciosos o que permite a protegdo individual
também dos ndo vacinados.

6.1.1Detecdo precoce do cancro da mama, permitindo maior
sucesso do tratamento.

6.1.2 Mais exercicio fisico e maior bem-estar fisico e emocional.
6.1.3 Eliminagdo de fontes de organismos patogénicos.

6.1.4 Menos poluigdo do ar e menos doengas, sobretudo,
respiratorias.

6.1.5 Menos doengas cardiovasculares e maior qualidade de
vida.

7. Por exemplo: ndo fumar nem consumir substancias psicoativas,
ndo beber alcool de forma abusiva, fazer uma dieta equilibrada.

8. Ainformacdo genética e o ambiente onde vive.

Ficha de desenvolvimento n.° 2

1. O consumo de substancias psicoativas, as praticas sexuais
desprotegidas, a condugdo perigosa, a agressividade e a
intolerancia.

2. A percentagem de jovens europeus que morre devido ao
alcool é de 25%.

3. Porque, segundo alguns estudos, a percentagem de jovens que
fica dependente do dlcool se comegar a beber excessivamente
aos 13 anos é de 40%.

4. Cirrose hepatica é o termo utilizado quando as células do
figado morrem e sdo substituidas por tecido fibroso,
semelhante a cicatrizes. A estrutura fica alterada, formando-se
os chamados nédulos de regeneragdo, resultando na pertur-
bagdo da circulagdo do sangue através do figado. A substituigdo
do figado por este tipo de tecido leva a perturbagdo do
desempenho das suas fungdes. Na fase inicial da doenga, os
doentes de cirrose hepatica ndo apresentam sintomas mas a
medida que a doenga evolui surge o emagrecimento (sem
explicagdo), cansaco, olhos amarelos, acumulagdo de liquido no
abdémen, vémitos com sangue, alteragGes mentais, baixa
resisténcia a infecdes e, muito frequentemente, cancro no
figado. (Fonte: http://www.spg.pt/)

5. Sida, por exemplo.

6. Por exemplo, absentismo no trabalho, violéncia doméstica e
violagdes.

7. Por exemplo, depressdo, ansiedade e dificuldades e apren-
dizagem.

8. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), droga é
toda substdncia que, em contacto com o organismo, modifica
uma ou mais das suas fungGes. Normalmente também se
associa o termo droga a um elevado nimero de substancias
com varios efeitos sobre a percegdo, o pensamento, o estado de
animo ou as emogGes, com diferente capacidade para produzir
dependéncia e com significados diferentes para aqueles que as
consomem. Como exemplos de drogas licitas pode referir-se o
tabaco ou psicofarmacos, ou seja, substancias receitadas por
médicos, que muitas vezes sdo utilizadas indevidamente para
fins que ndo os terapéuticos.

2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.1 NiVEIS ESTRUTURAIS DO CORPO HUMANO

Ficha de recuperagio n.’ 3

1.1B.

1.2 A

1.3C.

1.4B.

2.1 A — Célula hepatica/célula. B — Tecido hepatico/tecido. C —
Figado/d6rgdo. D — Sistema digestivo/sistema de érgdos. E —

Organismo.
311-C 2-B;3-A;4-D.
4.a)ll; b) ll; c) I

Ficha formativa n.’ 3

1.1 Homeostasia.

1.2 O corpo humano é um sistema aberto pois realiza trocas de
matéria e energia com o exterior. Por exemplo, perde agua e
calor através da transpiragdo mas ganha matéria e energia
quimica com a ingestdo de alimentos. As células que constituem
0 organismo sdo também sistemas abertos pois cada uma delas
realiza trocas de matéria e de energia com o meio.

1.3 Oxigénio, carbono, hidrogénio e azoto.
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2.1 A unidade basica do organismo é a célula.

2.2 Tecido, 6rgdo, sistema de 6rgdos e organismo.

3.1 A — superior; B —inferior; C — transversal; D — longitudinal; E
—ventral; F—dorsal.

4. Ressonancia magnética nuclear (RMN) e ecografia.

Ficha de desenvolvimento n.° 3

1. Ressonancia magnética e ecografia.

2. Durante a realizagdo de uma tomografia axial computorizada
sdo utilizados elevados niveis de radiagdo ionizante. Como este
tipo de radiagdo pode ser prejudicial, é importante que a
captagdo destas imagens seja feita o mais rapido possivel, de
forma a diminuir a exposi¢ao do doente as radiagGes ionizantes.
3. As técnicas de representagdo tridimensional das diferentes
regides do organismo permitem a avaliagdo da dimensdo e da
morfologia da d4rea examinada e, como sdo rotativas,
possibilitam a observagdo a partir de qualquer angulo.

4. A esterolitografia permite a observagdo das reprodugdes
tridimensionais obtidas através de TAC, RMN e ecografia, num
modelo reconstruido em material sintético. Assim, na preparagdo
e planificagdo de uma cirurgia ao cranio, o neurocirurgido pode
simular todas a etapas da intervengdo, determinando com
atecedéncia a dimensdo da abertura do cranio necessaria, o
angulo de acesso e outros aspetos cruciais da cirurgia, diminuindo
deste modo os riscos para o doente.

5. «Este processo teve origem na industria automével, onde a
construgdo computorizada é utilizada para o desenvolvimento
rapido e econémico de novos modelos de carrogaria.»

6. O laser é utilizado, por exemplo, nos leitores de CD, na
cosmética (fotodepilagdo), na industria (como ferramenta de
corte) e pelos militares (como arma de guerra). Na medicina, é
utilizado, por exemplo, na remog¢do de cancros da pele, em
cirurgia estética, oftalmologia e medicina dentaria.

2.2 ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Ficha de recuperagdo n.’ 4

1. A/B/C - Prétidos/Lipidos/Glicidos. D — Inorganicos. E — Agua.
2. Calcio, vitamina D, amido e iodo.
3.A-V;B-V;C-V;D-F,;E-F,F-F,G-F, H-V.

4. Os disturbios alimentares sdo alteragdes do padrdo do
comportamento alimentar de um individuo, que lhe provocam
graves prejuizos para a saude. A anorexia nervosa, a bulimia
nervosa e a compulsdo alimentar sdo exemplos de disturbios
alimentares.

O doente com anorexia recusa-se a comer e nunca admite que
tem fome.

O doente com bulimia nervosa come compulsivamente e depois
vomita. Por vezes come excessivamente, compensando depois
com a utilizagdo de laxantes ou com exercicio fisico excessivo.

O doente com compulsdo alimentar tem vontade constante de
se alimentar, mesmo quando ja ndo tem fome e se sente
enjoado de tanto comer.

5. Por exemplo: obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares.
6.C,D,F,G,H,J.

Ficha formativa n.” 4

1.1 a) Arroz comum e salmdo.

b) Salm3o e coelho.

c) Leite e espinafres.

d) Feijdo manteiga e mirtilo ou espinafres.
1.2 Feijdao manteiga.

1.3 Espinafres.

1.4 Espinafres.

2. Os nutrientes inorganicos ocorrem nos seres vivos € no meio
abidtico, como é o caso da agua e de sais minerais como o ferro
e o cloro. Os nutrientes organicos tém esqueleto molecular de
carbono e sdo sintetizados pelos seres vivos, como é o caso das
proteinas e dos lipidos.
3.A-F;B-V;C-F,D-V,;E-V;F-V;G—-F,H-F; |- V.

3.1 A — Os micronutrientes sdo os que existem em menores
quantidade nos alimentos e também sdo necessarios em menor
quantidade no organismo humano.

C — A agua tem fungdo reguladora.

G — Os sais minerais tém fungao plastica e reguladora.

H — O pdo é rico em glicidos.

4. E necessério ingerir diariamente quantidades adequadas de
dgua pois esta intervém na regulagdo e na manutengdo da
temperatura do corpo, na eliminagdo de substancias toxicas e
no transporte de substancias. A ingestdo insuficiente de dgua
provoca obstipagdo e problemas nos rins, favorece o apareci-
mento de celulite, deixa os cabelos sem brilho e a pele mais
aspera e seca.

5.A-2;B-1,C-3;D-2,E-1,F-3;G—-2; H-1.

6.1E.

6.2 B.

6.3 B.

6.4A, D, E.

6.5 A.

7.A=1;B=1;C=l; D=ILE=I; F=1,G=1; H=1IL.

8. Trés das seguintes:

— Consumo elevado de alimentos vegetais: cereais pouco
refinados, produtos horticolas, fruta, leguminosas frescas e
secas, frutos secos e oleaginosos.

— Simplicidade dos pratos: a base de sopas, cozidos, ensopados
e caldeiradas, com produtos horticolas e leguminosas e
pequenas quantidades de carne; uso de ervas aromaticas,
cebola e alho como condimento.

— A gordura principal é o azeite.

— Consumo frequente de peixe; baixo consumo de carne
vermelha.

— Consumo baixo a moderado de laticinios, de preferéncia
iogurte e queijo.

— A bebida principal é a agua; consumo moderado de vinho as
refeigdes.

— Fazer refeigGes em familia ou com amigos; convivio a mesa.

— Consumo de produtos locais e da época (sustentabilidade
ambiental).

— Prética de atividade fisica diaria.

Ficha de desenvolvimento n.’ 4

1. O ferro é um nutriente inorganico.

2. Os micronutrientes sdo os que existem em menores
quantidades nos alimentos e também aqueles de que o
organismo humano necessita em menores quantidades. Os
macronutrientes existem em maiores quantidades nos
alimentos e também sdo necessarios em maiores quantidades
no organismo.

3. Uma dieta pobre em ferro leva ao aparecimento de anemia,
cujos primeiros sintomas sdo o cansago e a fadiga. A caréncia de
ferro prejudica o mecanismo de controlo da temperatura
corporal, reduz a eficacia do sistema imunoldgico, levando ao
aparecimento frequente de infe¢Oes, e aumenta a queda de
cabelo. A falta de ferro estd ainda associada a redugdo do Ql,
uma vez que compromete o desenvolvimento cerebral dos
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fetos, estando também relacionada com uma diminuicdo da
membéria e da capacidade de aprendizagem.

4. As mulheres perdem sangue, e consequentemente ferro,
durante a hemorragia menstrual, dai que sejam particularmente
afetadas se a dieta for pobre em ferro.

5. As pessoas que optam por uma dieta vegetariana eliminam a
carne e o peixe da sua alimentagdo. Alguns tipos de carne
contém muito ferro, sendo por isso uma fonte importante deste
micronutriente. Assim, para evitar a deficiéncia em ferro, os
vegetarianos devem optar por ingerir frequentemente
alimentos de origem vegetal ricos neste micronutriente, como
os frutos secos, as sementes e os legumes de folha verde.

6. A absorgdo de ferro é prejudicada pela ingestdo simultanea
de alimentos ricos em calcio. Assim, como o leite é rico neste
nutriente, deve evitar-se a sua ingestdo ao almogo e ao jantar,
pois nestas refeicGes sdao geralmente incluidos alimentos ricos
em ferro, como a carne e/ou legumes de folha verde.

7. Exemplo de tabela de incompatibilidades entre alimentos.
Podem ser acrescentadas as linhas e as colunas que se entender
(X significa incompativel).

Espinafres Carne de Figado Pdo Compota
vaca
Leite X X X
logurte X X X
Couve X X X
galega
Arroz

2.3 SISTEMA DIGESTIVO

Ficha de recuperagio n.’ 5

1. 1 - Digestdo. 2 — Duodeno. 3 — Quimo. 4 — Faringe. 5 —
Eséfago. 6 — Absorgdo. 7 — Estdmago. 8 — Enzimas. 9 — Boca.
2.A-3;B-1,C-5D-2;E-4;F-6.

3.1B.

3.2A.

4.A-V;B-F,C-V;D-F, E-V.

5. Uma alimentagdo desequilibrada e outros habitos pouco
saudaveis, como o sedentarismo/tabagismo e o tabagismo/
sedentarismo, levam ao aparecimento de algumas doengas do
sistema digestivo.

Uma carie dentaria pode levar a destruicio de um dente. Esta
doenga é provocada pela agdo de bactérias e previne-se
escovando os dentes regularmente e evitando os alimentos
acucarados.

Uma ulcera péptica é uma lesdo nas paredes do tubo digestivo
e pode ser consequéncia do consumo de &lcool/tabaco,
tabaco/alcool ou de certos medicamentos.

A cirrose hepatica define-se pela morte das células do figado.
Uma das causas desta doenga é o consumo de alcool.

Ficha formativa n. 5

1.1 1 - Boca. 2 — Faringe. 3 — Eséfago. 4 — Estdbmago. 5 — Pancreas.
6 — Intestino delgado. 7 — Intestino grosso. 8 — Reto. 9 — Anus. 10
—Vesicula biliar. 11 — Figado. 12 — Glandulas salivares.
1.2a)1.b)1,3,4,6.¢)6,7.
1.3A-11;B-3;C-7,D-1;E-4;F-9;G-6.
14D-B-E-A-G-C-F.

15A

2. A transformagdo dos alimentos nas micromoléculas de
nutrientes é importante, pois as moléculas de grandes

dimensdes (macromoléculas) ndo podem ser absorvidas. As
unidades simples que resultam da digestdo podem ser
absorvidas para o meio interno e serem transportadas até as
células onde sdo utilizadas na produgdo de energia, na sintese
de moléculas necessarias ao funcionamento do organismo ou
na regulagdo.

3.1 1- Vdlvula conivente. 2 — Vilosidade intestinal. 3 — Vaso
linfatico (quilifero). 4 — Vasos sanguineos.

3.2 As estruturas referidas aumentam a superficie interna do
intestino delgado, o que amplia a 4rea de contacto entre os
nutrientes e as paredes do intestino delgado, levando a uma
mais eficiente absorgao.

4. A, C,D.

5,A-3;B-1;C-2;D—-2;E-3; F-1.

6.1 Sais minerais, agua, vitaminas e fibras.

6.2 Alguns nutrientes (dgua, vitaminas e sais minerais) ndo
sofrem digestdo porque sdo moléculas simples que sdo
diretamente absorvidas. As fibras ndo sofrem digestdo (e ndo
sdo absorvidas) porque o organismo humano ndo possui
enzimas que as digiram.

Ficha de desenvolvimento n.’ 5

1.1 O tubo digestivo é formado pela sequéncia de érgdos onde
os alimentos sdo transformados, isto é, onde ocorre a digestdo.
As glandulas anexas sdo os érgaos que, nao fazendo parte do
tubo digestivo, produzem enzimas e outras substancias
importantes para a digestdo. Essas secre¢des sdo langadas nos
6rgdos do tubo digestivo.

1.2 O estdbmago é um érgao do tubo digestivo. Este 6rgdo situa-
se entre o esofago e intestino delgado e ai os alimentos sdo alvo
de digestdo, quer através de processos fisicos, quer através de
processos quimicos. Os processos fisicos resultam dos
movimentos peristalticos do estdmago. Os processos quimicos
resultam da agdo das enzimas presentes no suco gastrico.

2. As enzimas que atuam no estébmago sdo a pepsina e a lipase
gastrica, responsaveis pela decomposicdo das proteinas em
péptidos e dos lipidos em acidos gordos e glicerol,
respetivamente.

3. Enumerar quatro dos seguintes: indigestdo ou sensac¢do de
ardor (azia); desconforto ou dor no abddémen; nduseas e
vémitos; diarreia ou obstipagdo; dilatagdo do estdmago, apos as
refei¢Oes; perda de apetite; fraqueza e cansago ou hemorragia.
4. Como muitos dos sintomas do cancro do estdmago sdo
comuns a outras patologias menos graves, podem ser
desvalorizados pelas pessoas. Deste modo, o cancro pode
progredir e s6 ser detetado tardiamente, o que reduz a
possibilidade de sobrevivéncia.

5. Pensa-se que os alimentos conservados por secagem,
fumeiro, salsa ou vinagre podem ter elementos cancerigenos.
Do mesmo modo, também as partes queimadas dos assados e
dos grelhados podem conter substancias cancerigenas.

6. O aluno deve referir habitos como uma alimentagdo
saudavel, com base em alimentos frescos ou devidamente
congelados. Da resposta deve constar também uma referéncia
ao tabagismo e a atividade fisica, bem como a necessidade de
consultar um médico caso surja algum sintoma suspeito.

2.4 SISTEMA CARDIOVASCULAR E SISTEMA LINFATICO

Ficha de recuperagdo n.’ 6
1.1 | - Glbbulos brancos ou leucdcitos. Il — Plaquetas
sanguineas. Ill — Glébulos vermelhos / eritrdcitos / hemacias.
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1.2A-4,B-2;C-3;D-1.

2.1a)Y.

b) X.

2.2. O doente Y poderia receber sangue do individuo X.

3. O sistema cardiovascular é constituido por um drgdo
impulsionador do sangue, o coragao, e por uma rede de vasos
sanguineos. Estes, dependendo da fungdo, da constituigdo e do
didmetro, podem ser: capilares/arteriolas, vénulas, capilares/
/arteriolas, artérias ou veias.

Os o6rgaos dos outros mamiferos sdo semelhantes aos dos
humanos, por isso sdo utilizados para estudos de anatomia e
fisiologia humana. As paredes dos ventriculos sdo mais espessas
do que as das auriculas pois os ventriculos bombeiam o sangue
para todo o corpo.

A aterosclerose caracteriza-se pela deposi¢gdo de gordura como
o colesterol na parede das artérias. Existem medicamentos
como os vasodilatadores que ajudam a atenuar os efeitos desta
doenga. Uma dieta pobre em gorduras ajuda a prevenir o
aparecimento de doengas do sistema cardiovascular.

4. A-V;B-V;C-V;D-V,;E-F,F-F,G-V;H-F; | -V.

5.1D.

5.2A.

5.3C.

6. Uma das seguintes: linfoma, linfedema ou amigdalite.
7.B,C,D.

Ficha formativa n.’ 6

1.1 1 — Plasma. 2 — Plaqueta. 3 — Glébulo branco. 4 — Glébulo
vermelho.

1.2 Por exemplo, os leucdcitos possuem nucleo (estrutura 3), ao
contrario dos globulos vermelhos (estrutura 4).
131-B;2-A;3-C;4-D.

2.1 Doente Il.

2.2 a) Doente I. b) Doente lll. ¢) Doente IV.

2.3 O doente | estara provavelmente com uma infegdo, pois
apresenta um valor de glébulos brancos muito acima dos
valores de referéncia. Como os glébulos brancos sdo as células
sanguineas responsaveis pela defesa do organismo, numa
situagdo de infe¢do o seu numero aumenta.

3. A fagocitose é uma estratégia usada pelos glébulos brancos
para eliminar corpos estranhos. Os leucdcitos, ao detetarem um
corpo estranho, aproximam-se dele e emitem pseuddpodes,
envolvendo-o. Formam depois um vacuolo onde o corpo
estranho é digerido.

4. Coragdo e vasos sanguineos.

5. Para estudar o coragdo humano pode utilizar-se o coragdo de
outro mamifero. Dada a proximidade evolutiva, o coragdo dos
outros mamiferos tém uma estrutura semelhante a do coragdo
humano, nomeadamente apresentando quatro cavidades, o que
ndo acontece noutros grupos de animais, como os répteis ou os
peixes.

6.1 1 — Veia cava superior. 2 — Auricula direita. 3 — Valvula
tricuspide. 4 — Ventriculo direito. 5 — Veia cava inferior. 6 —
Artéria aorta. 7 — Artéria pulmonar. 8 — Veia pulmonar. 9 —
Auricula esquerda. 10 — Valvula bicuspide. 11 — Ventriculo
esquerdo. 12 — Septo ventricular.

6.2 As paredes do ventriculo esquerdo sdo a porgdo do
miocardio com maior espessura. O ventriculo esquerdo
bombeia o sangue para todas as partes do corpo, por isso a sua
forca de contragdo tem de ser maior e, para isso, a sua
musculatura é também mais forte.

7.1 Fase 1 — Diastole geral. Fase 2 — Sistole auricular. Fase 3 —
Sistole ventricular.

7.2A-V;B-V;C-F,D-V;E—-F.

7.3 A — ...forgando a passagem do sangue para os ventriculos. C
— ... contraem e o sangue... E — ...é maxima durante a sistole
ventricular e minima durante a didstole.
8.1-1;2-E;3-F,4-H;5-G;6-B;7-C;8-D;9—-A.
8.2a)4—>6-—>1->8->3.

b)5—>9—>7-—>2.

9. As paredes das artérias sdo mais espessas e eldsticas que as
das veias para resistirem a pressdo que o sangue exerce nas
artérias durante a sistole ventricular. Nas veias existem valvulas
venosas para obrigarem o sangue a circular num Unico sentido.
10.1 A.

10.2 D.

10.3 Duas das seguintes: medicamentos (vasodilatadores),
intervengOes cirurgicas para reparar lesdes nas artérias,
cirurgias com colocagdo de um stent ou colocagdo de um bypass
entre um ponto anterior e outro posterior ao vaso obstruido.
11. A, B.

12. Parte da linfa intersticial é recolhida pelos vasos sanguineos
e a outra parte segue para os capilares linfaticos, que depois se
reinem em vasos maiores. A linfa circulante nestes vasos é
devolvida a circulagdo sanguinea através dos canais toracico e
linfatico direito, que se ligam as veias subclavias direita e
esquerda, préximo do coragdo.

13.1-B;2-C;3-A.

14. Por exemplo, alimentagdo saudavel e exercicio fisico moderado.

Ficha de desenvolvimento n.° 6

1. Coragdo e vasos sanguineos. O coragdo é o oérgao
impulsionador do sangue, as veias transportam o sangue para o
coragdo e as artérias transportam o sangue do coragdo para as
restantes partes do corpo.

2. Se houver rotura de uma placa aterosclerética, as plaquetas —
células responsdveis pela coagulagdo do sangue — sdo ativadas,
formando-se um codgulo (trombo). Assim, o vaso sanguineo
podera ficar obstruido, causando uma interrupgdo subita da
circulagao.

3. «A sua elevada prevaléncia ndo tem que ver, aparentemente,
com qualquer causa genética particular, mas resulta dos
comportamentos e estilos de vida menos saudaveis adotados e
praticados na nossa vivéncia didria.» e «Os comportamentos
quotidianos que potenciam a doenga sdo o sedentarismo, o
tabagismo, o stresse e os desequilibrios alimentares que levam
a obesidade.»

4. A obstrugdo de uma artéria por uma placa aterosclerdtica
impede o sangue de chegar aos tecidos por ela irrigados; neste
caso, ocorre morte dos tecidos por falta de oxigénio. Se as
artérias obstruidas forem as coronarias acontece um enfarte do
miocardio. Se as artérias obstruidas forem as do cérebro, entdo
ocorre um acidente vascular cerebral.

5. Administragdo de medicamentos (vasodilatadores),
intervengOes cirdrgicas para reparar lesdes nas artérias,
restabelecendo o fluxo sanguineo, cirurgias com colocagdo de
um stent (tubo de malha expansivel que mantém o calibre da
artéria) ou colocagdo de um bypass entre um ponto anterior e
outro posterior ao vaso obstruido.

6. A hipertensdo arterial consiste na elevada pressdo do sangue
sobre as paredes das artérias. Esta situagdo provoca pequenas
lesGes nas paredes dos vasos, 0o que aumenta o risco de
desenvolvimento de placas ateroscleréticas. Por outro lado, a
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presenca destas placas diminui o calibre das artérias, o que
provoca o aumento da pressdo do sangue sobre as paredes dos
vasos, isto €, hipertensao.

7. Alimentagdo saudavel, exercicio fisico moderado e ndo fumar.

2.5 SISTEMA RESPIRATORIO

Ficha de recuperagio n.’ 7
11A-4;,B-5C-3;D-1,E-7,F-2;G-6.

2.18B.

2.2C.

2.3A.

3.1D.

4. Na ventilagdo pulmonar distinguem-se dois movimentos:
inspiragdo e expiragdo. Durante a expiragdo o diafragma relaxa
e sobe. O volume da caixa toracica diminui, a pressdao do ar
dentro dos pulmdes torna-se superior a pressio do ar
atmosférico e sai para o exterior, pois movimentam-se
naturalmente no sentido das baixas pressdes.
5.A-V;B-F,C-F,D-F,E-V;F-V.

6. Por exemplo, doenga pulmonar obstrutiva crénica ou cancro
do pulmao.

7.B,C,D,F.

Ficha formativa n.’ 7

1.1. 1 - Fossas nasais. 2 — Faringe. 3 — Laringe. 4 — Traqueia. 5 —
Pleura. 6 — Pulmdo. 7 — Diafragma. 8 — Bronquios. 9 —
Bronquiolos. 10 — Alvéolo pulmonar. 11 — Vesicula pulmonar.
1.2.A-4;B-7;C-5,D-2;E-3;F-9; G—-6; H-10.

1.3 a) Células ciliadas e células produtoras de muco. b) O muco
segregado pelas células produtoras de muco retém as poeiras e
0s microrganismos e os movimentos das células ciliadas
empurram-nas para o exterior.

2. A respiragdo celular é o processo pelo qual as células obtém
energia a partir dos nutrientes, enquanto a respiragao externa é
0 processo que assegura as trocas gasosas entre o ar e o
sangue. Estas permitem a obtengdo do oxigénio necessario a
respiragdo celular e encaminham para o exterior o dioxido de
carbono resultante da mesma.

3.1A,B,EG.

32G—>B—>E—>A

4.1 Durante a realizagdo do exercicio fisico, o nimero de ciclos
respiratérios por minuto aumenta e depois estabiliza; durante o
periodo de recuperagdo diminui até regressar aos valores
padrdo.

4.2 O aumento do nuimero de ciclos respiratérios por minuto
deve-se a necessidade de as células (nomeadamente, as
musculares) obterem mais energia durante a realizagdo do
exercicio fisico. Para isso, as células realizam a respiragdo celular
de forma mais intensa para obterem energia. Assim, o aumento
da ventilagdio pulmonar permite a obtencdo de maior
quantidade de oxigénio, necessario para a respiragdo celular, e
a libertagdo de um volume maior de diéxido de carbono, que é
produzido nesse processo e que nao se pode acumular.

5.1A.

5.2D.

6.A-LB=I;C=I;D=IE=LF=1G=Il; H=1;1—1l.

7. Duas das seguintes: térax e coragdo mais volumosos; menor
tamanho do corpo; maior densidade de capilares nos musculos;
concentragdo mais elevada de hemoglobina no sangue.
8.1-D;2-B;3-A;4-C.

Ficha de desenvolvimento n.° 7

1. O sistema que assegura as trocas gasosas entre o ar e o
sangue é o sistema respiratorio. Este é constituido pelos
pulmbes e pelas vias respiratorias (fossas nasais, faringe,
laringe, traqueia, brénquios e bronquiolos).

2. Alvéolos pulmonares.

3. Os musculos gastam muita energia no movimento. Essa
energia é obtida pela respiragdo celular, processo que consome
oxigénio.

4. Existe maior fadiga porque em altitude o ar é mais rarefeito,
logo a quantidade de oxigénio por unidade de volume de ar é
menor. Por esta razdo, a capacidade de obtengdo de energia
através da respiragdo celular é também menor, resultando dai
uma maior fadiga.

5. A permanéncia em altitude obriga o organismo a desenvolver
mecanismos de adaptagdo a menor concentragdo de oxigénio
existente no ar. De entre estes, o que mais facilmente se
adquire nestas condigdes é o aumento do numero de glébulos
vermelhos (e de hemoglobina), o que, consequentemente,
aumenta a capacidade de transportar oxigénio pois essa € a
fungdo destes constituintes sanguineos.

6. Duas das seguintes: térax e coragdo mais volumosos; menor
tamanho do corpo; maior densidade de capilares nos musculos;
concentragdo mais elevada de hemoglobina no sangue.

2.6 SUPORTE BASICO DE VIDA

Ficha de recuperagdo n.’ 8

1.1C-A-B-D.

1.21-C lI-A; lll-B; IV-D.

1.3 Eloslell.

1.4112.

2.18B.

2.2A,C.

2.3D.

24C,D.

3.1 As duas medidas representadas na figura devem ser
adotadas em casos de obstrugdo grave da via aérea.
3.2A-;B-IlL

41C-D-B-A.

Ficha formativa n.’ 8

1. A avaliagdo da ventilagdo de um paciente deve ser feita da
seguinte forma: mantendo a via aérea desobstruida, verificar se
a vitima respira normalmente realizando o VOS (ver os
movimentos toracicos, ouvir os sons respiratdrios saidos da
boca e/ou nariz e sentir o ar expirado na face). Se a vitima
respirar normalmente, deve colocar-se em posi¢do lateral de
seguranga vigiando até que chegue ajuda.

2.1 O Tiago e os colegas ndo realizaram com eficdcia os elos 1 e
2 da cadeia de sobrevivéncia: reconhecimento da situagdo de
emergéncia e reanimacgdo basica imediata.

2.2 A probabilidade de sobrevivéncia do treinador do Tiago 7
minutos apds a PCR é de 30%.

3.E-A-G-F-B-H-1-C-D.

4. Pancadas interescapulares e compressGes abdominais
(manobras de Heimlich).

5.1 Posigao lateral de segurancga.

5.2 A posigdo lateral de seguranga mantém a permeabilidade da
via aérea (previne que a queda da lingua obstrua o fluxo de ar) e
permite a drenagem de fluidos pela boca.
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5.3 N3do se deve utilizar a posi¢do lateral de seguranga quando
existe risco de traumatismo da coluna, como acontece em
quedas ou em acidentes de viagdo, por exemplo.

Ficha de desenvolvimento n.’ 8

1. A cadeia de sobrevivéncia representa o conjunto de
procedimentos que permitem salvar vitimas de paragem
cardiorrespiratoria.

2. 1 - Reconhecimento da situagdo de emergéncia e pedido de
ajuda, que consiste em perceber o estado da vitima e contactar
0 112 de forma eficaz; 2 - Reanimagdo basica imediata que
consiste em assegurar um fluxo minimo de ar e de sangue, que
permita a oxigenagdo dos 6rgdos nobres; 3 - Desfibrilhagdo
atempada, que consiste num choque elétrico que contraria a
causa mais comum de paragem cardiaca, a fibrilhagdo
ventricular (perda de coordenagdo do mdusculo cardiaco); 4 -
Cuidados avangados pos-reanimagdo que consistem num
conjunto de técnicas diferenciadas realizadas pelos profissionais
de saude para estabilizar e recuperar a vitima.

3. Terceiro elo: desfibrilhagdo atempada.

4. O suporte basico de vida é um conjunto de procedimentos
que permite reconhecer situagdes em que ha perigo de vida
iminente, pedir ajuda e iniciar as agdes que mantém a circulagdo
e a oxigenagdo dos oOrgdos nobres até a chegada de ajuda
especializada.

5. Avaliar as condigdes de seguranga, avaliar o estado de
consciéncia, gritar por ajuda, permeabilizar a via aérea, avaliar a
ventilagdo/respiracdo (VOS), ligar 112, iniciar compressdes
tordcicas, iniciar ventilagdes, manter SBV.

6. Primeiro elo (reconhecimento da situagdo de emergéncia e
pedido de ajuda) e segundo elo (reanimagao basica imediata).

7. A distribuigdo de desfibrilhadores ndo é suficiente pois a sua
eficicia depende muito de uma realizagdo eficiente dos elos
prévios da cadeia. Assim, se perto da vitima ndo houver
ninguém com capacidade para perceber a gravidade da
situagdo, ou ndo consiga ligar para o 112 e transmitir as
informagdes de forma correta e atempada ndo haverad
condigOes para se utilizar os desfibrilhadores ou ndo havera
possibilidade de se proceder aos cuidados avangados pds-
reanimacgdo. Por outro lado, se as testemunhas ndo souberem
ou ndo conseguirem realizar reanimagdo basica imediata
estardo comprometidas etapas importantes como a
permeabilizacdo da via aérea ou a ventilagdo, que asseguram
um fluxo minimo de ar aos 6rgdos nobres. Por outro lado, a
distribuicdo de desfibrilhadores deve sr acompanhada de
formagdo de pessoas para a sua correta utilizagdo.

2.7 SISTEMAS EXCRETORES

Ficha de recuperagion.’ 9

1.1 1 —Rins. 2 — Ureteres. 3 — Bexiga. 4 — Uretra.
1.21-D;2-A;3-B;4-C.

2.ACF.

3.1B.

3.2D.

3.3A.

3.4A.

3.5A.

3.6C.
411-D;2-E;3-F;4-A;5-G;6-B;7-C.
5.A,CEF.

6. ...bacinete... ureteres... ureia.

7. Duas das seguintes: reduzir o consumo de sal, agtcar, gordura
e dalcool; aumentar o consumo de frutos e vegetais; beber pelo
menos 1,5 litros de agua por dia; evitar alimentos com corantes
e conservantes; fazer exercicio fisico diario; ndo fumar; manter
um peso adequado a altura; regular a tensdo arterial; ndo
conter a urina, quando se tem o reflexo de micgdo; esvaziar
completamente a bexiga; evitar casas de banho com evidente
falta de higiene; proceder a correta higiene dos 6rgdos genitais.

Ficha formativan.’ 9

1.1 1 - Rim. 2 — Ureter. 3 — Bexiga. 4 — Uretra. 5 — Zona medular.
6 — Zona cortical. 7 — Piramide de Malpighi. 8 — Bacinete.

1.2 A fungdo do sistema excretor é eliminar residuos resultantes
do metabolismo das células e as substancias em excesso no
organismo, mantendo assim o equilibrio do meio interno.

2.1 Nefrénio.

2.2 Tubo urinifero e vasos sanguineos.

2.3 1 — Capsula de Bowman. 2 — Glomérulo de Malpighi. 3 —
Tubulo contornado proximal. 4 — Vasos sanguineos ou capilares
peritubulares. 5 — Tubulo contornado distal. 6 — Ansa de Henle.
7 —Tubo coletor.

24A-1;,B-5C-6;D—-2;E-3.

3.1 ... reabsorgdo... filtrado glomerular... agua... glicose.

3.2 ... filtragdo... glomérulo... Bowman... proteinas... filtrados.
3.3 ... secregdo... ureia... creatinina... urina... distal... coletor.

4. O sangue, depois dos capilares peritubulares, passa para as
vénulas, depois para a veia renal e dai para a veia cava inferior.
5.A;D; E; F; H.

6. A substancia que aumenta a sua concentragdao com uma dieta
rica em carne é a ureia pois esta é um produto resultante do
metabolismo das proteinas.

7. Uma das seguintes:

A hemodialise consiste na depuragdo do sangue através de uma
membrana artificial. A maquina de hemodialise funciona como
um rim artificial, filtrando o sangue que regressa depois ao
organismo do doente.

O transplante renal consiste na substituicdio de um rim ndo
funcional por outro, saudavel, de um dador. E realizado através
de uma cirurgia e é necessario que o dador e o recetor sejam
compativeis. Exige tratamentos posteriores para evitar a
rejeicdo do 6rgdo transplantado.

8. A pele tem um papel importante na excregdo, na regulagdo
da temperatura corporal, constitui um recetor de sensagoes e é
a primeira barreira de prote¢do do organismo contra agentes
externos.

9.1 1 — Pelo. 2 — Glandula sebacea. 3 — Musculo eretor do pelo.
4 — Foliculo piloso. 5 — Glandula sudoripara. 6 — Epiderme. 7 —
Terminagdes nervosas. 8 — Derme. 9 — Tecido subcutaneo.
9.2A-4;,B-2;C-5,D—-6; E-8.

10. Trés das seguintes: reduzir o consumo de sal, agucar,
gordura e alcool; aumentar o consumo de frutos e vegetais;
beber pelo menos 1,5 litros de agua por dia; evitar alimentos
com corantes e conservantes; fazer exercicio fisico diario; ndao
fumar; manter um peso adequado a altura; regular a tensdo
arterial; ndo conter a urina, quando se tem o reflexo de micgdo;
esvaziar completamente a bexiga; evitar casas de banho com
evidente falta de higiene; proceder a correta higiene dos drgdos
genitais; no verdo, ndo expor a pele ao sol das 11 h as 16 h; usar
protetor solar adequado ao tipo de pele e ao nivel de radiagao;
consultar regularmente o médico de familia; tomar apenas os
medicamentos receitados pelo médico.

11.1-B;2-C, 3-A.

226 Editavel e fotocopidvel © Texto | A Descoberta do Corpo Humano 9.° ano



Ficha de desenvolvimento n.° 9

1. O sistema excretor tem a fungdo de eliminar os residuos
resultantes do metabolismo celular e as substancias em excesso
no organismo, mantendo assim o equilibrio do meio interno
(homeostasia).

2. Vias urinarias (ureteres, bexiga e uretra).

3. A unidade funcional do rim é o nefrénio, que é constituido
por um tubo urinifero envolvido por vasos sanguineos. O tubo
urinifero tem inicio numa estrutura denominada capsula de
Bowman (no seu interior encontra-se uma rede de capilares
sanguineos), continua pelo tubulo contornado proximal, ansa de
Henle, tubulo contornado distal e termina num tubo coletor que
recolhe a urina formada em vdrios tubos urinifero.

4. A hemodidlise consiste na depuragdo do sangue através de
uma membrana artificial. O dialisador funciona como um rim
artificial que filtra o sangue, retirando-lhe os produtos de
excre¢do ou substdncias que estejam em excesso. O sangue
regressa depois ao organismo do doente. Este processo demora
aproximadamente quatro horas, pelo menos trés vezes por
semana num hospital ou num centro de didlise.

5. A dialise peritoneal é uma técnica fisioldgica de tratamento
que utiliza a membrana peritoneal (membrana que envolve os
O6rgdos abdominais). Esta funciona como filtro do sangue,
removendo o excesso de dgua e as toxinas do organismo. E
infundida na cavidade peritoneal a chamada solugdo de didlise
peritoneal, através de um cateter, e esta permanece na
cavidade peritoneal durante 4 a 6 horas. Apds este periodo, a
solugdo utilizada é drenada e substituida por uma solugdo nova.
Este procedimento é conhecido por troca e repete-se 3 a 5
vezes por dia. Esta técnica é também denominada autodialise
pois é realizada de forma auténoma pelo préprio doente ou por
um familiar préximo. E considerada uma técnica eficaz, bem
tolerada e simples de realizar.

6. O doente que faz hemodialise tem de a realizar em hospitais
ou em locais devidamente credenciados para o efeito, enquanto
aquele que faz didlise peritoneal pode realizad-la em qualquer
local limpo. A liberdade do doente que faz hemodialise é muito
condicionada pela duragdio e periodicidade dos seus
tratamentos, e o que faz didlise peritoneal apenas é
condicionado pelos periodos de troca da solugdo de dialise.

7. Um transplante implica a necessidade de existir um dador, o
qual tera de ter uma grande compatibilidade com o recetor para
evitar problemas de rejeicdo do drgdo. O facto de ser uma
cirurgia complexa faz com que ndo seja adequada para
determinados doentes, nomeadamente para pessoas muito
idosas.

8. Reduzir o consumo de sal, agucar, gordura e alcool; aumentar
o consumo de frutos e vegetais; beber pelo menos 1,5 litros de
dgua por dia; evitar alimentos com corantes e conservantes;
fazer exercicio fisico diario; ndo fumar; manter um peso
adequado; regular a tensao arterial; ndo conter a urina, quando
se tem o reflexo de micgdo; esvaziar completamente a bexiga;
evitar casas de banho com evidente falta de higiene e proceder
a correta higiene dos drgdos genitais.

2.8 SISTEMA NERVOSO E SISTEMA HORMONAL

Ficha de recuperagio n.° 10

1. O sistema nervoso divide-se em sistema nervoso central e
sistema nervoso periférico. O sistema nervoso central é
formado pelo encéfalo e pela espinal medula. O sistema
nervoso periférico é constituido pelos nervos e pelos ganglios.

2.1 Dois.

22A-4;,B-2;C-5D-3;E-7;F-1;,G—6.
3.B-D-E-C-A.

41A-3;B-4,C-2;D-1.

5 A — Ato voluntario. B — Ato reflexo. C — Ato voluntario. D — ato
reflexo.

6.1C.

6.2 D.

6.3A

71A-G;B-G;C-H;D-G;E-H;F-H;G—-G; H—-H.

7.2a)A, B.b)G;c)D.

7.3a)E.b)H.c)C.d).F.

8. Doenga do sistema nervoso (uma das seguintes): acidente
vascular cerebral / esclerose miltipla / meningite.

Doenga do sistema hormonal (uma das seguintes): diabetes /
hipofunc¢do hipofisaria / hipotiroidismo.

Ficha formativa n.’ 10

1. A-Central. B — Periférico. C — Espinal medula. D — Ganglios.

2. 1 — Dendrites. 2 — Nucleo. 3 — Corpo celular / citoplasma. 4 —
Bainha de mielina. 5 — Axdnio. 6 — Arborizagdo terminal.

3. 1 - Cérebro. 2 — Corpo caloso. 3 — Hipotalamo. 4 — Hipofise. 5
— Bulbo raquidiano. 6 — Cerebelo.

4. O impulso nervoso tem uma natureza eletroquimica, pois ao
longo do neurdnio o sinal é elétrico e sua passagem para o
neurdnio seguinte ao nivel da sinapse é um fendémeno quimico.
5. O sistema nervoso reage a estimulos produzindo uma
resposta adequada. Estas mensagens sdo transmitidas pelos
neurdnios através de um sinal eletroquimico, o impulso
nervoso. Este sinal percorre o neurdnio das dendrites para o
corpo celular e deste para o axénio.

Quando este sinal atinge a arborizagdo terminal de um
neurdnio, estimula as vesiculas ai existentes, provocando a
libertagdo de substancias quimicas no espago entre as duas
células nervosas — 0s neurotransmissores.

Estes sdo captados por recetores da célula seguinte,
estimulando-a. A regido de contato entre neurénios onde se da
a libertagdo destas substancias denomina-se sinapse.

6.1 A - Orgio recetor. B — Nervo sensitivo. C — Nervo motor. D —
Orgio efetor.

6.2 a) O calor da frigideira. b) A mao. c) Os musculos do brago e
da mdo. d) Retirar a mao.

7. A — Ato reflexo. B — Ato reflexo. C — Ato voluntario. D — Ato
voluntario. E — Ato reflexo.

8.A-V;B-F,C-V;D-V;E-F.

9.1A-Ill;B=1l;C=1;D—1lI; E—III

10.1 Glandulas endécrinas.

10.2 Hormonas.

10.3 Células-alvo.

11. Os sistemas nervoso e hormonal atuam em conjunto no
sentido de coordenar todos os outros sistemas, permitindo
assim a manutengdo do estado de equilibrio do organismo —
homeostasia.

12.1 1 - Hipotdlamo. 2 — Hipdfise. 3 — Tiroide. 4 — Pancreas
(ilhéus de Langerhans). 5 — Glandulas suprarrenais. 6 — Testiculos.
7 — Ovdrios.

12.2 2 — Hormona do crescimento. 3 — Calcitonina. 4 — Insulina.
5 — Adrenalina. 7 — Estrogénios ou progesterona.

12.3 2 — A hormona do crescimento acelera a divisdo das células e
o0 seu crescimento. 3 — A calcitonina regula os niveis de célcio no
sangue e a sua fixagdo nos ossos. 4 — A insulina facilita a entrada
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de glicose para as células, regulando a sua concentragdo no
sangue.

13.1-C;2-B;3-F;4-D;5-E; 6 —A.

14. Trés das seguintes: seguir uma dieta saudavel; controlar o
colesterol e a hipertensdo; praticar exercicio fisico; dormir todos
os dias um numero de horas adequado e reduzir o stresse.

15. Uma das seguintes: o desenvolvimento de dispositivos faceis
de utilizar para medir os niveis de glicose no sangue); a
produgdo de insulina humana recombinante que pode ser usada
pelos doentes sem o perigo de provocar reagdes alérgicas.

Ficha de desenvolvimento n.’ 10

1. Dendrites, corpo celular, axénio, e arborizagdo terminal.

2. A comparagao faz sentido pois os cabos elétricos servem para
a condugdo de um sinal elétrico e os neurénios cumprem, no
organismo humano, a mesma fungdo através da condugdo de
informagdo sob a forma de impulsos elétricos.

3. No neurdnio, o impulso elétrico é conduzido das dendrites
até a arborizagdo terminal, passando sucessivamente pelo
corpo celular e pelo axénio.

4. N3o, os doentes de ELA ndo sofrem de perda de sensibilidade
pois as células nervosas afetadas sdo os neurdnios motores, que
transportam os impulsos nervosos dos centros nervosos até aos
orgdos efetores, e ndo os sensitivos (que transportam a informagdo
dos 6rgdos recetores até aos centros nervosos). Apenas ocorreriam
perdas de sensibilidade se estes ultimos fossem afetados, o que ndo
acontece. Os sentidos ndo sdo afetados.

5. Nas pessoas atingidas por esta doenga é afetado o sistema
nervoso auténomo pois estes doentes podem demonstrar
dificuldades na movimentagdo de musculos que se contraem
independentemente da sua vontade (como os que sdo
responsdveis pela degluticdo ou pela respiragdo). O sistema nervoso
somdtico é também afetado pois as pessoas que padecem desta
doenga tém também dificuldades nos movimentos que dependem
da sua vontade (como a movimentagdo de bragos e pernas).

6. Esclerose multipla, meningite e acidente vascular cerebral.

3. TRANSMISSAO DA VIDA
3.1 SISTEMAS REPRODUTORES

Ficha de recuperagio n.’ 11

1. 1 — Uretra. 2 - Trompas de Faldpio. 3 — Pénis. 4 — Prdstata.
5 — Ovérios. 6 — Canais deferentes. 7 — Testiculos. 8 — Utero.
9 — Epididimos. 10 — Endométrio.

2. O.. espermatogénese e o .. oogénese. A produgdo ...
puberdade até a puberdade.. O amadurecimento
menopausa. O espermatozoide é uma célula com capacidade ...
que o ovacito ...

3.A-V;B-F,C-F,D-V;E-F,F-V;G-V.

4.18B,C.

4.2C.

43A,C.

4.4 A,D.

5.A-1ll;B-1;C—Il

Ficha formativa n.° 11

1.1 1 - Trompas de Falépio. 2 — Utero. 3 — Ovério. 4 - Colo do
utero. 5 — Vagina. 6 — Endométrio. 7 - Canal deferente.
8 — Pénis. 9 — Uretra. 10 - Vesicula seminal. 11 — Prdstata.
12 — Epididimo. 13 — Testiculo. 14 - Escroto.
1.2A-9;B-1;,C-3;D-8;E-12;F-7,G—-13.

2. A - espermatogénese; B — ovarios (no interior do corpo); C -
inicia-se durante o desenvolvimento embrionario; é retomado
na puberdade e ocorre até a menopausa; D - inicia-se na
puberdade e prolonga-se por toda a vida do homem; E — quase
ilimitada (milhdes por dia).

3. O hipotalamo estimula a hipoéfise a produzir... FSH e a LH. ...
FSH e LH atuam nas .. Assim... testosterona ao nivel dos
testiculos. Se .. sangue ... hipotidlamo-hipdfise aumenta a
producdo de LH e de FSH, restabelecendo ... testosterona. Este
... retroagao.

4.1 1 - Foliculo. 2 — Ovécito. 3 - Corpo amarelo.

4.2 A — Fase folicular. B — Ovulagdo. C — Fase luteinica. D - Fase
menstrual. E — Fase proliferativa. F — Fase secretora.

4.3 | — estrogénios; Il — progesterona.

4.4 Os estrogénios sdo produzidos pelos foliculos ovaricos e pelo
corpo amarelo e a progesterona é produzida pelo corpo amarelo.
4.5. Os estrogénios estimulam a proliferagdo de células do
endométrio e a progesterona promove o espessamento do
endomeétrio durante a fase secretora.

4.6.1 FSH.

4.6.2 LH.

5. O periodo fértil ocorre cinco dias antes da ovulagdo e dois
dias depois desta, portanto, do 7.° ao 14.° dia.

6. A fecundagdo é a fusdo das células sexuais feminina e
masculina. Ocorre nas trompas de Falopio e d4 origem ao ovo
ou zigoto. A nidagdo consiste na implantagdo do blastocisto
(embrido) no utero.
7.A-F,B-F,C-V;D-V,;E-F,F-F;, G- V.

7.1 A - O espermatozoide é muito menor que o ovdcito. B - O
espermatozoide tem a capacidade de se movimentar e o
ovdcito é imdvel. D - O espermatozoide é viavel 3 a 5 dias no
corpo da mulher. F - Designa-se embrido ao ser humano nas
primeiras 8 semanas de gestagao.

8. Considera-se que o desenvolvimento embriondrio é
semelhante entre as varias espécies de mamiferos, pois desde o
ovo até ao blastocisto os embriGes sdo quase idénticos e,
posteriormente, apresentam alguns aspetos em comum. Além
disso, quase todos mamiferos desenvolvem estruturas
exclusivas do seu grupo — o corddo umbilical e a placenta.

9. Por exemplo: contém uma férmula Unica, especifica da mae,
que protege das agressdes externas tipicas do local onde a mae
habita; contém todos os nutrientes necessarios nos primeiros
seis meses de vida e que sdo impossiveis de reproduzir. E
também o Unico leite para bebés que contém os nutrientes
fundamentais para o cérebro.

10. A fertilizagdo in vitro é uma técnica utilizada para ultrapassar
problemas de infertilidade, que consiste na jungdo, em laboratdrio,
dos gametas masculinos (espermatozoides) com os gametas
femininos (ovécitos) num meio de cultura apropriado. Os embriGes
obtidos sdo posteriormente inseridos no Gtero da mulher.
11.A-1;,B-3;C-2.

12. Por exemplo: cuidar diariamente da higiene dos o6rgdos
sexuais externos e estar atento a sinais fora do comum, como
corrimentos com cheiro, comichao, rubor.

Ficha de desenvolvimento n.’ 11

1. O espermatozoide é uma célula mével e muito mais pequena
do que o ovdcito, que ndo tem mobilidade prépria. Os ovdcitos
tém uma forma globosa e sdo constituidos pelo nucleo, pelo
citoplasma e pela zona pelldcida. Os espermatozoides sdo
fusiformes e constituidos pela cabega, pelo segmento intermédio
e pela cauda. Os gametas masculinos estdo disponiveis todos os
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dias e podem durar trés a cinco dias no corpo da mulher. Os
gametas femininos sé estdo disponiveis a partir do 14.° dia do
ciclo menstrual da mulher e tém a duragdo de um a dois dias nas
trompas de Falépio.

2. Se forem extraidos os ovarios a uma mulher, esta deixa de ser
fértil visto que deixa de haver produgdo de gametas e ovulagdo.
A menstruagdo deixa também de ocorrer, pois é nos ovarios que
sdo produzidas as hormonas (estrogénios e progesterona)
responsaveis pela regulagdo do ciclo uterino.

3. Considera-se que existe infertilidade quando ha incapacidade
de obter uma gravidez apés doze meses (ou mais) de relagdes
sexuais regulares, sem uso de contracetivos.

4. A desregulagdio hormonal numa mulher pode provocar
infertilidade pois sdo as hormonas que regulam o normal
funcionamento dos o6rgdos fundamentais na reprodugdo (o
Utero e os ovarios). Assim, se houver problemas na produgio
das hormonas hipofisarias (FSH e LH) o desenvolvimento dos
foliculos e a ovulagdo serdo afetados provocando deste modo
alteragdes na produgdo de estrogénio e progesterona. Por outro
lado, se a produgdo destas duas hormonas for afetada, o
endométrio ndo se desenvolve e o Utero ndo estard preparado
para receber o possivel embrido.

5. Ambas as técnicas servem para ultrapassar problemas de
infertilidade e nos dois casos o zigoto comega o seu
desenvolvimento numa cultura em laboratério, sendo depois
um ou mais embrides transferidos para o uUtero. No entanto, na
fertilizagdo in vitro juntam-se os gadmetas masculinos com os
ovécitos num meio de cultura apropriado, deixando que a
fertilizagdo ocorra. Na microinjecdo intracitoplasmatica de
espermatozoides utiliza-se uma microsseringa para injetar um
espermatozoide dentro do ovdcito.

6. A nidagdo.

7. Numa incubadora tradicional, é necessario retirar os
embrides diariamente para os observar e fotografar. De acordo
com o texto, por cada dois minutos de observagdo, os embriGes
demoram 47 minutos a recuperar o seu estado normal devido
ao choque térmico entre a temperatura no interior e no exterior
da incubadora e a exposicdo a luz. Com a utilizagdo do
embrioscopio deixa de ser necessario retirar os embrides da
incubadora para os observar, aumentando as probabilidades de
sucesso. Além disso, o embrioscopio fornece informagGes mais
precisas sobre o embrido do que os métodos anteriores.

8. O embrioscopio tira, a cada 15 minutos, fotografias em nove
planos, a diferentes alturas, permitindo detetar se o embrido esta
pronto para ser implantado e perceber se existem malformagdes.
9. Os alunos deverao concluir que bebé-proveta é a designagao
popularmente atribuida a um bebé resultante de uma
fertilizagdo in vitro e que a técnica foi utilizada pela primeira vez
com sucesso em Inglaterra, em 1978.

3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE

Ficha de recuperagdo n.° 12

1. Genética; hereditariedade; cromossomas; reproducao;
nucleo; cromatina; gene; genoma.

2.18B.

2.2 A.

23C,D.

2.4 A, B.

2.5A,B.

3.1 Recessivo.

3.2 Bb.

3.3 N3o ha qualquer probabilidade (0%) uma vez que os
progenitores, sendo brancos, ndo possuem o alelo que
determina a cor cinzenta.

4., Um dos seguintes: prever a predisposicdo para o
desenvolvimento de algumas doengas; identificagdo de
criminosos pelas entidades judiciais; determinar a paternidade
de alguém ou, ainda, para investiga¢Oes arqueoldgicas.
5.A-B;B-R;C-R;D-R; E-B;F-R.

Ficha formativa n.’ 12

1.A-V;B-F,C-F,D-F,E-V;F-F, G-V.

1.1 B — As caracteristicas que estdao inscritas no ADN dos
individuos sdo denominadas caracteristicas genéticas.

C - O conjunto de processos bioldgicos que assegura que cada
ser vivo recebe e transmite informagGes genéticas constitui a
hereditariedade.

D - O conjunto de todos os genes de um individuo denomina-se
genoma.

F - A maior parte do material genético (ADN) encontra-se no
nucleo.

2.1 Homozigéticos.

2.2 Todos os individuos da geragdo F1 apresentavam a mesma
cor de pétalas, que é igual a de um dos progenitores. Parte dos
individuos da geragdo F2 apresenta uma cor que ndo se
manifesta nos seus progenitores mas sim na geragao parental.
2.3A,D.

3. O gendtipo é a constituicdo genética de um individuo
relativamente a uma dada carateristica e o fendtipo é a
caracteristica  (morfoldgica, anatomica, fisiolégica ou
comportamental) que resulta do gendtipo (ou da interagdo do
gendtipo com o ambiente).

4.1 Lébulo de orelha solto. Estando ambos os alelos presentes
no individuo da geragdo F1, este possui a orelha com Iébulo
solto.

4.2 A probabilidade deste casal ter filhos com os I6bulos das
orelhas aderentes é de 50%.

S —alelo que determina Iébulo solto

s —alelo que determina lébulo aderente

s s
S Ss Ss
S ss ss

5.1 3 geragdes.

5.2 O alelo que determina a fenilcetonuria é recessivo, pois os
individuos I-1 e I-2 sdo portadores do alelo que determina a
doenga e sdo sauddveis, ou seja, o seu genoétipo é Ff e ndo
manifestam a doenga.

5.311-4:ff 1ll-1:FFouFf

5.4 Se o homem for portador do alelo que determina a doenga,
a probabilidade de o casal vir a ter filhos doentes é de 50%; se o
homem ndo for portador da doenga este casal ndo terd filhos
com fenilcetondria.

Se 0 homem for portador do alelo que determina a doenga:

4
5 f f
F Ff Ff
f ff ff
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Se 0 homem nao for portador do alelo que determina a doenga:

4
5 f f
F Ff Ff
F Ff Ff

6.1 O caridtipo corresponde ao nimero, forma e tamanho dos
cromossomas caracteristico de cada espécie.

6.2 Feminino.

6.3 23.

7. No processo de formagdo de gametas, os cromossomas
homdlogos separam-se aleatoriamente, ficando em cada
gameta, um dos cromossomas. Deste modo, os gametas
diferem entre si (porque os cromossomas homélogos podem ter
diferente informagdo) e contém apenas um alelo para cada
caracteristica. Por isso quanto maior for o numero de
homalogos, maior serd a possibilidade de se formarem gametas
diferentes. Em consequéncia da produgdo de gametas
diferentes e do seu encontro ao acaso com gametas de outro
individuo resulta um leque enorme de combinagdes possiveis de
caracteristicas, conferindo grande diversidade a descendéncia -
diversidade intraespecifica.

8.1 Por exemplo: produgdo de plantas mais resistentes a fatores
climaticos adversos, produgdo de variedades com mais valor
nutricional ou produgdo de plantas que resistem as pragas.

8.2 Existe a possibilidade de contaminagdo genética
(cruzamento de plantas transgénicas com plantas selvagens).
Esta contaminagdo degrada as populagdes naturais e pode até
aumentar a resisténcia das ervas daninhas a certos herbicidas.

Ficha de desenvolvimento n.° 12

1. A engenharia genética é um conjunto de técnicas de
manipulagdo de genes.

2. A genética é ramo da biologia que estuda a transmissdo das
caracteristicas  hereditarias enquanto a hereditariedade
compreende o conjunto de processos bioldgicos que assegura
que cada ser vivo recebe e transmite informagdes genéticas.

3. Gene é um segmento de ADN, que codifica uma determinada
caracteristica.

4. Nucleo.

5. Este tomate ndo apodrece tdo rapidamente como os outros,
apesar de o seu processo de maturagdo ser normal, o que
permite um maior tempo de conservagdo antes da venda, a
manuten¢do do sabor durante mais tempo, menos prejuizos
causados pelo mofo e prazos de entrega mais vantajosos.

6.1 Apesar de nao existir ainda confirmacao cientifica, é possivel
que o consumo de alimentos geneticamente modificados, a
longo prazo, aumente o risco de alergias, de intolerdncias
alimentares e de resisténcia a antibidticos.

6.2 Os ambientalistas referem possiveis riscos de contaminagao
genética (cruzamento de plantas transgénicas com plantas
selvagens). Esta contaminagdo poderia degradar as populagdes
naturais e aumentar a resisténcia das ervas daninhas a alguns
herbicidas. Existe ainda o risco de as pragas desenvolverem
resisténcia as toxinas produzidas pelas plantas transgénicas,
anulando a vantagem que tinham.

6.3. As sementes de plantas geneticamente modificadas sdo
produzidas por um pequeno numero de multinacionais o que
conduz a redugdo da competicdo econdmica e o consequente
aumento da especulagdo. Acrescente-se ainda que, como estas
sementes sdo patenteadas, os agricultores acabam por ter de

comprar as sementes todos os anos, agravando assim a sua
dependéncia relativamente a estas empresas.

7. A inclusdo no rétulo da expressdo «alimento geneticamente
modificado» permite aos consumidores fazerem escolhas
informadas, pesando as vantagens e as desvantagens dos
produtos que estdo a adquirir.

BANCO DE QUESTOES
1.1 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

1.A-F,B-V;C-F,D-F,E-V;F-F,G-V;H-F.

1.1

A - A Organizagdo Mundial de Saude defende que ter saude é
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doengas.

C - A esperanga de vida a nascenga indica o nimero médio de
anos que um recém-nascido pode esperar viver, mantendo-se
as taxas de mortalidade verificadas a nascenca.

D - A esperanga de saude é um parametro que indica o nimero
de anos que uma pessoa pode esperar viver sem ter dificuldades
na realizagdo de tarefas do quotidiano.

F - As doengas congénitas estdo presentes no momento do
nascimento.

H - As doengas agudas tém progressdo acelerada e uma
duragdo limitada ou as doengas crénicas sdao doengas sem cura,
longa duragdo e cuja progressao é lenta.

2. A Organizagdo Mundial de Saude define saude como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de efermidades.

3.A-IV;B-I;C-1ll; D-1.

4. Segundo a OMS, qualidade de vida é a perce¢do do individuo
sobre a sua posi¢do na vida, de acordo com o contexto cultural
e o sistema de valores nos quais esta inserido e em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes.

5.1 A - Portugal; B — Bulgaria.

5.2 E possivel que, em Portugal, os cidaddos tenham acesso a
melhores cuidados de saude, tenham melhores condigbes de
trabalho e habitabilidade ou habitos de vida mais saudaveis.

6. A esperanca de vida a nascenga é o niumero médio de anos
que um recém-nascido pode esperar viver, mantendo-se as
taxas de mortalidade verificadas a nascenga, enquanto a
esperanga de saude corresponde ao numero de anos que uma
pessoa pode esperar viver sem ter dificuldades na realizagdo de
tarefas do quotidiano.

7.1 O conhecimento sobre este parametro é importante para
perceber e comparar o estado de saude e de qualidade de vida
das populagGes e para tomar medidas de promogdo de saude
especificas e adequadas.

8. Os anos potenciais de vida perdidos correspondem ao nimero
de anos ndo vividos se a morte ocorrer prematuramente (antes
dos 70 anos).

9.A-3;B-1;C-4,D-2.

10. As doengas crénicas sdo de longa duragdo, sem cura e de
progressdo lenta, enquanto as doengas agudas tém progressdo
acelerada e duragdo limitada, terminando com convalescenga
ou morte.

11. As doengas congénitas estdo presentes desde o nascimento,
enquanto as doengas adquiridas surgem ao longo da vida.
12.A-3;B-2;C-3;D-1,E-3;F-1,G-2;H-3;1-3.

13. Agentes fisicos: por exemplo, ruido excessivo e radiagdes
ionizantes; agentes quimicos: por exemplo, metais pesados e
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compostos organicos volateis; agentes bioldgicos: por exemplo,
virus e bactérias.

14. Coevolugao.

15. A coevolugdo, que consiste na influéncia mutua de duas
espécies no processo evolutivo de cada uma. No caso
apresentado, o ser humano em contacto com o virus da gripe
desenvolve imunidade, ou seja, um sistema de defesas que
permite proteger o organismo da agdo do virus, mas, por outro
lado, o virus da gripe sofre alteragGes ao longo do tempo para
continuar a infetar o ser humano.

16. Um dos seguintes: vacinagdo, alteragGes climaticas,
condigdes de higiene e saneamento e medicamentos.

17. Duas das seguintes: usar apenas antibidticos mediante
receita médica; respeitar as indicagbes do médico quanto a
forma de tomar o antibidtico; ndo langar antibidticos na sanita
ou no lixo comum.

18. A utilizagdo excessiva ou inadequada de antibidticos pode
levar ao surgimento e propagagdo de estirpes de bactérias
resistentes a estes medicamentos e que, por isso, ndo respondem
ao tratamento habitual, resultando dai um prolongamento da
doenga e maior risco de morte.

19. Por exemplo: cancro, diabetes, doengas cardiovasculares ou
doengas respiratdrias cronicas.

20. Por exemplo: consumo de alcool em excesso, tabagismo e
obesidade.

21. Cancro é a designagdo atribuida a um grande grupo de
doengas que pode afetar qualquer parte do corpo. Caracteriza-se
por uma rapida e descontrolada divisdo de células cujo ADN
sofreu alteragGes. Estas células podem invadir e destruir os
tecidos e 6rgdos circundantes e disseminar-se para outros 6rgdos
— produgdo de metastases. Consideram-se como exemplos de
fatores de risco a predisposicdo genética, a alimentagdo
inadequada e a sobre-exposi¢do a radiagdo ionizante.

22. Exposi¢do ao fumo do tabaco.

23. A doenga pulmonar obstrutiva crénica é a designagdo
genérica usada para descrever doengas pulmonares que causam
limitacbes do fluxo de ar nos pulmdes. Os fatores de risco
principais sdo a exposi¢do ao fumo do tabaco e a polui¢do do ar.
24. O conhecimento sobre os indicadores de saude de cada pais
permitem orientar as politicas de saude e verificar a eficicia das
medidas tomadas pelos governos ou por organizagdes que
atuam no campo da saude, como a OMS.

25. A.

26.1C.

26.2B,C, D.

26.3 A.

26.4D.

26.5 Os indicadores Ill e IV podem estar relacionados entre si,
pois o tabaco constitui um fator de risco para o cancro, pelo que
é de esperar que numa populagdo em que ha maior percenta-
gem de fumadores a incidéncia de cancro seja também maior.
27.18B.

27.2 A.

27.3A.

27.4C.

27.5B.

27.6D.

1.2 A PROMOGCAO DA SAUDE

1. Considera-se que vivemos numa «sociedade de risco» pois,
apesar de ja terem sido eliminados muitos dos riscos do

passado, existem hoje novos riscos criados pelas inovagdes
tecnoldgicas. Por outro lado, as pessoas estdo cada vez mais
conscientes dos novos riscos e da impossibilidade da sua
eliminagdo, procurando geri-los e minimiza-los.

2. A

3.A,CD.

4. Dois dos seguintes: consumo abusivo de alcool, condugdo
perigosa, consumo de substancias psicoativas, praticas sexuais
desprotegidas e agressividade e intolerancia.

5.B,C E.

6.1 A - Republica Checa e Franga; B - Reino Unido e Suécia; C -
Republica Checa e Franga; D — Reino Unido e Suécia.

6.2 Os dados da tabela mostram que quanto maior é o consumo
de alcool num pais maior é o nUmero de mortes por causas
relacionadas com esta droga licita. Estas mortes podem ser
consideradas evitaveis por resultarem de comportamentos de
risco, pelo que em cada pais a esperan¢a média de vida poderia
ser maior se o consumo de alcool fosse menor.

6.3 Esse conhecimento é importante para que, perante a
possibilidade de comegar a beber excessivamente (ou para quem
ja o faz), as pessoas saibam quais as possiveis consequéncias
desse ato e, desse modo, possam agir de acordo com esse
conhecimento e tomar as decisGes mais acertadas para a sua
saude e para a saude daqueles que os rodeiam.

6.4 Sim, o consumo de alcool em excesso pode ser considerado
uma «cultura de risco», pois corresponde a uma decisdo
consciente que pode pbr em risco a saude e a seguranga (no
caso das pessoas que bebem quando conduzem, por exemplo)
da pessoa e dos que a rodeiam.

7. A promogdo da saude consiste em proporcionar aos povos 0s
meios necessarios para melhorarem a sua saude e exercerem
um melhor controlo sobre ela.

8. Por exemplo, campanhas de sensibilizagdo, como a «se conduzir,
nao beba» e rastreios, por exemplo, do cancro da mama.

9.

A — Por exemplo, campanhas de vacinagdo ou dotar as habitagdes
de saneamento basico.

B — Por exemplo, rastreios nacionais.

C —Incentivar a utilizagdo de transportes publicos.

D — Construgdo de parques e jardins com equipamentos
desportivos.

E — Tratamento e distribuicdo de agua potavel.
10.1-D;2-F,3-C;4-B;5-E; 6 —A.

11. Ambiente onde vive; informagdo genética e estilo de vida.
12. Por exemplo: ndo fumar nem consumir substdncias
psicoativas, ndo beber alcool de forma abusiva, fazer uma dieta
equilibrada.

13. Estilo de vida.

14.D.

15. A

TESTE DE DIAGNOSTICO

Grupo |

1.1 15%.

1.2 Entre 0s 15 e 0s 16 anos.
1.3A-V;B-F,C-V;D-F, E-F; F- V.
2.A-1ll;B=-1;C-V;D-1IV.

Grupo Il
1.1 A. alimento — batatas fritas; nutrientes — amido e gordura.
B. Alimentos — refrigerante (embora seja discutivel a classificacdo
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do refrigerante como um alimento) e p&o; nutrientes — aglcar.
C. Alimentos — peixe e hamburguer; nutrientes — proteinas.
D. Alimentos — tomate e couve-de-bruxelas; nutrientes —
vitaminas.

1.2A-F;,B-V;C-V;D-F.

2.1 Um sistema de 6rgdos é um conjunto de Orgdos que
funcionam de forma coordenada para a realizagdo de uma
fungdo.

2.2 Sistema digestivo.

2.3 1 — Boca. 2 — Esofago. 3 — Figado. 4 - Vesicula biliar.
5 — Pancreas. 6 — Estdmago. 7 - Intestino grosso. 8 - Intestino
delgado.

2.4 Realizar a digestdo dos alimentos, a absorgdo dos nutrientes
para o sangue e a excre¢do das substdncias ndo digeridas e ndo
absorvidas.

25A-7;,B-6;C-8;D-2;E-3.

3.1 1 — Aorta. 2 - Artéria pulmonar. 3 - Auricula esquerda.
4 - Ventriculo esquerdo. 5 - Ventriculo direito. 6 — Auricula
direita. 7 — Veias pulmonares. 8 — Veia cava superior.
3.2A-V;B-V;C-F,D-V;E-V;F-F.

4.1 1 - Fossas nasais. 2 — Traqueia. 3 — Bronquio. 4 — Pulmao.
5 - Diafragma.

4.2 Opgao B.

4.3 A - Respiragdo externa. B — Respiragdo celular. C — Respiragdo
externa.

5. Opgao A.

Grupo lll

1.1 1 — Préstata. 2 — Uretra. 3 - Canal deferente. 4 — Pénis.
5 — Testiculo. 6 — Escroto. 7 — Trompa de Faldpio. 8 — Ovdrio.
9 — Utero. 10 - Vagina.

1.25.

131-B-1;2-A-IV;3-E-1;4-D-1l;5-C-1Il
1.4A-C-B-E-D.

2.1 1 — Placenta. 2 - Corddo umbilical. 3 - Saco amnidtico.
4 - Feto.

22A-2;B-1;C-3;D-1.

TESTES DE AVALIACAO
TESTE DE AVALIACAO 1

Grupo |

1.1 Trés dos seguintes: é uma cidade limpa, sem poluigdo,
segura, ordenada; tem um bom sistema de saude e um bom
sistema educativo; ganha-se bem, os impostos sao baixos e
tem préoximo de si paises para explorar.

1.2 Trés dos seguintes: clima muito quente; é muito distante de
Portugal; existem muitas proibigdes estranhas aos olhos dos
portugueses; o sistema é menos permissivo e aberto que
Portugal; sdo aplicadas multas muito altas; pode ser necessario
trabalhar de noite, o sistema de saude é caro.

2. O conceito de qualidade de vida é:

Subjetivo — «Para quem tolere bem calor, ndo ha muitos
defeitos que se possam apontar a vida nesta cidade» ou «Ir de
um lado ao outro da cidade com a mala aberta [...] vale para
mim, muito a pena».

Dinamico - «Para mim, o balango por agora é positivo e por isso
estou a pensar continuar por ca nos préoximos anos. Depois logo
severd!».

Multidimensional — considera dimensdes muito diversas, como
as que sdo ilustradas nos exemplos: «Tenho um bom equilibrio

entre o tempo de trabalho e o tempo de lazer»; «ganha-se bem,
os impostos sobre os rendimentos sdo baixos»; «Ir de um lado
ao outro da cidade com a mala aberta e nada desaparecer e
poder beber dgua da torneira, comer tudo quanto me apeteca
sem adoecer».

3. De acordo com a OMS, a qualidade de vida é uma percegdo
individual que tem em conta os padrdes, preocupagoes,
objetivos e espectativas de cada um, pelo que um determinado
lugar, neste caso Singapura, pode proporcionar qualidade de
vida a umas pessoas (como a advogada a que se refere o texto)
mas para outras pessoas nao.

4.D.

5.1 Determinantes de salde sdo fatores que influenciam a
salide de uma pessoa ou de uma populagdo.

5.2.1 Dois dos seguintes: a pessoa que faz o relato é mulher e
tem 36 anos (género e idade); faz caminhadas a pé nos parques
e equilibra o tempo de trabalho e de lazer (comportamentos).
5.2.2 A pessoa que faz o relato é advogada (nivel de
escolaridade), tem rendimento elevado (estrato social).

5.2.3 Dois dos seguintes: beber agua da torneira e comer é
seguro; a cidade é limpa; existem parques.

5.2.4 Os servigos de salde sdo caros e existem sempre médicos
disponiveis.

5.3.1 Os determinantes bioldgicos sdo fatores intrinsecos as
pessoas. Os determinantes comportamentais dependem das
opgoes individuais.
53.2A-1;B-2;C-2;D-3;E-2;F-1;,G-2; H-3.

Grupo Il

1.1 A esperanga de vida a nascenga corresponde ao numero de
anos que um recém-nascido pode esperar viver, mantendo-se
as taxas de mortalidade verificadas na altura do seu
nascimento, enquanto a esperanca de salde a nascenga
corresponde ao numero de anos que uma pessoa, a hascenga,
pode esperar viver sem ter dificuldades na realizagdo de tarefas
do quotidiano, ou seja, sem incapacidade.

1.2 Os indicadores de saude permitem avaliar o seu estado de
saude de uma populagdo e orientar as politicas de saude.

1.3 Dois dos seguintes: Taxa de mortalidade infantil, consumo
per capita de frutos e vegetais, niumero de mades que
amamentam, numero de profissionais de saude por habitante,
numero de novos casos de tuberculose por ano.

2. Por exemplo, Espanha e Franga.

3. Por exemplo, Alemanha e Eslovénia.

4.1 Em Portugal, a esperanga de vida das mulheres é mais
elevada do que em Malta mas a esperanga de saude é menor.
4.2 Significa que em Malta as mulheres vivem menos tempo que
em Portugal mas o tempo que vivem tém mais saude e
qualidade de vida.

5.1 Género.

5.2 Por exemplo, o acesso aos cuidados de salde.

Grupo lll

1. Em todos os paises, a prevaléncia do tabagismo é superior
nos homens.

2. Campanhas antitabaco, proibicio de fumar em lugares
publicos, aumento do prego do tabaco, proibigdo da publicidade
ao tabaco, colocagdo de avisos sobre o efeito do tabaco nos
macos de cigarros.

3. O tabagismo é um fator de risco do cancro de pulm&o. Como
existe maior percentagem de homens fumadores, é natural que
seja neste grupo que a prevaléncia deste tipo de cancro seja
maior.
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4. O tabagismo é a opgdo individual que, na Europa, mais
aumenta a probabilidade de ocorrer uma doenga grave.
5.A-V;B-F,C-F,D-V;E-F.

6. Opgao C.

Grupo IV

1.1A.

1.2D.

1.3D.

2. Porque a transmissdo do virus da sida decorre de atitudes e
decisdes individuais e conscientes (como a pratica de relagBes
sexuais desprotegidas ou a partilha de objetos cortantes) que
pdem em causa a saude dos individuos que as praticam.

3. Uma justificagdo possivel para o nimero de pessoas infetadas
com VIH ter vindo a diminuir em Portugal é a eficacia das
campanhas de sensibilizagdo junto dos jovens. Outras razées
que poderdo ser apontadas sdo a distribuicdo gratuita de
preservativos ou a educagdo sexual nas escolas.

4.1B.

4.2 Duas das seguintes: Usar apenas antibioticos mediante
receita médica; respeitar as indicagdes do médico quanto a
forma de tomar o antibidtico; ndo deitar os antibidticos na
sanita nem no lixo comum.

TESTE DE AVALIACAO 2

Grupo |

1.1B.

1.2 A.

2.1 A — Ecografia. B - Ecografia, tomografia axial computorizada
(TAC) e radiografia. C — Ecografia. D - Tomografia axial
computorizada. E - Radiografia. F - Tomografia axial
computorizada e radiografia.

3. Opgdes B e D.

3.1B-D-A-C.

Grupo Il

1.1A.

1.2 B.

1.3 O organismo dos atletas é um sistema aberto que troca
matéria com o exterior (recebe, por exemplo, alimentos e 4gua
e liberta para o exterior, por exemplo, agua e sais minerais
através do suor) e energia (recebe energia, por exemplo,
através dos alimentos e liberta energia sob a forma de calor).
Apesar da entrada saida de matéria e energia, o organismo da
voleibolista consegue manter estaveis os parametros do meio
interno, uma vez que o organismo tem mecanismos e
homeostasia. Por exemplo, a perda de dgua pela transpiragdo
ajuda a perder o calor ganho com o exercicio fisico, mas sem
que haja perda excessiva de dgua, uma vez que a sensagao de
sede leva a ingestdo de dgua pela atleta.

Grupo 1l

1.1 P3do e cereais de pequeno-almocgo.

1.2 Lipidos, hidratos de carbono, fibra, proteinas e vitaminas.
1.3 NaCl, célcio e ferro.

1.4 Vitaminas (E, B1, B2, B3, B6, B9).
2.A-F,B-V;C-V;D-V;E-V;F-F.

Grupo IV

1. Os portugueses consomem menos fruta, produtos horticolas
e leguminosas secas do que o recomendado pela roda dos
alimentos e consomem mais laticinios, cereais, raizes e

tubérculos, éleos e gorduras e carne, pescado e ovos do que o
recomendado.

2. De 2011 a 2013 o numero de obesos e pré-obesos aumentou
em Portugal.

3. O consumo acima do recomendado de alimentos
energeticamente ricos (carne, cereais, 6leos) é um dos fatores
que contribui para o aumento do numero de obesos e de pré-
-obesos em Portugal.

4.1D.

4.2 B.

4.3 Porque os portugueses ingerem pouca quantidade de frutos
e horticolas, os dois grupos de alimentos mais ricos em
micronutrientes.

5. Causa de obesidade — A, E, F, G e H. Consequéncia da
obesidade—B, C,DeG.

6.C,D,F 1, JeKkK.

Grupo V

1. Ter satide é um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. A Joana aos 12 era gorda, sentia-se mal com isso e era
motivo de piada na escola. O seu bem-estar ndo era por isso
completo.

2. Quatro dos seguintes sinais: comer sem parar; aumentou e
diminuiu de peso repentinamente; decidiu que ndo podia ficar
com a comida no estdmago; provoca o vomito; tomava
laxantes; faz exercicio fisico de forma exagerada; come as
escondidas; sabe tudo sobre comida e calorias.

3. Bulimia nervosa.

4. Opgdes B, D, Ee H.

TESTE DE AVALIACAO 3

Grupo |

1.1 Maionese.

1.2 Pdo.

1.3 Alface.

1.4 Carne.

2.3.

3. 1 — Ingestdo. 6 — Digestdo. 10 - Digestdo e absorgdo.
12 - Defecagao.

1.1 B.

1.2 D.
2.A-F,B-V;C-V;D-V;E-F,F-V;G-F,H-V;I-F,J-V,
K-F,L-F.

5.1 A alface é constituida sobretudo por agua, vitaminas e sais
minerais, moléculas que, devido as suas reduzidas dimensées,
sdo absorvidas sem sofrerem digestdo. Na constitui¢do da alface
entra também celulose que ndo é digerida por nao existirem no
tubo digestivo humano enzimas especificas o fazer, ndo sendo
por isso absorvida.

6.1D.

6.2 Como as lipases sdo inibidas, as moléculas de gordura ndo
sofrem digestdo, ndo podendo, por isso, ser absorvidas (sdo
eliminadas pelas fezes). A ndo absor¢do de acidos gordos e de
glicerol dificulta a absor¢do das vitaminas lipossoltveis, o que
pode resultar na caréncia destes nutrientes reguladores e as
respetivas consequéncias para a saude.

Grupo Il

1. A

2. Do microbiota fazem parte bactérias que podem ser
eliminadas pelos antibidticos, sobretudo os de largo espetro.
Uma das fungdes do microbiota é competir com os agentes
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patogénicos, o que significa que a sua eliminagdo favorece o
desenvolvimento de fungos patogénicos.

3. As vilosidades intestinais aumentam a drea de contacto entre
os nutrientes resultantes da digestdo e as paredes do intestino
(e o sangue e linfa), facilitando a absorgdo.

4. Na doenga celiaca verifica-se a destruicdo das vilosidades
intestinais. Deste modo, a absor¢do dos nutrientes é afetada e a
respetiva fungdo no organismo comprometida. Assim, apesar de
os nutrientes serem ingeridos, estes sdo eliminados pelas fezes,
ndao desempenhando as suas fung¢Ges no organismo, o que
justifica a perda de peso, a fadiga, a anemia e a perda de massa
dssea, sintomas de caréncia de nutrientes

5. 1 - Vaso sanguineo. 2 - Vaso linfatico (quilifero).
6.A-V;B-F,C-V;D-F,E-V.

7.B.

8.1 Eritrdcitos.

8.2 Paciente A, pois é o que tem os leucdcitos acima do valor de
referéncia e os eritrécitos e hemoglobina abaixo dos valores de
referéncia.

8.3 O paciente B, uma vez possui um numero de trombdcitos
abaixo do valor normal.

8.4 Paciente A, uma vez que possui um valor de eritrécitos e de
hemoglobina abaixo do normal.

8.5 A afirmagdo é verdadeira. Os valores de referéncia para os
componentes do sangue variam, por exemplo, com o género da
pessoa e a idade.

9.1D.

9.2AeB.

10. Por exemplo: O conjunto de todas as reagGes que ocorrem
na célula constitui o metabolismo celular. Para que ocorra o
metabolismo celular, sdo necessarios nutrientes e oxigénio. Os
nutrientes sdo fornecidos pelos alimentos apds terem sido
digeridos no sistema digestivo e o oxigénio provém da
atmosfera, sendo introduzido no organismo pelo sistema
respiratorio. Os nutrientes e o oxigénio sdo transportados até
as células pelo sangue. Do metabolismo resulta didxido de
carbono, produtos azotados e dgua, que sdo transportados pelo
sangue e eliminados pelo sistema respiratdrio e pelo sistema
urindrio.

Grupo 1l

1. 1 - artéria aorta; 2 - artéria pulmonar; 3 - auricula esquerda;
4 - vdlvula bicuspide; 5 - ventriculo esquerdo; 6 - veias
pulmonares; 7 - valvula semilunar da aorta; 8 - valvula
semilunar da artéria pulmonar; 9 - miocardio; 10 - ventriculo
direito; 11 - veia cava inferior; 12 - valvula tricdspide; 13 -
auricula direita; 14 - veia cava superior.

2. | - Diastole geral. Il - Sistole auricular. Ill - Sistole ventricular.
3. A pressdo sanguinea é reduzida em ambos os ventriculos no
intervalo X, aumenta no intervalo Y (o aumento de pressdo é
mais significativa no ventriculo esquerdo do que no ventriculo
direito) e volta a reduzir no intervalo Z.

4. A diferenca de pressao verificada nos ventriculos relaciona-se
com a diferente contragdo do miocérdio nos dois ventriculos, o
que por sua vez se relaciona com a distancia que o sangue
bombeado por cada ventriculo percorre. Assim, como o
ventriculo esquerdo bombeia o sangue para todo o corpo, a
pressdo deste terd de ser maior do que a do sangue bombeado
pelo ventriculo direito, que se dirige aos pulmdes, 6rgdos que se
situam préximo do coragdo.

5. A

6. X-1;Y=-1I;Z-1I.

7.1 A aterosclerose corresponde a formagdo de depdsitos de
gordura, como o colesterol, na parede das artérias.

7.2 Transportar nutrientes e oxigénio ao musculo cardiaco
(miocardio) e retirar dai os produtos de excregdo produzidos
durante o metabolismo.

7.3 A realizagdo de um bypass.

Grupo IV

116-1-2-3-4.

1.25-9-10-11-8-7.

2.A C.

3.D.

4.12 e 14.

5.A-1,5;B-3,4,6;C-2,8,D-2,7.

6. Fazer uma alimentagdo saudavel, pobre em gordura, em sal
em agucar e rica em legumes e vegetais; praticar exercicio fisico
moderado e ndo fumar.

TESTE DE AVALIAGCAO 4

Grupo |

1. O tabaco é o principal fator de risco de diversas doengas
graves e esta associado a milhdes de mortes por ano. Contudo,
fumar é um habito que se pode prevenir ou deixar, pelo que se
as campanhas antitabagicas forem eficientes poderdo fazer
diminuir o nimero de fumadores e assim evitar muitas doengas
e mortes.

2. O tabaco favorece o desenvolvimento de aterosclerose que,
por sua vez, esta associada a maior parte das doengas
cardiovasculares.

3. Uma vez que o fumo do tabaco esta associado ao aumento
do numero e tamanho das células produtoras de muco, é
previsivel que a quantidade de muco produzido aumente e se
acumule nas vias respiratorias, ja que ocorre destruicdo das
células ciliadas e diminuicdo dos batimentos dos cilios
responsaveis por fazer sair esse muco para o exterior. E natural
que a acumulagdo de muco dificulte a respiragdo e aumente a
probabilidade de infegdes, visto que os agentes patogénicos ndo
sdo expulsos do organismo com eficacia.

4. 1 — Traqueia. 2 — Pulmdes. 3 — Bronquio. 4 — Bronquiolos.
5 - Alvéolos pulmonares (aceitar vesiculas pulmonares).

5.1D.

5.2 A

6.1 Frequéncia ventilatéria corresponde ao numero de ciclos
respiratérios (uma inspira¢do seguida por uma expiragdo) por
minuto.

6.2 Como o enfisema pulmonar corresponde a redugdo da area
dos alvéolos pulmonares onde ocorre hematose, em cada
inspiracdo a quantidade de oxigénio que se difunde para os
capilares é menor. Com menos oxigénio, as células ndo
conseguem produzir energia com tanta eficicia. Estas
circunstancias levam a que os pacientes se sintam cansados e
com a sensagdo de falta de ar e aumentem a frequéncia
respiratéria na tentativa de compensarem a menor quantidade
de oxigénio disponivel para as células.

7. Termos a riscar: | — diminui. |l — sai; baixas; altas. Il — aumenta;
maior. IV — relaxa; sobe.

7.1IV-=1-=1-I.

8.A-4,6;B-3;C—-1;D-5.

9.A.
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Grupo Il

1.1 D.

1.2 B.

2. A afirmagdo ndo é verdadeira uma vez que os dois Ultimos
elos da cadeia de sobrevivéncia apenas serdo possiveis se forem
realizados os dois primeiros elos.

3.1 A - Avaliar o estado de consciéncia da vitima.

B - Posigdo lateral de seguranga. C — Pancada interescapular.
D - Permeabilizagdo da via aérea. E - Avaliagdo da ventilagdo
(VOS). F— Compressao toracica. G - Ligar para o 112.

3.2 E - verificar se a vitima se a vitima respira autonomamente.
G - Chamar por ajuda especializada.

3.3 F - Mantendo a via aérea da vitima permeavel, aproximar a
face da boca da vitima e olhar para o seu térax, de modo a ver
se existem movimentos toracicos, a ouvir os sons respiratorios e
a sentir o ar expirado na face. Esta manobra de ser realizada
durante 10 segundos.

G - O socorrista deve identificar-se, indicar com precisdo a
localizagdo, o numero de vitimas, o estado das mesmas e as
manobras ja efetuadas. Deve esperar por instrugées e pela
indicagdo de que pode desligar.

3.4 B - Quando a vitima esta inconsciente mas respira de forma
autéonoma. C - Quando existe uma obstrugdo da via aérea (OVA)
grave mas a vitima esta consciente. F — Quando a vitima se
encontra em PCR.

3.5.1 30 compressdes alternadas com 2 ventilagdes.

3.5.2 Quando perante uma vitima desconhecida, o socorrista
nao possui uma mascara individual.

3.5.3 O socorrista apenas deve parar as manobras se chegar
ajuda de um técnico especializado (bombeiro, enfermeiro,
médico), a vitima recomegar a ventilar ou se estiver fisicamente
exausto.

3.6 Opgao A.

3.7 Avaliava as condigGes de seguranga e o estado da vitima e
ligava imediatamente o 112. Ndo fazia extensdo da cabeca
porque ndo se devem mobilizar vitimas de traumatismo.

Grupo lll

1.1 «A principal fungdo dos rins é a corregdo das variagdes da
composicdo e volume dos fluidos corporais, que ocorrem como
consequéncia da ingestdo alimentar, do metabolismo e de
fatores ambientais».

1.2 «Como consequéncia da perda da fungdo, existe retengdo
no sangue de substancias que normalmente seriam removidas
pelo rim e excretadas na urina».

2. Hipertensdao arterial, a diabetes e algumas doengas
hereditérias.

3. 1 - Piramide de Malpighi. 2 — Zona cortical. 3 - Zona medular.
4 — Bacinete. 5 — Ureter. 6 - Capsula de Bowman. 7 — Glomérulo
de Malpighi. 8 - Tdbulo contornado proximal. 9 - Tubulo
contornado distal. 10 — Ansa de Henle. 11 - Tubo coletor.

4.1 Filtragcdo — 6 e 7. Reabsor¢do — 8, 9 e 10. Secre¢do —9 e 11.
4.2.12a)2;b)1;c)1;d)2.

4.2.2 E previsivel que na glomerulonefrite, porque o glomérulo
se torna mais permeadvel, ocorra a saida de macromoléculas
(como as proteinas) e células (como as hemacias) dos capilares
para o tubo urinifero, ao contrario do que acontece numa
situagdo normal. Na diabetes insipida, o facto de a agua ndo ser
reabsorvida leva a que maior volume de urina seja produzido. A
perda de mais agua pela urina conduz a sensagdo de sede.

4.2.3 Hemodialise.

5.1-B;2-A,D;3-A,D;4-C;5-D.

6.1 A fungdo excretora corresponde a eliminagdo do organismo
dos produtos toxicos produzidos durante o metabolismo celular
e dos produtos que se encontram em excesso no organismo.
Esta fungdo é essencial para a manutengdo dos parametros
internos do organismo (homeostasia).
6.2A-1;B-1;C-I;D-1E-II

TESTE DE AVALIAGAO 5

Grupo |

1.1A.

1.2 B.

1.3D.

1.4B.
21A-2,5B-4;,C-3;D-2;E-1;F-1,5,2;,G-5;H-4.
2.2.1 Por exemplo: o toque numa superficie quente e a
aproximagdo de um objeto aos olhos.

2.2.2 Os atos reflexos permitem agir com extrema rapidez,
evitando assim danos para o organismo.

3. 4 — Musculo (ou célula muscular). 6 — Dendrites. 7 - Corpo
celular. 8 — Axdnio. 9 - Arborizagdo terminal. 10 - Fenda
sinaptica. 11 — Neurotransmissores. 12 - Recetores.

4.1B.

4.2 D.

5.A-V;B-F,C-F,D-V,;E-F,F-V;G-V,;H-F.

6.1 A homeostasia é a capacidade de o organismo manter
dentro de certos intervalos parametros internos como a
temperatura.

6.2A,C, G, H.

Grupo Il

1. «..em obediéncia ao hipotdlamo, a hipdfise liberta as
hormonas FSH e LH...».

2. As células dos foliculos ovaricos.

3. Hipodfise e ovario.

4. 1 — Hipofise. 2 — Ovécito. 3 — Corpo amarelo. 4 — Ovario.
5 - Foliculo (ou foliculo primordial). 6 — Endométrio.

5.4.

6. X —FSH. Y — LH. W — Progesterona. Z — Estrogénios.

7. Corpo amarelo.

8.1 A - Fase menstrual. B - Fase proliferativa. C - Fase secretora.
8.2 Por volta do 21.° dia do ciclo menstrual. Se ocorrer
fecundagdo serd nesta altura que o blastocisto esta preparado
para iniciar a nidagdo, havendo assim uma coordenagdo entre o
desenvolvimento do endométrio e a altura da nidagao.

9. Ndo ocorreu fecundagdo. Duas das seguintes evidéncias:
degeneragdo do corpo amarelo; diminuicdo da taxa de
progesterona; inicio no endométrio de uma nova fase
menstrual.

10.1C.

10.2 D.

11.A-F;B-F,C-V;D-V;E-F, F-V.

12.1 A

12.21-A,D,E;2-C.

13.1 1 - Glandulas suprarrenais. 2 — Rim. 3 — Ureter. 4 - Canal
deferente. 5 — Bexiga. 6 — Préstata. 7 — Uretra. 8 — Epididimo.
9 —Testiculo. 10 - Pénis.

13.2 Sistema urinario e sistema hormonal.

13.3C.

14.1-8B,C;2-D,F;3-A,E.
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15.1 1 - Placenta. 2 - Corddo umbilical. 3 — Utero. 4 - Amnio
(aceitar liquido amnidtico). 5 — Feto. 6 - Colo do utero.
7 - Vagina.

15.2A-1;B-1e2;C-4,D-7;E-1e2.

15.3 8 semanas.

TESTE DE AVALIACAO 6

Grupo |

1.C.

2. Porque recebeu um gene de outra espécie (Arabidopsis
thaliana).

3. Os eucaliptos transgénicos tém um crescimento mais rapido,
ddo mais madeira e de melhor qualidade.

4. Os eucaliptos transgénicos consomem mais dgua do que os
eucaliptos tradicionais.

5. Por um lado, o cultivo da variedade de eucalipto transgénico
favorecera a economia do pais, a industria madeireira e as
pessoas que trabalham nela. Por outro lado podera poér em
causa a sobrevivéncia do setor do mel e as pessoas que nele
trabalham, bem como os proveitos econdmicos desse setor para
0 pais.

6.A-V;B-V;C-F,D-V;E-F,F-F.

Grupo Il

1. Os testes genéticos permitem saber se a pessoa desenvolvera
a doenga e iniciar precocemente o tratamento, o que permite
atenuar os sintomas e prolongar a vida dos doentes.

2. Os irmdos saudaveis dos doentes poderdo desta forma saber
se sdo portadores do gene e a probabilidade de terem filhos
com a doenga podendo assim fazer um planeamento familiar
mais consciente.

3. Porque é uma doenga que é consequéncia de uma alteragdo
do material genético e é transmitida de geragdo em geragdo (ou
de pais para filhos).

4.B.

4.1 No texto é referido que para a doenga se manifestar é
necessario que as pessoas possuam o gene que a determina em
ambas as cdpias do par de cromossomas 9 (autossomas) e que
as pessoas que herdam apenas uma cdpia do gene anormal ndo
tém a doenga, o que significa que o alelo que determina a
doenca sé se manifesta se a pessoa for homozigética para esta
caracteristica.

5. A dificuldade da marcha.

6.1A-VI;B-1;C-IV;D-1Il;E-V.

6.2 A, B.

7.1 Mulher — Aa. Homem — aa.

7.2

Gametas a a

A Aa Aa
a aa aa

7.2.1 Aae aa.

7.2.2 50%.

Grupo lll

1. Testes de diagnodstico precoce.

2. A fenilcetondria pode ser controlada pela alimentagdo, o
diagnéstico precoce (logo apds o nascimento) permite a
adaptacdo da alimentagdo desde cedo e a redugdo ou
eliminagdo das consequéncias da doenga.

3. A

4.1 3 geragoes.

4.2.1 A mulher 4 é tia da mulher 10.
4.2.2 S30 irmaos.

4.2.3 A mulher 1 é avé da mulher 9.

4.3 B.
4.4 25%.
Gametas F f
F FF Ff
f Ff f

F — Alelo que determina a normalidade;
f — Alelo que determina a fenilcetonduria

Grupo IV
1.1SS ou Ss.
1.2 ss.

2. 50%.

Gametas s s
S Ss Ss
s ss ss

Grupo V
1. B.
2.A
3.A-F;B-V;C-V;D-V;E-V.

4.1 Mulher — X*X?

Homem — X" Y

A - Alelo que determina a auséncia de doenga; a — alelo que
determina a doenga.

4.2 A probabilidade é de 25%.
A

Gametas X Y
x* XA xA Xty
X Xt X XY

4.3 A afirmacgdo é falsa. Os descendentes deste casal do sexo
masculino tém 50% de probabilidade de padecerem da doenga,
enquanto os descendentes do sexo feminino ndo apresentardo
a doenga.

5.1 A probabilidade de esse casal ter filhos do sexo masculino
com a doenga é nula.

Gametas x? Y
x* Xt x® Xty
x* Xt x® Xty

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Grupo |

1.1 Opgdo A.

1.2 Opgao D.

1.3 Opgao C.

2. Opgdes B, C, F.

3.1 Limite convergente ou limite entre placas convergentes.
3.2 Neste tipo de limite ocorre destruicdo de placa litosférica,
compensando a que se forma nos limites divergentes.

3.3 Correntes de convecgdo no manto.
34A-F,B-V;C-V;D-V;E-V;F-F,G-F,H-F.

4.1 Opgao A.
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4.2 Calcario — rocha sedimentar; marmore — rocha metamorfica;
granito - rocha magmatica.

Grupo Il

1. a) Parasitismo. b) Predag3o.

1.1 A - A processiondria é um inseto que se alimenta das
agulhas do pinheiro, provocando-lhe prejuizo ao nivel do
crescimento sem, contudo, provocar a morte das arvores. B - O
chapim come a processiondria.

2. Temperatura e insolagdo (exposigdo solar).

3.1 Opgao D.

3.2 Opgao C.

4. Pinheiro — Processionaria —» Chapim —» Gavido.
4.1 a) Pinheiro. b) Chapim.

5.1 Porque esta espécie é originaria do continente africano, ndo
ocorrendo espontaneamente em Portugal.

5.2 A utilizagdo de pesticidas (solugdo 1) poderd pbér em risco
outras espécies de insetos existentes no pinhal e contaminar as
dguas. A poluicdo da agua pode introduzir os pesticidas na
cadeia alimentar. Se houver a introdugdo de uma espécie de
gafanhotos (solugdo Il), espécie exdtica em Portugal, corre-se o
risco desta colonizar de forma excessiva o territdrio e tornar-se
uma espécie invasora, provocando desequilibrios graves nos
ecossistemas. Assim, a solugdo Il parece ser a mais sustentavel
porque nao causa desequilibrios nos ecossistemas e ndo poe em
causa a conservagdo dos recursos para as geragdes futuras.

6. Por exemplo: fazer aceiros; construir pontos de agua e
implementar programas de monitorizagdo dos pinhais.

7.1 a) célula B; b) célula A.

7.2 1 - Membrana celular. 2 — Citoplasma. 3 — Mitocondria.
4 — Nucleo. 5 — Vacuolo. 6 — Nucleoide. 7 — Capsula. 8 — Parede
celular. 9 - Organito ndo membranar. 10 - Cloroplasto.

Grupo 1l

1.1 Opgdo B.

1.2 Opgdo B.

2.1 E uma caracteristica determinada por informagdo presente
no ADN que é transmitida de pais para filhos.

2.2 Opgao A.

2.3.1 Parte das mortes que ocorrem prematuramente (antes
dos 70 anos) tém como causa ou fator de risco a obesidade.
2.3.2 Opgao B.

2.4.1 Insulina.

2.4.2 Pancreas (ou ilhéus de Langerhans)

2.5 Determinante individual biolégico — fatores genéticos;
determinante individual comportamental — alimentagdo (ou
estilo de vida).

3.1 a) Sistema hormonal e sistema cardiovascular. b) Sistema
digestivo e sistema linfatico. c) Sistema cardiovascular e sistema
urinario. d) Sistema hormonal e sistema cardiovascular.

3.2 O mecanismo de controlo da ventilagdo pulmonar é
assegurado pelo sistema nervoso, que possui um centro
respiratério na base do encéfalo. Perante variagdes da pressao
dos gases respiratorios, esse centro funciona de forma

independente da vontade para repor os valores normais
variando a frequéncia e amplitude respiratérias.

3.3 X — Oxigénio. Y - Didxido de carbono.

3.4 1 — Capilares. 2 - Veia cava inferior. 3 - Vaso linfatico.
4 - Auricula direita. 5 - Ventriculo direito. 6 - Ventriculo
esquerdo. 7 — Auricula esquerda. 8 — Artéria aorta. 9 - Artéria
pulmonar. 10 - Veia pulmonar. 11 - Veia cava superior.

3.5 Os vasos 1 (capilares) tém paredes formados por uma Unica
camada; os vasos 2 (veias) apresentam valvulas que impedem o
retrocesso do sangue; os vasos 8 (artérias) apresentam paredes
espessas e elasticas.

ATIVIDADES PARA DESCOBRIR +
1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Os conceitos de satude ao longo da histéria

1. Atualmente ainda persistem rituais magicos relacionados com
a crenga de que os maus espiritos provocam doengas; por
exemplo, as bruxas, que existem ainda em muitas regides do
pais, tém um papel semelhante aos dos feiticeiros das
civilizagGes antigas.

2. Para Hipdcrates, a saude era entendida como a expressao do
equilibrio entre os humores, que seria influenciado pelo
ambiente e pela alimentagdo, enquanto a doenga seria
resultado do seu desequilibrio. Atualmente também se associa a
salde a homeostasia — equilibrio de todos os componentes do
individuo; de igual forma, reconhece-se a influéncia do
ambiente na saude, tal como Hipdcrates defendia.

3. Provavelmente por razdes religiosas, que atribuiam ao corpo
um valor sagrado e associavam a morte rituais préprios que
envolviam o corpo da pessoa morta.

4. Porque atualmente a saude ndo é apenas a auséncia de
doenga mas também o bem-estar fisico, mental e social.

O direito a saude

1.a) - V; b) - VI.

2. Por exemplo, nas escolas, introduzindo temas de saude nos
curriculos das disciplinas do ensino basico. Podem ainda referir-
-se agOes de educagdo da populagdo, como as campanhas.

3. Os paises tém diversas capacidades econémicas e os povos
diferentes culturas, tradigdes e religiGes; o principio VI
reconhece que os cuidados tém de ser socialmente aceitaveis e
a um custo que 0s governos possam suportar.

4. A meta ndo foi atingida, embora se tenham feito progressos
desde 1978 até ao presente, como a descoberta de vacinas e de
medicamentos para muitas doengas; mas ha muitos paises
como, por exemplo, muitas nagdes africanas, onde grande parte
da populagdo ndo tem acesso a vacinas, médico, hospitais, etc.
Também nos paises mais desenvolvidos ha pessoas sem acesso
a cuidados de saude por serem pobres ou socialmente
excluidas.

O uso de telemdvel prejudica a saude?

1. Porque a investigagdo cientifica ainda ndo é conclusiva sobre
os efeitos das radiagdes produzidas pelos telemoveis sobre a
saude humana.
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2. Usar auriculares, ndo utilizar o telemdvel por um periodo de
tempo muito longo, impedir que as criangas utilizem telemaovel
e ndo dormir com o telemaovel préximo.

3. Por exemplo: para conhecer os efeitos do uso do telemdvel
sobre a salde humana teria haver um grupo controlo, ou seja,
um grupo de pessoas que nao usassem telemavel e outro grupo
(com caracteristicas semelhantes) que usasse telemdvel, para
que a Unica varidvel fosse a utilizagdo ou ndo utilizagdo de
telemdvel. A difusdo de telemdveis no nosso pais torna dificil
conseguir um grupo de pessoas que ndo usem telemodvel e que
possam fazer parte do grupo de controlo. Por outro lado, ndo é
facil verificar os efeitos do uso do telemdvel no cérebro humano
a curto prazo sem provocar danos nem sofrimento nas pessoas
estudadas.

Postura corporal

1. Corretas —E, F, G. Incorretas—A, B, C, D.

1.1 Os olhos ficam cansados do esforgo e irritados por estarem
menos humidos. Alguns musculos ficam tensos (por exemplo na
regido cervical) e outros ficam flacidos (ventre, por exemplo).
Sistema circulatério — circulagdo nas pernas torna-se mais dificil
e acumula-se liquido na zona inferior do corpo. Sistema
respiratério — como o peito fica fechado, diminui a amplitude
dos movimentos respiratérios e, portanto, a oxigenagdo do
organismo.

1.2 Cabega levantada, olhar em frente, ombros relaxados e
costas direitas (com curvatura natural na lombar), bragos
apoiados e em dngulo reto no cotovelo, pulsos e mdo em linha
com o brago, pés apoiados no chdo e pernas com angulo de 90°
nos joelhos.

Vacinas

1. Uma vacina é uma parte de um agente infecioso (o
microrganismo numa forma atenuada ou simplesmente uma
proteina especifica dele) que é introduzida no organismo. O
sistema imunitario da pessoa vacinada reconhece a vacina como
algo estranho e desencadeia uma resposta que o protege. O
organismo memoriza essa resposta e desencadeia-a mais
rapidamente no futuro. A vacina induz o sistema imunitério a
reagir como se tivesse sido realmente infetado.

2. A histéria da vacinagdo comegou ha mais de mil anos, quando
a variola apareceu na rota da seda, da China para a Turquia.
Surgiu a ideia de inocular pus retirado de um doente, numa
pessoa saudavel, que desenvolvia sintomas benignos mas ficava
protegida da infeg¢do fatal. Em 1796, um médico inglés, Edward
Jenner, usou o virus da variola bovina, retirado das feridas de
vacas doentes, para inocular em camponeses ingleses,
protegendo-os da doenga. Esta era a Unica vacina até chegar
Louis Pasteur, 90 anos depois, ja no final do século XIX. Pasteur
usou processos variados para atenuar a viruléncia, isto &,
reduzir a infecciosidade dos microrganismos, que utilizava para
inocular os animais das suas experiéncias. Assim, ao provocar
uma doenga de forma muito atenuada, Pasteur ajudava o
animal a defender-se das formas graves dessa doenga. Uma
primeira vacina contra a raiva foi testada por Pasteur em 1885,
num rapaz mordido por um c3do. O rapaz sobreviveu.

1.2 PROMOCAO DA SAUDE.

Indicadores de satide — compara Portugal com outros paises da
UE

1.1 O aumento em 10 anos da esperanga média de vida entre
1970 e 2011.

1.2 As mulheres vivem mais anos que os homens e as pessoas
de nivel académico mais elevado vivem mais que as de nivel
académico mais baixo.

1.3 Portugal tem menor nimero de mortes por doengas do
sistema circulatdrio e de cancro, mas tem um maior nimero de
mortes por doengas respiratdrias.

1.4 Tabagismo, consumo excessivo de alcool, elevada pressdo
arterial, aterosclerose, sedentarismo, obesidade, alimentagdo
desequilibrada, stresse e predisposi¢cdo genética.

1.5 Exemplos — fazer rastreios nas escolas e nas empresas,
aumentar a abrangéncia da vacina da gripe, fazer campanhas de
sensibilizacdo para detegdo precoce das doengas.

2.1
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2.2 Conhecendo os indicadores de saude, é possivel perceber
onde se localizam os principais problemas, para se poder tragar
estratégias de promogdo da saude.

2.3 Sim. Quando ha acesso facil a consultas da especialidade, a
detecdo dos problemas e o acompanhamento dos doentes é
mais eficaz, o que provavelmente é mais dificil acontecer no
Alentejo e no Algarve. As pessoas deverdo ter mais dificuldade
para se deslocar a outras regides para consultar um especialista.
3.1 Devem assinalar-se todas as frases, excetoaBeaF.

3.2 Resposta aberta, mas deverdo ser considerados diferentes
meios de comunicagdo e formas de comunicar para atingir todo
o0 publico-alvo; devera ainda ser considerado o treino em
competéncias pessoais e sociais.

2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.1 NiVEIS ESTRUTURAIS DO CORPO HUMANO

1. No homem, a parte anterior é a mesma que a parte ventral —
cara, peito, etc. e a posterior é a mesma que a dorsal — nuca,
costas, etc.

2.

4. Célula nervosa; tecido (tecido nervoso); 6rgdo — (exemplos:
nervo, cérebro, espinal medula); sistema de 6rgdos — sistema
nervoso; organismo (constituido por diversos sistemas).
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2.2 ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Aminoacidos essenciais

1. Isoleucina e lisina.

2. Numa refeigdo com arroz integral e feijdo, estdo presentes os
oito aminodacidos essenciais, o que quer dizer que as proteinas
desses dois alimentos se completam, permitindo obter os oito
aminodcidos essenciais.

3. Metionina — nutriente. Arroz e feijdo — alimentos.

2.3 SISTEMA DIGESTIVO

Microbiota

1. O microbiota intestinal € uma comunidade de bactérias que
habitam no intestino, estabelecendo com o ser humano
relagbes que podem ser benéficas para ambos, ou de
comensalismo, mas em situagGes de desequilibrio, como as que
ocorrem pelo uso de antibidticos, ma alimentagdo ou em
situagOes de stresse, se tornam patogénicas.

2. Por exemplo: decompdem alguns nutrientes ndo digeridos;
sintetizam algumas vitaminas, nomeadamente a vitamina K e
algumas do complexo B; protegem o organismo, pois dificultam
a fixagdo de microrganismos patogénicos. Isso acontece porque
essas bactérias competem com os agentes patogénicos pelo
espaco e pelo alimento e produzem substdncias que lhes sdo
nocivas.

3.
3.1C.

3.2D.

3.3D.

3.4C¢C.

3.5A.

4. Os farmacos, em particular os antibidticos, eliminam alguns
microrganismos. Outros, até ai inofensivos porque controlados
pela competicdo, por exemplo, podem entdo multiplicar-se e
causar infegdo.

5. Tomar medicamentos apenas sob indicagdo médica, ter uma
alimentagdo equilibrada e cumprir as regras de higiene.

2.4 SISTEMA CARDIOVASCULAR E LINFATICO

Dar sangue

1. A disponibilidade de sangue nos hospitais é essencial para
salvar a vida de muitos doentes, mas como nao é possivel
fabricar sangue, é necessario que os dadores providenciem uma
reserva continua de sangue.

Andlises ao sangue

1. As andlises sanguineas permitem fazer o diagndstico de
muitas doengas ou deteta-las precocemente, quando um
doente ainda ndo apresenta sintomas. Assim, fazer analises
regulares ajuda na prevengdo e no tratamento de doengas.

2. A pessoa em causa tem a hemoglobina e o hematdcrito
baixos, o que significa que possui anemia. Como o tamanho das
hemacias é superior ao normal, é provavelmente uma anemia
por caréncia de acido fdlico. A proteina C reativa também se
encontra elevada, o que sugere um estado inflamatério ou
neoplasias.

Fazer contas com a circulagao

1. Aproximadamente 200 000 000 litros.

2. Aproximadamente 2 838 240 000 vezes.

3. E quase o dobro do batimento cardiaco de um adulto.
4. 7000.

Pacemaker

1. N6dulo sinusal do coragdo.

2. Solugbes como o pacemaker, que salvam a vida a muitos
doentes cardiacos, sO sdo possiveis gragas aos progressos
tecnoldgicos, que permitiram desenvolver, por exemplo,
baterias de tamanho muito pequeno mas larga duragdo ou
dispositivos eletrénicos leves capazes de gerar impulsos
elétricos em situagOes especificas. Também as novas aplicagGes
de materiais, como o titanio do revestimento do pacemaker,
contribuem para estas solugdes da medicina.

2.5 SISTEMA RESPIRATORIO

Aclimatagdo

1. E um processo de ajustamento do organismo a mudangas do
meio ambiente, nomeadamente do teor de oxigénio atmosférico
ou da temperatura.

2. Vermelho - IlI; azul = II; verde —I.

3. Devido a rarefagdo do ar com a altitude, a quantidade de
oxigénio inspirado é menor, o que exige uma adaptagdo do
organismo humano.

4. Aumento progressivo da concentracdo de hemoglobina no
sangue, dos ritmos respiratério e cardiaco.

2.8 SISTEMA NERVOSO E HORMONAL

Phineas Gage
Falsas — 3 e 4; verdadeiras—1, 2 e 5.

Sindrome pré-menstrual
A.F.

onw®
m<<<

mm
<

G. V.
Contracegao
1.
A. Pilula.
B. Hormonal.
C. Preservativo.
D. Eficaz na proteg¢do contra IST.
E. Para ser eficaz implica um bom conhecimento do método e
uma aplicagdo rigorosa e disciplinada.
. Vasectomia.
. E geralmente irreversivel.
. Baixa.

F

G

H

2.

A. Pilula.

B. DIU.

C. Espermicida.

3.

e Colocar o preservativo quando o pénis estiver em eregao e
antes de qualquer contacto genital; usar preservativos intactos
e gue ndo estiveram sujeitos ao calor (1).

e Segurar com os dedos a ponta do preservativo — reservatério
ou depdsito do esperma — para expulsar o ar (o ar em excesso
pode fazer com este rebente — 2).

e Colocar e desenrolar o preservativo ao longo do pénis até a
base (3 e 4).

e Verificar se o depdsito do preservativo se encontra vazio para
receber o esperma (4).

e Apds a ejaculacdo deve-se retirar o preservativo com cuidado,
dar um no e deita-lo no lixo.
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3. TRANSMISSAO DA VIDA
3.2 GENETICA E HEREDITARIEDADE

Codominancia e dominancia incompleta

1.1 Porque nenhuma das filhas apresenta o fendtipo dos
progenitores, mas um fendtipo intermédio entre os fendtipos
dos progenitores.

1.2 Pai: EE; mae: LL; filhas: EL.

1.3.1 0% de probabilidade.

L E
L LL LE
L LL LE

1.3.2 50% de probabilidade.

L E
E LE EE
E LE EE

1.4 Geralmente representa-se com letra maiuscula o alelo
dominante e com minuscula o recessivo; neste caso, ndo ha
dominancia de nenhum dos alelos.

2.1 Porque ambos os alelos de manifestam, como se o outro
alelo ndo estivesse presente — os individuos heterozigéticos tém
pelos vermelhos e pelos brancos.

2.2 Na codominancia ndo ha um fendtipo intermédio, ambos os
fendtipos se manifestam nos individuos heterozigéticos.
2.350%

Avangos da genética — células estaminais

1.

A. Hemacia

B. Plaquetas

C. Leucdcitos

D. Mérula

E. Blastocisto

F. Neurdnios

2.1Figural

2.2 Figura 2

3. Figura 2 — células estaminais embrionarias. Porque existe uma
enorme controvérsia em redor da sua utilizagdo, uma vez que é
necessario recorrer a destruicdo de embriGes para se conseguir
obter estas células.

4. S3o células obtidas a partir de células humanas adultas,
através da expressiao forcada de fatores de transcrigdo
essenciais para a manutengdo do estado de pluripoténcia das
células estaminais embriondrias. De acordo com os ultimos
dados, as iPSC possuem propriedades de autorrenovagdo e de
pluripoténcia semelhantes as das células estaminais
embrionarias, e foram ja diferenciadas in vitro com sucesso em
varios tipos celulares. Assim, a reprogramacdo de iPSC permite a
obten¢do de células com as propriedades Unicas das células
estaminais embriondrias, a partir de células diferenciadas
adultas do proprio paciente. Esta abordagem mostra-se
promissora para futuras terapias, nomeadamente em doengas
em que as células de determinado tecido ou 6rgdo deixaram de
cumprir a sua fungdo.
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