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As fibras alimentares e a sua saude

As fibras alimentares englobam um conjunto de substancias de origem vegetal que ndo séo
digeridas pelo sistema digestivo da espécie humana. Incluem-se nas fibras vegetais a celulose, a
lenhina e a pectina que sdo macromoléculas que se encontram em frutas, verduras, sementes e
graos. As fibras alimentares podem ser divididas em dois grupos: insollveis e sollveis. As
primeiras ndo se dissolvem na agua, atravessam o tubo digestivo praticamente sem qualquer
alteracdo e aceleram a passagem do material ingerido ao longo deste orgdo. As segundas
dissolvem-se em agua e formam uma solucdo gelificante que atrasa a velocidade da passagem
dos alimentos ingeridos ao longo do tubo digestivo.

Os individuos que incluem fibras na sua dieta alimentar estdo a prevenir o aparecimento de
doengas como a obesidade, a diabetes tipo 2, o cancro do colo do intestino, entre outras. As fibras
insoluveis podem auxiliar a prote¢do do intestino contra o aparecimento do cancro e as fibras
soluveis auxiliam a reducao do nivel de colesterol no sangue.

Tortora, G.,J., Derrickson, B. Corpo Humano. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia.
8.2 Edicdo, Artmed (adaptado)

A figura 1 representa esquematicamente o fendmeno de absorgéo intestinal.

Figura 1
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Seleciona a Unica opgdo que permite obter uma afirmacé&o correta nos itens de 1. a 5.
1. O sistema digestivo é constituido pelos seguintes érgaos...

(A) tubo digestivo, figado e glandulas salivares.

(B) tubo digestivo, pancreas e glandulas salivares.

(C) figado, pancreas, glandulas salivares, intestino delgado e grosso.

(D) tubo digestivo, figado, pancreas e glandulas salivares.

2. A ordem sequencial dos acontecimentos representados na figura 1 permite inferir que o
algarismo 1indica a passagem do...

(A) quilo.

(B) quimo.

(C) bolo alimentar.
(D) suco intestinal.

3. A absorcao intestinal ocorre ao nivel das estruturas do intestino delgado representadas
pelo algarismo...

(A) 4. (C) 3.
(B) 5. (D) 6.

4. As fibras alimentares sollUveis, essenciais para manter os niveis baixos de colesterol no
sangue, sao importantes ao nivel do fenémeno assinalado pelo algarismo...

(A) 5. C) 7.
(B) 3. (D) 8.

5. As estruturas representadas pelo algarismo 4 correspondem...
(A) aos vasos quiliferos centrais.

(B) as valvulas coniventes.

(C) as microvilosidades.

(D) as vilosidades intestinais.

6. Faz corresponder a cada um dos elementos relativos a digestéo, expressos na coluna A,
o respetivo termo que lhe esta associado, que consta da coluna B.

COLUNA A COLUNA B
A. O quimo contém, entre outras substancias, proteinas parcialmente 1 Assimilaca
digeridas. -Assimilagao
B. Movimento de micromoléculas através das células que apresentam 2. Digestéo intestinal
microvilosidades. 3. Absorcéo intestinal
C. Allingua ergue-se contra o palato, a laringe sobe, a epiglote fecha a 4. Mastigacéo
entrada para a laringe e o bolo alimentar passa para o eso6fago. 5. Dejecéo
D. A triturag&o e a insalivag&@o preparam os alimentos para serem 6. Ingestao
conduzu.jos ao estomégo.. . N 7. Digestdo gastrica
E.t(gfofllmentos mal digeridos e os produtos téxicos s&o eliminados parao | o Degluticio

xterior.
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7. Relaciona a funcao descrita pelas fibras alimentares insolGveis e a maior protecdo contra
o cancro do célon. Na tua resposta utiliza os seguintes termos: velocidade de passagem,
contacto com as mucosas intestinais e dejecao.

8. Coloca pela ordem correta dos acontecimentos os algarismos da figura 1 de modo a
representares etapas da nutricao.

9. DAum exemplo de uma enzima capaz de digerir a maior parte das gorduras ingeridas na
alimentacéo.

Grupo I

Sangue produzido em laboratério

A existéncia de sangue ou de determinados componentes sanguineos nos hospitais é
primordial para assegurar a qualidade do atendimento prestado aos doentes, sendo utilizado em
varios tipos de terapias, em processos cirlrgicos e na emergéncia médica. O processo de
transfusdo sanguinea pode ser fundamental para uma recuperacao eficaz ou mesmo na cura de
muitas doencas.

A existéncia de doencas que imp6em cada vez mais transfusfes sanguineas regulares tem
incentivado muitos investigadores a tentar sintetizar em laboratorio um substituto artificial do
sangue. Pois, apesar de o numero de dadores de sangue a nivel mundial ter vindo a aumentar,
existem paises com numeros muito elevados de doengas infeciosas, como, por exemplo, a SIDA,
onde a realizacdo de transfusdes com sangue artificial seria, extremamente, vantajosa. A
producdo em laboratério de sangue do tipo O, conhecido como “dador universal”’, seria um dos
maiores beneficios.

Em 2011, um grupo de cientistas da Universidade Pierre e Marie Curie, em Franga, conseguiu
concretizar com sucesso a primeira transfusdo de sangue produzido em laboratério. A equipa de
investigadores obteve células estaminais hematopoiéticas (que dao origem a todos os tipos de
células do sangue) da medula 6ssea de um dador voluntario e, posteriormente, em laboratério
proporcionou o desenvolvimento destas células e a sua transformacdo em hemacias. Em seguida,
marcou as hemacias produzidas em laboratério, cerca de dez mil milhées (o equivalente a dois
mililitros de sangue) e injetou-as no sangue do dador voluntario. ApOs cinco dias, 0s
investigadores verificaram que entre 94% e 100% das hemacias continuavam na circulagéo
sanguinea do dador. Ao fim de 26 dias, a percentagem situava-se entre os 41% e 0s 63%, 0 que
corresponde a taxa normal de sobrevivéncia deste tipo de células sanguineas. Revelaram-se,
ainda, capazes de desempenhar a fungéo de transporte de oxigénio de igual forma as hemacias
gue ja circulavam no sangue do dador.

A solucao esta longe de poder ser utilizada em larga escala em doentes, mas representa um
grande avango para a medicina e para a produgcdo de sangue industrial em laborat6rio, sem
gualquer risco de infecdes e de possibilidade de incompatibilidade sanguinea do recetor, o que
pode mudar a vida de milhées de individuos em todo o mundo.

http://www.publico.pt/sociedade/noticia (consultado e adaptado em outubro de 2014)
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Na resposta a cada um dos itens 1. e 2., seleciona a Unica opgao que permite obter uma
afirmacéao correta.

1. O sangue é um tecido viscoso e opaco constituido por uma parte liquida, , € por células
sanguineas, , e

(A) plasma (...) anticorpos, plaguetas, hemacias
(B) hemacias (...) leucdcitos, plaquetas, anticorpos
(C) plasma (...) leucécitos, hemécias, plaquetas
(D) leucacitos (...) plasma, anticorpos, plaquetas

2. As células sanguineas produzidas em laboratério, pela equipa de investigadores da
Universidade Pierre e Marie Curie,...

(A) apresentam cor vermelha devido a presenca de uma proteina, a hemoglobina.
(B) tém a forma de disco bicbncavo e possuem nucleo.

(C) transportam, essencialmente, diéxido de carbono.

(D) tém como fung¢éo a coagulacédo do sangue.

3. Faz corresponder a cada uma das afirmagdes referentes aos diferentes constituintes do
sangue, expressas na coluna B, arespetiva designacao, que consta da coluna A.

COLUNA A COLUNA B

I. Corpusculos anucleados.
Il. Transporte dos produtos de excre¢do e de hormonas.

A. Hemacias Ill. Transporte de oxigénio.

B. Leucdcitos IV. Podem destruir bactérias por fagocitose.

C. Plaquetas V. Apresentam forma irregular e possuem nucleo.
D. Plasma VI. Auxiliam na reparacéo dos vasos sanguineos.

VII. Atravessam a parede dos capilares por diapedese.
VIII. Células mais abundantes do sangue.

4. No processo de defesa do organismo determinadas células efetores atuam através do
processo representado na figura 2.

Leucocito
y ¢ ¢
I | fl | 'J.:\
» \ \» )
Bactérias Pseuddpodes Bactéria fagocitada
® ©
Figura 2
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4.1. Identifica o processo de defesa representado na figura 2.

4.2. Estabelece a correspondéncia entre as letras do esquema e 0s seguintes
acontecimentos realizados durante esse processo.

I. Digestdo do microrganismo no interior do vacuolo fagocitico.

Il. Envolvimento do microrganismo por prolongamentos da membrana citoplasmatica.
[ll. Emissdo de pseuddpodes pelo fagécito.

IV. Ligacdo do microrganismo invasor a membrana do fagécito.

V. Formacéo do fagossoma.

5. Seleciona a Unica op¢édo que permite obter uma afirmacéo correta.

sao leucécitos com capacidade de ingerir particulas, essencialmente,
infeciosas e os linfocitos protegem o organismo através da producao de e de

(A) As células efetoras (...) antigénios (...) anticorpos

(B) As células efetoras (...) substancias quimicas (...) antigénios
(C) Os fagocitos (...) anticorpos (...) antigénios

(D) Os fagécitos (...) substancias quimicas (...) anticorpos

6. Para que as transfusdes sanguineas ocorram com sucesso é fundamental assegurar a
compatibilidade entre o sangue do dador e do recetor. No quadro seguinte estdo indicados
os diferentes grupos sanguineos do sistema ABO e as possiveis transfusfes sanguineas
entre eles.

Dador
A B AB (@]
Recetor
A (+) )
B (+) (+)
AB (+) (+)
o () ) (+)

Legenda: (-) — transfusdo nédo possivel; (+) — transfusao possivel
Nota: o quadro ndo se encontra completo.

6.1. Seleciona a Unica opcao que permite obter uma afirmacao correta.

Os quatro grupos sanguineos do sistema ABO sao determinados pela presenca de na
superficie da membrana

(A) anticorpos anti-A e anti-B (...) das hemécias
(B) anticorpos anti-A e anti-B (...) dos leucocitos
(C) antigénios A e B (...) das hemécias
(D) antigénios A e B (...) dos leucécitos
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6.2. Dos diferentes grupos sanguineos do sistema ABO, indique os que:
6.2.1. apresentam antigénios A e antigénios B em simultéaneo;

6.2.2. contém antigénios A e anticorpos anti-B.
6.3. Completa o quadro utilizando paraisso a simbologia da legenda.

7. O processo de transfusdo sanguinea pode ser fundamental para uma recuperacao eficaz
ou mesmo na cura de muitas doencas. Relaciona a importancia da producéo de sangue
industrial com a necessidade de sangue disponivel em elevadas quantidades e com a
diminuicdo de incompatibilidades sanguineas a nivel das transfusdes.

GRUPOQO Il

Em dezembro de 2013, num hospital de Paris,
realizou-se a primeira implantagdo mundial de um
coracdo artificial definitvo. O implante de
coracdes artificiais em seres humanos ja se
realiza ha cerca de dez anos. No entanto, os
coracdes artificiais desenvolvidos até ao momento
apenas tinham uma func@o provisoria e eram
usados durante a espera para um transplante.

Apés esta intervencdo cirdrgica, os médicos
acreditam que o doente beneficie de uma
esperanga de vida suplementar de,
aproximadamente, cinco anos.

Atualmente, na Europa e nos Estados Unidos, a lista para um transplante de coragédo é de
cerca de 100 mil doentes.

Apesar de esta cirurgia representar uma esperanga para milhares de pacientes de todo o
mundo, segundo o0s especialistas, ainda existem alguns obstaculos a superar, como a
“alimentacao elétrica, indispensavel para que o coragao artificial funcione”.

http://www.portugues.rfi.fr/franca (consultado e adaptado em janeiro de 2015)
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Nas figuras 3 e 4 estéo representados esquematicamente um corte transversal do coragdo de um
mamifero e a circulagdo sanguinea, respetivamente.

@8
t

Valvula semilunar

Figura 3 Figura 4

1. Faz corresponder a cada uma das afirmacdes referentes a morfologia do coracéo,
representadas letras de A a H, na chave, um dos numeros de 1 a 12 da figura 3.

(A) Vaso que transporta sangue arterial para fora do coragéo.

(B) Cavidade do coragédo com maior capacidade de contragéo.

(C) Valvula que impede o retorno de sangue a auricula direita.

(D) Cavidade do coragao que recebe o sangue das veias pulmonares.
(E) Vaso que transporta sangue venoso para 0 coragao.

(F) Vaso que comunica com a auricula esquerda.

(G) Cavidade que impulsiona o sangue para a artéria pulmonar.

(H) Valvula que estabelece a comunicagéo entre a auricula esquerda e o ventriculo esquerdo.

2. Faz alegenda dafigura 4.
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3. Naresposta a cada um dos itens de 3.1 a 3.3., seleciona a Gnica op¢ao que permite obter
uma afirmacgéo correta.

3.1. Durante a sistole ventricular, as vélvulas auriculoventriculares...
(A) estéo abertas e as valvulas semilunares estédo fechadas.

(B) estéo fechadas e as valvulas semilunares estéo abertas.

(C) e as semilunares estédo fechadas.

(D) e as semilunares estédo abertas.

3.2. Durante um ciclo cardiaco, quando as valvulas auriculoventriculares se
ouve-se 0 ruido e quando as valvulas semilunares se
ouve-se o

(A) fecham (...) 2.°(...) abrem (...) 1.°
(B) abrem (...) 2.°(...) fecham (...) 1.°
(C) fecham (...) 1.2(...) fecham (...) 2.°
(D) abrem (...) 1.°(...) abrem (...) 1.°

3.3. Acirculagéo sistémica inicia-se com sangue e
termina com sangue

(A) na auricula esquerda (...) arterial (...) no ventriculo direito (...) venoso
(B) no ventriculo esquerdo (...) arterial (...) na auricula direita (...) venoso
(C) na auricula direita (...) venoso (...) no ventriculo direito (...) arterial

(D) no ventriculo direito (...) venoso (...) na auricula esquerda (...) arterial

4. Estabelece o percurso efetuado pelo sangue desde que sai da auricula direita até
alcancar o ventriculo esquerdo com os numeros da figura 4.

5. Explica, com base nainformacé&o do texto, de que forma o avanc¢o da ciéncia e da
tecnologia tem implicagdes na qualidade de vida de um individuo.

6. O miocardio dos mamiferos ndo entra em contacto direto com o sangue contido nas
cavidades do coracédo. Nesses animais, o miocardio é irrigado por artérias denominadas
coronarias. Em muitas doencas cardiacas, ocorre o bloqueio (entupimento) das artérias
coronarias, que pode levar a lesées no miocéardio.

Uma abordagem experimental para o tratamento de bloqueios coronérios, testada com
sucesso em animais, consiste em fazer minusculos furos nas paredes internas do
ventriculo esquerdo.

Explique por que razéo este tipo de tratamento é eficaz no caso do ventriculo esquerdo, mas ndo
no caso do ventriculo direito, nas doencas cardiacas provocadas pelo bloqueio das coronérias.
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