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 Ficha diagnóstico
Atividades de estudo autónomo


Nome
N. º
Turma


Data _____ / _____ / _____

Que percursos descreve
o sangue no nosso corpo?
Após teres estudado como é constituído e como funciona o coração, falta perceberes o modo como este órgão possibilita a circulação do sangue por todo o nosso corpo. Analisa a informação que se segue e responde às questões que te são colocadas de forma a seres tu a descobrir como tal fenómeno ocorre. Se sentires necessidade, consulta o teu Manual e/ou outros livros disponíveis na sala, ou solicita a ajuda dos teus colegas ou do teu professor.
Ao sair do coração, o sangue pode percorrer dois trajetos distintos:
a. dirigir-se aos pulmões, para receber oxigénio e deixar dióxido de carbono; 
b. percorrer todas as células do corpo para fornecer oxigénio e nutrientes e para recolher dióxido de carbono e produtos de excreção.

1. Estabelece a correspondência correta entre os trajetos a. e b. e as designações circulação sistémica (ou grande circulação) e circulação pulmonar (ou pequena circulação).
a. 


b.



2. Identifica a designação atribuída ao sangue que se dirige

a. aos pulmões. 

b. a todas as células do corpo. 
3. Constrói uma definição o mais completa possível de

a. circulação pulmonar. 

b. circulação sistémica. 

4. Completa o texto.

A artéria _______________________ transporta sangue _________________ do ventrículo esquerdo para as diversas células do corpo. Esta artéria ramifica-se em arteríolas e estas em ____________________. As veias cavas, ______________________ e _____________________, transportam sangue ____________________ proveniente das células para a aurícula ____________________. As artérias pulmonares transportam sangue venoso do ventrículo ______________________ até aos pulmões, enquanto as ________________________ pulmonares transportam sangue arterial dos pulmões para a aurícula ________________________________.

5. Para consolidares os conteúdos que acabaste de descobrir, constrói, com os termos adequados um esquema que represente a circulação sanguínea — pulmonar e sistémica — e apresenta-o depois, à turma e ao professor.
	No final desta atividade deverás ser capaz de:
	SIM
	NÃO
	COMO CONSEGUIR*

	1. Explicar em que consistem a circulação pulmonar e a circulação sistémica.
	
	
	

	2. Identificar os órgãos e vasos sanguíneos envolvidos na circulação pulmonar e na circulação sistémica.
	
	
	

	3. Distinguir a circulação pulmonar e a circulação sistémica no que se refere à função que desempenham.
	
	
	

	4. Representar esquematicamente a circulação pulmonar e a circulação sistémica.
	
	
	

	* Poderás consultar o teu manual, pedir ajuda a um colega teu e/ou ao professor.


CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA





Figura 1 Representação esquemática da circulação sanguínea humana.
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