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Atividades de pedagogia diferenciada

Soluções


Nome
N. º
Turma


Data _____ / _____ / _____

Exploração de uma imagem
A realização desta atividade permitir-te-á descobrir quais as medidas que podem ser implementadas para melhorar o funcionamento do sistema cardiovascular. O desafio que te é proposto é que inicies a exploração deste tema com a análise e interpretação da imagem que se segue, respondendo depois às questões que te são apresentadas. Se sentires necessidade, pesquisa informação sobre este tema no teu Manual.



1. Identifica os fatores que contribuem para o aparecimento de doenças que afetam o coração.
2. Identifica o(s) alimento(s) rico(s) em gorduras saturadas presente(s) na figura 1.

3. Sugere alimentos que sejam alternativas mais saudáveis na obtenção de gordura do que os alimentos que identificaste na questão anterior.

4. Explica por que razão é proibido fumar em recintos fechados.

5. Propõe quatro medidas que podem ser implementadas para melhorar o funcionamento do coração e do sistema cardiovascular.

6. O avanço tecnológico permitiu o aparecimento de meios capazes de prevenir e curar algumas doenças que afetam o sistema cardiovascular. Pesquisa, no teu Manual, em outros livros ou na internet, exemplos de três

a. doenças que afetam o sistema cardiovascular.

b. contributos que a ciência e a tecnologia fornecem para minimizar os problemas associados ao sistema cardiovascular.
	No final desta atividade deverás ser capaz de:
	SIM
	NÃO
	COMO CONSEGUIR*

	1. Propor medidas que melhorem o funcionamento do sistema cardiovascular.
	
	
	

	2. Conhecer doenças que afetam o sistema cardiovascular.
	
	
	

	3. Conhecer contributos da ciência e da tecnologia para minimizar problemas associados ao sistema cardiovascular.
	
	
	

	* Poderás consultar o teu Manual ou pedir ajuda a um colega teu e/ou ao professor.


COMO MELHORAR O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR?





Figura 1 Coração sofre!…


da língua.









179


