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 Ficha diagnóstico
Atividades de estudo autónomo


Nome
N. º
Turma


Data _____ / _____ / _____

Como é constituído
e como funciona o sistema digestivo?
A realização desta ficha de trabalho permitir-te-á descobrir como é constituído e como funciona o sistema digestivo. Para tal, deverás proceder a uma análise atenta da figuras e a uma leitura cuidadosa da informação presente nesta ficha e no teu Manual, e procurar responder às questões que se seguem de forma rigorosa e o mais correta possível.
1. Observa a figura 1, onde se encontra representado o sistema digestivo.

1.1 Indica como é constituído o sistema digestivo.
1.2 Legenda a figura 1.
1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


6. 


7. 


8. 


9. 


10. 


1.3 Identifica os números da figura 1 que correspondem a órgãos anexos.
1.4 Explica por que razão se designam órgãos anexos.
1.5 Estabelece a correspondência correta entre os números da figura 1 e as seguintes afirmações.
a. Produz o suco pancreático, que é libertado na porção inicial do intestino delgado e que é constituído por substâncias essenciais à simplificação das macromoléculas e por uma solução alcalina que tem como função neutralizar a acidez do quimo. ______
b. Responsável pela remoção do excesso de glicose do sangue e pela produção de bílis. ______
c. Local onde tem início a digestão. ______
d. Produzem saliva, que contribui para a formação do bolo alimentar e contém substâncias essenciais à simplificação do amido. ______
e. Orifício controlado por esfíncteres através do qual são eliminadas as fezes. ______
f. Absorve grande parte da água ingerida. ______
g. Local onde se inicia a digestão das gorduras e onde termina a digestão de prótidos e glícidos. ______
h. Parte terminal do cólon onde são acumuladas as fezes. ______
i. Órgão onde se inicia a digestão das proteínas. ______
j. Estrutura por onde passa o bolo alimentar, empurrado pelos movimentos peristálticos, até chegar ao estômago.
1.6 Na digestão ocorrem transformações físicas e químicas.
1.6.1 Distingue transformações físicas de transformações químicas.
1.6.2 Completa o quadro, identificando as transformações químicas e físicas que ocorrem nos órgãos representados na figura pelos números 13, 2, 3 e 5.
	Órgão
	Transformação física
	Transformação química

	13
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	5
	
	


1.7 Explica de que modo a estrutura do órgão representado pelo número 4 está preparada para otimizar a absorção dos nutrientes.

1.8 Exemplifica possíveis doenças que afetem os órgãos representados na figura 1
a. pelo número 2.

b. pelo número 3.

c. pelo número 12.

2. Na boca, no estômago, no intestino, bem como em outros órgãos, existem microrganismos que desempenham um papel importante na integridade do organismo humano quando se encontram em equilíbrio.

2.1 Identifica a designação que se atribui a estes microrganismos.

2.2 Menciona funções que tais microrganismos desempenham no sistema digestivo.

3. Apresenta três atitudes que promovem a da saúde do sistema digestivo.

4. Identifica os seguintes termos relacionados com o sistema digestivo:

a. proteínas existentes nos sucos digestivos que são responsáveis pela simplificação molecular.
b. material não digerido e que é eliminado.

c. passagem das micromoléculas do tubo digestivo para a corrente sanguínea.

d. órgão onde se forma o quimo.

e. porção inicial do intestino delgado.

f. órgão onde se forma o bolo alimentar.

g. transformação física que ocorre na cavidade oral.

h. produto resultante da digestão do intestino delgado.

i. microrganismos comensais que colonizam temporária ou permanentemente o organismo humano.

j. enzima que atua sobre as proteínas.

k. órgão onde a amilase salivar continua a atuar sobre o amido.

l. suco produzido pelo fígado.
5. Constrói um crucigrama com os termos que identificaste na questão anterior, tendo por base o termo «sistema digestivo» (nota que este é o termo central, pelo que cada uma das palavras deverá aproveitar uma letra deste).

Crucigrama

	No final desta atividade deverás ser capaz de:
	SIM
	NÃO
	COMO CONSEGUIR*

	1. Identificar as estruturas constituintes do sistema digestivo.
	
	
	

	2. Identificar transformações físicas e químicas que ocorrem na digestão.
	
	
	

	3. Reconhecer a importância do microbiota humano.
	
	
	

	4. Explicar a função das válvulas coniventes.
	
	
	

	5. Exemplificar doenças que afetam o sistema digestivo.
	
	
	

	6. Reconhecer atitudes promotoras da saúde do sistema digestivo.
	
	
	

	* Poderás consultar o teu Manual ou pedir ajuda a um colega teu e/ou ao professor.


SISTEMA DIGESTIVO





Figura 1 Sistema digestivo.
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