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Atividades de estudo autónomo


Nome
N. º
Turma


Data _____ / _____ / _____

Como é constituído e como funciona
o sistema urinário?
A realização desta ficha de trabalho permitir-te-á descobrir como é que é constituído e como funciona o sistema urinário. Para tal, deverás proceder a uma análise atenta das figuras e a uma leitura cuidadosa da informação presentes nesta ficha e no teu Manual, e procurar responder às questões que se seguem de forma rigorosa e o mais correta possível.
1. Observa a figura 1, onde se encontra um esquema de um rim e a figura 2, onde está representada esquematicamente a formação da urina.


1.1 Legenda a figura 1.
1 
4 


2 
5 


3 
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1.2 Identifica os processos representados pelas letras A, B e C da figura 2.

A. 
 B. 
 C. 

1.3 Estabelece a correspondência correta entre os processos A, B e C representados na figura 2 e as seguintes afirmações.

a. Passagem de substâncias da rede peritubular para os tubos uriníferos. _______
b. Regresso ao sangue de substâncias úteis ao organismo que foram filtradas. _______
c. Condicionado pelo tamanho e concentração das moléculas, permite a eliminação de substâncias tóxicas, como a ureia e o ácido úrico. _______
1.4 Identifica:

a. Órgão que produz a urina. 

b. Zona externa do rim, com aspecto granuloso. 

c. Zona interna do rim que inclui as pirâmides de Malpighi. 

d. Unidade funcional do rim. 

e. Espaço interior do rim para onde é enviada a urina assim que é produzida. 

f. Tubo que conduz a urina dos rins para a bexiga. 

g. Órgão que se expande à medida que a urina se acumula. 

2. Identifica possíveis fatores que podem influenciar a formação da urina.

3. Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) cada uma das seguintes afirmações.

a. A unidade mais pequena capaz de produzir urina é o nefrónio. _______
b. A hemodiálise consiste na secreção de produtos metabólicos prejudiciais e da água em excesso do sangue. _______
c. A urina fica mais diluída quando a quantidade de água ingerida é menor. _______
d. A diurese é a produção de urina. _______

e. A insuficiência renal afeta milhões de pessoas em todo o mundo. _______
4. Corrige as afirmações falsas da questão anterior.

5. Estima-se que uma em cinco pessoas tem cálculos renais (figura 3).
a. Explica em que consistem os cálculos renais. 



b. Apresenta uma possível explicação para a sua origem.




c. Propõe uma possível medida que evite a sua formação.
6. Menciona dois contributos da ciência e da tecnologia para minimizar problemas associados à função renal.

7. Apresenta três atitudes que promovem a saúde do sistema urinário.

8. Representa esquematicamente o sistema urinário, legendando as estruturas que o constituem.

	No final desta atividade deverás ser capaz de:
	SIM
	NÃO
	COMO CONSEGUIR*

	1. Identificar as estruturas constituintes do sistema urinário.
	
	
	

	2. Identificar os processos associados à formação da urina.
	
	
	

	3. Referir fatores que influenciam a formação da urina.
	
	
	

	4. Exemplificar doenças que afetam o sistema urinário.
	
	
	

	5. Reconhecer atitudes promotoras da saúde do sistema urinário.
	
	
	

	6. Representar esquematicamente o sistema urinário.
	
	
	

	* Poderás consultar o teu Manual ou pedir ajuda a um colega teu e/ou ao professor.


SISTEMA URINÁRIO





Figura 1 





Figura 2 





Figura 3 Cálculos renais.








194
193


