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Nome
N. º
Turma


Data _____ / _____ / _____
Ficha de avaliação 1
Grupo I
1. Lê o texto seguinte.
ONU teme que desinvestimento público faça Portugal regredir 
no Índice de Desenvolvimento Humano
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Relatório alerta para riscos do desinvestimento em setores como a saúde e educação. Portugal é o 41.º país do mundo com melhor Índice de Desenvolvimento Humano (IDH), de acordo com um relatório publicado pela Organização das Nações Unidas (ONU). O país conseguiu, assim, manter em 2013 a mesma posição que tinha no ano anterior na lista de 187 países avaliados e subiu três lugares desde 2008. No índice, que varia entre zero e um, o país conseguiu um total de 0,822 pontos – mas a ONU destaca que Portugal tem vindo a cortar no investimento público, nomeadamente nos serviços de saúde e de educação, o que pode fazer com que muitos dos ganhos sejam revertidos.
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No total, na edição agora publicada, relativa a 2013, 38 dos 187 países conseguiram melhorar a sua classificação, 114 mantiveram-na e 35 perderam lugares. A lista é encabeçada pela Noruega, com uma classificação de 0,944, seguida pela Austrália, Suíça, Holanda, Estados Unidos, Alemanha, Nova Zelândia, Canadá, Singapura e Dinamarca. Na cauda da lista surge o Níger, com um índice de apenas 0,341, precedido por países como República Democrática do Congo, Serra Leoa, Guiné e Moçambique.

A classificação portuguesa é influenciada positivamente por indicadores como a esperança média de vida à nascença, que se situou nos 79,9 anos, mas também pela mortalidade infantil, vacinação ou taxas de literacia. Do lado negativo estão alguns indicadores como a taxa de desemprego. As Nações Unidas constatam que existiu também um abrandamento no índice global, que melhorou apenas de 0,700 em 2012 para 0,702 em 2013.
Público online, (consultado em janeiro de 2015)
1.1 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
1.1.1 O IDH é um índice que permite avaliar ______________.
a. a saúde de uma população
b. a qualidade de vida de uma população
c.  os determinantes de saúde
d.  os indicadores de saúde
1.1.2 De acordo com a notícia, fatores como a _____________ mortalidade infantil têm contribuído para ______________ dos valores de IDH em Portugal.
a. elevada (...) o aumento
b. elevada (...) a redução
c.  reduzida (...) o aumento
d.  reduzida (...) a redução
1.1.3 Atendendo ao lugar que ocupam na lista de IDH, é esperado que países como Moçambique _______________ e apresentem uma esperança de saúde _____________.
a. Serra Leoa (...) reduzida
b. Singapura (...) reduzida
c. Nova Zelândia (...) elevada
d. República Democrática do Congo (...) elevada

1.1.4 Pelos valores do IDH, é razoável supor que na Austrália o valor dos anos potenciais de vida perdidos seja _______________, e que a morbilidade apresente valores __________________.
a. reduzido (...) elevados
b. elevado (...) elevados
c. elevado (...) reduzidos
d. reduzido (...) reduzidos
1.1.5 Na Alemanha, a percentagem de mortes provocada pelas doenças cardiovasculares é ______________ ao verificado na Guiné, o que está relacionado com ______________ da população alemã.
a. inferior (...) as melhores condições de higiene
b. superior (...) a menor exposição a agentes patogénicos
c. inferior (...) o reduzido consumo de tabaco
d. superior (...) os hábitos de vida

1.1.6 A taxa de mortalidade infantil é considerada um ________________.
a. indicador de saúde, uma vez que mede o estado de saúde da população
b. indicador de saúde, uma vez que avalia a qualidade de vida do indivíduo
c. determinante de saúde, uma vez que influencia a esperança média de vida
d. determinante de saúde, uma vez que reflete as condições de vida das populações
1.2 Explica por que razão a ONU teme que o desinvestimento público venha a influenciar o IDH da população portuguesa.

1.3 Explica de que modo a elevada taxa de literacia em saúde pode contribuir para aumentar a esperança de saúde de uma população.

2. O gráfico 1 apresenta a evolução do IDH entre 1980 e 2011 em vários países.


2.1 Indica o país cujo IDH mais subiu desde 1980.

2.2 Explica a evolução do IDH em Portugal entre 1980 e 2011, apresentando dois fatores que poderão ter contribuído para essa evolução.
Grupo II

1. Lê o texto seguinte.
Resistência de bactéria comum 
em hospitais teve maior queda 
da última década em Portugal
Resistência baixou em 13% mas, apesar 
da evolução positiva, resultados estão entre 
os piores da União Europeia.
Menos de 100 anos depois de ter sido descoberta a penicilina, os antibióticos têm assistido a uma espécie de crónica de morte anunciada. Um relatório da Direção-Geral da Saúde (DGS) alerta mesmo para o «risco de extinção» destes medicamentos, caso as bactérias continuem a resistir-lhes. O documento mostra que, pela primeira vez desde 2003, houve uma redução significativa da resistência do Staphylococcus aureus ao antibiótico meticilina, que fica agora nos 46,8%. Foi também a primeira vez, desde 2008, que se conseguiu recuar para uma taxa abaixo dos 50%. A inversão da tendência acontece quando o programa de controlo tem apenas um ano e meio de existência. Mesmo assim Portugal tem dos piores resultados da União Europeia (UE), com valores comparáveis aos de Malta e da Roménia. Além disso, 10% dos doentes ainda acabam por contrair uma infeção quando estão internados, quando a média da UE é de menos de 6%. «Este é um problema global do mundo civilizado. Temos uma população cada vez mais fragilizada nos últimos anos de vida e intervenções cirúrgicas cada vez mais complicadas em que o uso do antibiótico é uma peça fulcral.»

No ano passado os hospitais acabaram por prescrever quase menos um milhão de doses de antibiótico do que em 2012 e houve um decréscimo de infeções associadas às cirurgias. Portugal está no top 10 dos países onde mais antibióticos são consumidos dentro e fora dos hospitais.

Público online,adaptado (consultado em janeiro de 2015)
1.1 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
1.1.1 De acordo com a notícia o número de Staphylococcus aureus resistentes aos antibióticos está a _________ em resultado ______________ da utilização dos mesmos.
a. aumentar (...) da diminuição
b. aumentar (...) do aumento
c. diminuir (...) do aumento
d. diminuir (...) da diminuição
1.1.2 A resistência das bactérias aos antibióticos está relacionada com a _____________ taxa de mutações que apresentam e com a _________________ velocidade de reprodução.
a. reduzida (...) reduzida
b. reduzida (...) elevada
c. elevada (...) elevada
d. elevada (...) reduzida
1.2 Explica por que razão é referido que a população está cada vez mais fragilizada.

1.3 Explica de que modo a cultura de risco em meio hospitalar pode contribuir para diminuir os casos de infeções hospitalares por bactérias resistentes.

1.4 Apresenta duas medidas de capacitação da população que poderão constar no programa de controlo da resistência bacteriana.
Grupo II

1. Lê o texto seguinte e observa as figuras 2 e 3.
Sendo constituído por milhões de células, que apresentam diferentes características morfológicas e funcionais, o organismo humano apresenta um elevado grau de complexidade (figura 2). De modo a manter a homeostasia, os vários sistemas de órgãos interagem no sentido de fornecer às células as substâncias necessárias à sua atividade (figura 3), bem como delas retirar as substâncias que podem tornar-se tóxicas, entre outros exemplos.

Entre as substâncias necessárias à atividade celular contam-se os nutrientes, que fazem parte da constituição dos alimentos. Deste modo, a prática de uma alimentação saudável é imprescindível ao equilíbrio do organismo e deve ter em conta vários fatores, nomeadamente, a idade, o género ou a atividade física.


1.1 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
1.1.1 As células e o organismo humano são considerados sistemas ______________, uma vez que efetuam trocas de ______________ com o exterior.
a. fechados (...) energia
b. fechados (...) matéria e energia
c. abertos (...) energia
d. abertos (...) matéria e energia
1.1.2 A fronteira da célula consiste na ______________, e tem como função _______________.
a. membrana celular (...) controlar a entrada e saída de substâncias
b. membrana celular (...) a produção de energia
c. parede celular (...) controlar a entrada e saída de substâncias
d. parede celular (...) a produção de energia
1.1.3 Na atividade celular, que também pode ser designada _________________, são produzidas substâncias tóxicas, denominadas __________________.
a. metabolismo celular (...) excrementos
b. metabolismo celular (...) excreções
c. anabolismo celular (...) excrementos
d. anabolismo celular (...) excreções
1.1.4 Nas reações de catabolismo ocorre _________________ de moléculas complexas. Normalmente são reações __________________.
a. degradação (...) endoenergéticas
b. degradação (...) exoenergéticas
c. produção (...) endoenergéticas
d. produção (...) exoenergéticas
1.1.5 O organismo apresenta diferentes níveis de organização biológica que, de acordo com um grau de complexidade crescente, são __________________________.
a. organismo – nível sistémico – nível orgânico – nível tecidual – nível celular – nível molecular nível atómico
b. nível celular – nível tecidual – nível orgânico – nível sistémico – organismo – nível molecular – nível atómico
c. nível atómico – nível molecular – nível celular – nível tecidual – nível orgânico – nível sistémico – organismo.
d. nível atómico – nível molecular – organismo – nível sistémico – nível orgânico – nível tecidual – nível celular
2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações, relativas aos níveis estruturais do organismo humano e à sua constituição.

a. O organismo humano é constituído por células procarióticas. _________
b. A síntese de proteínas faz parte da atividade das células e ocorre no núcleo. _________
c. A célula é a unidade básica e funcional dos seres vivos. _________
d. Os tecidos são constituídos por células com diferentes funções. _________
e. O organismo humano é constituído essencialmente por moléculas orgânicas, como a água. _________
f. As proteínas são moléculas constituintes das fibras musculares, unhas e cabelos. _________
g. Os lípidos são considerados elementos traço pois existem no organismo em quantidades reduzidas. _________
h. Os elementos químicos mais abundantes no organismo são oxigénio, carbono, hidrogénio e cálcio. _________
3. Nas imagens da figura 4 encontram-se representados nutrientes (A, B e C).



3.1 Para cada uma das afirmações seguintes seleciona a opção que permite obter uma afirmação correta.
3.1.1 Os nutrientes representados são _____________, pois contêm _____________ na sua constituição.
a. inorgânicos (...) carbono, oxigénio e hidrogénio
b. inorgânicos (...) carbono, oxigénio e nitrogénio
c. orgânicos (...) carbono, oxigénio e hidrogénio
d. orgânicos (...) carbono, oxigénio e nitrogénio
3.1.2 O nutriente representado em A é uma _______________ e as unidades que o constituem designam-se _____________.
a. proteína (...) péptidos
b. proteína (...) aminoácidos
c. cadeia polipeptídica (...) péptidos
d. cadeia polipeptídica (...) aminoácidos
3.1.3 O nutriente representado em B designa-se ___________ e é constituído por glicose, um _____________.
a. maltose (...) monossacarídeo
b. maltose (...) dissacarídeo
c. amido (...) monossacarídeo
d. amido (...) dissacarídeo
3.1.4 O nutriente C representa __________ e da sua constituição fazem parte três moléculas de ___________.
a. um glicérido (...) ácidos gordos
b. um glicérido (...) glicerol
c. o colesterol (...) ácidos gordos
d. o colesterol (...) glicerol
3.1.5 De modo a detetar a presença do nutriente A num alimento pode utilizar-se o teste do ______________ enquanto o nutriente B pode ser identificado através ________________.
a. licor de Fehling (...) do soluto de lugol
b. licor de Fehling (...) de uma mancha translúcida no papel de filtro
c. biureto (...) do soluto de lugol
d. biureto (...) de uma mancha translúcida no papel de filtro
3.2 Estabelece a correspondência correta entre as funções dos nutrientes expressas na coluna A, e o respetivo nutriente que consta da coluna B.
	COLUNA A
	COLUNA B

	A. Reserva presente no fígado dos animais. ______
B. Transporte de oxigénio no sangue. ______
C. Defesa do organismo. ______
D. Prevenção de doenças cardiovasculares através da sua função reguladora. ______
E. Transporte de nutrientes. ______
F. Constituição da membrana celular. ______
G. Regulação de vários processos, como a transmissão do impulso nervoso. ______
	1. Hemoglobina

2. Anticorpos

3. Queratina

4. Glicogénio

5. Amido

6. Fosfolípidos

7. Triglicéridos

8. Vitaminas

9. Água

10. Sais minerais




4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações, relativas aos distúrbios alimentares.

a. Os distúrbios alimentares têm, normalmente, origem genética. _______
b. A anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a obesidade são exemplos de distúrbios alimentares. _______
c. Os doentes bulímicos restringem a ingestão de alimentos. _______
d. A anemia pode ser uma das consequências da anorexia nervosa. _______
e. A compulsão alimentar caracteriza-se pela ingestão controlada de alimentos. _______
f. O sangramento do esófago pode ser uma das consequências da bulimia nervosa. _______
g. A compulsão alimentar pode resultar em problemas cardiovasculares, como a baixa tensão arterial. _______
h. Algumas doentes bulímicos utilizam laxantes e diuréticos de forma abusiva. _______
5. Nos países desenvolvidos, nomeadamente nos países mediterrânicos, tem vindo a assistir-se a um aumento de casos de obesidade, cancro e doenças cardiovasculares. Analisa a figura 5.



Explica em que medida a aplicação das indicações apresentadas na pirâmide da dieta mediterrânica (figura 5) podem contribuir para prevenir as doenças referidas.
Figura 1





Gráfico 1 Evolução do IDH entre 1980 e 2011, em vários países.
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Figura 3





Figura 4 A. Prótido; B. Glícido; C. Lípido.





Figura 5 Pirâmide da dieta mediterrânica.
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