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1. Lé o texto seguinte.

A nutricdo consiste no processo através do qual 0s organismos asseguram a obtengdo dos nutrientes
de que necessitam para realizar as suas fungdes vitais, nomeadamente, a producédo de energia para as suas
atividades, regulacdo da temperatura, regulagdo dos fluidos corporais, renovacao celular e crescimento,
entre outras. Enquanto os seres autotréficos, como as plantas e as algas, produzem os compostos
organicos de que necessitam, absorvendo do meio 0s restantes nutrientes inorganicos, 0s seres
heterotroficos, como os animais, obtém os nutrientes a partir de outros organismos. Para que possam
ocorrer as diversas etapas da nutricdo sdo necessarios varios 6rgdos que constituem o sistema digestivo
(figura 1), cada um com uma fung&o especifica.

Quando ingerimos, por exemplo, uma sandes de fiambre e uma salada de alface temperada com
azeite, alguns dos nutrientes presentes nestes alimentos vao sendo digeridos nos varios érgaos do sistema
digestivo (figura 2). Quando a digestdo termina, ocorre a passagem dos produtos finais deste processo
para o sangue através de estruturas especificas (figura 3).

% de moléculas nao digeridas Fibras (celulose)
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Boca Estbmago Duodeno Intestino Intestino
delgado grosso

Figura 2 Digestao de nutrientes.

Figura 1 Sistema digestivo. Figura 3 Passagem dos nutrientes para o sangue (as setas indicam o movimento dos nutrientes).
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1.1 Faz a legenda dos numeros da figura 1.
1.

10.
1.

o g ke

1.2 Estabelece a correspondéncia entre cada uma das descrigdes relativas as fungdes dos 6rgéos do sistema
digestivo e o respetivo numero da figura 1.

A - Absorg&o de agua.

B - Armazenamento das fezes.

C — Produgao de um suco que contém acido cloridrico.

D - Armazenamento da bilis.

E - Inicio das transformagdes fisicas.

F — Local onde ocorre a degluti¢do.

G - Transporte do bolo alimentar.

H - Produc&o do suco responsavel pela emulsao dos lipidos.

1.3 Indica os nimeros da figura 1 que correspondem a
1.3.1 6rgéos anexos.

1.3.2 6rgéos do tubo digestivo.

1.3.3 6rgéos onde ocorre produgédo de enzimas.

1.3.4 6rgéos onde ocorrem transformagdes fisicas.

1.4 Para cada uma das afirmagdes seguintes seleciona a Unica opgao que permite obter uma afirmagao correta.
1.4.1 O sistema digestivo localiza-se na cavidade numa posicao relativamente ao cérebro.
[ ] a. pélvica (...) inferior
[ ] b. pélvica (...) superior
[ | c.abdominal (...) inferior
[ | d. abdominal (...) superior

1.4.2 A nutrigdo envolve diferentes processos que ocorrem pela seguinte ordem:
[ ] a. eliminagao, absorgao, digestdo e ingestao.
[ ] b. ingestdo, digestdo, eliminagéo e absorgéo.
[ ] c. digestao, ingestao, absorcio e eliminagao.
[] d. ingestéo, digest&o, absorgao e eliminagéo.
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1.4.3 Durante a digestdo ocorrem transformagdes quimicas que consistem na , através

[ ] a. simplificagdo molecular dos nutrientes (...) da agdo de enzimas digestivas

[ ] b. simplificagdo molecular dos nutrientes (...) de movimentos peristalticos

[ ] c. redugéo dos alimentos a pedagos mais pequenos (...) da agdo de enzimas digestivas
[ ] d. reducao dos alimentos a pedagos mais pequenos (...) movimentos peristalticos

1.4.4 As enzimas digestivas sdo moléculas de natureza e a sua funcionalidade é-lhes
conferida pela sua estrutura
[ ] a.lipidica (...) tridimensional
[ ] b. lipidica (...) bidimensional
[ ] c. proteica (...) tridimensional
[ ] d. proteica (...) bidimensional

145 A é uma enzima que apresenta especificidade pois atua
sobre um grupo de nutrientes.

[ ] a. protease gastrica (...) absoluta

[ ] b. protease gastrica (...) relativa
[ ] c. amilase salivar (...) absoluta
[ ] d. amilase salivar (...) relativa

1.5 Os alimentos da refei¢éo referida no texto — uma sandes de fiambre e uma salada de alface temperada com
azeite, contém varios nutrientes cuja digestéo esté representada no gréfico da figura 2.

1.5.1 Identifica os nutrientes A, Be C.

1.5.2 Identifica as enzimas que atuaram
a. na boca.
b. no estdmago.
c. no duodeno.

1.5.3 Justifica os resultados observados
a. para o nutriente A, no estbmago.

b. para as fibras.
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1.6 Um dos nutrientes presente na refeigdo foi sujeito a agéo da bilis (figura 4).

1.6.1 Identifica o nutriente que foi sujeito & a¢éo da bilis.

1.6.2 Identifica o tipo de transformac&o que corresponde a agéo da bilis. Justifica.

1.7 Explica a importancia das transformagdes fisicas na digestdo dos nutrientes.

1.8 Utilizando o grafico da figura 2 como referéncia, representa graficamente as transformagdes que a agua,
vitaminas e minerais sofreram. Justifica.
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1.8 Indica os produtos finais da digestdo dos alimentos referidos.

1.9 Identifica de que forma s&o utilizados, nas células, os produtos finais da digestao do nutriente
a. A
b. B.

1.10 Refere a fungéo das fibras no organismo humano.

1.11 Na figura 3 encontra-se representada a passagem de nutrientes para o sangue.
1.11.1 Identifica as estruturas |, Il e Ill.
|-
-
-

1.11.2 Identifica o processo que ocorre nas estruturas representadas.

1.11.3 Explica em que medida as estruturas representadas contribuem para uma maximizagéo da eficacia da
passagem dos nutrientes para o sangue.
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2. Para estudar as propriedades das enzimas, realizou-se uma experiéncia cujo procedimento e resultados estéo
representados na Tabela |.

Tabela | Procedimento e resultados obtidos na experiéncia

Resultados

A Amido 37 °C, 20 min | Adico de licor de Fehling | Aquecer Solugéo azul

B Amido + Saliva 37 °C, 20 min | Adicao de licor de Fehling | Aquecer |Precipitado cor de tijolo

C Amido + Saliva 5°C, 20 min | Adicéo de licor de Fehling | Aquecer Solugéo azul
D Amido + Saliva 60 °C, 20 min | Adig&o de licor de Fehling | Aquecer Solugéo azul
E |Amido + Saliva+ HCI| 37 °C, 20 min | Adigao de licor de Fehling | Aquecer Solucéo azul

2.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes relativas a experiéncia
realizada.

[ ] a. A questdo-problema a qual se pretendeu dar resposta é: «Qual ¢é a influéncia da temperatura na
acdo da amilase salivar?»

[ ] b. Otubo A é o teste controlo e foi utilizado para garantir a fiabilidade dos resultados.

[ | c. Atemperatura 6tima para a ag&o da amilase salivar é 37 °C.

[ ] d. O teste do licor de Fehling permitiu detetar a presenga de sacarose e, assim, concluir acerca da
acao da amilase salivar.

[ ] e. Se o tubo D fosse novamente colocado a 37 °C, durante 20 minutos, obter-se-ia um precipitado cor
de tijolo apds as etapas 3 e 4.

[ ] f. No tubo E a enzima n&o simplificou 0 amido pois o pH era bésico.

3. Refere trés contributos do microbiota existente no sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano.
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Grupo ll

1. Lé o texto, que faz referéncia a uma descoberta cientifica relacionada com o sangue, e analisa a figura 5, que
representa um fluido do organismo humano no interior de um vaso sanguineo.

Cientistas descobrem substituto de sangue humano em beterraba

Cientistas suecos descobriram que a beterraba-sacarina contém uma proteina que pode ser usada
como substituto de um componente do sangue. Esta proteina é muito semelhante a hemoglobina, que é a
proteina que transporta o oxigénio no sangue.

O objetivo dos investigadores é averiguar a possibilidade de alterar a proteina vegetal de modo a
gue possa ser usada em tecidos humanos.

A equipa de cientistas acredita que este estudo € de extrema importancia, uma vez que é
fundamental encontrar uma alternativa ao sangue, para fazer face a falta de sangue para transfusdes
sanguineas.

Voz da Russia online, adaptado (consultado em janeiro de 2015)

Figura 5

1.1 Para cada uma das afirmagdes seguintes, seleciona a opgao que permite obter uma afirmagéo correta.

1.1.1 O fluido representado na figura 5 é , 0 que pode ser constatado pela presenga
das estruturas representadas pelos nimeros
[ ]a.linfa(..)1e4
[ ]h.linfa(...)2e3
[ ]c.sangue(...)1e4
[ ]d.sangue(...)2e3

(.
(.
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1.1.2 As células sanguineas que contém a hemoglobina a que se faz referéncia no texto sdo designadas
e encontram-se representadas na figura 5 pelo nimero
[ ] a. glébulos vermelhos (...) 3
[ ] b. glébulos vermelhos (...) 4
[ ] c. globulos brancos (...) 4
[ ] d. globulos brancos (...) 3

1.1.3 As estruturas representadas pelo nimero da figura 5 correspondem as plaquetas
e sao fundamentais
[ ] a.1(...) nacoagulagdo do sangue
[ ] b.1(...) no transporte de oxigénio
[ ] c.3(...) na coagulagdo do sangue
[ ] d.3(...) notransporte de oxigénio

1.1.4 As células representadas pelo nimero 3 da figura 5 tém a capacidade de e séo
caracterizadas por apresentarem
[ ] a. destruir bactérias (...) menores dimensdes
[ ] b. destruir bactérias (...) nlicleo
[ ] c. transportar excregdes (...) menores dimensdes
[| d. transportar excregdes (...) nicleo

1.1.5 A equipa de cientistas que efetuou o estudo tinha como objetivo averiguar a possibilidade de
a proteina da beterraba de modo a que possa ser usada em humanos.
[ ] a.isolar(...) coragdes
[ ] b.isolar(...) tecidos
[ | c.alterar (...) coracbes
[ ] d. alterar (...) tecidos

1.2 Por vezes, as anélises sanguineas revelam um aumento do numero de células do tipo 3 da figura 5. Formula
uma hipétese que permita explicar esse aumento. Justifica.

1.3 Explica a importancia do estudo a que se faz referéncia no texto.
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