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Ficha de avaliação 4
Grupo I
1. Em caso de emergência médica, a correta avaliação das vítimas e a pronta intervenção pode salvar vidas.
A figura 1 ilustra cinco passos que devem ser executados ao abordar uma vítima.
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1.1 Indica como se designa o conjunto de procedimentos da figura 1.
1.2 Identifica cada um dos cinco procedimentos representados.
1.3 Ordena, do mais para o menos prioritário, cada um dos procedimentos apresentados na figura 1.
1.4 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
1.4.1 O segundo elo da cadeia de sobrevivência consiste na execução de medidas de ____________ com vista à manutenção das funções _________________________________.
a. SAV (...) circulatória e respiratória
b. SAV (...) nervosa e hormonal
c. SBV (...) circulatória e respiratória
d. SBV (...) nervosa e hormonal
1.4.2 De acordo com o algoritmo do Suporte Básico de Vida do ERC, ao efetuar reanimação cardiopulmonar a uma criança deve alternar-se _____________ compressões torácicas com __________ insuflação(ões).
a. 15 (...) 2
b. 15 (...) 1
c. 30 (...) 2
d. 30 (...) 1
1.4.3 O suporte avançado de vida consiste num conjunto de procedimentos realizados ________ recurso a equipamento específico, e que deverá ser realizado por ________________________.
a. com (...) qualquer cidadão
b. com (...) pessoal médico especializado
c. sem (...) pessoal médico especializado
d. sem (...) qualquer cidadão
1.4.4 As palmadas interescapulares devem ser realizadas quando ocorre _____________________ e a vítima está ___________________.
a. obstrução da via aérea (...) inconsciente
b. paragem cardiorrespiratória (...) inconsciente
c. obstrução da via aérea (...) consciente
d. paragem cardiorrespiratória (...) consciente
2. Ordena as frases identificadas pelas letras de A a F, de modo a reconstituir a sequência cronológica das etapas necessárias para colocar uma vítima em posição lateral de segurança.
	A.
	Segurar a coxa da vítima, do lado oposto e levantá-la, dobrando a perna ao nível do joelho.
	

	B.
	Ajustar a perna que fica por cima de modo a formar um ângulo reto com o resto do corpo.
	

	C.
	Estender as duas pernas da vítima.
	

	D.
	Colocar o braço da vítima que estiver mais próximo, dobrado ao nível do cotovelo.
	

	E.
	Manter uma mão a apoiar a cabeça e puxar o joelho, rolando o corpo da vítima na nossa direção.
	

	F.
	Proceder à extensão da cabeça da vítima e à elevação da mandíbula.
	


3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações, relativas à posição lateral de segurança.
a. Permite manter a via aérea desobstruída.
b. Promove a entrada de líquido nas vias respiratórias.
c. Impede a pressão no tórax, facilitando a respiração normal.
d. Possibilita a observação e acesso fácil à via aérea.
e. e. Deve ser efetuada quando há suspeita de traumatismo da coluna cervical.
Grupo II
1. O sistema excretor integra vários órgãos e desempenha um papel fundamental na manutenção do equilíbrio do meio interno. A figura 2 representa o sistema urinário humano.


1.1 Faz a legenda dos números (de 1 a 5) da figura.
1 

2 

3 

4 

5 

1.2 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
1.2.1 O sistema urinário, juntamente com ____________________, integra o sistema excretor uma vez que eliminam resíduos _________________.
a. o sistema digestivo (...) da digestão
b. o sistema digestivo (...) do metabolismo celular
c. os pulmões (...) da digestão
d. os pulmões (...) do metabolismo celular
1.2.2 Uma das funções exercidas pelo rim é a ________________.
a. produção de hormonas que regulam a glicémia
b. eliminação de CO2 produzido pelo metabolismo celular
c. regulação do volume e composição do sangue
d. regulação da temperatura interna do corpo
1.2.3 A estrutura representada pela letra Y é a ________________ e nela circula sangue contendo ureia que entra no rim pela ______________ renal.
a. artéria aorta (...) veia
b. artéria aorta (...) artéria
c. veia cava (...) veia
d. veia cava (...) artéria
1.3 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações, relativas à estrutura do sistema urinário representado na figura 2.
a. As pirâmides de Malpighi estão localizadas na zona cortical do rim.
b. A estrutura 3 tem como função conduzir a urina do rim para a bexiga.
c. A estrutura X é a veia cava e nela circula sangue rico em excreções como CO2 e ureia.
d. A estrutura 5 é uma via urinária que conduz a urina para o exterior.
2. A figura 3 representa o nefrónio, a unidade funcional do rim.


2.1 Faz a legenda dos números (de 1 a 7) da figura.
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

2.2 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
2.2.1 Os fluidos X e Y designam-se, respetivamente, ________________.
a. sangue e urina
b. sangue e filtrado glomerular
c. filtrado glomerular e urina
d. urina e filtrado glomerular
2.2.2 As macromoléculas não passam do sangue para o tubo urinífero, no processo de ________________, representado pela letra A, porque _________________.
a. filtração (...) são necessárias ao organismo
b. filtração (...) a sua dimensão não o permite
c. reabsorção (...) são necessárias ao organismo
d. reabsorção (...) a sua dimensão não o permite
2.2.3 O processo B designa-se ____________________ e é responsável pelo facto de a urina de um indivíduo normal _________________.
a. secreção (...) não ter aminoácidos
b. secreção (...) ter elevada concentração de ureia
c. reabsorção (...) não ter aminoácidos
d. reabsorção (...) ter elevada concentração de ureia
2.2.4 Durante o processo assinalado com a letra C _______________.
a. há reabsorção de água
b. substâncias como ureia e ácido úrico são filtradas
c. a glicose desaparece da urina
d. substâncias tóxicas passam do sangue para o interior do tubo urinífero
2.3 Os mamíferos que vivem em ambientes desérticos possuem tubos uriníferos com ansas de Henle muito compridas. Explica em que medida esta característica dos tubos uriníferos consiste numa adaptação destes animais ao clima desértico.
3. A tabela I apresenta a composição de duas amostras de urina.
Tabela I Composição de amostras de urina
	AMOSTRA A
	AMOSTRA B

	Ureia
	Ureia

	Proteínas
	Ácido úrico

	Água
	Água

	Cloreto de sódio
	Cloreto de sódio


3.1 Identifica a amostra de urina que não apresenta uma composição normal.
3.2 Indica por que razão essa amostra não apresenta uma composição normal.
3.3 Identifica, para essa amostra, a etapa da formação da urina que não decorreu normalmente.
4. Analisa os seguintes factos sobre a diabetes, doença que atinge cerca de um milhão de pessoas em Portugal.

a. A diabetes resulta da incapacidade do organismo produzir insulina ou da incapacidade das células responderem à insulina.

b. A insulina é uma hormona que favorece a absorção de glicose pelas células.

c. Um dos sinais que pode ajudar a diagnosticar a diabetes é a glicosúria, ou seja, a presença de glicose na urina.
4.1 Seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
Num indivíduo diabético, a absorção de glicose pelas células fica _________________, pelo que os níveis de glicose no sangue ________________.

a. comprometida (...) aumentam
b. comprometida (...) diminuem
c. favorecida (...) aumentam
d. favorecida (...) diminuem
4.2 Atendendo aos factos apresentados e aos conhecimentos que possuis sobre as etapas de formação da urina, sugere uma explicação para a glicosúria que se verifica nos diabéticos.
5. Em resposta à produção de calor que ocorre durante o exercício físico, o organismo produz suor que excreta através da pele, contribuindo assim para o seu arrefecimento. Como consequência da perda de água por sudação, a concentração de solutos no sangue altera-se. A figura 4 ilustra a resposta do organismo ao exercício físico intenso.
5.1 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.


5.1.1 A desidratação provocada pela sudação faz _____________ a concentração de solutos no sangue, o que ativa recetores _________________.
a. aumentar (...) hipotalâmicos
b. aumentar (...) hipofisários
c. diminuir (...) hipotalâmicos
d. diminuir (...) hipofisários
5.1.2 Em caso de desidratação a concentração sanguínea de ADH ________________. Esta hormona atua no rim, ao nível _________________.
a. aumenta (...) do glomérulo de Malpighi
b. aumenta (...) do tubo coletor
c. diminui (...) do glomérulo de Malpighi
d. diminui (...) do tubo coletor
5.1.3 A hormona ADH atua nas células-alvo ________________ a reabsorção de água para o sangue, o que contribui para _______________ a concentração de solutos no sangue.
a. inibindo (...) diminuir
b. inibindo (...) aumentar
c. promovendo (...) diminuir
d. promovendo (...) aumentar
5.1.4 Em consequência da atuação da ADH a urina torna-se
a. mais abundante e mais diluída
b. mais abundante e mais concentrada
c. menos abundante e mais diluída
d. menos abundante e mais concentrada
6. A pele é o maior órgão do corpo humano e, tal como o sistema urinário, faz parte do sistema excretor. Analisa a figura 5 que representa a estrutura da pele.


6.1 Faz a legenda dos números (de 1 a 4) da figura.
1 

2 

3 

4 

6.2 Escreve a legenda das letras (A e B) da figura.
A 

B 

6.3 Para cada uma das afirmações seguintes, seleciona a única opção que permite obter uma afirmação correta.
6.3.1 A epiderme é uma camada ____________ da pele e contém células _____________.
a. superficial (...) sensoriais
b. superficial (...) que lhe conferem pigmentação
c. profunda (...) sensoriais
d. profunda (...) que lhe conferem pigmentação
6.3.2 As glândulas sudoríparas localizam-se na __________ e, entre outras substâncias segregam _________.
a. epiderme (...) gordura
b. epiderme (...) ureia
c. derme (...) gordura
d. derme (...) ureia
6.3.3 As glândulas sebáceas localizam-se na ______________ e são responsáveis pela ________________.
a. epiderme (...) lubrificação dos pelos
b. epiderme (...) eliminação de resíduos do metabolismo celular
c. derme (...) lubrificação dos pelos
d. derme (...) eliminação de resíduos do metabolismo celular
6.4 Estabelece a correspondência correta entre cada uma das funções da pele, expressas na coluna A, e a respetiva descrição, que consta da coluna B.
	COLUNA A
	COLUNA B

	A. Excreção
B. Proteção contra a radiação UV
C. Termorregulação
D. Sensorial
E. Proteção contra a entrada de microrganismos
	1. Dilatação e contração de vasos sanguíneos presentes na derme.
2. O tabaco afeta o nível de oxigenação da pele.
3. A derme é uma camada elástica e a hipoderme possui massa gorda.
4. Células imunitárias exercem a sua função na epiderme.
5. Na epiderme existem melanócitos que produzem melanina.
6. Na derme existem terminações nervosas responsáveis pela perceção da dor.
7. O aparecimento da acne relaciona-se com a secreção das glândulas sebáceas.
8. As glândulas sudoríparas eliminam suor que contém resíduos do metabolismo celular.


Figura 1 Abordagem à vítima.





Figura 2 Sistema urinário humano.





Figura 3 Nefrónio.





Figura 4 Resposta do organismo ao exercício físico.





Figura 5 Estrutura da pele.
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