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Apresentacao do Projeto Terra CN 9

O projeto Terra CN 9 constitui uma ferramenta de trabalho para alunos e professores. Neste
sentido, foram elaborados materiais especificos para os alunos e materiais exclusivos para apoiar o
trabalho dos professores.

Por um lado, o projeto Terra CN 9 apela ao desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos, através
do incremento de competéncias nos dominios do conhecimento, do raciocinio, da comunicagdo e das
atitudes, e por outro, permite ao professor criar ambientes de ensino-aprendizagem diversificados,
respeitando, contudo, os diferentes ritmos de aprendizagem de cada aluno.

Para além do rigoroso cumprimento das Metas Curriculares, procurou-se elaborar um projeto
onde o equilibrio entre o saber e o saber fazer fosse nota dominante.

O projeto Terra CN 9 compreende os seguintes elementos:

Componentes para o aluno Componentes para o professor

- Manual do Aluno (com o desdobravel
Viagem pelo Corpo Humano)

— Caderno de Atividades

— Miniatlas do Corpo Humano (oferta)

- Manual do Professor (com o desdobravel
Viagem pelo Corpo Humano)

- Caderno de Apoio ao Professor

2) AULA DIGITAL

-
(Recursos multimédia)

20 AULADIGITAL

ALUNO
(Recursos multimédia)

Componentes para o aluno

O aluno tem ao seu dispor o Manual do Aluno, o Caderno de Atividades, o Miniatlas do Corpo
Humano e )SIW.NpIEINrY .

O Manual do Aluno, com um total de 240 paginas, incide sobre o dominio Viver melhor na Terra,
cumprindo o que estd estabelecido nas Metas Curriculares de Ciéncias Naturais para o 9.° ano de
escolaridade. Este dominio estd organizado em trés capitulos, referentes aos subdominios Saude
individual e comunitdria, Organismo humano em equilibrio e Transmisséo da vida.

Cada capitulo inicia-se com uma dupla pagina de abertura, onde se encontra a identificagdo dos
subcapitulos que o compdem e os objetivos a alcancar. Apds esta abertura, inicia-se o capitulo
através da exploragdo de uma questdo-problema, na rubrica Analisa e relaciona. Esta rubrica
permite, através da analise de documentos diversificados (imagens, esquemas, textos, noticias, etc.)
e de um conjunto de questdes orientadoras, fomentar a discussdo, despertar a curiosidade cientifica
e motivar o aluno para a aprendizagem dos conteldos a abordar em cada capitulo.

Ao longo do manual, o texto informativo é utilizado em estreito equilibrio com a iconografia, que
aparece sob a forma de fotografia, ilustragdo, esquema ou infografia. A linguagem utilizada é clara,
acessivel e adequada ao publico-alvo a que se destina, sem descurar, porém, o rigor cientifico,
constituindo uma mais-valia para a compreensdo dos contetdos.

Os conteudos sdo, muitas vezes, introduzidos através de subtitulos sob a forma interrogativa, o
que facilita a aquisi¢ao e a organizagao do conhecimento por parte dos alunos.

Ao longo do texto informativo sdo propostas diversas atividades nas rubricas Resolve (de carater
tedrico e tedrico-pratico, com questdes de interpretacdo baseadas em diversos documentos), que
permitem relacionar os conteidos com situagdes do quotidiano, e Realiza (de carater pratico-
-laboratorial ou experimental), que permitem uma aplicagdo e exploragdo diversificada dos contetidos.
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No final de cada subcapitulo encontra-se o Organiza, mapa de conceitos ilustrado que o aluno é
convidado a completar, uma Sintese dos conteldos abordados e uma Avaliagéo formativa, que
ajudardo os alunos a organizar e a consolidar os conhecimentos adquiridos.

No final de cada capitulo surge o Investiga, onde sdo propostos trabalhos de pesquisa/investigacso,
individuais e em grupo, sobre temas relacionados com os contetidos abordados ao longo de cada capitulo
e sua apresentacdo publica a turma e/ou a comunidade escolar; e ainda a rubrica CTSA (Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade, Ambiente), onde os alunos sdo convidados a analisar documentos que abordam
questdes de debate e de discussdo relacionadas com a influéncia da ciéncia e da tecnologia na sociedade
e no ambiente, contribuindo para o desenvolvimento do aluno enquanto cidadao.

No final do Manual encontra-se o Desdobravel Viagem pelo Corpo Humano, que permitird ao aluno
ter uma visdo integradora do corpo humano, possibilitando a inter-rela¢do dos conteddos abordados.

O Caderno de Atividades integra um conjunto de trinta e duas fichas formativas com conteudos
organizados por subcapitulo e as respetivas propostas de solucdo. Estas fichas sdo um reforco a
aplicacdo dos conteudos lecionados durante as aulas e abrangem todos os assuntos explorados ao
longo do manual. No final, apresenta-se uma ficha de avalia¢do global, na qual o aluno podera aplicar
todos os conteldos lecionados. Prevé-se a utilizacdo deste caderno de forma auténoma por parte do
aluno, em periodo ndo letivo, embora também possa ser explorado pelo professor, em aulas de
carater tedrico-pratico, como preparacdo para os momentos formais de avalia¢do.

O Miniatlas do Corpo Humano consiste num pequeno mas apelativo fasciculo-oferta, que
permite, através de uma exploracdo rapida, despertar a curiosidade do aluno para a descoberta do
corpo humano.

constitui uma ferramenta de suporte a aprendizagem, podendo os recursos ser
utilizados autonomamente pelo aluno, ou em situacdo de sala de aula, com a supervisdo do
professor. Existe um amplo e variado conjunto de recursos — videos, animacGes, atividades
interativas, infograficos, jogos didaticos, banco de questdes, imagens — e constituird, decerto, uma
mais-valia para o processo de ensino-aprendizagem.

Para uso exclusivo do professor o projeto inclui o Manual do Professor, o Caderno de Apoio ao
Professor e ASIW.YsICIRVY .

O Manual do Professor é idéntico ao Manual do Aluno, acrescido de notas exclusivas para o
professor, dispostas ao longo da barra lateral. Nestas notas, estdo incluidas as Metas Curriculares,
sugestGes metodoldgicas, aprofundamento de conteudos, sugestdes de resposta aos exercicios
propostos e remissGes para os diferentes recursos que constituem este projeto.

Tendo em conta a grande diversidade de escolas e de alunos, que refletem diferentes contextos
sociais e culturais, considerdmos pertinente facultar ao professor um Caderno de Apoio ao
Professor, que contém um conjunto de outros materiais complementares e que, de alguma forma,
poderdo auxiliar a prepara¢do e a organizacao das praticas letivas, bem como proporcionar a
diversifica¢cdo e o enriquecimento das mesmas.

Assim, o Caderno de Apoio ao Professor inclui:

¢ Propostas de planificacdo anual, planificacdes a médio prazo e planos de aula (no Caderno de
Apoio ao Professor apresenta-se a planificacdo a médio prazo para o 1.° periodo e alguns planos
de aula relativos ao 1.° periodo, estando os restantes disponiveis em EJXNYMIEIIM), podendo
constituir um auxiliar na preparagdo e organizacdo das praticas letivas e permitindo articular os
diferentes recursos que fazem parte deste projeto.

e Uma ficha de diagndstico que tem como objetivo o diagndstico de competéncias ao nivel do
conhecimento e da compreensio de alguns contelddos do 9.° ano de escolaridade, e ja&
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lecionados em anos anteriores, bem como ao nivel da expressdo escrita e da interpretacdo de
dados.

e Fichas de relatério de atividades pratico-laboratoriais do manual, onde os alunos podem
registar, de forma organizada, as suas observagdes e conclusdes.

e Propostas suplementares de atividades pratico-laboratoriais, que permitem ampliar as
propostas de trabalho pratico, laboratorial e /ou experimental sugeridas no manual.

¢ Fichas formativas, uma por subcapitulo do manual, organizadas de acordo com os conteudos
lecionados, e que poderdo ser aplicadas ao longo do ano letivo para refor¢o de contetdos.

e Fichas formativas adaptadas, uma por subcapitulo, baseadas nas anteriores e destinadas a
serem utilizadas em situacdes de ensino diferenciado.

¢ Fichas de ampliagao, que tém por base a analise de dados em multiplas fontes (textos, tabelas,
imagens, etc.), e que permitem desenvolver o pensamento critico, a capacidade de interpretacao,
a expressao escrita e oral e a literacia cientifica dos alunos.

Desafios, que incluem propostas de trabalho motivadoras com o objetivo de aumentar o
interesse dos alunos para o estudo das ciéncias, realizando pequenos trabalhos/tarefas sobre
os conteldos lecionados, ao ritmo de um desafio por més.

* Testes de avaliagao sumativa que compreendem:

— seis testes de avaliagdo com uma estrutura «tradicional» — Testes A;

— seis testes de avaliagdo com uma estrutura «tradicional» mas adaptada, cujo objetivo é o
ensino diferenciado — Testes B;

— seis testes de avaliagdo «estilo americano», ou seja, constituidos maioritariamente por
questdes de escolha multipla, sendo fornecida uma grelha de corregdo rapida — Testes C;

— seis testes de avaliagao «estilo americano» adaptados, cujo objetivo é o ensino diferenciado,
sendo também fornecida uma grelha de corregdo rapida — Testes D;

— um teste de avalia¢ao global, constituido por um conjunto de exercicios que abrangem todos
os conteldos lecionados ao longo do ano letivo e que podera servir como barémetro de
aprendizagem.

* Propostas de solugdes de todas as fichas e testes de avaliagao.

A plataforma possibilita a facil exploracdo deste projeto, através da utilizacdo das
novas tecnologias em sala de aula, permitindo tirar o melhor partido do mesmo e simplificando o
trabalho do professor. Inclui animagdes, atividades interativas, videos, apresenta¢cdes em PowerPoint,
imagens, jogos, testes interativos e planos de aula. Em EIXSWYIEGI® existem ainda recursos que
permitem preparar as aulas de uma forma facilitadora, avaliar os alunos com eficacia e rapidez, dando
acesso a funcionalidades de comunica¢do que promovem a troca de mensagens e a partilha de
recursos entre o professor e os alunos.

O presente projeto foi delineado para um publico-alvo constituido por alunos de nivel sociocultural e
cognitivo médio, grupo no qual julgamos poder incluir uma grande parte dos alunos que frequentam as
escolas portuguesas. Todavia, entendemos ser oportuna a inser¢do de outros materiais destinados a
alunos com maior interesse e curiosidade sobre os contelidos do programa. Estes materiais estdo
incluidos no Caderno de Apoio ao Professor e em EIISINYMIERIE , podendo o professor explora-los
sempre que tal he parecer conveniente.

E nosso desejo que os recursos/materiais que constituem este projeto possam ajudar os professores a

cumprir os seus objetivos e que satisfacam as suas expectativas e necessidades.

Os autores
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Guia de exploracao

de recursos multimédia

é uma ferramenta inovadora que possibilita, em sala de aula, a facil exploracdo do projeto
Terra CN 9 através das novas tecnologias. Permite o acesso a um vasto conjunto de recursos multimédia
associados ao manual:

e Apresentagdes em PowerPoint.
e Animagdes.

o Infograficos.

e Atividades interativas.

e Videos laboratoriais.

e Videos tematicos.

e Jogos.

o Testes interativos.

e Mapas de conceitos em PowerPoint.
e Imagens ampliaveis.

o Links.

Este documento constitui uma proposta de exploragdo dos conteddos multimédia presentes na versdo de
demonstragdo (com indicagdo das respetivas metas e descritores). Apresenta, igualmente, a listagem de todos os
recursos, agrupados por tipologia, que estardo disponiveis com o projeto final, em P2NASINSIICIVY .
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Apresentagées em PowerPoint Total: 15

As apresenta¢des multimédia sdo uma ferramenta Gtil para as aulas de Ciéncias Naturais. Estdo disponiveis em dois formatos:

* .ppt—para que o professor possa facilmente editar os slides, adaptando-os as suas turmas;
e .pdf —um formato mais leve, para que o professor as possa partilhar comodamente com os seus alunos.

Tema 1. Saude individual e comunitaria

* Saude e qualidade de vida
*  Promogdo da saude

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

*  Niveis estruturais do corpo humano

*  Alimentagdo saudavel

*  Sistema digestivo

¢ Osangue

¢  Sistema cardiovascular

e  Sistema linfatico

e  Sistema respiratério — disponivel na versdo de demonstracdo
*  Suporte basico de vida — disponivel na versdo de demonstragao
*  Sistemas excretores

*  Sistema nervoso

¢  Sistema hormonal

Tema 3. Transmissdo da vida

*  Sistema reprodutor
*  Genética e hereditariedade

Animacgoes Total: 14
As animag0es permitem apresentar os contetdos de forma dinamica e interativa.

Tema 1. Saude individual e comunitaria

* Saude e qualidade de vida das populagdes
* Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

* Sistema digestivo

* Sistema cardiovascular

* Funcionamento do sistema cardiovascular

* Sistema cardiovascular e sistema respiratorio

* Sistema linfatico

* Sistema respiratério — disponivel na versdo de demonstragao
¢ Sistema urinario

* Pele

¢ Sistema nervoso

* Sistema hormonal

Tema 3. Transmissdo da vida

* Sistemas reprodutores
* Principais etapas da evolugdo da genética
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Infograficos Total: 12

Os infograficos sdo recursos que permitem a andlise de imagens de forma interativa, através de pontos clicaveis com
informacdo extra.

Tema 1. Saude individual e comunitaria
*  Atuacdo dos antibidticos
Tema 2. Organismo humano em equilibrio

*  Elementos quimicos mais abundantes no organismo humano
*  Organizagdo anatdmica do corpo humano

* Elementos-traco

e  (Células sanguineas

* Rim

*  Sistema nervoso

e  Sistema hormonal

Tema 3. Transmissao da vida

*  Fecundagdo do évulo

e Comparagdo no desenvolvimento embrionario de alguns mamiferos
e O quesdo os genes?

e Células tronco

Atividades interativas Total: 60
As atividades consistem em exercicios de resposta fechada que permitem rever e sintetizar os conhecimentos.

Tema 1. Saude individual e comunitaria

* Saude e qualidade de vida

* Indicadores de saude

* Agentes patogénicos

* Relagdo hospedeiro-parasita

* Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis
* Determinantes de saude

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

¢ Alimentos e nutrientes

* Disturbios alimentares

* Constituicdo e fungdo do sistema digestivo

* Transformagdes fisicas e quimicas na digestdo

* Absorgdo intestinal

* Saude do sistema digestivo

* Constituintes do sangue

* Analises sanguineas

* Atuacdo dos leucdcitos

* Compatibilidade sanguinea

* Constitui¢do do sistema cardiovascular

* O coragdo e o ciclo cardiaco

* Frequéncia cardiaca e pressdo arterial

* Vasos sanguineos

e Circulagdo sistémica e pulmonar

* Sistema linfatico

e Linfa

* Saude do sistema linfatico

* Constituicdo e fungdo do sistema respiratdrio — disponivel na versdo de demonstra¢ao
* Ventilagdo pulmonar — disponivel na versao de demonstragdo
* Trocas gasosas — disponivel na versdao de demonstragao
* Saulde do sistema respiratdrio

* Suporte basico de vida (I)
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Suporte basico de vida (II)
Sistema urinario

Unidade funcional do rim
Formagdo da urina

Saude do sistema urinario
A pele

Doengas da pele

Sistema nervoso

O neurdnio

Impulso nervoso

Ato voluntario e ato reflexo
Regulagdo homeostdtica
Saude do sistema nervoso
Sistema hormonal
Glandulas e hormonas
Sistema neuro-hormonal
Saude do sistema hormonal

Tema 3. Transmissdo da vida

Sistema reprodutor masculino
Sistema reprodutor feminino
Espermatogénese e oogénese
Ciclo ovarico e ciclo uterino
Regulagao hormonal da reprodugdo
Da fecundagdo ao nascimento
Reprodugdo nos mamiferos
Saude do sistema reprodutor
Genética e hereditariedade
Evolugdo da genética

Material genético
Caracteristicas hereditdrias
Genética na sociedade

Videos laboratoriais Total: 5

Os videos laboratoriais podem ser recursos valiosos em diferentes circunstancias, tanto na preparag¢do da atividade
laboratorial como na revisdo depois de a mesma ser efetuada na aula. Podem ainda ser utilizados nos casos em que ndo
estejam reunidas todas as condigGes necessarias para a realizagdo da atividade laboratorial.

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

Alimentos e nutrientes

Observagdo de um coragdo de um mamifero

Observagdo do sistema respiratério de um mamifero — disponivel na versdo de demonstragao
Anatomia e morfologia do rim

Observagdo do sistema nervoso de um mamifero
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Videos tematicos Total: 27

Os videos tematicos sdo recursos particularmente elucidativos e motivadores, de grande valor pedagdgico nas aulas de
Ciéncias Naturais.

Tema 1. Salde individual e comunitaria

e Cancro na cabega e no pescogo
*  Perigo do uso excessivo de antibidticos
*  Sabia que os casos de cancro vdo aumentar nos proximos anos?

Tema 2. Organismo humano em equilibrio

e  Sabia que a ingestdo de fruta ajuda a prevenir doengas?
*  Sabia que a dieta mediterranica é benéfica para a saude?
* Disturbios alimentares

*  Constituicdo e fungdo do sistema digestivo

*  Funcionamento do sistema digestivo

*  Constituigdo e fungdo do sistema cardiovascular

*  Funcionamento do sistema cardiovascular

*  Constituintes do sangue

*  Constituigdo e fungdo do sistema respiratério

*  Funcionamento do sistema respiratério

*  Cadeia de sobrevivéncia

*  Abordagem inicial da vitima: procedimentos

*  Suporte basico de vida: adultos e criangas

*  Medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea
*  Posicdo lateral de seguranga

*  Constitui¢do e fungdo do sistema excretor

*  Funcionamento do sistema excretor

*  Constituigdo e fungdo do sistema nervoso

*  Funcionamento do sistema nervoso

*  Neurdnio

*  Constituigdo e fungdo do sistema hormonal

*  Funcionamento do sistema hormonal

Tema 3. Transmissao da vida

e Do bvulo ao embrido
. Cromossomas
Jogo «Quem quer ser cientista?»

Jogo que permite a consolidagdo de contelddos de uma forma ludica e interativa.

Serdo disponibilizadas trés versdes do jogo, uma por cada subdominio da disciplina de Ciéncias Naturais, 9.° ano. Na vers3o de
demonstragdo serdo disponibilizadas as questdes relativas ao subdominio «Organismo humano em equilibrio».

Testes interativos

Testes compostos por questdes que permitem uma revisdo dos conteudos de cada capitulo. Sdo disponibilizados em duas
versdes: para o aluno (com 5 questdes) e para o professor (com 10 questdes).

Total 22 (11 para o aluno e 11 para o professor) 2 deles disponiveis na versao de demonstragdo.
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Recursos disponiveis na versdo de demonstragao

Recurso Metas Curriculares

Sistema respiratorio 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratorio.

Apresentagdo dos contetidos abordados acerca do
sistema respiratorio.

Pagina 122

Sugestdes de exploragao

E‘;’[{i" * O PowerPoint apresenta os principais conceitos associados ao

©siteme 4 ook vink i sistema respiratorio e pode ser usado pelo professor para

: apoiar a lecionagdo dos conteudos, para fazer a sintese das
aprendizagens antes de um teste ou para consolidar conhe-
"‘;!—-w cimentos sobre uma tematica antes de passar para a seguinte.

Larl

et T Traquela

2 Bronquios

Bronquiolos

i Pulmbes '_I‘i_
Recurso Metas Curriculares
Constituigao e fungdo do sistema respiratorio 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no

sistema respiratorio.

9.2 Referir a fungdo do sistema respiratdrio e dos seus constituintes.

Constituicao
e funcao do
sistema respiratoério

Atividade interativa com trés partes.

Pagina 122
Sugestdes de exploragao
elecons s opgio cone * O professor poderd realizar com os alunos as trés partes da
B e o © atividade no final da lecionagdo de conteldos ou na aula de
1,2,3,4,5e6 e pelos pulmdes, representados na > .~
Imagem pelo namero 7 revisdo antes do teste.

O sistema respiratrio € constituido pelas vias
respiratorias, representadas na imagem com os niimeros
1,2,3,4 €5 e pelos pulmoes, representados na imagem
pelos nimeros 6 e 7.

O sistema respiratério é constituido pelas vias
respiratorias, representadas na imagem com os niimeros
1,2,3 e 4 e pelos pulmoes, representados na imagem
pelo numero 7.

OGRS
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Observagao do sistema respiratério de um mamifero

Observacao
do sistema respiratorio
de um mamifero

Video laboratorial, com uma pequena animacdo inicial,
video da atividade, discussdo dos resultados e duas
atividades, no final.

Pagina 123

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratorio

9.1 Descrever a constituicdo do sistema respiratério, com base
numa atividade laboratorial.

Sugestdes de exploragao

Observagio do
i=E v sistemarespiratorio @M sistema respiratério
de um mamifero

AR ap)
ATMOSFERICO 5!

Discussio ’

P resutados Atvidade

= v Sistema respiratdeio 10 Aredade
e um mamitero g 7

Observacio do

= sistemarespiratorio @M sistema respiratério @ v DSCUSSE0 & Avidade

de um manifero deresultados ||

—---- Questdes de debate

&) Compara o tamanho dos pulmaes esquerdo e direito e refere qual deles € o maior. (3

* A primeira secgdo pode ser apresentada para introduzir e
contextualizar a atividade laboratorial. O professor pode
relembrar, juntamente com os alunos, a constituigdo e fungdo
do sistema respiratério.

* O professor pode solicitar aos alunos que vejam a primeira
sec¢do em casa para se prepararem para a atividade.

* A segunda sec¢do pode ser apresentada antes da realizagdo da
atividade laboratorial, para que os alunos vejam a forma de
proceder e tirem possiveis duvidas.

* Se o professor ndo tiver condigdes para realizar a atividade
laboratorial na sala, pode substituir com a visualizagdo do
video.

* Apds a realizagdo da atividade, o professor pode apresentar a
terceira sec¢do, onde estdo algumas questdes para discussdo
dos resultados. Esta partilha pode ser feita num primeiro
momento em grupo, com a discussdao dos resultados obtidos e,
posteriormente, com todos os grupos da turma.

* No final, o professor podera realizar com os alunos as trés
atividades propostas.

Sugestodes de resposta as questoes apresentadas apos o video:

1. Indica os o6rgdos constituintes do sistema respiratério que
observaste.
Vias respiratorias (por exemplo: laringe, traqueia, bronquios) e
pulmdes.

2. Compara o tamanho dos pulmd&es esquerdo e direito e refere,
justificando, qual deles é o maior.
O pulmao direito é maior do que o pulmado esquerdo, devido
ao coragao.

3. Explica o que ocorre quando ¢é insuflado ar com o tubo de
plastico para dentro do pulmao.
Ao se insuflar ar para dentro do pulmao, verifica-se que o
pulmdo aumenta de volume, concluindo-se que o tecido pul-
monar apresenta elasticidade.

4. Descreve o percurso do ar inspirado, desde a atmosfera até aos
alvéolos pulmonares.
Narinas/fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos e alvéolos pulmonares.
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Recurso Metas Curriculares

Ventilagdo pulmonar 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratorio.

9.4 Indicar as alteragdes morfoldgicas que ocorrem ao nivel do
mecanismo de ventilagdo pulmonar.

Ventilacdao

pulmonar

Atividade interativa com trés partes.

Pagina 124
Sugestoes de exploragdo
n Classifica cada uma das seguintes afirmagoes como verdadeira ou falsa, Y O professor podera’ rea|izar com os a|unos as trés partes da
avensiactopumonar ¢ o mecanismo v permie« JNESREIRY e a s uimees atividade no final da lecionagdo de contelidos ou na aula de

Ele ocorre devido a aferencs de | R enire « stmosfera e os avéclos revisdo antes do teste.

eé pelos

corresponde de ar nos pulmoes e a' que permite

ar dos pulmbes.

E T
® 0
Recurso Metas Curriculares

Trocas gasosas 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratoério.

9.6 Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular.

Trocas gasosas

Atividade interativa com trés partes.
Pagina 127

Sugestoes de exploragdo

P4l seleciona a opgio correta.

e O professor poderd realizar com os alunos as trés partes da
atividade no final da lecionagdo de conteldos ou na aula de
revisdo antes do teste.

e O fenémeno representado na imagem designa-se por:
(]

D

e

capilar
sanguineo

A. Hematose tecidular.

B. Hematose celular.

C. Hematose pulmonar.

D. Hematose bronquiolar
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Sistema respiratorio

©

Sistema
respiratorio

Animagao sobre o sistema respiratério, em que se
apresenta a estrutura e a fungdo do sistema, bem como

algumas doengas associadas.No final, ha duas atividades.

Pagina 135

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratorio.

9.2 Referir a fungdo do sistema respiratorio e dos seus constituintes.
9.3 Distinguir respiracdo externa de respiragao celular.

9.4 Indicar as altera¢des morfoldgicas que ocorrem ao nivel do
mecanismo de ventilagdo pulmonar.

9.6 Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular.

Sugestdes de exploragao

Fossa nasais

Faringe

Traqueia
Bronquios

Pulmao direito Pulmao esquerdo

M) |(C @ >

'n Ventilacdo pulmonar
Expiracao

Sangue venoso Sangue arterial

Capilar sanguineo

o) > — A) (€

Inicialmente, poderd colocar algumas das seguintes questdes
aos alunos:

«Qual a fungdo do sistema respiratorio?»;

«Como é constituido o sistema respiratério?»;

«Como sdo constituidas as vias respiratorias?»;

«Como sdo constituidos os pulmdes?».

Apontar algumas respostas no quadro.

Visualizar a animagdo da primeira secgdo, onde se apresenta a
fungdo do sistema respiratorio e a sua constituigdo.

Apds a visualizagdo da primeira sec¢do, voltar as questdes
iniciais e promover uma pequena discussao de ideias, que permita
ao professor identificar possiveis concegGes alternativas.

Visualizar a segunda sec¢do onde se apresentam os movimentos
respiratérios e a hematose pulmonar.

Solicitar aos alunos que indiquem alguns exemplos de doengas
do sistema respiratério, podendo também questionar acerca
da incidéncia de alguma dessas doengas na familia.

Apresentar a terceira secgdo do recurso onde estdo destacadas
algumas doengas do sistema respiratorio.

Esclarecer possiveis duvidas dos alunos.

No final pode realizar com o grupo-turma as duas atividades
propostas para consolidagdo de conhecimentos.
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Planificacao Anual

> Tempos previstos
(45 min)

Viver melhor na Terra
1. Saude individual e comunitaria
1.1 Saude e qualidade de vida
1.2 Estratégias de promogao da saude

41

Planos de aula: 36

2. Organismo humano em equilibrio Aulas para realizagdo
2.1 Niveis estruturais do corpo humano de testes de avaliagdo
2.2 Alimentacéo e sistema digestivo e respetiva corregdo: 4
2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico Aula de autoavaliagdo: 1

2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico (conclusdo)
2.4 Sistema respiratorio 32
2.5 Suporte basico de vida
2.6 Fungao excretora

2.7 Sistemas nervoso e hormonal Planos de aula: 27

Aulas para realizagdo
de testes de avaliagdo
e respetiva corregao: 4

Aula de autoavaliagdo: 1

2.7 Sistemas nervoso e hormonal (conclusdo)
- . 27
3. Transmissdo da vida
3.1 Sistema reprodutor

3.2 Conhecimento genético Planos de aula: 22

Aulas para realizagdo
de testes de avaliagdo
e respetiva corregao: 4

Aula de autoavaliagdo: 1
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ﬂ 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

e Proceder a apresentagdo dos alunos e do professor.

e Dar a conhecer as regras de funcionamento da disciplina de Ciéncias Naturais.
e Informar os alunos sobre os critérios de avaliagdo da disciplina.

e Apresentar os contetudos da disciplina.

Objetivos

® Apresentagdo.
Sumario e Definigdo das regras de trabalho da disciplina de Ciéncias Naturais.
® Critérios de avaliagdo e conteldos da disciplina.

Conceitos
e Apresentar alunos e professor(a).
Atividades . Explica.\r as reg.rals .de funcion.amNento d.a d.istfiplina.
e Enunciar os critérios de avaliagdo da disciplina.
e Apresentar os conteldos da disciplina através da exploragdo do Manual (capitulos e subcapitulos).
Recursos ® Manual (pags. 2 a 5).
Avaliagao
TPC
Notas
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ﬂ 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

e Avaliar competéncias de compreensao, interpretagdo e de expressdo escrita.

Objetivo e Relembrar os conhecimentos anteriormente adquiridos sobre os contetidos que serdo abordados no subdominio
«Saude individual e comunitaria».

e Motivar os alunos para os contetidos da disciplina de Ciéncias Naturais — 9.° ano.

Sumario ® Realizagdo de uma ficha de diagndstico.

Conceitos

e Realizar individualmente a ficha de diagndstico;

Atividades - ) NN
e Corrigir oralmente a ficha de diagnéstico.
Recursos ® Ficha de diagndstico do Caderno de Apoio ao Professor.
Avaliacdo
TPC
Notas
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitdria na qualidade de vida da populagao.

Objetivo 2. Sintetizar estratégias de promoc3o de saude.
geral
Descritores
Sumario e Introdugdo ao estudo do capitulo: «Saude individual e comunitaria».
Conceitos
e Colocar ao grupo-turma a questdo-problema: «Que condi¢des contribuem para a auséncia/existéncia de sadde nas
pessoas?».
e Registar no quadro as condigGes referidas pelos alunos e discutir a importancia de cada uma delas para a
existéncia ou para a auséncia de salde.
Atividades e Resolver em grupo de pares o Analisa e relaciona: «Que fatores podem influenciar a satde?» (pags. 8 e 9 do
Manual).
e Ler, analisar e discutir no grupo-turma, os documentos (textos e imagens) do Analisa e relaciona (pags. 8 e 9
do Manual).
e Corrigir as questdes de discussdo do Analisa e relaciona.
Recursos ® Manual (pags. 8 e 9).
Avaliagao e Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
TPC
Notas
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Plano de Aula N.° 4 Q 45 i

Escola

Ano Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra
SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitaria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

Objetivo
geral
1.1 Apresentar o conceito de saude e o conceito de qualidade de vida.
1.2 Caracterizar os quatro dominios (bioldgico, cultural, econdmico e psicoldgico) considerados na qualidade de vida
pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS).
1.8 Indicar determinantes de saude individual e de saude comunitaria.
Descritores

1.9 Comparar alguns indicadores de satide da populagdo nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de
Indicadores de Saude da Comunidade Europeia.

e Saude e qualidade de vida — conceito da OMS.
Sumario ® Dominios da qualidade de vida.
e Fatores determinantes da saude.

Conceitos e Saude, qualidade de vida, fatores determinantes da satde.

e Visionar e discutir a animagdo: «Saude e qualidade de vida das populagdes».

® Colocar ao grupo-turma a questao-problema: «O que é a saude?». Promover um debate em torno das respostas
dadas pelos alunos e apresentar o conceito de salude, segundo a OMS.

e Colocar ao grupo-turma a questdo-problema: «Qual a relagdo entre a salide e a qualidade de vida?».

® Promover um debate em torno das respostas dadas pelos alunos e apresentar o conceito de qualidade de vida.

e Explorar a figura 2 (pag. 11 do Manual) e explicar os dominios biolégico, cultural, econémico e psicolédgico

considerados na qualidade de vida pela OMS.

Solicitar aos alunos alguns exemplos de fatores que influenciem a satde (determinantes da saude), registando-os no

quadro. Agrupar os determinantes da saude do quadro em individuais, ambientais, socioeconémicos e culturais.

Explorar a atividade interativa: «Saude e qualidade de vida».

Explorar a atividade interativa: «Determinantes da saude».

Resolver e corrigir o Resolve: «Fatores determinantes da saude» (pag. 12 do Manual), para aplicagdo dos conteudos.

Atividades

Manual (pags. 10 a 12).

— Animagdo: «Saude e qualidade de vida das populagdes».
— Atividade interativa: «Saude e qualidade de vida».
Recursos — Atividade interativa: «Determinantes da satide».

Outros materiais:
LR 20 AULA DIGITAL
— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».
Avaliagao e Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

TPC e Realizagdo dos exercicios 1 e 2 da Avaliagdo formativa (pag. 30 do Manual).

Notas
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Plano de Aula N.° 5 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

1.3 Distinguir os conceitos de esperancga de saude, de esperanga de vida e de anos potenciais de vida perdidos.

1.8 Indicar os determinantes de saude individual e de saide comunitaria.

1.9 Comparar alguns indicadores de satide da populagdo nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de
Indicadores de Saude da Comunidade Europeia.

e Como avaliar o estado de saude de uma populagdo?
¢ |Indicadores do estado de sauide de uma populagao: taxa de mortalidade infantil, esperanga média de vida,
esperanga média de vida saudavel e anos potenciais de vida perdidos.

¢ Indicador do estado de satde de uma populagdo, taxa de mortalidade infantil, esperanga média de vida, esperanga
média de vida saudavel, anos potenciais de vida perdidos.

e Corrigir o trabalho de casa.

e Colocar ao grupo-turma a questdo-problema: «Como avaliar o estado de satide de uma populagdo?».

® A partir das respostas dadas pelos alunos, explicar o conceito de indicador do estado de saude.

® Dar exemplos de indicadores do estado de saude de uma populagdo, definindo: taxa de mortalidade infantil,
esperanga média de vida, esperanga média de vida sauddvel e anos potenciais de vida perdidos.

e Resolver e corrigir o Resolve: «Taxa de mortalidade infantil» (pag. 13 do Manual), para aplicagdo dos contetidos.

e Resolver e corrigir o Resolve: «Esperanca média de vida a nascenga e esperanga média de vida saudavel» (pag. 15
do Manual).

e Resolver e corrigir o Resolve: «Anos potenciais de vida perdidos» (pag. 16 do Manual).

e Manual (pags. 13 a 16)

Outros materiais:

TR 20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».
— Atividade interativa: «Indicadores de satde».

e Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.
e Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

e Realizagdo dos exercicios 3, 4 e 5 da Avaliagdo formativa (pag. 30 do Manual).

® Podera explorar os links sugeridos em L LESIEIIICIIEYS para esta tematica.
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Plano de Aula N.° 6 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

26

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

1.4 Relacionar a ocorréncia de doengas com a agado de agentes patogénicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos.
1.5 Explicitar o modo como a interagdo dinamica entre parasita e hospedeiro resultam de fenédmenos de coevolug3o.

® Agentes patogénicos fisicos, quimicos e bioldgicos.

® Relagdo parasita-hospedeiro.

® Agentes patogénicos (fisicos, quimicos e bioldgicos), parasita, hospedeiro.

e Corrigir o trabalho de casa.

® Colocar ao grupo-turma a questao-problema: «O que determina a auséncia de saude?»

e Apresentar o conceito de agente patogénico. Distinguir agentes patogénicos, fisicos, quimicos e bioldgicos.

e Solicitar aos alunos alguns exemplos de agentes patogénicos.

® Resolver e corrigir o Resolve: «Ruido e saiide» (pag. 17 do Manual), para aplicagdo dos conteudos.

® Resolver e corrigir o Resolve: «Malaria —uma doenga parasitaria» (pag. 19 do Manual) e explicar os conceitos de
parasita e hospedeiro.

® Realizagdo e discussado da atividade interativa: «Agentes patogénicos».

® Manual (pags. 17 a 19).
.
— Atividade interativa: «Agentes patogénicos».

Outros materiais:
(Y20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».

® Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.
e Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
e Realizagdo e corregdo da atividade interativa.

e Realizagdo do exercicio 7 da Avaliagdo formativa (pag. 31 do Manual).

® Podera explorar com os seus alunos os links sugeridos em FLEMIIICIIENS parg esta tematica.
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Plano de Aula N.° 7 a 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

1.4 Relacionar a ocorréncia de doengas com a agdo de agentes patogénicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos.

1.5 Explicitar o modo como a interagdo dinamica entre parasita e hospedeiro resultam de fenémenos de coevolugdo.

® Relagdo parasita/hospedeiro e o fendmeno de coevolugdo.

e Parasita, hospedeiro, coevolugdo.

e Corrigir o trabalho de casa.

e Explicar o fendmeno de coevolugdo entre parasita e hospedeiro, através da exploragdo da figura 11 (pdag. 20 do
Manual).

® Resolver e corrigir o Resolve: «Coevolugdo — parasita/hospedeiro» (pag. 21 do Manual) e explicar os conceitos de
parasita e hospedeiro.

® Realizagdo e discussdo da atividade interativa: «Relagdo hospedeiro-parasita».

e Manual (pags. 19 a 21)
.

- Atividade interativa: «Relagdo hospedeiro-parasita».

Outros materiais:

(R 20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».

® Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.
® Observacgao direta dos alunos: participagao nas atividades e atitudes.
e Realizagdo e corregdo da atividade interativa.
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Plano de Aula N.° 8 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

28

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

1.6 Relacionar o uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

e Uso indevido de antibidticos e aumento da resisténcia bacteriana.

e Antibidtico, resisténcia bacteriana.

e Exploragdo do infografico: «Atuagdo dos antibidticos».

e Resolver e corrigir o Resolve: «Bactérias resistentes» (pag. 23 do Manual), para aplicagdo dos contetdos.
e Andlise e discussdo da informacdo da pagina 23 do Manual: «Como usar corretamente os antibidticos».
e Visionamento e discussdo do video tematico: «Perigo do uso excessivo dos antibidticos».

® Manual (pégs. 22 e 23).
.

- Infografico: «Atuagdo dos antibidticos».
- Video tematico: «Perigo do uso excessivo dos antibidticos».

Outros materiais:

(R 20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».

e Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

e Poderd explorar a Ficha de Ampliagdo n.° 1: «Novo antibidtico pode ser eficaz contra bactérias multirresistentes»,
existente no Caderno de Apoio ao Professor.
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Plano de Aula N.°9 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

1.7 Caracterizar sumariamente as principais doengas ndo transmissiveis, com indicagdo da prevaléncia dos fatores
de risco associados.

e Principais doengas ndo transmissiveis e fatores de risco associados: enfarte do miocardio, acidente vascular
cerebral, aterosclerose, doenga arterial coronaria, obesidade e diabetes.

e Enfarte do miocardio, acidente vascular cerebral, aterosclerose, doenga arterial coronaria, obesidade, diabetes.

e Colocar ao grupo-turma a questdo-problema: «Quais as principais doengas ndo transmissiveis?»

e Com recurso ao PowerPoint «Saude e qualidade de vida», explicar em que consiste o enfarte do miocardio, o
acidente vascular cerebral, a aterosclerose, a doenga arterial coronaria, a obesidade e a diabetes. Em alternativa,
podera explorar a figura 15 da pagina 24 do Manual.

e Visionar e discutir a animagdo: «Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis».

e Resolver e corrigir os Resolves: «Doengas cardiovasculares» (pag. 25 do Manual) e «Diabetes» (pag. 27 do Manual)
para aplicagdo dos conteudos.

e Realizagdo da atividade interativa: «Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis».

* Manual (pags. 24 a 27).
.

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».
- Animacao: «Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis».
- Atividade interativa: «Fatores de risco das doengas ndo transmissiveis».

® Observagao direta dos alunos: participagao nas atividades e atitudes.

Realizagdo dos exercicios 6 e 8 da Avaliagdo formativa (pags. 30 e 31 do Manual).

Podera explorar com os seus alunos os links sugeridos em UEVULYBIENIYE para esta temdtica.

Podera explorar a Ficha de Ampliagdo n.° 2: «Detecdo precoce de AVC? Sim, com um smartphone», existente no
Caderno de Apoio ao Professor.
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Plano de Aula N.° 10 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Satide e qualidade de vida

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

30

1. Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populag3o.

e Conclusdo do estudo do subcapitulo: «Saude e qualidade de vida».

e Corrigir o trabalho de casa.

e Realizar individualmente o Organiza da pagina 28 do Manual, com base na Sintese dos contetdos da pagina 29
do Manual.

e Realizar a atividade interativa: «Saude e qualidade de vida das populagdes».

e Realizar o Teste interativo n.° 1 (aluno), referente ao subcapitulo 1.1.

e Manual (pags. 28 a 31).

Outros recursos

(20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Saude e qualidade de vida».

- PowerPoint - Mapa de conceitos: «Saude e qualidade de vida».

- Atividade interativa: «Saude e qualidade de vida das populagdes».
- Teste interativo n.° 1 (aluno).

e Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.

® Observacgao direta dos alunos: participagao nas atividades e atitudes.

® Realizagdo do Organiza «Saude e qualidade de vida».

e Realizacdo do Teste interativo n.° 1 (aluno) referente ao subcapitulo 1.1.

(1) Podera propor aos seus alunos a realizagdo das Fichas formativas n.”* 1, 2 e 3 do Caderno de Atividades
(pdgs. 3a8)

(2) Além das atividades sugeridas, podera realizar as Fichas formativas n.° 1 (Fichas A e B), existentes no Caderno
de Apoio ao Professor.
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Plano de Aula N.° 11 a 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Estratégias de promog&o da satide

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

2. Sintetizar as estratégias de promogao da saude.

2.1 Caracterizar sumariamente a sociedade de risco.
2.2 Apresentar trés exemplos de culturas de risco.

¢ Introducdo ao estudo do subcapitulo: Estratégias de promogdo da saude.
e Comportamentos tipicos da sociedade atual — habitos alimentares incorretos, sedentarismo e consumo precoce
de drogas.

e Sociedade de risco, culturas de risco, sedentarismo, obesidade.

® Visionamento e discussdo do video tematico: «Sabia que os casos de cancro vdo aumentar nos ultimos anos?».

e A partir da discussdo do video tematico, caracterizar sumariamente a sociedade de risco e apresentar exemplos
de culturas de risco. Em alternativa, explorar o PowerPoint: «Promogdo da satde».

e Explicar a relagdo entre a alimentagao incorreta, o sedentarismo e a obesidade.

® Resolver e corrigir o Resolve: «Sedentarismo em Portugal» (pag. 33 do Manual), para aplicagdo dos contetdos.

e Manual (paginas 32 a 33).

Outros recursos.

P9 20| AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Promocgdo da saude».
— Video tematico: «Sabia que os casos de cancro vdo aumentar nos proximos anos?»

® Observagao direta dos alunos: participagao nas atividades e atitudes.

e Realizagdo do exercicio 2 da Avaliagdo formativa (pag. 50 do Manual).
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Plano de Aula N.° 12 Q 45 i

Escola

Ano Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra
SUBDOMINIO/CAPITULO: Satide individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Estratégias de promog&o da satide

2. Sintetizar as estratégias de promogao da saude.

Objetivo

geral
2.1 Caracterizar sumariamente a sociedade de risco.
2.2 Apresentar trés exemplos de culturas de risco.

Descritores

Sumirio e Comportamentos tipicos da sociedade atual — consumo precoce de drogas.
® Medidas promotoras da saude - comportamentos individuais.

Conceitos e Sociedade de risco, culturas de risco, droga, substancia psicoativa, droga licita, droga ilicita, alcoolismo, tabagismo,

toxicodependéncia.
e Corrigir o trabalho de casa.
e Exploragdo do PowerPoint: «Promogado da saude» e definicdo do conceito de droga, segundo a OMS.
e Distinguir droga licita de droga ilicita.
e Solicitar aos alunos exemplos de drogas licitas e ilicitas.
.. e Analisar a tabela da pag. 34 do Manual, sobre os efeitos das drogas no organismo.
Atividades Pag & &

e Resolver e corrigir o Resolve: «Consumo de alcool» (pag. 35 do Manual), para aplicagdo dos conteudos.

e Resolver e corrigir o exercicio 1 da Avaliagdo formativa (pag. 50 do Manual).

e Colocar ao grupo-turma a questao-problema: «Como promover a saude individual, familiar e comunitaria?».

e Registar no quadro as respostas dos alunos e explorar cada uma delas.

e Realizar e corrigir o Resolve: «Necessidades diarias de sono», (pag. 41 do Manual), para aplicagdo de conteudos.

® Manual (pags. 33 a 41).
Recursos .

— PowerPoint: «Promogdo da saude».

e Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.

Avaliagao
® Observacgdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
TPC
Notas * Podera explorar a Ficha de Ampliagdo n.° 3: «Prato colorido e variado», existente no Caderno de Apoio ao

Professor.
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Plano de Aula N.° 13 Q 45 i

Escola

Ano

Turma Aula N.° Data ___ / _/

DOMINIO/TEMA: Viver melhor na Terra

SUBDOMINIO/CAPITULO: Satde individual e comunitéria

SUBCAPITULO: Estratégias de promogao da satide

Objetivo
geral

Descritores

Sumario

Conceitos

Atividades

Recursos

Avaliagao

TPC

Notas

2. Sintetizar as estratégias de promogao da saude.

2.3 Explicitar o modo como a implementagdo de medidas de capacitagdo das pessoas podem contribuir para a
promogao da saude.

2.4 Descrever exemplos de atuagdo na promogao da saude individual, familiar e comunitaria.

2.5 Explicar de que forma a saude e a sobrevivéncia de um individuo dependem da interagdo entre a sua informagdo
genética, o meio ambiente e os estilos de vida que pratica.

Medidas promotoras da saude: ordenamento do territdrio, vacinagao, rastreios e campanhas de sensibilizag3do.
Relagdo entre a salde, a informagdo genética do individuo, o meio ambiente onde estd inserido e o seu estilo de vida.

Medidas promotoras de saude: ordenamento do territério, vacinagdo e rastreios, campanhas de sensibilizagdo.

Explicar a importancia do ordenamento do territério, da vacinagao, dos rastreios e das campanhas de
sensibilizagdo na promogdo da saude.

Realizar e corrigir o Resolve: «Plano Nacional de Vacinagdo» (pag. 43 do Manual), para aplicagdo de conteudos.
Realizar e corrigir o Resolve: «Rastreio do cancro da mama» (pdag. 44 do Manual), para aplicagdo dos contetdos.
Explorar a figura 21 da pagina 46 do Manual.

Resolver em pequenos grupos e discutir no grupo-turma, as quest&es de discussdo do CTSA (pag. 47 do Manual).
Realizar individualmente o Organiza da pag. 48 do Manual, com base na Sintese dos contetudos da pag. 49

do Manual.

® Manual (pégs. 42 a 49)

Outros materiais

TR 20 AULA DIGITAL

— PowerPoint: «Promogdo da saude».
— PowerPoint — Mapa de conceitos: «Sociedade de risco».
—Teste interativo n.° 2 (aluno).

® Observacgao direta dos alunos: participagao nas atividades e atitudes.

Realizagdo dos exercicios 3 e 4 da Avaliagdo formativa (pag. 51 do Manual).

(1) Podera propor aos seus alunos a realizagdo da atividade Investiga (pag. 48 do Manual), bem como a realizagdo
das Fichas formativas n.”* 4 e 5 do Caderno de Atividades (pags. 9 a 12).

(2) Além das atividades sugeridas, podera realizar a Ficha Formativa n.° 2 (Fichas A e B), existentes no Caderno
de Apoio ao Professor.

Nota: Os restantes planos de aula estdo disponiveis em 2 ESYNICIEY
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Ficha de Diagndstico

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

GRUPO |

Metade dos hipertensos nio sabe que tem a doenca

Nos ultimos cinco anos, a percentagem de pessoas que ouviu falar dos efeitos negativos do
consumo excessivo de sal para doengas como a hipertensdo arterial aumentou de 72% para 78%.
Contudo, este conhecimento ndo estd a ter muito impacto na mudanca de estilos de vida, com
apenas um quarto das pessoas a admitirem que reduziram o consumo.

«A hipertensdo vai matar um ter¢co dos portugueses e, sobretudo, rouba precocemente, em
média, cerca de 10 a 12 anos de vida til. E uma doenca que ndo tem cura e que, em geral, precisa
de medicagdo a longo prazo, mas sobretudo de uma alteragdo do estilo de vida», alerta Fernando
Pinto, presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo. E recorda, ainda, que «o AVC ¢ o
enfarte agudo do miocardio sdo duas das principais consequéncias da hipertensdo e que medidas
simples como a perda de peso ou a reducdo do consumo de sal sdo suficientes para a pressao
sanguinea baixar e evitar-se o uso de medicamentos em alguns doentes.»

Adaptado de Publico online (26/02/2015)

Nas questdes 1 a 4, seleciona a op¢ao que completa corretamente as afirmacgdes.

1. A hipertensdo é uma doenca que
(A) resulta de um estilo de vida ativo.
(B) pode ser combatida rapidamente com medicamentos.
(C) é transmissivel através de agentes ambientais.
(D) pode p6r em risco a saude do sistema cardiovascular.

2. Nos hipertensos, a elevada pressao que o sangue exerce nos vasos sanguineos dificulta
(A) o transporte de oxigénio e de nutrientes durante a circulagdo sistémica.
(B) a ventilagdo pulmonar.
(C) a digestdo de alimentos salgados.
(D) os movimentos peristalticos.

3. A hipertensdo surge como consequéncia de uma alimentacdo rica em
(A) gorduras e sal.
(B) sal e verduras.
(C) gorduras e verduras.
(D) sal e fruta.

4. Pode combater-se a hipertensado
(A) dormindo uma sesta depois das refei¢Ges.
(B) tendo uma alimentagdo de acordo com a Roda dos Alimentos.
(C) evitando o esforco fisico.
(D) comendo alimentos ricos em sal.
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Ficha de Diagndstico

5. Refere duas das principais consequéncias da hipertensao.

6. Explica a importancia dos habitos de vida saudavel para o equilibrio do organismo humano.

GRUPO I

O organismo humano é um sistema bioldgico que influencia e sofre influéncia do meio que o rodeia.
A figura que se segue representa a interagao de varios sistemas do organismo humano.

Oxigénio

Di6xido Vapor de dgua

g

Nutrientes absorvidos (aminoacidos, monos-
sacarideos, dgua, minerais e vitaminas
hidrossoluveis)

Oxigénio ~ Substancias n3o digeridas
Vasos sanguineos Residuos (moléculas toxicas

~ como a ureia e a creatinina
e sais em excesso)
»

|

L

Oxigénio

Agua
&\ Chutrientes D ¢ o5

Diéxido
de carbono .
L} s
@‘ ) Células

Respiragdo celular )

Urina

Crescimento Renovagdo Fezes

Nas questdes 1 a 13, seleciona a op¢do que completa corretamente as afirmacdes.

1. O organismo humano é considerado

(A) um sistema aberto.

(B) um sistema fechado.

(C) um sistema isolado.

(D) um sistema semiaberto.
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Ficha de Diagndstico

2. As células humanas
(A) sdo as unidades basicas do corpo humano.
(B) sdo procariodticas.
(C) sdo eucaridticas vegetais.
(D) ndo apresentam nucleo individualizado.

3. Os pulmdes e o estdmago representados na figura, localizam-se, respetivamente,
(A) na cavidade pélvica e na cavidade abdominal.
(B) na cavidade abdominal e na cavidade toracica.
(C) na cavidade toracica e na cavidade abdominal.

(D) na cavidade toracica e na cavidade pélvica.

4. Os alimentos que consumimos diariamente sdo constituidos por diversos compostos quimicos,
designados nutrientes. S3o exemplos de nutrientes organicos:

(A) a agua, os lipidos e os glicidos.
(B) as vitaminas, os glicidos e os lipidos.
(C) os sais minerais, os prdétidos e as vitaminas.

(D) a 4gua, as vitaminas e os lipidos.

5. Em relagdo ao sistema digestivo, é correto afirmar que
(A) a digestdao quimica se inicia no estbmago.
(B) a digestdo mecanica s6 ocorre na boca.
(C) as glandulas anexas, como o figado e o pancreas, produzem secregoes.
(D) o quimo se forma no intestino delgado.

6. Ao nivel do intestino delgado ocorre a , processo em que os aminodcidos atravessam a
parede intestinal para a

(A) digestdo... corrente linfatica
(B) digestdo... corrente sanguinea
(C) absorgdo... corrente linfatica

(D) absorcdo... corrente sanguinea

7. Os vasos sanguineos, durante a circulagdo , transportam para as células do corpo.
(A) sistémica... nutrientes
(B) sistémica... residuos celulares
(C) pulmonar... nutrientes

(D) pulmonar... residuos celulares

8. O sistema respiratodrio, durante a , elimina para o exterior.
(A) inspiracdo... oxigénio
(B) inspiracgdo... diéxido de carbono
(C) expiragdo... oxigénio
(D) expiragdo... diéxido de carbono
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Ficha de Diagndstico

9. Constituem vias respiratorias do sistema respiratorio
(A) as fossas nasais, a traqueia e os pulmdes.
(B) a traqueia, os bronquios e os bronquiolos.
(C) a traqueia, os bréonquios e os pulmdes.
(D) as fossas nasais, os bronquiolos e os pulmdes.

10. A unidade basica dos rins é o . Os varios processos que ocorrem ao longo desta estrutura,
permitem a formagao

(A) nefrénio... de urina
(B) neurdnio... de urina
(C) nefrénio... de fezes
(D) neurédnio... de fezes

11. A pele é o revestimento do corpo humano. Este drgao contribui para controlar a temperatura
corporal, através , secregao produzida nas glandulas

(A) da saliva... salivares
(B) do sebo... sebaceas
(C) do suor... salivares

(D) suor... sudoriparas

12. As glandulas suprarrenais, localizadas na parte superior dos rins, sdo responsaveis pela produgao de
(A) testosterona.
(B) hormona do crescimento.
(C) adrenalina.
(D) insulina.

13. O sistema nervoso e o sistema hormonal funcionam de forma articulada, controlando as fungées
vitais do organismo. O sistema nervoso é

(A) um sistema que ndo sofre influéncia do meio exterior.
(B) responsavel pela captagdo dos estimulos.

(B) constituido por células designadas por nefrdnios.

(C) formado por nervos e glandulas.

14. Através da analise da figura, justifica o facto de o organismo humano ser considerado um sistema
bioldgico.
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GRUPO I

A espécie humana, tal como a maioria das outras espécies, reproduz-se sexuadamente através de um
processo que implica a intervengdo de gametas. Estas células sdo produzidas pelo homem e pela
mulher, que pertencem a sexos diferentes e que apresentam carateres sexuais secundarios distintos.
Observa a figura seguinte, que representa os sistemas reprodutores feminino e masculino.

A. Sistema reprodutor feminino B. Sistema reprodutor masculino

&5

—
\l

1. Alista de expressoes que se segue refere-se a carateres sexuais secundarios da mulher e do homem.

(A) Desenvolvimento dos seios (E) Alargamento da bacia
(B) Impulso no crescimento (F) Mudanca da voz
(C) Aparecimento de pelos na regido pubica (G) Aparecimento da barba

(D) Alargamento dos ombros

1.1 Indica, utilizando as letras:
a) dois carateres sexuais secundarios apenas masculinos;
b) dois carateres sexuais secundarios apenas femininos;

¢) dois carateres sexuais secundarios de ambos os sexos.
2. Nas questdes 2.1 a 2.7, seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmacgdes.

2.1 Os nimeros 1, 3 e 4 da figura A correspondem, respetivamente,
(A) a vagina, ao Utero e as trompas.
(B) ao utero, a vagina e as trompas.
(C) ao utero, as trompas e a vagina.
(D) a vagina, as trompas e ao Utero.

2.2 As vias genitais da figura A estdo representadas pelos numeros
(A)1,2e3.
(B)1,3e4.
(C)2,3e4.
(D)1,3e4.
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2.3 A estrutura representada pelo numero 4 da figura A
(A) é responsavel pela produgdo de gametas.
(B) é responsavel pela produc¢do de hormonas.
(C) é o local onde ocorre a fecundagéo.
(D) é onde se aloja o novo ser.

2.4 Os numeros 5, 7 e 8 da figura B correspondem, respetivamente,
(A) a vesicula seminal, a uretra e ao canal deferente.
(B) a prostata, a uretra e ao canal deferente.
(C) a vesicula seminal, ao canal deferente e ao pénis.
(D) a prdstata, ao canal deferente e ao pénis.

2.5 0 6rgdo representado pelo niumero 5 da figura B tem como fungao
(A) fazer a maturacdo dos espermatozoides.
(B) produzir os espermatozoides.
(C) produzir o liquido prostatico.

(D) produzir o liqguido seminal.

2.6 As gdnadas femininas e masculinas estdo representadas nas figuras A e B pelos numeros
e , respetivamente.

(A)3eb6
(B)3e5
(C)2e6
(D)2e5

2.7 O desenvolvimento de um novo ser ocorre
(A) no ovario.
(B) no utero.
(C) na trompa de Faldpio.

(D) inicialmente no Utero e, em seguida, na vagina.

3. Denomina o processo que resulta da unido do espermatozoide com o évulo e que dara origem a
um novo ser.

4. Apds a fecundacgao, inicia-se o desenvolvimento embrionario do novo ser, ocorrendo a formacao
de um conjunto de anexos embrionarios, de onde se destaca a placenta. Explica a importancia da
placenta.
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Escola

Ficha de Relatério de Aula N.° 1

. . Nome
Organismo humano em equilibrio
2.2 Alimentagao e sistema digestivo (Pégina 67 domanual) N.° Turma Data /
Como se pode conhecer a constituigao dos alimentos?

Introducao

Objetivo(s)

Material Procedimento

Resultados

Nutrientes Leite Pao Batata Maga
Agua
Cloretos

Sais de calcio

Amido

Glicose

Lipidos

Proteinas

Vitamina C

Discussdo/Conclusio
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Escola

Ficha de Relatério de Aula N.° 2

Nome

Organismo humano em equilibrio
2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico (Pagina 94 do manual) N.° Turma Data

\ ZJ\ ’ Observagao de células sanguineas ao MOC

Introducao

Objetivo(s)

Material Procedimento

Resultados

Discussdo/Conclusdo
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Ficha de Relatério de AulaN.° 3

Organismo humano em equilibrio

Escola

Nome

2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico (Pagina 101 domanual) N.° Turma Data

O

Disseca¢ao do cora¢cao de um mamifero

Introducao

Objetivo(s)

Material

Procedimento

Resultados

Discussdo/Conclusdo
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Ficha de Relatério de Aula N.° 4

Organismo humano em equilibrio
2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico (Pagina 108 domanual) N.° Turma Data /

o

Escola

Nome

Determinagao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial

Introducao

Objetivo(s)

Material

Procedimento

Resultados

Sentado

De pé Ap6s o exercicio

Masculino

Feminino

Discussdo/Conclusdo
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Escola

Ficha de Relatério de Aula N.° 5

Nome

Organismo humano em equilibrio
2.4 Sistema respiratorio (Pagina 123 domanual) N.° Turma Data

\ !J\ ' Como é constituido o sistema respiratorio de um mamifero?

Introducao

Objetivo(s)

Material Procedimento

Resultados

Discussdo/Conclusio
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Ficha de Relatério de Aula N.° 6

Organismo humano em equilibrio

2.4 Sistema respiratorio

46

J\

Escola

Nome

(P4gina 126 do manual) N.°

Turma

Data

Como variam a frequéncia e a amplitude ventilatorias?

Introdugao
Objetivo(s)
Material Procedimento
Resultados
Sentado De pé Apos exercicio fisico
N.° ciclos Perimetro N.° ciclos Perimetro N.° ciclos Perimetro
ventilatorios do térax ventilatorios do torax ventilatorios do torax
Masculino
Feminino

Discussdo/Conclusdo
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Escola

Ficha de Relatério de Aula N.° 7

Nome

Organismo humano em equilibrio
2.6 Funcio excretora (Pagina 151 do manual) N.° Turma Data

\ 23\ ’ Disseca¢ao de um rim de um mamifero

Introducao

Objetivo(s)

Material Procedimento

Resultados

Discussdo/Conclusio
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Escola

Ficha de Relatério de Aula N.° 8

Nome

Organismo humano em equilibrio
2.7 Sistemas nervoso e hormonal (P4gina 166 do manual) N.° Turma Data /

\ ZJ\ ’ Como é constituido o sistema nervoso central de um mamifero?

Introducao

Objetivo(s)

Material Procedimento

Resultados

Discussdo/Conclusio
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Atividades Pratico-laboratoriais Extra

:\ Digestdao do amido pela amilase salivar

Introdugdo

Durante a digestdo, as diversas enzimas que participam nesse processo catalisam as rea¢bes quimicas que quebram
as ligagGes quimicas das biomoléculas, permitindo a sua simplificacdo. Na boca, a amilase salivar existente na saliva
atua sobre o amido, desdobrando-o em maltose, um agucar mais simples.

Objetivo

Investigar a agdo da amilase salivar sobre o amido.

Material

Dois tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; marcador; pipetas graduadas; proveta graduada; dispositivo de
banho-maria; dgua destilada; soro fisioldgico; cozimento de amido a 1%; soluto de Lugol ou agua iodada; licor de
Fehling; lamparina; fésforos; mola de madeira; saliva.

Para preparar o cozimento de amido: Adicionar 10 ml de agua destilada a 1 g de amido de milho, mexendo de modo a formar uma suspensao.

Ferver 90 ml de agua destilada. Adicionar a suspensdo, rapidamente, a d4gua em ebuli¢cdo. Prolongar a fervura durante mais 2 minutos, deixar
arrefecer e proceder a decantagéo.

Procedimento

Marca os tubos de ensaio com os numeros 1 e 2.

ApOs a lavagem da boca com agua destilada, mastiga para obteres uma maior salivagao.
Recolhe a saliva para uma proveta e dilui-a (1:1) em soro fisioldgico.
No tubo de ensaio 1 coloca 1 ml de cozimento de amido a 1%, 1 ml de saliva diluida e 2 gotas de soluto de Lugol.

Ao tubo 2 adiciona 1 ml de cozimento de amido a 1% e 2 gotas de soluto de Lugol.

Tapa, agita e coloca os dois tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C, durante 15 minutos.

N9 VA wWN R

Decorridos os 15 minutos, faz a reacdo do licor de Fehling nos dois tubos: deita em cada tubo 2 ml de licor de
Fehling e aguece a chama de uma lamparina.

8. Regista os resultados.

e Cor apods 15 minutos Resultado do teste do
Tubos Cor inicial . . .
em banho-maria licor de Fehling (cor)
Tubo 1
Tubo 2

Nota: A maltose e outros glicidos simples reagem com o licor de Fehling a quente, formando um precipitado cor de tijolo.

Toépicos de discussao

1. Indica a necessidade de se lavar a boca com agua destilada no ponto 2 do procedimento.
2. Refere por que razdo foi utilizado soluto de Lugol nos passos 4 e 5.

3. Explica arazao de se terem colocado ambos os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C.
4. Compara os resultados em ambos os tubos.

5. Retira uma conclusdo sobre a experiéncia.
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:\ Digestdo das proteinas por agao da pepsina

Introdugao

No estébmago produzem-se vdrias enzimas, que no seu conjunto recebem o nome de pepsina. Estas enzimas, em meio
acido, transformam as proteinas em pequenos fragmentos peptidicos e em aminodcidos.

Objetivo

Investigar a acdo da pepsina sobre as proteinas.

Material

Quatro tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; pipetas graduadas, pinca; dispositivo de banho-maria;
marcador; papel de limpeza; clara de ovo cozida; hidréxido de sédio a 10%; sulfato de cobre a 1%; agua destilada;
solugdo de pepsina a 10%; acido cloridrico a 5%.

Procedimento

1. Marca os tubos de ensaio de 1 a 4.

2. Distribui 3 a 4 cubos de clara de ovo cozido pelos 4 tubos de ensaio.

3. A cada um dos tubos de ensaio adiciona os seguintes reagentes (sem esquecer de agitar devidamente cada um
dos tubos depois da adicdo de qualquer reagente):
e Tubo 1: 2 ml de acido cloridrico + 2 ml de pepsina.
e Tubo 2: 2 ml de agua destilada + 2 ml de pepsina.
e Tubo 3: 2 ml de dgua destilada + 2 ml de acido cloridrico.
e Tubo 4: 2 ml de pepsina fervida + 2 ml de acido cloridrico.

4. Coloca os tubos de ensaio (1 a 4) em banho-maria, a 37 °C, durante 24 horas.

5. Faz o teste do biureto* em cada tubo de ensaio: deita 1 ml de hidréxido de sodio a 10% e 3 ou 4 gotas de sulfato
de cobre a 1%.

6. Regista os resultados obtidos.

Cor/aspeto apés 24 h em Resultado do teste do

Tubos Conteddo inicial banho-maria a 37 °C biureto

Tubo 1
Tubo 2
Tubo 3

Tubo 4
* Com o teste do biureto, as proteinas podem ser detetadas através da formacio de flocos azuis de hidréxido de cobre e pela cor violeta.

Tépicos de discussao

1. Explica a razdo de se terem colocado os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C.
2. Compara os resultados nos quatro tubos de ensaio.

3. Retira uma conclusdo sobre a experiéncia.
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:\ Digestdo dos lipidos por agao da lipase pancreatica

Introdugdo

A principal enzima do processo de degradacdo dos lipidos é a lipase pancreatica, produzida no pancreas, que catalisa
a rutura das ligagGes quimicas entre os acidos gordos e o glicerol.

Os acidos gordos, formados por hidrdlise dos lipidos, alteram o pH do meio, tornando-o mais acido, o que pode ser
detetado através da presenga de um indicador acido-base.

Objetivo

Investigar a acdo da lipase pancreatica sobre os lipidos.

Material

Dois tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; pipetas graduadas; marcador; conta-gotas; dispositivo de banho-
-maria; lamparina; mola de madeira; gobelé; tripé; leite; solugdo de pancreatina comercial a 5%; hidréxido de sddio a
0,1 N; fenolftaleina.

Nota: A fenolftaleina é um indicador acido-base que apresenta coloragdo rosa em meio alcalino e incolor em meio neutro e acido.

Procedimento

1. Marca os tubos de ensaio com os numeros 1 e 2.
No tubo 1 deita 1 ml de leite + 1 ml de solu¢do de pancreatina comercial a 5%.

No tubo 2 introduz 1 ml de leite + 1 ml de pancreatina comercial a 5%, previamente fervida.

d W N

Em cada tubo, adiciona 3 gotas de fenolftaleina e alcaliniza o0 meio com NaOH a 0,1 N, deitando o nimero de
gotas necessdrio para que aparega a cor rosada.

Coloca os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C, durante 30 minutos.

Observa, de 10 em 10 minutos, a mudanca de cor nos tubos e nota o cheiro a rango.

No tubo em que houve mudanga de cor, deita NaOH a 0,1 N até que a cor seja igual a do outro tubo.

Toma nota do nimero de gotas que utilizaste no ponto 7.

W R N oW

Regista todos os resultados obtidos.
Cor apos 30

Tubos Conteudo inicial Cor inicial minutos em Cheiro a rango
banho-maria

Tubo 1

Tubo 2

Toépicos de discussao

1. Explica a razdo de se terem colocado os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C.
2. Indica os produtos finais que se obtiveram nesta experiéncia.

3. Refere a que se deveu a libertacdo do cheiro a ranco.

4. Compara os resultados em ambos os tubos de ensaio.

5. Retira uma conclusdo sobre a experiéncia.
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\ c:\ ’ Agdo dos sais biliares sobre os lipidos

Introdugdo

Os lipidos sdo compostos ternarios, constituidos por carbono, hidrogénio e oxigénio, sdo untuosos ao tacto,
insolUveis em agua e menos densos do que esta. A sua digestdo inicia-se apenas no intestino delgado, apds a
intervencdo da agdo emulsionante dos sais biliares, que facilitam a agdo das enzimas.

Objetivo

Investigar a acdo dos sais biliares sobre os lipidos.

Material

Trés tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; marcador; pipetas graduadas; conta-gotas; dispositivo de banho-
maria; azeite; solucdo de pancreatina comercial a 5%; soro fisioldgico; deoxicolato de sddio; solugcdo de azul de
bromotimol; NaOH.

Nota: Deoxicolato de sédio é um detergente que tem ac¢do idéntica a da bilis.

Procedimento

Marca os tubos de ensaio com os numeros 1,2 e 3.

Deita em cada um deles 1 ml de azeite.

No tubo 1 junta 0,5 ml de solugdo de pancreatina comercial a 5% + 0,05 g de deoxicolato de sédio.
No tubo 2 introduz 0,5 ml de soro fisioldgico + 0,05 g de deoxicolato de sddio.

No tubo 3 introduz 0,5 ml de solugao de pancreatina comercial a 5%.

o v Rk wNR

Em cada tubo adiciona 3 gotas de azul de bromotimol* e, se ndo obtiveres uma coloragao azul, adiciona NaOH,

deitando o niumero de gotas necessario para obter uma tonalidade idéntica em todos os tubos.

N

Agita bem os tubos e coloca-os em banho-maria a 37 °C, durante 30 minutos.
Observa, ao longo da experiéncia, a tonalidade apresentada por cada tubo, agitando de 10 em 10 minutos.

Regista os resultados obtidos.

Cor apo6s 30 min.

Tubos Conteudo inicial | Coloragdo inicial | em banho-maria
a37°C

Tubo 1

Tubo 2

Tubo 3

* 0 azul de bromotimol é um indicador de acido base que, em meio alcalino apresenta cor azul e em meio acido apresenta cor
amarela.

Toépicos de discussao

1. Explica a razdo de se terem colocado os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C.
Compara os resultados nos trés tubos de ensaio.

Retira uma conclusdo sobre a experiéncia.

d W N

Refere a agdo da bilis na digestdo das gorduras.
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:\ Estudo da absorcao intestinal in vitro

Introdugdo

Durante a digestdao, os nutrientes complexos sdo simplificados em moléculas mais simples. SO nesse estado de
simplificagdo podera ocorrer a absorcdo intestinal, ou seja, a passagem dos nutrientes simples para o meio interno,
através do intestino delgado.

Objetivo

Estudar o processo de absorgdo intestinal.

Material

15 cm de tripa sintética; tina com agua destilada; balanca; tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; pipetas
graduadas; conta-gotas; dispositivo de banho-maria; proveta; fio; lamparina; molas de madeira; glicose; cozimento de
amido (1%); cloreto de sddio; sumo de lim3o; clara de ovo crua; licor de Fehling; solucdo de indofenol; hidroxido de
sédio a 10%,; sulfato de cobre a 1%; nitrato de prata; acido nitrico; soluto de Lugol; 4gua destilada.

Procedimento

1. Humedece a tripa num gobelé com agua da torneira, até que esta se torne maleavel.

2. Numa proveta, prepara uma solugdo com os seguintes constituintes: 5 g de glicose, 1 ml de cozimento de amido,
5 g de cloreto de sédio, sumo de 1 limdo e clara de ovo crua. Junta agua destilada, até perfazer um volume final
de 100 ml. Agita a solucgdo.

Com um fio fecha uma das extremidades da tripa.
Coloca a solugdo preparada no interior da tripa e fecha igualmente a outra extremidade.
Faz uma montagem semelhante ao da figura que se segue. Mergulha a tripa numa tina contendo agua destilada e

coloca em banho-maria a 37 °C. Prende as extremidades da tripa com molas de madeira.

-

6. Aos 15 e aos 40 minutos, recolhe com uma pipeta 1 ml de solugdo da tina para 5 tubos de ensaio e procede aos
testes de identificacdo de glicose, cloreto de sddio, vitamina C, amido e proteinas.
Repete o procedimento anterior com a solugao contida no interior da tripa.

Regista os resultados nas tabelas que se seguem, indicando a sua presenga ou auséncia.
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3\ Estudo da absorcao intestinal in vitro

Solugdo da tina

Subst.
NaCl
Tempo

Glicose

Proteina

Amido

Vitamina C

15 minutos

40 minutos

Solucao do interior da tripa

Subst.
NacCl
Tempo

Glicose

Proteina

Amido

Vitamina C

15 minutos

40 minutos

Topicos de discussido

=

d W N

Discute os resultados obtidos.

Retira uma conclusdo sobre a experiéncia.
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Explica a razdo de se terem colocado os tubos de ensaio em banho-maria a 37 °C.

Compara os nutrientes existentes no interior do intestino com os da solugdo da tina, no final da experiéncia.




3\ Observagao de testiculo de porco

Introdugdo

Os testiculos constituem as génadas masculinas, sendo responsdveis pela produgdo e maturagdo dos espermatozoides.
Estdo localizados no exterior da cavidade pélvica, encerrados numa bolsa designada por escroto.

Objetivo

Observar a morfologia externa e interna do testiculo de porco.

Material

Testiculo de porco; bisturi; pinga; agulha de dissecagdo; tina de dissecac¢do; luvas descartaveis; dgua corrente; papel
de limpeza.

Procedimento
Observa a morfologia externa do testiculo de porco.
Com a ajuda da pinga e da tesoura, remove o escroto.

Localiza o testiculo, o epididimo e o canal deferente, fazendo um esquema legendado das estruturas observadas.

Com o auxilio do bisturi, faz um corte longitudinal no testiculo, segundo o eixo maior.
Observa a morfologia interna, localizando os l6bulos testiculares os septos e os tubos uriniferos.

Faz um esquema legendado da organizagdo interna do testiculo.

N9V A wN e

Com a ajuda da agulha de dissecacdo, isola e observa em pormenor os tubos seminiferos.

Topicos de discussdo

1. Refere a funcdo do escroto, dos epididimos e dos canais deferentes.
2. Denomina o local especifico do testiculo onde ocorre a formagdo de espermatozoides.

3. Explica por que razdo os testiculos se encontram alojados fora da cavidade pélvica.
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:\ Extragao e visualizagao de ADN de uma célula eucarioética

Introdugdo

Com excegdo dos glébulos vermelhos, que sdo anucleados, todas as células eucaridticas possuem no interior do
nucleo o seu ADN, que pode ser extraido e visualizado através de um conjunto de procedimentos simples.

Objetivo

Observar o ADN de células eucaridticas.

Material

Quivi (ou cebola, banana, figado, etc.); bisturi; almofariz; proveta graduada; baldo de Erlenmeyer; tubos de ensaio;
papel de filtro; funil; algodao hidréfilo; vareta; dlcool a 95%; sal de cozinha; detergente da loica.

Procedimento

1. Descasca e corta o quivi em pequenos fragmentos e coloca-os no almofariz.

2. Num gobelé com agua destilada até cerca de metade da altura (100 ml), coloca uma colher de cha de sal e uma
colher de sopa de detergente. Agita suavemente a mistura durante cerca de cinco minutos.

Coloca cerca de metade da mistura obtida no passo 2 no almofariz e tritura.

Filtra a mistura do almofariz para o Erlenmeyer, utilizando o papel de filtro.

Filtra novamente o material contido no Erlenmeyer para uma proveta, utilizando o algodao hidrdfilo.

oA ow

Cuidadosamente, faz escorrer lentamente 10 ml de dlcool frio pelas paredes da proveta e procura observar a
formacdo de duas fases: uma superior alcodlica e outra inferior aquosa.
7. Introduz uma vareta na proveta e, com movimentos circulares, procura misturar as duas fases. O ADN insoluvel

no alcool precipita e forma uma massa filamentosa e esbranquicada que contém também proteinas e outros

Almofariz
Topicos de discussdo G /\

_\ Meio de
1. Explica a fun¢do do sal, do Quivi extragdo

detergente e do alcool frio. Agua + sal + detergente

2. Indica arazdo de se ter

materiais.

triturado o quivi.

3. Refere arazdo de se ter filtrado )
Inclinar

a mistura do almofariz. lentamente

¥ Filtro
— Alcool frio \
(\/
Algodao

e 2.°filtrado ——— 2.°filtrado —— 1.°filtrado

‘i’— ADN + proteinas
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Ficha FormativaN.° 1

Subcapitulo 1.1
Saude individual e comunitaria

Nome

1.

N.° Ano Turma Data_ / [/

Seleciona a Unica opgdo que ndo completa corretamente cada uma das seguintes afirmagdes.

1.1 O conceito de saude
(A) resulta de uma avaliacdo realizada por cada individuo ao seu bem-estar.
(B) refere-se a auséncia de qualquer doenca.
(C) refere-se ao bem-estar fisico, psicoldgico e social.

(D) esta diretamente relacionado com a qualidade de vida.

1.2 A qualidade de vida é
(A) um conceito multidimensional idéntico para todas as pessoas.
(B) é um conceito dindmico que vai mudando ao longo da vida.
(C) uma avaliagdo realizada por cada individuo ao seu bem-estar.
(D) resulta de varios fatores que conduzem ao bem-estar fisico, social e psicolégico.

. Segundo a OMS, o conceito de qualidade de vida engloba varios dominios. Para cada afirmacao,

indica o dominio a que se refere.

(A) A Matilde tem estado constipada e, por isso, dorme mal.

(B) A turma do Jodo vai todos os meses ao cinema.

(C) A Ana tem muitos amigos nas redes sociais que estdo sempre a elogiar as suas publicacdes.

(D) A turma da Joana viu um documentdrio na escola em que criancas de um pais africano tinham
de andar durante horas para obterem agua.

(E) Todos os anos o André vai de férias para o estrangeiro com a familia.

(F) O Tiago é diabético e, por isso, tem de ter cuidado com a alimentacdo, principalmente com os
doces

(G) O Bruno foi escolhido como o melhor jogador no campeonato de futebol da escola.

. Lé as frases com atencdo.

I. Viver num espaco organizado e limpo, com acesso a meios de transporte é uma mais-valia.
Il. Geralmente como um bolo todos os dias de manha e um chocolate a seguir ao almoco.
lll. Devido ao meu trabalho, passo muitas horas sentado e, por isso, vou ao gindsio todos os dias.

Seleciona a opgao que classifica corretamente os fatores determinantes de sadde descritos nas
frases anteriores.

(A) I - fatores ambientais; Il - fatores individuais; Ill - fatores socioeconémicos.
(B) 1 e Il - fatores individuais; lll - fatores ambientais.

(C) I - fatores ambientais; Il e lll - fatores individuais.

(D) I e lll - fatores ambientais; Il - fatores socioecondmicos.
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4. Faz corresponder uma letra da chave a cada afirmacao.

Ficha Formativa N.° 1 A

Afirmagoes Chave
1. Taxa de obesidade infantil elevada. A. Indicador de uma
2. As mulheres, quando nascem, tém uma esperanca média populacdo com baixo nivel
de vida de 40 anos. de saude.
3. Elevado nimero de ginasios. B. Indicador de uma

4. Taxa de mortalidade infantil baixa.

5. Abundancia de espacos verdes onde as pessoas podem
praticar exercicio fisico.

de saude.

5. Observa o grafico com atencao.

populagdo com bom nivel

C. N3ao é indicador de saude.
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Taxa de mortalidade infantil

Taxa de mortalidade neonatal
== Taxa de mortalidade por doencas do sistema circulatério
== Taxa de mortalidade por tumores malignos

==« Taxa de incidéncia de doencas de declaragdo obrigatdria

N o
o o
o o
N N
Al

nos

5.1 Sabendo que este grafico se refere a populagdo portuguesa, atribui-lhe um titulo.

5.2 Faz a correspondéncia entre as afirmacgdes e a chave.

Afirmagoes

Chave

1. A taxa de mortalidade infantil foi a que sofreu uma maior | A. Afirmacdo apoiada

descida desde 2004. pelos dados.

2. Os tumores malignos tém uma maior incidéncia no sexo | B. Afirmacgdo contrariada
masculino. pelos dados.

3. A qualidade de vida tem vindo a aumentar, atingindo o seu | C. Afirmag¢do sem relagdo
valor maximo em 2013. com os dados.

4. O numero de mortes por doencas do aparelho circulatério
tem-se mantido aproximadamente constante desde 2004.

5. A taxa de mortalidade por tumores malignos tem vindo a
aumentar ligeiramente.

6. O avanco da ciéncia e da tecnologia permitiu a diminui¢do da
taxa de mortalidade neonatal.
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Ficha Formativa N.° 1 A

5.3 Comenta a seguinte afirmagao:

Uma elevada taxa de esperan¢a média de vida ndo é sinédnimo de qualidade de vida.

6. Observa as imagens com atengao.

Ebola: doenga viral

O virus ébola foi identificado pela primeira vez na Republica Democratica do Congo, em 1976. Este virus causa uma doenga fatal designada
febre hemorragica, para a qual ainda ndo existe tratamento nem vacinas. Até ao final de 2014 matou mais 8000 pessoas, tendo afetado mais
de 20 000 pessoas, sobretudo em trés paises africanos: Serra Leoa, Libéria e Guiné-Conacri.

Origem Transmissao Incubagao
Os morcegos-da-fruta sdao considerados os Acredita-se que o0s morcegos podem Desde a infecdo até ao aparecimento de
potenciais hospedeiros naturais do virus ébola transmitir a doenga diretamente aos seres sintomas podem passar entre 2 a 21 dias;
(sendo capazes de propagar o virus sem ser humanos, ou indiretamente através de esta é a fase ndo contagiosa.
afetados). outros animais infetados pelos morcegos.

Sintomas

e Febre

Morcego-

-da-fruta ¢ Dor de cabeca

e Dores musculares

Duiker . I
(antilope) | Vias de transmiss&o

para os seres humanos

”\ e Contacto com sangue,
secregdes ou outros fluidos

¢ Fadiga

¢ Garganta inflamada

* Vémitos
Musaranho Tje animais ou pessoas ) )
infetados. ¢ Diarreia
¢ Consumo de carne infetada. e Falta de ar
e Contacto com objetos e Hemorragias
Chimpanzé contaminados. internas e externas

Gorila

Como atua o virus ébola dentro do organismo
Normalmente, no sistema imunitario existem as células dendriticas (globulos brancos) que avisam as células T (outro tipo de glébulos brancos) sobre

a presenga de virus, para que estas ultimas produzam anticorpos que combatam os virus.
Parede de
Vvaso sanguineo

®
CélulaT o Quando ocorre o contagio com o e O virus reproduz-se e O virus provoca lesdes
Elimina virus virus ébola, este bloqueia as células rapidamente sem o organismo nas paredes dos vasos
dendriticas impedindo que estas ser capaz de produzir anticorpos sanguineos, causando
comuniquem com o sistema imunitario. a tempo de o combater. hemorragias.

Adaptado de www.medicinapositiva.org

6.1 Em relagdo a febre hemorragica, identifica:
(A) o agente bioldgico responsavel;
(B) o hospedeiro natural.
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6.2 Seleciona a opgdo correta:
A doenga transmite-se através
(A) da picada de mosquitos ou de outros insetos.
(B) do contacto com fluidos ou com secre¢Ges corporais de pessoas ou de animais infetados.
(C) da dguaedoar.

(D) do contacto com pessoas infetadas mas ainda sem sintomas.

6.3 Refere trés sintomas da febre hemorragica.

6.4 Classifica as afirmagdes que se seguem como verdadeiras ou falsas.

(A) O periodo de incubacgdo do virus ébola ocorre entre 2 e 21 dias.

(B) Os morcegos, ao apanharem o virus ébola, desenvolvem a febre hemorragica.
(C) Durante o periodo de incubagdo pode ocorrer contagio da doenca.

(D) Os morcegos podem transmitir o virus diretamente aos seres humanos.

(E) Os seres humanos podem contrair a doenca através dos gorilas.

6.4.1 Corrige as afirmacGes que consideraste falsas.

6.5 Explica por que razdo a doenca ébola é considerada uma febre hemorragica.

6.6 Comenta a seguinte afirmacao:

Segundo a OMS, a descoberta de uma vacina seria muito importante para a prevencao da
infecdo por ébola.
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Subcapitulo 1.1
Saude individual e comunitaria

e |

Nome N.° Ano Turma Data__/ _/

1. Para cada uma das seguintes afirmacdes, seleciona a opg¢do correta.

1.1 O conceito de salde
(A) refere-se apenas a auséncia de qualquer doenga.
(B) é o mesmo que qualidade de vida.
(C) refere-se ao bem-estar fisico, psicoldgico e social.
(D) varia de acordo com a religido.

1.2 A qualidade de vida é
(A) igual para todas as pessoas.
(B) um conceito que ndo se altera ao longo da vida.
(C) uma avaliagdo realizada por cada individuo ao seu bem-estar.
(D) uma medida das condi¢cdes materiais.

2. Segundo a OMS, o conceito de qualidade de vida engloba quatro dominios. Faz corresponder a
cada afirmacdo um nimero da chave.

Afirmagées Chave

Dominio psicoldgico
Dominio biolégico
Dominio cultural
Dominio econémico

A. Estd relacionado com a condicao fisica das pessoas (ex. estar
doente).

B. Estd relacionado com a capacidade econémica da pessoa.
Estd relacionado com a autoestima e a realiza¢do pessoal.

D. Esta relacionado com os habitos e os valores culturais e
religiosos.

P WNPE

o

A- B- Cc- D-

3. Nas imagens que se seguem estdo representados alguns fatores determinantes de saude.
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3.1 Identifica os determinantes de salde representados em cada imagem.

A. B. C.

D. E. F.

3.2 Identifica, de entre os fatores A a F da figura, os que sdo determinantes:

(A) positivos para a saude;
(B) negativos para a saude.

3.3 Lé as frases com atengao.
1. Todas as imagens, exceto a imagem C, correspondem a fatores individuais.
2. Apenas a imagem C corresponde a fatores ambientais.
3. Os fatores socioeconémicos, como o da imagem D, sdo positivos para a saude.

Seleciona a opgdo que classifica corretamente as frases anteriores.
(A) A afirmacgdo 1 é verdadeira e as afirmagdes 2 e 3 sdo falsas.
(B) A afirmagdo 2 é verdadeira e as afirmagdes 1 e 3 sdo falsas.
(C) As afirmagbes 1 e 2 sdo verdadeiras e a afirmagdo 3 é falsa.
(D) As afirmacgbes 2 e 3 sdo verdadeiras e a afirmacdo 1 é falsa.

4. Da lista que se segue, indica os que ndo sdo indicadores de saude.

[ Esperanca média de vida ] [ Numero de gindsios por concelho ] [ Numero de espacgos verdes ]

[ Taxa de mortalidade infantil ] [ Taxa de obesidade ] [ Numero de carros elétricos ]
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5. Observa o gréafico com atengao.

5.1 Sabendo que este grafico se refere a populagdo portuguesa, atribui um titulo ao grafico.
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Taxa de mortalidade infantil

Taxa de mortalidade neonatal
== Taxa de mortalidade por doengas do sistema circulatério
== Taxa de mortalidade por tumores malignos

==« Taxa de incidéncia de doengas de declara¢do obrigatoria

5.2 Com base no grafico, indica:

(A) ataxa mais elevada no ano 2012;

(B) como variou a taxa de mortalidade por tumores malignos, desde 2004;

(C) ataxa mais baixa em 1997.

5.3 Refere dois fatores que tenham contribuido para a diminuigdo da taxa de mortalidade infantil.
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6. Observa as imagens com atengao.

Ebola: doenga viral

O virus ébola foi identificado pela primeira vez na Republica Democrdtica do Congo, em 1976. Este virus causa uma doenga fatal designada
febre hemorragica, para a qual ainda ndo existe tratamento nem vacinas. Até ao final de 2014 matou mais 8000 pessoas, tendo afetado mais
de 20 000 pessoas, sobretudo em trés paises africanos: Serra Leoa, Libéria e Guiné-Conacri.

Origem Transmissao Incubagdo
Os morcegos-da-fruta sdo considerados os Acredita-se que o0s morcegos podem Desde a infecdo até ao aparecimento de
potenciais hospedeiros naturais do virus ébola transmitir a doencga diretamente aos seres sintomas podem passar entre 2 a 21 dias;
(sendo capazes de propagar o virus sem ser humanos, ou indiretamente através de esta é a fase ndo contagiosa.
afetados). outros animais infetados pelos morcegos.

Sintomas

* Febre

Morcego-
-da-fruta

e Dor de cabega

¢ Dores musculares

Duiker . —
(antilope),  Vias de transmissdo

para os seres humanos

& e Contacto com sangue,
secregdes ou outros fluidos

¢ Fadiga

¢ Garganta inflamada

* Vémitos
Musaranho Ide animais ou pessoas . )
infetados. ¢ Diarreia
e Consumo de carne infetada. ¢ Faltadear
¢ Contacto com objetos e Hemorragias
Chimpanzé contaminados. internas e externas

Gorila

Como atua o virus ébola dentro do organismo
Normalmente, no sistema imunitdrio existem as células dendriticas (glébulos brancos) que avisam as células T (outro tipo de glébulos brancos) sobre

a presenca de virus, para que estas Ultimas produzam anticorpos que combatam os virus.
Parede de
Vvaso sanguineo

.
D gl

CélulaT o Quando ocorre o contégio com o e O virus reproduz-se 9 O virus provoca lesdes
Elimina virus virus ébola, este bloqueia as células rapidamente sem o organismo nas paredes dos vasos
dendriticas impedindo que estas ser capaz de produzir anticorpos sanguineos, causando

comuniquem com o sistema imunitério. a tempo de o combater. hemorragias.

Adaptado de www.medicinapositiva.org

6.1 Identifica o provdvel hospedeiro natural do virus ébola.

6.2 Seleciona a opcdo correta:
O virus ébola transmite-se através
(A) da picada de mosquitos ou de outros insetos.
(B) do contacto com fluidos ou com secreg¢des corporais de pessoas ou de animais infetados.
(C) da dgua e do ar.

(D) do contacto com pessoas infetadas e ainda sem sintomas.

6.3 Indica dois sintomas da doencga causada pelo virus ébola.
1 2
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Subcapitulo 1.2
Promogdo da saude

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. L&, atentamente, o texto seguinte.

Obesidade atinge 10% da popula¢ao portuguesa

A obesidade atinge 1 milhdo de adultos em Portugal e 3,5 milhdes sdo pré-obesos. Estes sdo os
principais resultados de um relatério que apresenta numeros preocupantes, sobretudo nos mais
novos: cerca de 15% das criancas entre os 6 ¢ 0s 9 anos sdo obesas, ¢ mais de 35% sofrem de
excesso de peso.

Adaptado de Publico (24/10/2013)

1.1 Indica duas causas para o aumento da obesidade em Portugal.

1.2 Menciona os principais riscos da obesidade infantil.

1.3 Indica duas medidas de prevencgao da obesidade infantil.

2. Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) A vacinacdo é uma forma de prevencao de doengas.
(B) As drogas sdo substancias que provocam alteragGes no organismo de quem as consome.
(C) Na nossa sociedade, a venda de drogas ilicitas ndo é proibida por lei.
(D) O planeamento das cidades condiciona o bem-estar das populagdes.
(E) A higiene corporal didria é um determinante de saude.
(F) O alcoolismo pode ser responsavel pelo aparecimento de doencas como a cirrose hepatica.

(G) A prética regular e orientada de exercicio fisico contribui para o bem-estar fisico, psicoldgico e
social.

(H) Os rastreios sdo uma boa forma de curar doencas.

() O bem-estar individual depende do bem-estar coletivo.

(J) A promocgdo da saude das populagdes é uma responsabilidade exclusiva dos organismos
oficiais.
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3. Na tabela que se segue estdo os dados, por grupo etdrio, do consumo de alcool por tipo de bebida

em Portugal.
Tipo de bebida| 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Vinho 6,7% 11,5% 14,3% 18,9% 22,5% 27,8%

Espirituosas

(ex.: gin, 12,1% 23,2% 33,9% 46,6% 52% 62,4%
vodca)
Cerveja 12,3% 20,5% 30,9% 39,9% 44,5% 50,2%

Fonte: IDT - ECATD 2011 — Estudo sobre o consumo de alcool, tabaco e droga, em alunos do ensino publico.

3.1 Indica a bebida mais consumida aos:
(A) 16 anos;
(B) 13 anos.

3.2 Retira uma conclusdo sobre o consumo de alcool pelos jovens portugueses.

3.3 Das afirmagdes que se seguem, seleciona as corretas.
(A)O alcool é uma droga ilicita.

(B) Pode afirmar-se que as bebidas espirituosas sdo, de uma maneira geral, as mais consumidas
em todos os grupos etarios.

(C) Na nossa sociedade, o consumo de drogas como o alcool é considerado um habito normal e
bem aceite.

(D)O alcoolismo é uma doenga resultante do consumo moderado de alcool.
(E) Aos dezassete anos, o consumo de cerveja é quase o dobro do consumo de vinho.

3.4 Indica que perigos representa para os jovens o consumo de drogas como o alcool.

3.5 As campanhas de sensibilizagdo sao uma medida importante na prevengdo do alcoolismo, por
exemplo. Refere as vantagens da realizacdo de campanhas de sensibilizacgdo enquanto
medidas promotoras da saude.
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Subcapitulo 1.2
Estratégias de promogao da Saude

Nome

1. Completa o esquema que se segue, utilizando os termos da tabela.

Saude

pode ser melhorada através de

Medidas promotoras da saude

que incluem

v

: v

v

Vacinagdo Habitos B Ordenamento do territério
coiﬁo
1.
2.
3.

2. No gréfico que se segue estd representada a variagdo da percentagem de jovens de 15 anos com
excesso de peso, em alguns paises da OCDE.

% de jovens de 15 anos de idade com excesso de peso

30

25¢

20+

@ 2001-2002

@ 2005-2006 2009-2010
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2.1 Seleciona a opg¢do correta:
A percentagem de jovens portugueses com excesso de peso
(A) tem vindo a diminuir.
(B) tem vindo a aumentar.
(C) manteve-se constante.

(D) aumentou muito em 2005-2006 e, depois, diminuiu ligeiramente.

2.2 Seleciona as opgdes corretas:
Segundo os dados, em Portugal, a percentagem de jovens com excesso de peso
(A) é superior a 20%.
(B) é mais alta do que na Estdnia.
(C) é superior a 15%.
(D) esta abaixo da média da OCDE.

2.3 Refere que pais tem a maior percentagem de jovens com excesso de peso.

2.3.1 Indica duas possiveis causas para essa situagao.

2.4 Explica de que forma a obesidade é prejudicial para a satude individual.

2.5 Indica duas medidas de prevengao da obesidade.

. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A vacinagdo é uma forma de prevenc¢do de doencas.

(B) As drogas sdo substancias que provocam alteragdes no organismo de quem as consome.
(C) O planeamento das cidades é importante para o bem-estar das populagdes.

(D) A higiene corporal didria é um fator determinante de saude.

(E) O alcoolismo pode ser responsavel pelo aparecimento de doengas como a cirrose hepatica.

(F) A prética regular de exercicio fisico contribui para o bem-estar fisico, psicolégico e social.
(G) Os rastreios sdo uma boa forma de curar doengas.

(H) O bem-estar individual depende do bem-estar coletivo.
() A promocdo da saude das populacdes é uma competéncia exclusiva dos organismos oficiais.
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1. Na tabela que se segue estdo os dados, por grupo etario, do consumo de alcool por tipo de bebida
em Portugal.

Tipo de Bebida 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Vinho 6,7% 11,5% 14,3% 18,9% 22,5% 27,8%
Espirituosas
. 12,1% 23,2% 33,9% 46,6% 52% 62,4%
(exs.: gin, vodca)
Cerveja 12,3% 20,5% 30,9% 39,9% 44,5% 50,2%

Fonte: IDT — ECATD, 2011 — Estudo sobre o consumo de alcool, tabaco e droga, em alunos do ensino publico

1.1 Indica o tipo de bebida mais consumida aos:
(A) 13 anos;
(B) 18 anos.

1.2 Seleciona a op¢ao correta.
Com base nos dados da tabela, pode concluir-se que
(A) o consumo de vinho vai diminuindo com a idade.
(B) o consumo de alcool vai aumentado com a idade.
(C) a cerveja é a bebida mais consumida em todas as idades.
(D) as raparigas bebem mais vinho que os rapazes.

1.3 Das afirmagdes que se seguem, seleciona as corretas.
(A) O alcool é uma droga ilicita.
(B) Na nossa sociedade, o consumo de drogas como o alcool é considerado um habito normal
e bem aceite.
(C) O alcoolismo é uma doenga resultante do consumo moderado de alcool.
(D) O alcoolismo é responsavel por grande parte dos acidentes rodoviarios.

4.4 Indica dois perigos, para os jovens, resultantes do consumo de drogas como o alcool.

5. As campanhas de sensibilizagdo sdao uma medida promotora de saude. Indica dois exemplos de
rastreios que podem ser realizados nas escolas.
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Subcapitulo 2.1
Niveis estruturais do corpo humano

Nome

1.

N.° Ano Turma Data_ / [/

Como sabes, os diversos componentes do corpo humano estdo organizados em niveis bioldgicos
de diferentes complexidades.

1.1 Coloca, por ordem decrescente de complexidade, os niveis de organizacdo bioldgica, de 1 a 6,
sendo 1 o mais complexo e 6 o mais simples.

Atomos e

Tecidos Sistemas i Organismo Células Orgsos
moléculas

2.

3.

1.2 Faz corresponder a cada afirmacdo o respetivo nivel bioldgico.
(A) Estdo agrupados por fungdo como, por exemplo, nos musculos.
(B) Unidade basica e estrutural dos seres vivos.
(C) E o maior nivel e engloba todos os restantes.
(D) Constituem o nivel mais simples.
(E) Conjunto de drgdos e tecidos relacionados com mesma funcao.
(F) O coragdo é um exemplo deste nivel.

O organismo humano é constituido por varios elementos quimicos. Seleciona a opg¢do que
completa corretamente a seguinte afirmagao.

Para além do carbono, os elementos que existem em maior quantidade no corpo humano sado

(A) oxigénio, azoto e calcio.

(B) oxigénio, azoto e hidrogénio.

(C) oxigénio, calcio e hidrogénio.

(D) oxigénio, fltor e hidrogénio.

Preenche o crucigrama de acordo com a chave e descobre a palavra da zona sombreada.

Chave

1.

i A W N

. Permite alojar o eséfago.

. Cavidade onde esta o cérebro.
. Cavidade que aloja a espinal medula. 3
. O estdmago esta alojado nesta cavidade.

Cavidade onde se encontram os drgaos

reprodutores. 1
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4. Observa a figura que representa alguns aspetos do corpo humano.

corporal onde se encontra.
a) Coracdo

b) Figado

c) Intestino

d) Ovdrios

e) Bexiga

5. Para cada conjunto de afirmacdes, faz corresponder uma letra da chave.

Afirmagoes

Par1
I.  Atroca de oxigénio por didxido de carbono que ocorre nos pulmdes é um
exemplo de que o organismo humano é um sistema aberto.

Il.  Atranspiragao é um exemplo de um mecanismo que contribui para a
homeostasia.

Par 2

I. O meio exterior exerce uma influéncia negativa sobre a homeostasia.

II. Quando a homeostasia é rompida, o organismo humano fica doente.

Par 3

I.  Quando uma pessoa ndo consome agua em quantidade suficiente, a sua urina
fica mais concentrada pondo em risco a sua homeostasia.

Il. A ecografia é um método de imagem médica de estruturas e drgdos, que é
obtida através da emissdo de raios X (radiacGes).

Par4
I. O organismo humano é considerado um sistema aberto, pois estabelece
trocas de matéria e de energia com o exterior.

Il. A energia necessaria ao funcionamento do organismo provém dos alimentos.

Par5
I.  As ecografias, os raios X e as ressonancias magnéticas sdao exemplos de
terapéuticas que resultaram do avango cientifico e tecnoldgico.

II. O organismo humano é considerado um sistema fechado, pois possui a
capacidade de regular o seu meio interno através de mecanismos de
autorregulacao.
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4.1 Identifica na figura as diferentes dire¢Ges anatdmicas,
! representadas pelas linhas a tracejado.
A B C D
4.2 Identifica as cavidades evidenciadas na figura.
A 1.
2.
s, 3.
3 4,
5.
c D 4.3 Para cada 6rgdo da lista que se segue, indica o

numero da figura que corresponde a cavidade

Chave

A afirmacao |

é verdadeira e
a afirmacao Il

é falsa.

A afirmacao |
éfalsaea
afirmacdo Il é
verdadeira.

As afirmacdes
lell sao
verdadeiras.

As afirmacdes
I ellsdo
falsas.

3A
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Subcapitulo 2.1
Niveis estruturais do corpo humano

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Como sabes, os diversos componentes do corpo humano estdo organizados em niveis bioldgicos de
diferente complexidade.

1.1 Identifica os niveis bioldgicos representados nas imagens.

1.2 Ordena as imagens, do nivel mais complexo para o mais simples.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

2. O organismo humano é constituido por varios elementos quimicos. Seleciona a op¢do que completa
corretamente a seguinte afirmacdo:

Para além do carbono, os elementos que existem em maior quantidade no corpo humano s3o
(A) oxigénio, azoto e célcio.

(B) oxigénio, azoto e hidrogénio.

(C) oxigénio, calcio e hidrogénio.

(D) oxigénio, fluor e hidrogénio.
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3. Observa a figura, que representa alguns aspetos do corpo humano.

3.1 Identifica na figura as diferentes dire¢Ges anatémicas,
representadas pelas setas.

o 0O @ >

4. Encontra na sopa de letras os conceitos correspondentes a cada afirmacao.

1. Cavidade onde se encontram os 6rgaos
reprodutores. P X L K V P N Q G
2. Cavidade que aloja o coragao.
3. Cavidade onde esta o cérebro. E P A F S X D J S
4. Cavidade que contém a espinal medula.
5. O estbmago esta alojado nesta cavidade. L W N G W I V P M
V F I I U X I H N
5. Completa as afirmagdes com nimeros da chave.
I O M M C N P A A
Chave
1. Alimentos ¢c T 0O R A C I C A
2. Sistema abt?rto A Z DL WNI Z 1
3. Homeostasia
4, Transpirag;"ao ] Q B B A X X L P
5. Energia
6. Temperatura I A R M T Q A D
7. Raios X
8. Concentrada M Z C G W Q U G O

—

zZz ® O =

Afirmacoes

(A)A troca de oxigénio por didxido de carbono que ocorre nos pulmdes é um exemplo de que o
organismo humano é um .

(B) Durante a pratica de exercicio fisico, é através da gue 0 NOSSO COrpo consegue
expulsar o excesso de calor e manter a interna dentro de valores adequados.

(C) Os sdao um método de imagem médica obtido através da emissao de radiagdes.

(D)Quando uma pessoa ndo consome dagua em quantidade suficiente, a sua urina fica mais

, pondo em risco a
(E) A necessaria ao funcionamento do organismo provém dos
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Subcapitulo 2.2
Alimentagao e sistema digestivo

Nome

JS—Y

Fa

Ano Turma Data__ / /

1. Distingue alimento de nutriente.

2. Na figura que se segue estd representado o rétulo de uma embalagem de um determinado

alimento. Observa a informagdo nutricional.

2.1 Indica os nutrientes que constituem o
alimento deste rétulo.

2.2 Indica o principal nutriente organico
presente neste alimento.

2.3 Menciona os nutrientes que possuem

4 INFORMAGAO NUTRICIONAL )
Porcdo de 150 g (1 unidade)
Quantidade por porg¢do %VD (*)
Valor energético 138 kcal = 580 kJ 7%
Carboidratos 18g 6%
Proteinas 51g 7%
Gorduras totais 51g 9%
Gorduras saturadas 29¢g 13%
Gorduras trans ndo contém *x
Fibra alimentar 19¢g 8%
Sédio 74 mg 3%
KCéIcio 207 mg 21% )

*% Valores didrios de referéncia com base numa dieta
de 2000 kcal ou 8400 kJ. Os seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo das suas necessidades

energéticas.

** VD ndo estabelecido.

uma fungdo essencialmente energética. Justifica a tua resposta.

2.4 Diz o que entendes por nutriente com fungdo plastica.
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3. Classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A obesidade pode ser o resultado de uma dieta hipercalérica.

(B) A anorexia nervosa e a compulsdo alimentar sdo exemplos de disturbios alimentares.

(C) Na dieta mediterranica o consumo de carnes vermelhas é elevado.

(D) Numa alimentagdo saudavel o importante é a quantidade e ndo a variedade de alimentos.

(E) Uma alimentacdo rica em alimentos caldricos pode originar o aparecimento de doengas como,
por exemplo, a diabetes tipo 2.

(F) Nas sociedades modernas é comum o consumo elevado de glicidos, lipidosesal.

(G) A caréncia de ferro pode provocar doengas como a anemia.

4. Na figura que se segue esta representado o sistema digestivo.

4.1 Faz a legenda da figura.

[EY

© 00 N oo U1 b W N

[EEN
o

[any
[y

4.2 Com base na figura, seleciona a opgdo que permite completar corretamente as afirmagdes
seguintes.

4.2.1 Na estrutura, nonimero inicia-se a digestdo mecanica e forma-seo
(A) 1... bolo alimentar.
(B) 1...quimo.
(C) 5...bolo alimentar.
(D) 5... quimo.

4.2.2 Aglandula anexanimero  produza , que atua na estrutura nimero

(A) 8... pepsina... 9.
(B) 4...bilis... 8.
(C) 9... pepsina... 8.
(D) 9...bilis... 8.
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4.2.3 O érgdo representado na figura pelo numero produz gue atua no duodeno,
orgdo representado pelo numero
(A) 6...saliva...5.
(B) 5...suco gastrico...8.
(C) 5..saliva...7.
(D) 6... suco pancreatico...8.
4.2.4 Na estrutura representada na figura com o nimero , pela acdo do acido cloridrico,
a acidez do
(A) 3...aumenta... bolo alimentar.
(B) 5...diminui... quimo.
(C) 3...diminui... bolo alimentar.
(D) 5...aumenta... quimo.

5. Ordena os fendmenos seguintes, para que descrevam o processo de digestdo de um alimento
sélido.
(A) Ocorre a degluticdo.
(B) Progressdo do bolo alimentar para o estébmago.
(C) Absorgdo dos produtos de digestao.
(D) Forma-se o bolo alimentar.
(E) Formacdo do quimo.
(F) O alimento é mastigado.
(G) Eliminagdo dos residuos resultantes da digestdo ndo absorvidos.

> > > > > >

6. Numa aula de Ciéncias Naturais, os alunos fizeram uma experiéncia para identificar as substancias
sobre as quais atuam as enzimas do suco pancreatico. Foram colocados em trés tubos de ensaio
(1, 2 e 3) iguais quantidades de uma mistura que continha amido, lipidos e proteinas. A cada tubo
de ensaio foi adicionada uma enzima diferente. Observa a tabela onde estdo apresentados os
resultados da experiéncia.

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3
Enzima A B C

Nutriente | Amido Lipidos |Proteinas| Amido Lipidos |Proteinas| Amido Lipidos |Proteinas

Inicio da
cn . 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
experiencia
100% 100%
Fim da 100% 100% 100% 100% Acidos 100% 100% 100% Amino-
experiéncia| Maltose | Lipidos |Proteinas| Amido | Gordos + | Proteinas| Amido Lipidos acidos

Glicerol
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6.1 Com base nos dados da tabela, identifica as enzimas A, B e C.

A B C

6.2 Refere o local de atuac¢do das enzimas mencionadas na questdo anterior.

6.3 Seleciona a opgdo correta:
Com base nesta experiéncia, os alunos podem concluir que
(A) as enzimas atuam sobre qualquer substrato.
(B) o tempo de atuagdo das enzimas é diferente consoante o substrato.
(C) as enzimas sdo especificas para determinado substrato.
(D) atemperatura inibe a acdo das enzimas.

6.3.1 Justifica a tua resposta, recorrendo a dados do quadro.

7. Observa o grafico onde esta representada a varia¢do da atividade enzimatica em funcdo da acidez
do meio. Seleciona as op¢des que completam corretamente cada uma das seguintes afirmacgdes.

~

Atividade enzimatica

Baixa acidez Elevada acidez

7.1 No grafico estdo representadas trés enzimas que atuam no sistema digestivo. Os numeros |, Il
e lll correspondem, respetivamente, a:

(A) |- pepsina, Il —amilase salivar e lll — lipase pancreatica.
(B) 1- pepsina, Il - lipase pancredtica e lll — amilase salivar.
(C) 1—amilase salivar, Il - lipase pancreatica e lll - pepsina.
(D) 1—amilase salivar, Il - pepsina e Ill — lipase pancreatica.
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7.2 As enzimas |, Il e lll atuam sobre:
(A) 1-amido, Il - proteinas e Ill - lipidos.
(B) 1- proteinas, Il - amido e Il - lipidos.
(C) 1-amido, Il - lipidos e lll - proteinas.
(D) I - proteinas, Il - lipidos e Il - amido.

7.3 Identifica os érgdos do sistema digestivo onde as enzimas |, Il e Il vao atuar.

8. Alguns fatores, como a acidez do meio e a temperatura, influenciam a a¢do das enzimas.

3
E
o
e

Velocidade
da reagdo
Velocidade
da reagao
Velocidade
da reagdo
Velocidade
da reagdo

0 20 40 60 T(«) 0 20 40 60 T () 0 20 40 60 T(«) 0 20 40 60 T()

8.1 Dos graficos anteriores, identifica aquele que corresponde a variagdo da atividade enzimatica
nos diferentes drgdos do corpo humano. Justifica a resposta.

9. Apds a digestdo, os nutrientes na sua forma mais simples sdo absorvidos no intestino delgado.

9.1 Indica um nutriente que seja absorvido para os:

a) vasos linfaticos b) capilares sanguineos

9.2 Indica que caracteristicas tem o intestino delgado que lhe permitem maximizar a absorgdo dos
nutrientes.

10. Refere duas doencas do sistema digestivo.

11. Indica trés medidas que contribuam para a salde do sistema digestivo.
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Subcapitulo 2.2
Alimentacgao e sistema digestivo

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Distingue alimento de nutriente.

2. Na figura que se segue esta representado o rétulo de
uma embalagem de um determinado alimento.

2.1 Refere o nutriente deste alimento que existe: INFORMACAO NUTRICIONAL
(A) em maior quantidade; Porcdo de 150 g (1 unidade)
(B) em menor quantidade. Quantidade por por¢io %VD (*)
Valor energético 138 kcal = 580 kJ 7%
2.2 Indica um nutriente presente neste alimento que Carboidratos 18 g 6%
Seja: Proteinas 51g 7%
(A) orgénico; Gorduras totais 51g 9%
(B) inorganico. Gorduras saturadas 29g 13%
Gorduras trans ndo contém *x
2.3 Seleciona a op¢ao correta: Fibra alimentar 19¢ 8%
Os nutrientes que tém uma fungdo essencialmente Sédio 74 mg 3%
energética sao Calcio 207 mg 21%
(A) os prétidos. *9% Valores diarios de referéncia com base numa dieta
;. . de 2000 kcal ou 8400 kJ. Os seus valores diarios podem ser
(B) 0os glICIdOS (hldratos de carbono). rennaei?greg;é)aus menores dependendo das suas necessidades

(C) asvitaminas. ** VD nio estabelecido.

(D) os sais minerais.

3. Lé com atengdo a informagdo do quadro ao lado. Como detetar proteinas
Indica qual seria o resultado esperado se realizasses Adicionar ao alimento:
esta experiéncia: v 3 a4 gotas de solucdo de hidréxido de sddio;
v 3 a4 gotas de solucdo de sulfato de cobre;
(A) com o alimento do rétulo anterior; v agitar.
(B) com o leite. As proteinas podem ser detetadas pela

formacao de flocos azuis, de hidréxido de cobre,
e pela cor violeta.
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4. Classifica cada uma das afirmac¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A obesidade pode ser o resultado de uma dieta hipercaldrica (muitas calorias).

(B) A anorexia nervosa e a compulsdo alimentar sdo exemplos de distirbios alimentares.

(C) Na dieta mediterranica o consumo de carnes vermelhas é elevado.

(D) Numa alimentacdo saudavel, o importante é a quantidade e ndo a variedade de alimentos.

(E) Uma alimentagdo rica em alimentos caldricos pode originar o aparecimento de doengas como, por
exemplo, diabetes e alguns tipos de cancro.

(F) Nas sociedades modernas é comum o consumo excessivo de glicidos, lipidos e sal.

(G) A caréncia de ferro pode provocar doengas como a anemia.

5. Na figura que se segue esta representado o sistema digestivo.

5.1 Faz corresponder a cada termo um numero da figura.

A. Boca 1

B. Pancreas

C. Intestino delgado

D. Reto

E. Estdmago

F. Anus

G. Eséfago

H. Intestino grosso

I. Glandulas salivares

J. Vesicula biliar

K. Figado

6. Completa o crucigrama.

1 D
1. Produz a bilis.
2. E o resultado da digestdo do quimo. 2. |
3. E comum aos sistemas digestivo e 3. G
respiratorio.
4. E a parte inicial do intestino delgado. 4. E
5. Secrecdo produzida pelas glandulas 5.1 s
salivares.
6. O seu suco é rico em 4cido cloridrico. 6. T
7. Sdo responsaveis pela digestdo quimica. 7. A
8. Local onde se inicia a digestdo mecanica. 2 =
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7. Ordena, utilizando as letras correspondentes, os fendmenos seguintes para que descrevam o processo
de digestdo de um alimento sdlido.

(A) Degluticdo.

(B) Progressao do bolo alimentar para o estdbmago.
(C) Absorgao dos produtos de digestao.

(D) Formagao do bolo alimentar.

(E) Formagao do quimo.

(F) Mastigacdo do alimento.

(G) Eliminagdo do quimo ndo absorvido.

F - - - - - -

8. Numa aula de Ciéncias Naturais, os alunos fizeram uma experiéncia para identificar os nutrientes sobre
0s quais atuam as enzimas. Foram colocados em cada tubo de ensaio, em iguais quantidades, um
substrato que tinha amido, lipidos e proteinas. A cada tubo de ensaio foi adicionada uma enzima
diferente. Observa o quadro com atencdo.

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3

Enzima Lipase Amilase salivar Pepsina

Nutriente Amido | Lipidos | Proteinas | Amido | Lipidos | Proteinas | Amido | Lipidos | Proteinas

Fim da

. A A A
experiéncia

8.1 Com base nos dados da tabela, completa os resultados esperados em cada tubo, utilizando as letras
da chave.

(A) Nao foram digeridos.
(B) Foram digeridos.

8.2 Refere em que local do tubo digestivo atua a pepsina.

8.3 Faz a correspondéncia entre os nutrientes e o produto final da sua digestao.

Nutriente Produto final
A. Lipidos 1. Glicose
B. Amido 2. Aminodcidos
C. Proteinas 3. Acidos gordos e glicerol

8.4 Seleciona a opgado correta:
Com base nesta experiéncia, os alunos podem concluir que
(A) as enzimas atuam sobre qualquer nutriente.
(B) a pepsina é a enzima mais rapida.
(C) as enzimas sdo especificas para determinado nutriente.
(D) as enzimas s6 funcionam a temperaturas elevadas.
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9. Observa o grafico, onde esta representada a variagdo da atividade de duas enzimas (I e Il) em fungdo de

variacoes da acidez do meio.

9.1 Indica qual das enzimas tem uma maior

9.2

9.3

N

atividade em meio acido, | ou ll.

Atividade enzimatica

Com base na resposta anterior,
identifica qual das enzimas atua:

(A) no estdmago;
(B) na boca.

¢
Maior acidez Menor acidez

Seleciona a opgdo que identifica corretamente as duas enzimas.
(A) | - pepsina; Il - lipase.

(B) | - amilase salivar; Il - lipase.

(C) I - amilase salivar; Il - pepsina.

(D) | - pepsina; Il - amilase salivar.

10. Os graficos seguintes mostram a variacdo da atividade enzimatica em fungdo da temperatura.

Atividade
enzimatica

Z
o
2

Atividade
enzimatica
Atividade
enzimatica
Atividade
enzimatica

0 20 40 60 T(C) 0 20 40 60 T(C) 0 20 40 60 T(C) 0

20 40 60 T1(°C)

10.1 Sabendo que a temperatura do corpo humano varia entre 35 °C e 37,5 °C, indica qual dos graficos

corresponde a varia¢do da atividade das enzimas humanas. Justifica a tua resposta.

11. Apds a digestdo, os nutrientes, na sua forma mais simples, sdo absorvidos no intestino delgado.

11.1 Denomina as estruturas do intestino delgado que permitem maximizar a absorgao.

11.2 Seleciona o nutriente que ndo é absorvido para os capilares sanguineos.

[ Glicose ] [Acidosgordos] [ Aminodécidos ] [ Agua

)

12. Indica trés medidas promotoras da saude do sistema digestivo.
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Subcapitulo 2.3
Sistemas cardiovascular e linfatico

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Na figura estdo representados alguns elementos constituintes do sangue.

1.1 Indica duas fung¢des do sangue.

1.2 Faz a legenda da figura.
1.

2.
3.
4

1.3 Faz a correspondéncia entre as afirmagées e os nimeros da figura.
(A) Células sem nucleo que tém hemoglobina.
(B) Tém a capacidade de atravessar a parede dos capilares.
(C) Também sdo conhecidas por trombdcitos.
(D) Em caso de hemorragia, intervém na coagulagdo do sangue.
(E) Células de forma irregular e com ntcleo.
(F) Constituem o sistema imunitario.
(G) Tém como fungdo transportar o oxigénio e parte do diéxido de carbono.
(H) Existem em maior percentagem e sdo responsaveis pela cor vermelha do sangue.

1.4 Denomina um processo pelo qual as células representadas pelo nimero 4 desempenham a
sua funcdo.

1.5 Das células representadas, indica a(s) que faz(em) parte da constitui¢do da linfa.
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2. Analisa o seguinte caso clinico e responde as questdes que se seguem.

Uma mulher de 26 anos foi ao médico com queixas de fadiga constante. Os resultados das analises
foram os seguintes:

Células Resultados Valores de referéncia
(por mm® de sangue) (por mm® de sangue) (por mm? de sangue)
N.° de hemdcias 3200 000 4 600 000 -6 200 000
N.° de leucdcitos 5660 4 300-10000
N.° de plaguetas 387000 150 000 - 500 000

2.1 Compara os valores dos diferentes elementos celulares da paciente com os valores de
referéncia.

2.2 Tendo em atencdo os dados da tabela, justifica os sintomas da paciente.

. O sistema ABO considera a existéncia de quatro de tipos de sangue: A, B, AB e 0 (zero). O tipo de

sangue é importante para determinar a compatibilidade sanguinea entre individuos. Observa a
tabela com atengao.

3.1 Com base no tipo de sangue de cada um dos individuos do
quadro anterior, faz corresponder a cada uma das afirmagoes
um dos nimeros: 1, 2 ou 3. 1 AB

Individuo | Tipo de sangue

(A) E considerado recetor universal. 5 B
(B) SO pode receber o seu tipo de sangue.

(C) Na&o possui aglutininas anti-A e anti-B. 3 0
(D) Se receber sangue do individuo 2 pode morrer.

(E) Possui aglutinogénios B nas suas hemacias e aglutininas anti-A no plasma.

(F) O seu sangue pode ser utilizado por todos.

(G) Possui aglutininas anti-A e anti-B.

3.2 Refere qual dos trés individuos é considerado dador universal. Justifica a tua resposta.

. Das afirmac¢Ges que se seguem, seleciona as que correspondem a func¢des da linfa.

(A) Defesa do organismo.

(B) Transporte de substancias até ao plasma.
(C) Drenagem de liquidos.

(D) Regulacdo da temperatura corporal.

(E) Remogéo de residuos do sangue.

(F) Absorgdo de nutrientes.
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5. Na figura esta representada a constituicdo do sistema
linfatico.

5.1 Faz a legenda da figura.

v A W N B

5.2 Faz corresponder a cada afirmagdo um numero da
figura.
(A) Org3os linfoides onde se concentram glébulos
brancos.
(B) A existéncia de vélvulas no seu interior impede
oretrocesso dalinfa.

(€) Orgio linfoide relacionado com o desenvolvi-
mento e sele¢do de glébulos brancos.

(D) Em casos de infegdo, podem inflamar e ser detetados em varias zonas do corpo por
palpacdo.

(E) Orgido linfoide relacionado com o controlo, armazenamento e destruicdo de células
sanguineas envelhecidas.

6. O linfedema é uma doenga do sistema linfatico que pode afetar as pessoas.

6.1 Explica em que consiste esta doenca.

6.2 Refere as principais consequéncias desta doencga.

6.3 Indica quatro medidas promotoras da salde do sistema linfatico.
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Subcapitulo 2.3 D)
Sistemas cardiovascular e linfatico

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Na figura estdo representados alguns elementos constituintes do sangue.

1.1 Indica a afirmagdo que ndo corresponde a uma func¢do do sangue.

(A) Transporte de nutrientes.
(B) Defesa do organismo.
(C) Multiplicacao celular.

1.2 Faz a correspondéncia entre os nimeros da
figura e os termos da tabela.

A. Plaquetas

B. Gldbulos brancos

C. Globulos vermelhos

D. Plasma

1.3 Para cada afirmacdo faz corresponder uma letra da tabela (podes repetir letras).
1. Sdo células sem nucleo que tém hemoglobina.

Células que conseguem atravessar os capilares.

Em caso de hemorragia, intervém na coagula¢do do sangue.

Sao responsaveis pela defesa do organismo.

Tém como funcgdo transportar o oxigénio e algum diéxido de carbono.

o vk wnN

Sdo responsaveis pela cor vermelha do sangue.

2. Observa a imagem, onde estdo representadas formas de atuac¢do dos glébulos brancos.

Hemacia Plaqueta

Vaso
sanguineo
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2.1 Seleciona a opc¢do que identifica os fendmenos I e Il representados na figura.
(A) I - fagocitose; Il — diapedese.
(B) I - diapedese; Il - coagulagdo do sangue.

(C) I - diapedese; Il - fagocitose.

2.2 Faz corresponder a cada afirmag¢do um numero da figura (I ou Il).

(A) Os gldbulos brancos englobam e digerem os microrganismos.
(B) Os gldbulos brancos modificam a sua forma para atravessarem os vasos sanguineos.

3. O sistema ABO considera a existéncia de quatro de tipos de sangue: A, B, AB e 0 (zero). O tipo de
sangue é importante para determinar a compatibilidade sanguinea entre individuos. Observa a
tabela com atencao.

Grupo sanguineo | Pode doara | Pode receber de
A AeAB AeO
B BeAB BeO
AB AB A B, ABe0
0 0,A,BeAB 0

Considera trés amigos, o Jodao, o André e o Manuel, que tém grupos sanguineos distintos: AB, B e 0,
respetivamente.

3.1 Faz corresponder a cada afirmagdo um numero da chave.

Afirmagoes Chave
Pode receber sangue dos dois amigos. 1. Jodo - AB
N3do pode doar sangue aos amigos. 2. André-B
S6 pode receber o seu tipo de sangue. 3. Manuel -0

. Se receber sangue do André pode morrer.
Pode dar sangue aos dois amigos.

mooOwr>

3.2 Indica qual dos trés amigos é considerado dador universal. Justifica a tua resposta.

1. Refere qual dos termos ndo corresponde a uma fungdo da linfa.

[ Producdo de células ] [ Absorc¢do de nutrientes ][ Defesa do organismo ] [ Transporte de substancias ]
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5. Resolve o crucigrama com a chave e descobre a palavra na zona sombreada.

1.

Chave:

1. Org3os linfoides do sistema linfatico onde se concentram glébulos brancos.

2. Orgdo linfoide relacionado com o desenvolvimento e com a sele¢do de glébulos
brancos.

3. Em casos de infe¢do, podem inflamar e podem ser detetados por palpagao.

4. Vasos onde circula a linfa e que contém valvulas no seu interior.

5. Orgdo linfoide relacionado com o controlo, armazenamento e destrui¢do de
células sanguineas envelhecidas.

6. O sistema linfatico pode ser afetado por diversas doengas, como amigdalite, linfedema e linfoma.

6.1 Indica o sintoma que ndo diz respeito a uma amigdalite.
(A) Dor de garganta.
(B) Pernas inchadas.
(C) Febre.
(D) Dificuldade em engolir.

6.2 Indica quatro medidas promotoras da saude do sistema linfatico.
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Subcapitulo 2.3 A\

Meio interno e fungao circulatdria S\

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Observa a figura que se segue, onde esta
esquematizado um cora¢do humano.

1.1 Faz a legenda da figura.

L K N o Uk WD R

B
©

[EY
=

[EY
N

1.2 Das afirmagGes que se seguem, seleciona as corretas.
(A) A cavidade 1 recebe o sangue que vem da circulagdo sistémica.
(B) A cavidade 9 é mais espessa que a cavidade 10.
(C) O vaso 5 transporta o sangue para os pulmdes.
(D) A estrutura 12 impede a mistura do sangue venoso com o sangue arterial.
(E) A estrutura 7 regula a passagem do sangue do vaso 5 para a cavidade 9 e impede o seu
retrocesso.
(F) O vaso 4 transporta sangue venoso.
(G) A cavidade 2 recebe o sangue arterial dos pulmdes.

2. Faz corresponder a cada afirmacdo um tipo de vaso sanguineo.

Afirmagoes Vaso sanguineo

1. Possuivalvulas que impedem o retrocesso do sangue.
2. Permite as trocas gasosas.

A. Artéria
3. Tem paredes espessas e elasticas, pois transportam o sangue sob B. Veia
lev ressoes. i
elevadas pressoes C. Capilar

4. Transporta o sangue dos 6rgdos para o coragao.
Os leucdcitos conseguem atravessar a sua parede por diapedese.
6. Resulta da jungdo de vénulas.

b
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Nas questdes 3 a 6, seleciona a opgao correta.

3. Na sistole auricular

(A) as valvulas auriculoventriculares estdo fechadas.
(B) as valvulas semilunares estdo abertas.

(C) o coracdo contrai na zona dos ventriculos.

(D) o sangue passa das auriculas para os ventriculos.

4. Na diastole geral

(A) o miocardio contrai.

(B) as valvulas semilunares estdo abertas.

(C) o sangue sai dos ventriculos e entra nas artérias.
(D) as valvulas auriculoventriculares estdo abertas.

5. A circulagdo pulmonar inicia-se

(A) no ventriculo esquerdo com sangue arterial.
(B) no ventriculo direito com sangue venoso.
(C) na auricula direita com sangue arterial.

(D) na auricula esquerda com sangue venoso.

6. O sangue venoso

(A) apenas circula nas veias.

(B) é mais pobre em diéxido de carbono do que o sangue arterial.
(C) apenas circula nas artérias.

(D) é mais pobre em oxigénio do que o sangue arterial.

7. As afirmagbes que se seguem referem-se a circulagdo sistémica. Ordena-as para obteres o
percurso da circulagdo sistémica.

(A) O sangue rico em diéxido de carbono entra na auricula direita.

(B) Nos capilares, onde ocorre a hematose celular, o sangue fica pobre em oxigénio.

(C) O sangue arterial sai do ventriculo esquerdo pela artéria aorta.

(D) O sangue venoso regressa ao coragdo pelas veias cavas.

(E) Através das ramificacGes da artéria aorta, o sangue chega a todos os 6rgdos do corpo.
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8. No grafico que se segue estd representada a variagdo da pressdo arterial ao longo dos diferentes
vasos sanguineos.
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Pressdo arterial
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Pressdo arterial (mmHg)
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A B C
Diferentes vasos sanguineos

8.1 Identifica os tipos de vasos sanguineos representados no grafico pelas letras A, Be C.
A. B. C.

8.2 Indica os valores atingidos pela pressdo sanguinea na aorta durante:

(A) a sistole ventricular;
(B) a diastole ventricular.

8.3 Compara a constituicdo dos vasos sanguineos com base na variacdo dos valores de pressao
sanguinea indicados no grafico.

8.4 A pressdo sanguinea é maxima a saida do coragdo, mas vai diminuindo a medida que o sangue
se afasta e atinge o seu valor minimo nos vasos C. Apesar da baixa pressdo existente nos vasos
C, existem varios mecanismos que permitem que o sangue regresse ao corac¢do. Indica a
importancia da pratica de exercicio fisico na manuteng¢do de um desses mecanismos.
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9. Classifica cada uma das seguintes afirmag6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Quando a frequéncia cardiaca diminui, a pressao arterial aumenta.

(B) As valvopatias sdo doengas nas valvulas cardiacas que resultam de um estilo de vida
sedentdrio e de maus habitos alimentares.

(C) Uma pressdo arterial muito baixa pode provocar dificuldades na circulagdo do sangue.

(D) A pressdo arterial minima verifica-se na diastole geral.

(E) A pressdo arterial é a medida de pressdo exercida pelo sangue contra as paredes das
veias.

(F) A angina de peito resulta do deficiente fornecimento de oxigénio a uma regido do
miocdardio e pode ser atenuada pela instalagdao de um bypass.

(G) A pressdo arterial maxima num jovem saudavel pode variar entre 140 e 180 mmHg.

10. Observa o grafico onde esta representada a varia¢do da frequéncia cardiaca de dois alunos
durante uma aula de educacdo fisica.

Frequéncia
cardiaca 1

Tempo

10.1Sabendo que um dos alunos é atleta e o outro é sedentario, identifica a curva
correspondente a cada um.

(A) Atleta.
(B) Sedentario.

10.2 Justifica a tua resposta a questdo anterior.

10.3Indica como varia a pressdo arterial durante a aula de educacdo fisica. Justifica a tua
resposta.
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Subcapitulo 2.3 .
Meio interno e fungao circulatdria —

Nome N.° Ano Turma Data__/_ /

1.1 Faz a legenda da figura.

©® N o vk wN R

1.2 Classifica cada uma das afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) O musculo cardiaco chama-se miocardio.
(B) O ventriculo esquerdo é mais espesso que o ventriculo direito.
(C) As valvulas auriculoventriculares regulam a passagem de sangue dos ventriculos para as
auriculas.
(D) As auriculas estdo separadas pelo septo.

1.2 Corrige as afirmagGes que consideraste falsas.

1.3 Refere a fung¢do do septo.
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2. O ciclo cardiaco tem trés fases e as imagens seguintes representam as mesmas.

2.1 Identifica as fases representadas nas figuras.

A- B- C-

2.2 Para cada afirmacdo, faz corresponder a letra da figura.
a) Contracdo dos ventriculos.
b) Miocardio relaxa.
c) Contracdo das auriculas.

3. Observa atentamente as imagens, onde estdo esquematizados trés tipos de vasos sanguineos.
Preenche a tabela que se segue.

N.° da estrutura Nome Funcao

3

Veia

Transporte de sangue do coragdo para todos os 6rgaos.
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4. Seleciona a op¢ao correta:

O sangue arterial

(A) é mais rico em didxido de carbono que o sangue venoso.
(B) apenas circula nas veias.

(C) apenas circula mas artérias.

(D) é mais rico em oxigénio que o sangue venoso.

5. Seleciona a opgdo correta:

As artérias

(A) apenas transportam sangue venoso.

(B) apenas transportam sangue arterial.

(C) sdo mais espessas e elasticas que as veias.
(D) sdo menos espessas e eldsticas que as veias.

6. Seleciona a opgao correta:

A circulagdo pulmonar

(A) inicia-se no ventriculo esquerdo, com sangue arterial.
(B) inicia-se no ventriculo direito, com sangue venoso.
(C) inicia-se na auricula direita, com sangue arterial.

(D) inicia-se na auricula esquerda, com sangue venoso.

7. Seleciona a op¢do correta:

A circulagdo sistémica

(A) inicia-se no ventriculo esquerdo, com sangue arterial.
(B) inicia-se no ventriculo direito, com sangue venoso.
(C) termina na auricula direita, com sangue arterial.

(D) termina na auricula esquerda, com sangue arterial.

8. Completa o esquema seguinte para obteres o circuito da circulagdo sistémica.

— Artéria aorta —> /\

Capilares

\ 4

_@

Veias e vénulas

< o

8.1 Identifica o tipo de sangue representado pelas setas 1 e 2.

1 2
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9. No grafico que se segue esta representada a variagdo da pressdo sanguinea ao longo dos diferentes
vasos sanguineos.

140 T

120 .-

f Pressdo arterial
100 il l 4| ) {1-%+ 4 o .F
80 .- ' \L Y \

60--

Pressdo arterial (mmHg)

401

20--

Aorta Artérias Capilares Veias
Tipos de vasos sanguineos

9.1 Com base no grafico, indica:
(A) qual o vaso onde o sangue circula a 30 mmHg;
(B) qual a pressdo maxima e a minima registadas na artéria aorta.

9.2 Com base no grafico, risca o termo incorreto e obtém afirmagdes verdadeiras.

A pressdo sanguinea é maior/menor a saida do coragdo, mas vai diminuindo/aumentando a
medida que o sangue se afasta e atinge o seu valor minimo nas artérias/veias.

Apesar da baixa pressdo existente nas artérias/veias, existem varios mecanismos que impedem
o(a) retrocesso/subida do sangue, como por exemplo as valvulas/vénulas.

10. Lé o texto com atencdo.

As doengas cardiovasculares continuam a ser a principal causa de morte entre a populagdo
portuguesa, tal como em todos os paises da Europa, apesar da tendéncia constante de decréscimo
verificada nos ultimos anos. Entre 1988 e 2012 houve um decréscimo de 14% de obitos por doencas
cardiovasculares em Portugal. Em 1988 a taxa foi de 44,4%; em 2012 ficou-se pelos 30,4 por cento.

Adaptado de RTP Noticias (13/11/2014)

10.1 Indica duas doengas do sistema cardiovascular.

10.2 Na tua opinido, refere os fatores que terdo contribuido para o decréscimo da taxa de
mortalidade associada a doencas cardiovasculares.
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Subcapitulo 2.4
Sistema respiratorio

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Observa a figura onde estd representado o sistema respiratdrio.

Seleciona a opg¢do que completa corretamente cada uma das afirmacdes.

1.10s  , representados na figura pelo nimero_ , sdo os locais onde ocorrem as trocas
gasosas ao nivel dos pulmdes.
(A) bronquiolos... 7 (C) alvéolos...7
(B) bronquiolos... 6 (D) alvéolos... 6
1.2 O tubo representado pelo nUmero 3 fazaligagdoda ~ a
(A) faringe... traqueia (C) faringe... laringe
(B) laringe... traqueia (D) laringe... faringe
1.3 Aestruturanimero  correspondea e é comum ao sistema digestivo.
(A) 2...laringe (C) 2...faringe
(B) 3...laringe (D) 3...laringe
1.4 A estrutura representada pelo nimero  corresponde a canais de cartilagem resultantes
da bifurcacdoda
(A) 5...traqueia (C) 6...traqueia
(B) 5... bronquios (D) 6... bronquios
150s  ,queestdo representados na figura pelo numero , encontram-se revestidos por
uma membrana dupla, a pleura.
(A) alvéolos... 8 (C) pulmdes... 8
(B) alvéolos... 7 (D) pulmdes... 7
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2. Faz corresponder a cada uma das afirmacdes, uma das letras da chave.

Afirmagées Chave

1. A caixa toracica diminui de volume e os pulmdes contraem-se.

2. A pressdo no interior dos pulmdes diminui em relacdo a pressdo
atmosférica.

3. O diafragma relaxa e sobe.

4. Os musculos intercostais contraem-se e o diafragma contrai-se e | p. Inspiracio

baixa. L
. N . L .| B. Expiragao
5. O ar flui para fora dos pulmdes, passa pelas vias respiratérias e sai

pela boca.
6. A caixa toracica aumenta de volume e os pulmdes distendem-se.

7. A pressao no interior dos pulmdes aumenta em relacdo a pressao
atmosférica.

3. Os alvéolos pulmonares encontram-se rodeados por uma grande rede de capilares sanguineos.
Indica a vantagem deste facto para o organismo.

4. Os esquemas | e Il representam esquematicamente as trocas gasosas que ocorrem no corpo humano.

Esquemal l Esquema Il

4.1 Identifica os gases representados pelas letras A e B.
A B

4.2 Identifica os fendmenos representados pelos esquemas | e Il.
| ]

4.3 Seleciona a op¢ao correta:
No fendmeno representado pelo esquema |, para que o gds B circule do capilar para o alvéolo é
necessdrio que
(A) a pressdo parcial do gas B seja maior no alvéolo do que no capilar.
(B) a pressdo parcial do gés B seja menor no alvéolo do que no capilar.
(C) a pressao parcial do gas B seja igual no alvéolo e no capilar.
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4.4 |dentifica a cavidade do coracdo para onde vai ser transportado o gas A.

4.5 Para cada afirmagao, faz corresponder um dos esquemas: | ou Il.

(A) E um processo que ocorre durante a circulagdo pulmonar.
(B) Durante esse processo o sangue arterial transforma-se em sangue venoso.
(C) E um processo que ocorre durante a circulagdo sistémica.
(D) Durante esse processo o sangue venoso transforma-se em sangue arterial.

5. No gréafico seguinte estd representada a variagdo da pressdo alveolar durante a ventilagdo
pulmonar.

5.1 Com base na variagdo da pressao
alveolar, faz corresponder as letras A e
B os respetivos movimentos respira-
toérios.

Volume pulmonar +

Pressdo alveolar 4

5.2 Numa situag¢do de elevada altitude, a quantidade de oxigénio na atmosfera é mais baixa, o que
dificulta as trocas gasosas. Justifica esta situacdo.

5.3 Se uma pessoa passar algumas semanas em regides de elevada altitude, o organismo acaba
por se adaptar. Indica uma adaptacdo fisioldgica que permite contrariar a concentracdo mais
baixa de oxigénio na atmosfera existente em regides de elevada altitude.
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6. No gréfico estdo apresentadas as taxas de mortalidade por cancro do pulmdo, em varios paises
europeus e a média da Unido Europeia (UE27).

6.1 Com base no grafico indica, relativamente ao cancro do pulmao:
a) o pais com maior taxa de mortalidade;

Taxas de mortalidade por cancro do pulmao - 2010

@ Homens Mulheres

Suécia ::ﬂ 29
Chipre I 10
Finlandia [ i 45
b) os paises com menor taxa de Irlanda [ g *®
Austria ) 50
mortalidade para o sexo Reino Unido T 50
Portugal |===% 50
Malta | 3 51
Alemanha [ T 52
Luxemburgo | Vi 55
Dinamarca [ g —56
Italia 1 15 61
Franca [ e 62
UE27 | = 64
Holanda [ 7] 65
Espanha [ i 67
- Bulgdria 0 68
6.2 Compara a posicdo de Portugal Rep. Checa | - 70
relativamente a média da Unido  Eslovaquia 5 7;’1
. Eslovénia %0
Europeia. Grécia T - 73
Estonia - 76
Roménia E] 78
Bélgica T 80
Litudnia J° 3 82
Let6nia o 83
Polénia F — 92
Hungria F 70 115
Islandia >
Noruega >e a4
Suica [ 19 45
Macedoénia = 76
Croacia F 19 88

feminino.

0 25 50 75 100 125
N° de mortes por cada 100 mil habitantes

6.3 Indica duas causas de cancro do pulmao.

6.4 Refere trés medidas promotoras da saude do sistema respiratério.
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Subcapitulo 2.4
Sistema respiratorio

Nome N.° Ano Turma Data__/ _/

1. Observa a figura, onde estd representado o sistema respiratdrio humano.

1.1 Faz a legenda da figura.

00 N O 1 A W N P

1.1 Indica o(s) niumero(s) da(s) estrutura(s) que nao corresponde(m) a via(s) respiratdria(s).

2. Resolve o crucigrama da pagina seguinte com a chave e descobre a palavra na zona sombreada.

Chave

Membrana que reveste os pulmdes.

Canais de cartilagem que resultam da bifurcacdo da traqueia.
Orgdo onde se situam as cordas vocais.

Musculo responsavel pela respiracdo.

Estruturas onde ocorrem as trocas gasosas.

E comum ao sistema digestivo.

N o vk wNe

Estruturas onde o ar entra e é filtrado das impurezas.
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3. Faz corresponder a cada afirmacgdo, uma das letras da chave.

Afirmagoes Chave
1. A caixa toracica diminui de volume e os pulmdes contraem-se.
2. O diafragma relaxa e sobe.
3. Os musculos intercostais contraem-se e o diafragma contrai-se e baixa. A. Inspiracao
4. O arflui para fora dos pulmdes, passa pelas vias respiratdrias e sai pela B. Expiragcdo
boca.

5. A caixa toracica aumenta de volume e os pulmdes distendem-se.

4. Os alvéolos pulmonares encontram-se rodeados por uma grande rede de capilares sanguineos. Indica
a vantagem deste facto para o organismo.

5. A figura representa, esquematicamente, trocas
gasosas que ocorrem no corpo humano.

e 7 . e
5.1 Identifica o fendmeno representado na figura. -~ . .
\’ PO, = 104 mm Hg
- . PCO, =40 mm Hg
PO; = 40 mm Hg PO, =104 mm Hg
PCO, = 45 mm Hg PCO, = 40 mm Hg
5.2 Identifica os gases representados pelas letras A . e
e B.
A. _
Capilar
B. sanguineo

5.3 Denomina a cavidade do corag¢do para onde vai
ser transportado o gas A.
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6. Das afirmag0es que se seguem, seleciona as que sdo promotoras da saude do sistema respiratorio.
(A) Frequentar locais onde é permitido fumar.
(B) Praticar exercicio fisico.
(C) Inspirar pela boca e ndo pelo nariz.
(D) Fumar em datas festivas como, por exemplo, nos aniversarios.
(E) Manter as divisGes da casa arejadas.
(F) Consultar o médico de familia com regularidade.
(G) Fazer a manutengdo dos sistemas de ar condicionado.

7. Lé com atencdo o texto que se segue.

A incidéncia de cancro do pulmao estimada para Portugal ¢ de 38 por 100 000 habitantes, sendo de
29 por 100 000 no homem e de 9 por 100 000 na mulher. Em 2012 foram internados por cancro do
pulmio 6322 doentes, registando-se uma subida de 1,9% em relagdo a 2011. A maior taxa de
internamentos por cancro do pulméo verificou-se na regido Centro, seguida de Lisboa e Vale do
Tejo. A taxa de mortalidade por cancro do pulmdo ¢ ligeiramente superior a média dos paises
europeus, o que pode ser uma consequéncia de diagnosticos tardios.

Adaptado de RTP Noticias (13/11/2014)

7.1 Indica o género mais afetado pelo cancro do pulmao, em Portugal.

7.2 Refere duas causas para o aparecimento de cancro do pulmao.

7.3 Explica porque é importante haver um reforco nos rastreios de doencas respiratdrias como o
cancro do pulmao.

7.4 Refere trés medidas promotoras da satude do sistema respiratorio.
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Subcapitulo 2.6 A\

Fungdo excretora S\

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Afigura seguinte representa os diferentes constituintes do sistema urinario.

1.1 Com base na figura, completa a tabela seguinte.

N.° da estrutura Nome Fungao
3
Bexiga
4
Expulsar a urina

2. Explica a importancia do papel desempenhado pelo sistema urinario na regulacdo do organismo
humano.
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3. Observa a figura onde esta representada uma das estruturas do sistema urinario.

Arteriola
aferente

3.1 Designa a estrutura representada.

3.2 Explica por que razdo é considerada a unidade estrutural e funcional do rim.

3.3 Com base na figura, seleciona a Unica op¢do que permite obter uma afirmacdo correta.
O organismo humano é sensivel a variagcdes de volume de agua no sangue, pelo que, em
condi¢des de desidratacao

(A) ocorre uma diminui¢do da reabsorgdo na estrutura 3.
(B) ocorre um aumento da reabsorg¢do na estrutura 7.
(C) ocorre uma diminui¢do da reabsorgdo na estrutura 4.
(D) ocorre um aumento da reabsorg¢do na estrutura 4.

3.4 Seleciona a Unica opgdo que classifica corretamente cada uma das afirmagdes.

I. O filtrado glomerular é constituido por agua, minerais e proteinas.
Il. Na zona assinalada pelo nimero 5 ocorre a secrecdo de substancias azotadas e sais minerais.
lll. A urina formada em cada tubo urinifero é recolhida na estrutura nimero 4.

(A) A afirmacdo lll é verdadeira e as afirmacdes | e Il sdo falsas.
(B) A afirmacdo | é verdadeira e as afirmacdes Il e Il sdo falsas.
(C) As afirmacgdes I e Il sdo verdadeiras e a afirmagao Il é falsa.
(D) As afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmacgdo | e falsa.
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3.5 Com base na figura, seleciona a Unica opg¢do que permite obter uma afirmagdo correta.

Nas estruturas 1, 5 e 6 ocorrem essencialmente os processos de

(A) filtracdo, reabsorcdo e secrecao.
(B) filtragdo, secrecdo e reabsorgao.
(C) reabsorcao, secregdo e filtragao.
(D) secrecdo, reabsorcdo e filtragao.

4. No quadro seguinte estdo representadas as quantidades de algumas substancias presentes em
diferentes fluidos.

Fluido Glicose Proteinas | Cloreto de sédio Ureia Acido urico
(g/1) (g/1) (8/1) (g/1) (g/1)
A 1 69 4 0,3 0,03
B 0 0 7 20 0,6
C 1 0 4 0,3 0,03

4.1 Faz corresponder uma letra do quadro (A, B ou C) a cada uma das seguintes designacdes:

Sangue/plasma
Filtrado glomerular
Urina

4.2 Justifica a auséncia de glicose no fluido B e a sua presenca nos fluidos A e C.

4.3 Explica as diferengas de concentragdo de ureia nos fluidos A, B e C.

5. No quadro estdo os resultados da andlise a urina de trés pacientes.

Paciente Glicose Proteinas CIor’e t.o de Ureia Acido urico Agua
sodio
1 - - + + + +
2 + - + + + +
3 + + + - - +
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5.1 Identifica o(s) paciente(s) que pode(m) apresentar diabetes. Justifica a tua resposta.

5.2 Identifica o paciente que pode apresentar insuficiéncia renal. Justifica a tua resposta.

5.3 Menciona duas técnicas de tratamento utilizadas em pacientes com insuficiéncia renal.

6. A pele, juntamente com os seus anexos, constitui o revestimento que isola e protege o nosso
corpo.

Seleciona a afirmagdo que indica uma fungdo que ndo pode ser atribuida a esse drgdo.

(A) Barreira protetora contra a invasdo do corpo por microrganismos.
(B) Protecgdo contra a perda excessiva de agua.

(C) Fungdo metabdlica.

(D) Percecdo de estimulos de dor, tato, luz e temperatura.

(E) Produgdo de anticorpos.

7. Faz a correspondéncia entre as afirmacgdes da coluna A e os termos da coluna B.

Coluna A Coluna B
A. Camada com células de revestimento, que conferem impermeabilidade. 1. Derme
B. Possui muitos vasos sanguineos e linfaticos, nervos e érgaos sensoriais 2. Epiderme

associados.
C. N3o possui vasos sanguineos nem linfaticos.
D. Camada com células produtoras de melanina.
E. Possui glandulas sebaceas e sudoriparas.
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Subcapitulo 2.6
Funcdo Excretora

Nome N.° Ano Turma Data__ /

1. O sistema urinario desempenha um importante papel na regulagdo do equilibrio do organismo.

1.1 No quadro que se segue, faz corresponder a cada fungao o érgao respetivo.

Fungdo Orgiao
A. Orgdo onde se forma a urina. Ureteres
B. Local onde se armazena a urina. Rim
C. Conduz a urina para o exterior do corpo. Bexiga
D. Canais que conduzem a urina até ao seu local de armazenamento. Uretra

1.2 Seleciona a op¢ao correta:

O sistema urindrio desempenha um papel importante na regulacdo do equilibrio do organismo
porque

(A) elimina substancias tdxicas como o didxido de carbono.
(B) é responsavel pela filtracdo da linfa.
(C) regula a quantidade de d4gua no meio interno.

1.3 Seleciona a opgao correta:

A unidade estrutural e funcional do rim designa-se por
(A) bacinete.

(B) nefrénio.

(C) medula.

1.3.1 Justifica a tua resposta.
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2. A figura que se segue mostra a formacdo da urina ao longo do

tubo urinifero.

2.1 Seleciona a opcdo que legenda corretamente a figura.

2.2

(A) 1 -filtragdo; 2 - secregdo; 3 — reabsorgdo.

(B) 1 -secrecdo; 2 - filtracdo; 3 — reabsorcao.

(C) 1 -filtragdo; 2 - reabsorgdo; 3 — secregéo.

(D) 1 -secregdo; 2 - reabsorg¢do; 3 — secregdo.

Classifica como verdadeira ou falsa, cada uma das

seguintes afirmacdes.

(A) A filtragdo ocorre nos glomérulos de Malpighi.

(B) Ao longo do tubo urinifero ocorre a secre¢do de
substancias toxicas, como a ureia.

(C) A urina que se forma tem muitas proteinas e ureia.

(D) A glicose é essencial e, por isso, é reabsorvida.

(E) As proteinas, como sdo importantes na regeneracao

dos tecidos, sdo reabsorvidas.

Glomérulo —

Arteriola
aferente

Cé\psulaAl

de Bowman

Tubo ———

urinifero

Ficha Formativa N.”8 B

Arteriola
eferente

Urina

3. No quadro seguinte estdo representadas as quantidades de algumas substancias presentes em
diferentes fluidos.

. Glicose Proteinas CIor’e t.o ge Ureia Acido urico
Fluido (/1) (e/) sodio (/1) (/)
(/1)

A 1 69 4 0,3 0,03

B 0 0 7 20 0,6

Filtrado
1 0 4 0,3 0,03
glomerular

3.1 Sabendo que o terceiro fluido corresponde ao filtrado glomerular, indica qual dos fluidos

corresponde:
a) ao sangue;
b) a urina.

3.2 Com base na tabela, indica qual das substancias:

a) ndo éfiltrada;

b) apés ser filtrada é reabsorvida;

c) é secretada ao longo do tubo urinifero.
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4. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das afirmacdes.

4 M
I. Consumir muita dgua e ter uma dieta pobre em proteinas, sal ou agucar, sdo fatores que

promovem a formacdo de calculos renais.

Il. Em caso de insuficiéncia renal, a hemodialise € um processo que permite a filtracdo do
sangue num aparelho.

lll. As pessoas com diabetes podem apresentar glicose na urina.

(A) A afirmacdo Il é verdadeira e as afirmagdes I e Il sdo falsas.
(B) A afirmacdo | é verdadeira e as afirmacdes Il e Il sdo falsas.
(C) As afirmagdes I e ll sdo verdadeiras e a afirmacao Ill é falsa.
(D) As afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmagéao | e falsa.

5. Seleciona a opgdo que ndo é uma fungdo da pele.

Protegdo contra a perda

Barreira protetora Fungdo metabdlica Producdo de anticorpos . )
excessiva de dgua

6. Resolve o crucigrama com a chave e descobre a palavra na zona sombreada.

Chave

1. Camada constituida por células adiposas, existente sob a pele.
2. Camada onde se encontram as glandulas produtoras de suor.
3. Tal como o cabelo e as unhas, sdo anexos da pele.

4. Camada mais superficial da pele, com células produtoras de

melanina.
1. | H || P|O|D|E|R|M|E
2.
3.
4,
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Subcapitulo 2.7
Sistemas nervoso e hormonal

Nome

1. O sistema nervoso coordena func¢des vitais do organismo e permite a sua relagdo com o meio que

N.° Ano

Afirmacgoes

E responsavel pelo processamento da informagdo e
pelo desencadear das respostas a essas informacdes.

Numa situacdo calma, é responsdvel pela contragdo
das pupilas.

E responsédvel pela coordenacio muscular e pelo
equilibrio do corpo.

Regula algumas fung¢des auténomas do organismo,
como a respirac¢do, o ritmo cardiaco e a degluticdo.

E responsavel pelo aumento do ritmo cardiaco em
situacOes de stresse.

Estd protegido pelos ossos do cranio e por trés
membranas denominadas meninges.

E responsavel pela aprendizagem, pelo raciocinio e
pela meméria.

Estabelece a comunicagdo entre o encéfalo e o
sistema nervoso periférico.

%o N

ounhkwNeE

Turma Data__ / /

o rodeia. Faz a correspondéncia entre as afirmag¢Ges da coluna A e os termos da coluna B.

Termos

SNC

Encéfalo

Sistema nervoso simpatico
Cérebro

Espinal medula

Sistema nervoso
parassimpatico

Cerebelo

Bulbo raquidiano

2. Na figura seguinte estd representada a unidade basica do sistema nervoso.

(A) 1 - dendrites; 2 — axdénio; 3 - corpo celular.
(B) 1 - dendrites; 2 - corpo celular; 3 - axénio.
(C) 1 - axdnio; 2 - corpo celular; 3 - dendrites.
(D) 1 - axdnio; 2 - dendrites; 3 - corpo celular.

2.2 Seleciona a opgado correta:

O sentido de propagac¢do do impulso nervoso é

(A)1->2->3; €1>3->2
(B)3>2-1; (D)2>1->3.
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2.3 Seleciona a opgdo correta:
O impulso nervoso
(A) é um fendmeno que ocorre apenas em estados de stresse.
(B) é um fendmeno que ocorre nas sinapses.
(C) corresponde a sinais elétricos transportados ao longo do neurénio.
(D) corresponde a sinais quimicos transportados ao longo do neurdnio.

3. Na figura que se segue estd representada a comunica¢do entre neurdnios sauddaveis e neurdnios
de doentes de Parkinson, relacionada com a dopamina.

3.1 Identifica o neurdnio saudavel e o neurdnio do

. o0
doente de Parkinson. PPy
A [ BN ]
e O
A o0 O
oo ®
B 3 oo ® ® 1
o o_0°
P [ ()
o ®°
3.2 Denomina a comunicagdo entre dois neurdnios. : o % °

3.3 Indica dois sintomas da doenga de Parkinson.

3.4 Faz corresponder a cada termo um ndmero da °
figura. 3 1

(A) Fenda sindaptica
(B) Neurdnio pré-sinaptico
(C) Neurotransmissores

(D) Dendrite

3.5 Seleciona a op¢ao correta:

Com base na figura é possivel concluir que

(A) a dopamina é um neurotransmissor que diminui a sua concentracdo em caso de doenca.
(B) é uma doencga que afeta maioritariamente o sexo masculino.

(C) o numero de recetores de dopamina aumenta.

(D) as dendrites diminuem de tamanho.
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4. Observa a imagem onde esta esquematizada a resposta a um estimulo.

- Efetor Espinal
medula

Nervos
Resposta —¢ motores

Nervos

s > sensoriais

Estimulo ————

Recetor

4.1 Denomina o tipo de resposta desencadeada por uma queimadura.

4.2 |dentifica o centro nervoso que intervém na resposta.

4.3 Ordena as seguintes afirmacgdes para obteres a sequéncia do trajeto realizado pelo impulso
nervoso desde a recegao do estimulo até a resposta esquematizada na figura acima.

(A) Os neurdnios do centro nervoso recebem o impulso nervoso.

(B) Os recetores sensoriais da pele detetam a presenca da fonte de calor (estimulo).

(C) Os neurdnios sensoriais da pele transformam o estimulo em impulso nervoso.

(D) O centro nervoso processa a informagdo e desencadeia uma resposta através dos
nervos motores.

(E) Os nervos sensitivos conduzem a mensagem ao centro nervoso.

(F) A mao afasta-se da superficie quente da panela.

(G) Os nervos motores enviam a informacgdo para os musculos contrairem.

4.4 Seleciona a opgao correta.
O ato representado na figura pode ser classificado como
(A) ato voluntdrio consciente.
(B) ato involuntario inconsciente.
(C) ato involuntario consciente
(D)ato voluntario inconsciente.
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114

5. Na figura estd representado o sistema enddcrino. ;
5.1 Faz a legenda dos numeros da figura. 3

1
) 34 4

3

4

5

6

7

8

5.2 Com base na figura, classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A glicose é produzida pela glandula n.° 6.

(B) A glandula n.°1 produz a hormona do crescimento.

(C) A glandula n.°2 permite a comunica¢do com o sistema nervoso.

(D) Em caso de perigo, sdo as glandulas n.°5 que atuam.

(E) Uma das hormonas produzidas pelas glandulas n.°5 controla a glicose no sangue.
(F) Aglandula n.°6 é comum ao sistema digestivo, onde funciona como 6rgdo anexo.

6. Seleciona a opg¢do que completa corretamente as seguintes afirmacgdes.

6.1 A é a hormona responsavel pela regulacado de calcio no sangue e é produzida na glandula
n o
(A) melatonina... 4 (C) calcitonina... 3
(B) melatonina... 3 (D) calcitonina... 4

6.2 Os ilhéus de Langerhans s3o células localizadas na glandula n.° e sdo responsaveis pela

producdo de

(A) 6... melatonina. (C) 6... insulina.

(B) 3... melatonina. (D) 3... insulina.
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Nas questdes 7 e 8, seleciona a opgdo que completa corretamente as afirmagoes.

7. No controlo da atividade do organismo, a a¢ao do sistema nervoso distingue-se da acao hormonal,
por esta ultima ser

(A) mais lenta, em geral, e permanecer por mais tempo no organismo.
(B) imediata e solicitar uma resposta de curta duragéo.

(C) mais lenta, em geral, e solicitar uma resposta de curta duracao.
(D) imediata e permanecer por mais tempo no organismo.

8. O sistema enddcrino ou sistema hormonal

(A) é controlado pelo cérebro.

(B) produz hormonas que circulam na corrente sanguinea e vdo atuar em células-alvo.
(C) é responsavel pela regulacdo do sono e pela sensacdo de fome.
(D) atua com o sistema nervoso mas ndo contribui para manter a homeostasia.

9. Em caso de perigo, o sistema enddcrino emite uma resposta para proteger o nosso corpo.

a) Identifica as glandula enddcrinas que atuam nesse processo.

b) Refere a hormona produzida.

c) Indica trés efeitos no organismo provocados por esta hormona.

10. A diabetes é uma doencga do sistema enddcrino. O grafico seguinte representa a variacdo dos valores
de glicémia no sangue de dois individuos apds o almogo.

10.1 Sabendo que um deles é diabético, 52007
. . o0
indica as curvas correspondentes ao £
homem sauddvel e ao diabético, respe- §160-- |
tivamente. gn
©
l. 0 1201
w
]
Il. 5 n
80--
10.2 Explica a variagao dos valores de glicémia
no homem diabético. 40 ; } ; } t
0 30 60 90 120 150

Tempo (min)

10.3 Indica duas medidas que sejam promotoras da saude do sistema endécrino.
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2.7 Sistemas nervoso e hormonal

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

1. O sistema nervoso coordena funcgGes vitais do organismo e permite a sua relacdo com o meio que o
rodeia. Completa o esquema que se segue, utilizando os termos fornecidos.

. N

ermos:
A. Espinal medula
B. Sistema nervoso somatico
C. Cerebelo :
D. Sistema nervoso periférico Sistema nervoso

kE' Cérebro / |

Sistema nervoso central 1.

Encéfalo

Sistema nervoso
autonomo

3. Bulbo raquidiano 4.

2. Resolve a sopa de letras da pdgina seguinte, descobrindo os termos da chave.

Chave

1. Responsavel pelo raciocinio e pela memodria.

2. Localiza-se no interior da caixa craniana e estd protegido pelos ossos do cranio.

3. Regula algumas fung¢des autdonomas do organismo, como a respira¢do, o ritmo cardiaco e a
degluticao.

. Responsavel pela coordenag¢dao muscular e equilibrio do corpo.

. Estabelece a comunicac¢do entre o encéfalo e o sistema nervoso periférico.

. Membranas que revestem o encéfalo.

N O b

. Fazem parte do sistema nervoso periférico e sdo constituidos por fibras nervosas.
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3. Na figura esta representada a unidade bdsica do sistema nervoso.

3.1 Indica o nome da estrutura representada na figura.

3.2 Faz a legenda da figura.

o U s wWwN R

3.3 Seleciona a opgao correta:
O sentido de propagac¢do do impulso nervoso é
(A)1->2-3.
(B)3>2-4.
(C)2->1-3.
(D)4 ->2-3.
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4. Na figura esta representada a comunicagdo entre duas células nervosas.

4.1 Designa a comunicacao representada na figura.

4.2 Faz corresponder a cada termo um numero da

2
figura. L.,

L
(A) Fenda sinaptica 3 Qe °
(B) Neurdnio pré-sinaptico. \ ® e
(C) Neurotransmissores. 4 ° °
(D) Neurdnio pds-sinaptico. ° °

(E) Vesiculas sinapticas.

5. Lé o texto com atengdo.

A meningite ¢ a inflamagao das membranas que revestem o encéfalo. Pode ser causada por infegoes
por virus, bactérias ou outros microrganismos e, com menos frequéncia, por certas drogas. A
meningite pode por em risco a vida, devido a proximidade de 6rgdos muito importantes do SNC,
como o encéfalo. Os sintomas mais comuns incluem fortes dores de cabega, rigidez do pescogo,
febre alta, confusdo mental, alteracdo do nivel de consciéncia, vomitos e intolerancia a luz ou a sons
altos. O tratamento habitual consiste na administra¢do de antibidticos ou de antivirais.

5.1 Em relagdo a doenga descrita no texto, indica:

a) o agente bioldgico;
b) o hospedeiro;
¢) dois sintomas.

5.2 A meningite é uma doenga do sistema nervoso que pode ser tratada, mas nem todas as doengas
deste sistema tém cura. Indica trés atitudes promotoras da saude deste sistema.
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6. Lé o texto com atencdo.

O Tiago foi passar a roupa a ferro, mas houve um acidente ¢ queimou-se ao tocar na base do ferro.

6.1 Identifica a resposta imediata do Tiago.

6.2 Denomina este tipo de resposta desencadeada pela queimadura.

6.3 Faz a legenda da figura, que esquematiza o mecanismo da resposta do Tiago, desde a rece¢do do
estimulo até a resposta, utilizando os numeros fornecidos.

! AI
D Medula

1. Retiraramao

2. Neurdnios motores

__ 3. Recetores sensoriais (pele)
4. Neurdnios de associa¢do
5. Neurdnios sensitivos

1.1 Seleciona a opgdo correta:

O centro nervoso que intervém na resposta é
(A) o cérebro.
(B) a espinal medula.

6.5 Seleciona a op¢do correta:

O ato representado pode ser classificado como
(A) ato voluntario consciente.

(B) ato involuntario inconsciente.

(C) ato involuntario consciente.
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7. Na figura esta representado o sistema enddcrino.

7.1 Faz corresponder a cada termo

um numero da figura.

A. Ovario

B. Pancreas

C. Hipotalamo

D. Tiroide

E. Pineal

F. Testiculo

G. Suprarrenais

H. Hipdfise

7.2 Lé atentamente as afirmacdes que se seguem e indica a glandula ou a hormona a que se referem.
(A) Hormona que regula o sono.
(B) Regula a atividade da hipofise.
(C) Glandula que produz a hormona de crescimento.
(D) Hormona responsavel pela regulagdo de célcio no sangue.
(E) Faz aligagdo entre o sistema enddcrino e o sistema nervoso.
(F) Hormona que controla o agucar no sangue.

8. Seleciona as quatro op¢des que completam corretamente a afirmacao.

120

O sistema enddcrino

(A) produz respostas lentas, em geral, que permanecem algum tempo no organismo.
(B) produz respostas imediatas e de curta duragéo.

(C) produz hormonas que circulam na corrente sanguinea e vdo atuar em células-alvo.
(D) é controlado pelo hipotalamo.

(E) é responsavel pela regulacdo do sono e pela sensagdo de fome.

(F) atua com o sistema nervoso e é essencial para manter a homeostasia.
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9. Em caso de perigo, o sistema enddcrino emite uma resposta para proteger o nosso corpo.

a) Identifica as glandulas enddcrinas que atuam nesse processo.

b) Refere a hormona produzida.

c) Indica trés efeitos no organismo.

10. Lé o texto com atencao.

Ha 400 mil portugueses que t€ém diabetes e nao sabem. No total, 13% dos portugueses entre os 20 ¢
0os 79 anos tém esta doenga, associada ao sedentarismo e aos maus habitos alimentares. Os
especialistas lembram que «a diabetes constitui um fator de risco para a mortalidade» por doencas
como os acidentes vasculares cerebrais ou os enfartes agudos do miocardio. Os mais afetados sao os
homens. A diabetes ¢ das principais causas de cegueira, de insuficiéncia renal e de amputagdes de
membros inferiores.

Adaptado de Publico (04/11/2014)

10.1 A diabetes é uma doenga do sistema enddcrino. Denomina a glandula afetada.

10.2 Refere as principais causas da diabetes em Portugal.

10.3 Indica que riscos comporta a diabetes para os doentes.

10.4 Menciona duas medidas que sejam promotoras da saude do sistema enddcrino.
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Subcapitulo 3.1 [4
Sistema reprodutor \

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Na figura esta representado o sistema reprodutor masculino.

1.1 Faz a legenda da figura.

00 N O 1 A W N R

2. Observa a imagem que se segue, onde esta representada uma célula sexual masculina: um
espermatozoide. Para cada afirmacdo faz corresponder um dos nimeros da figura.

(A) Local rico em mitocondrias.
(B) Permite a mobilidade do espermatozoide.
(C) Contém enzimas para facilitar a fecundacao.

(D) Local onde se encontra o material genético.

122 Editavel e fotocopiavel © Texto | Terra CN 9



Ficha Formativa N.”10 A

3. Analisa atentamente a figura, que representa as transformacdes que ocorrem durante o ciclo
sexual da mulher.

Ciclo A O O \; ] o o

CicloB

3.1 Identifica os ciclos A e B.
A: B:

3.2 Identifica as hormonas representadas pelos nimeros 1 e 2.
Hormona 1:

Hormona 2:

3.3 Com base na figura, faz corresponder um dos nimeros romanos da figura aos termos abaixo.

(A) Fase luteinica

(B) Ovulagdo

(C) Fase menstrual
(D) Fase proliferativa
(E) Fase secretora

3.4 Justifica a afirmagado:

Apds a fase |l, a concentragdo da hormona 2 aumenta.

3.5 Seleciona a opgao correta:

O ovario esquematizado ndo pode pertencer a uma mulher gravida porque
(A) ocorreu ovulagdo.

(B) o corpo amarelo degenerou.
(C) os niveis da hormona 2 mantiveram-se elevados.
(D) formou-se o corpo amarelo.
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3.6 Explica a relagdo existente entre a formacdo do corpo Iuteo (do ciclo A) e a fase VI (do ciclo B).

4. Para cada par de afirmacGes, faz corresponder uma letra da chave.

Afirmagoes Chave

Par1

I. A progesterona é responsavel pelo aparecimento dos
carateres sexuais secundarios no homem.

Il. Os epididimos sdo as gonadas masculinas.

A. | é verdadeira e Il é falsa.
B. | é falsa e Il é verdadeira.

C. |l e ll sdo verdadeiras.
Par 2
I. Os gametas femininos ndo possuem flagelo.

Il. A vesicula seminal e a préstata sdo glandulas anexas do
aparelho reprodutor masculino.

D. | e Il sdo falsas.

Par 3

I. E no interior dos tubos seminiferos que as células
germinativas evoluem, originando os espermatozoides.

Il. No acrossoma do espermatozoide abundam
mitocondrias, responsdveis pela produgdo de energia.

Par 4

I. Atestosterona e o estrogénio sdo hormonas
responsaveis pelo desenvolvimento dos carateres
sexuais secundarios.

Il. Cada testiculo tem o seu interior dividido em
diferentes porgGes constituidas por tubulos.

5. Analisa atentamente a figura que se segue.
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5.1 Identifica os 6rgdos e as estruturas assinaladas pelos algarismos de 1 a 6.
1

o U~ W N

5.2 Identifica os fendmenos assinalados pelas letras A, B e C.

A B C

6. Durante a gravidez, o ciclo sexual da mulher é interrompido. Indica que alteragdes ocorrem no
corpo da mulher, para que este fendmeno seja possivel.

7. O virus do papiloma humano (HPV, do inglés human papiloma virus) é uma infe¢do sexualmente
transmissivel que pode afetar um elevado nimero de pessoas, independentemente do género,
idade, raga ou estrato social.

Taxas médias anuais de cancros atribuidos ao HPV
12 000 T

Taxas médias anuais de cancro (total)

10000 1 @ Cancros atribuidos ao HPV

8000 1
6000 1
4000 A

2000 1

Colo do utero Vulva Zonavaginal  Zona peniana
Cancro (Zona)

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention

Percentagem de infegdo por HPV por faixa etaria
50
[ ]
404

30 +

204 ®

10 ¥ ¥ ¥ ¥ } 1
14-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59
Idade (anos)

Fonte: American Medical Association
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7.1 Observa os graficos e faz a correspondéncia entre a chave e as afirmagses.

Afirmacgoes

Chave

A. O numero de cancros associados ao HPV tem vindo a
aumentar.

B. A maioria dos casos de cancro do colo do Utero é atribuida
ao HPV.

C. A prevaléncia da infecdo com HPV aumenta com a idade.

D. O uso de preservativo € uma medida importante na
prevencao da transmissao do HPV.

E. A taxa deinfecdo com HPV é maior na faixa etaria dos
20-24 anos.

I. Afirmacdo apoiada pelos
dados.

Il. Afirmacdo contrariada
pelos dados.

Ill. Afirmagdo sem relacdo
com os dados.

7.2 Com base nos dados, explica a importancia da vacina contra o cancro do colo do utero.

7.3 Comenta a afirmagao:

O HPV, como muitas das infe¢Bes sexualmente transmissiveis, € uma infecao silenciosa.
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Subcapitulo 3.1

Sistema reprodutor

Nome

N.° Ano Turma Data __/

1. Na figura estd representado o sistema reprodutor masculino.

1.1 Com base na figura, completa a tabela.

N.° Nome Funcdo
Local de producdo dos espermatozoides.
Epididimos
4
Canal que transporta o esperma e a urina para o exterior.
Pénis Orgao copulador.
Bolsa que envolve os testiculos.
3
Vesicula seminal

1.2 Indica trés carateres sexuais secundarios do sexo masculino.
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2. Na figura estd representado o sistema reprodutor feminino.

2.1 Encontra na sopa de letras os termos representados pelos numeros da figura.
O R E T U Y N V A Q
O 1 R T E M O D N
O V AR I O S N Al
W A P M OR T M J U
L A G N C Q X P H G
3. Analisa atentamente a figura que representa as A Foliculo Corpo Corpo amarelo

128

transformagbes que ocorrem durante o ciclo
sexual da mulher.

3.1

3.2

33

3.4

3.5

maduro amarelo degenerado

Desenvolvimento
do foliculo

Libertagdao
do ovdcito Il

Regressdo do
corpo amarelo

Identifica os ciclos representados no
esquema pelas letras A e B.

3.1.1 CiClO uterino; Fase folicular Ovulagdo Fase luteinica

3.1.2 Ciclo ovarico. Os ovarios segregam hormonas que controlam o funcionamento do utero.

Indica qual é a duragdo de ambos os ciclos. Estrogéni
strogenio

l

*— Progesterona

Refere o que acontece no ciclo A ao B

o - . o
14.° dia. As paredes do Utero sofrem transformagdes ciclicas.

Identifica a hormona ovéarica que tem
0 seu pico antes da ovulagao.

1 5 14 28 Dias
I I Fase | Fase | |
Menstruagdo proliferativa secretora Menstruagdo

O corpo amarelo vai produzir em grande quantidade uma hormona que vai atuar no 6rgédo do ciclo B.
Indica:

(A) qual é a hormona;

(B) em que fase é que vai atuar no ciclo B.
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Ficha Formativa N.° 10 B

Analisa atentamente a figura ao lado.

4.1 I|dentifica as células intervenientes.

A
B

4.2 Seleciona a opgdo correta:
A fecundacdo ocorre

(A) nos ovarios.
(B) no utero.
(C) nas trompas de Faldpio.

4.3 Denomina a célula resultante da fecundagao.

4.4 Refere o que entendes por nidagao.

4.5 Menciona uma funcdo da placenta.

O virus do papiloma humano (HPV) é uma infecdo sexualmente transmissivel, que pode infetar um

elevado numero de pessoas, independentemente do género, da idade, da raga ou do estrato social.

5.1 Explica a importancia da vacina contra o cancro do colo do Utero.

5.2 Comenta a afirmagdo:

O HPV, como muitas das infe¢Ges sexualmente transmissiveis, € uma infecdo silenciosa.

5.3 Indica trés medidas promotoras da saude do sistema reprodutor.
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Subcapitulo 3.2
Conhecimento genético

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Faz a correspondéncia entre as afirmacgGes e a chave.

Afirmagoes

A. Constituicdo genética para um determinado caracter.

B. Individuo que, para uma caracteristica, herdou genes com
informacao diferente.

C. Aspeto do ser vivo que resulta da intera¢do do gendtipo com o
meio ambiente.

D. Caracteristica fenotipica que é determinada por um gene
localizado num dos cromossomas sexuais.

E. Sequéncia de ADN com informacao para sintetizar determinada
proteina.

F. Conjunto de cromossomas existentes numa célula,
caracterizados pela forma, tamanho e numero.

G. Os genes recessivos apenas se manifestam nessa condicao.
2. A figura representa o cariétipo de um ser humano.

1 2 3

2.1 Identifica o género, justificando a tua resposta

Chave

Homozigético
Genoma
Heterozigdtico
Gene

Fendtipo
Caridtipo
Hereditariedade
heterossdmica

NounhkwnhNRE

4 5 6 7 8

2.2 Seleciona a op¢do correta: I I I I I I i I I l I I I ' '
Os gdmetas de uma pessoa com este cariotipo 9 0 11 12 13 14 15 16
tém
(A) 46 cromossomas. i |
(B) 23 cromossomas, um de cada par. ' ' ' I I I ' ' 1] l l

17 18 19 20 21 2 XX

(C) um numero variavel de cromossomas.
(D) 23 cromossomas.

3. A hemofilia humana é uma doenga genética associada a um gene recessivo que estd no
cromossoma X. Num caso de disputa da paternidade de um menino hemofilico, estdo envolvidos
um homem que tem a doenga e outro que ndo a tem. Com base na situa¢do descrita, 1é as

afirmagdes que se seguem.

I. Amae é a portadora do gene da hemofilia.
Il. O homem ndo hemofilico pode ser o pai do menino.
lll. O homem hemofilico ndo pode ser o pai do menino.
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3.1 Seleciona a opgdo que classifica corretamente as afirmagbes anteriores.

(A) 1 é verdadeira, Il e lll s3o falsas.
(B) 1 é falsa, Il e lll sdo verdadeiras.
(C) 1l é verdadeira, I e lll sdo falsas.
(D) Il é verdadeira, | e Il sdo falsas.

Seleciona, para as questdes 3.1 e 3.2, a opgdo que completa corretamente as afirmacdes.

3.2 Uma caracteristica recessiva associada ao cromossoma X, como a hemofilia, implica que

(A) apenas individuos do sexo feminino possam manifestar a doenga.

(B) as mulheres transmitem o gene, mas ndo podem ter a doenca.

(C) os individuos do sexo masculino tém menor probabilidade de ter a doenga.
(D) os homens transmitem o gene apenas as filhas.

3.3 Pode concluir-se que a hemofilia é uma caracteristica

(A) heterossémica recessiva.
(B) heterossdomica dominante.
(C) autossdmica recessiva.
(D) autossdmica dominante.

4. Considera a seguinte arvore genealdgica, que se refere a uma familia com casos de albinismo
(anomalia que se caracteriza pela auséncia total ou parcial do pigmento melanina na pele, causada
por um alelo recessivo).

4.1 Faz a legenda da arvore genealdgica.

w
=
wu
[e)]
~

4.2 Indica o gendtipo dos individuos 2 e 4.

4.3 Seleciona a opgao correta:

O albinismo é uma caracteristica

(A) heterossdmica recessiva, sendo os individuos albinos todos homozigotos.
(B) heterossdomica dominante, sendo os individuos albinos todos heterozigotos.
(C) autossdmica recessiva, sendo os individuos albinos todos homozigéticos.
(D) autossdomica dominante, sendo os individuos albinos todos heterozigotos.

4.4 A probabilidade de os gametas do individuo 1 serem portadores do gene para o albinismo é de

(A) 25% (%). (B) 100% (1) (C) 50% (%). (D) 75% (34).
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4.5 Indica a probabilidade de os individuos 5 e 6 virem a ter filhos ndo albinos. Justifica a tua
resposta, recorrendo ao xadrez mendeliano.

5. A figura representa as varias etapas da técnica de fertilizagdo in vitro.

5.1 Ordena as frases, para obteres a sequéncia dos acontecimentos relacionados com a fertilizagdo
in vitro até a ocorréncia de uma gravidez.

(A) Nidagao. ’

(B) Estimulagdo do desenvolvimento
folicular por injecao de hormonas.

Aspiracdo de células
sexuais femininas

(C) Desenvolvimento dos embrides.

(D) Transferéncia dos embriGes para -~
a mae. 2 et ™
;s . it ®
(E) Recolha dos ovdcitos. N
(F) Fecundacdo in vitro. (2]
Colheita de células
sexuais masculinas
L
1N o

e

5.2 Relativamente ao fendmeno 3 da figura,

indica o caridtipo das células !
— {3

. . —
intervenientes. | 3}
Colocagdo das células sexuais
0 masculinas em contacto com
Desenvolvimento as células sexuais femininas.

e de embrides (2-3 dias)
Transferéncia de
embrides para o Gtero da mae

5.3 Seleciona as afirmacGes verdadeiras.
(A) Na fertilizacdo in vitro a fecundacgdo ocorre fora do organismo da mulher.

(B) Os embries resultantes da fertilizagdo in vitro sdo geneticamente iguais.

(C) Os embriGes obtidos através da fertilizagdo in vitro tém 46 cromossomas.

(D) A fertilizagdo in vitro é um conjunto de técnicas laboratoriais que permite alterar o
patrimdnio genético dos embrides.

(E) A fertilizagdo in vitro é uma pratica que apresenta riscos para 0 meio ambiente e para a
sociedade.

(F) A fertilizagdo in vitro é uma técnica medicamente assistida que pode ajudar casais que
ndo conseguem engravidar.

6. Comenta a afirmacao:

Gragas a biotecnologia foi possivel desenvolver plantas cujos frutos contém vacinas e é hoje
possivel engravidar usando técnicas de reproducdo medicamente assistida, no entanto, o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia tem limites e é influenciado pela sociedade.

132 Editavel e fotocopiavel © Texto | Terra CN 9



Ficha Formativa N.” 11 A

7. Lé otexto com atencdo.

O Brasil vai recorrer a clonagem para evitar que algumas espécies animais em perigo de extingdo
desaparecam do seu territorio. Sera a primeira experiéncia de clonagem que os cientistas brasileiros
vao desenvolver com animais selvagens. Na ultima década, mais de uma centena de mamiferos
domesticados foram clonados com éxito pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa). A primeira fase do projeto consiste na elaboragdo de um banco de genes. A segunda
fase do projeto consistira em conseguir produzir os clones. A técnica de clonagem tem um indice de
éxito que oscila entre os 5 e os 7 por cento, o que pode fazer com que o projeto seja dispendioso.
O objetivo do projeto ¢ criar exemplares de espécies ameagadas que dificilmente se reproduzem em
cativeiro. Os novos espécimes serdo mantidos em cativeiro, apesar de ndo se descartar a hipotese de
os libertar nos seus habitats, se disso depender a conservagdo da sua espécie. Muitos bidlogos
alertam para o risco de se libertarem exemplares clonados na natureza. A diversidade genética das
espécies selvagens € o principal problema, ao que se seguem os efeitos genéticos ainda
desconhecidos que podem desencadear-se.

Adaptado de Publico (12/11/2012)

7.1 Faz a correspondéncia entre as afirmacgdes e a chave.

Afirmagoes Chave
A. O projeto tem como principal objetivo clonar animais selvagens I. Afirmacao apoiada
em risco de extingao. pelos dados.
B. Este tipo de projeto permite aumentar a variabilidade genética Il. Afirmacdo
dos animais em risco de extin¢do. contrariada pelos
C. Aclonagem de mamiferos domesticados é ja uma técnica dados.
comum. lll. Afirmacdo sem
D. Os cientistas consideram n3o haver a possibilidade de qualquer relagdo com os
risco para os ecossistemas com a introducdo de seres clonados dados.

na natureza.

E. A sociedade tem muito a ganhar com o desenvolvimento da
clonagem.

7.2 Comenta a afirmacao:

A clonagem levanta muitas questdes éticas.
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Subcapitulo 3.2
Conhecimento genético

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

1. Completa as afirmagdes com alguns nimeros da chave.

Afirmagoes Chave
A. A é a ciéncia que estuda a transmissdo dos caracteres 1. Genes recessivos
hereditdrios nos seres vivos. 2. Cromossomas
B. Na espécie humana, as células tém 46 agrupados em 23 pares. 3. Heterozigético
C. Umindividuo que, para uma caracteristica, herdou genes com informacéao 4. Genes
diferente, é -
5. Genética
D. O genétipo em interacdo com o meio ambiente, responsavel pelo aspeto do ser -
'g . P ¢ P P P 6. Fendtipo
vivo, é o
~ - . ~ . . 7. Homozigdtico
E. Os sdo sequéncias de ADN com informacdo para sintetizar g
determinada proteina. 8. ADN
F. Os s6 se manifestam se o ser vivo for homozigético.

2. Afigura representa o caridtipo de um ser humano.

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 1 13 16

14 15
I1RIBRIERIRIRT “
17 18 19 20 21 22 XX

2

2.1 Identifica o sexo deste individuo. Justifica a tua resposta.

2.2 Seleciona a opgdo correta:
Os gametas de uma pessoa com este caridtipo tém
(A) 46 cromossomas.
(B) 23 cromossomas, um de cada par.

(C) um numero variavel de cromossomas.
(D) 22 cromossomas.
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3. AlJoana e o André tém ambos labios grossos, mas os seus filhos tém todos labios finos. Na arvore
genealdgica estd representada a transmissdo da grossura dos labios desta familia.

3.1 Fazalegenda da arvore.

André Joana

3.2 Em relagdo a Joana e ao André, indica:

(A) quantos filhos tiveram;

(B) quantos sdo raparigas;
(C) o grau de parentesco da Joana com o individuo n.°6.

3.3 Refere a caracteristica recessiva.

3.4 Sabendo que a Joana e o André tém de ser heterozigdticos relativamente a grossura dos labios,
calcula a probabilidade de terem filhos de Iabios finos. Justifica a tua resposta, com a ajuda de um
xadrez mendeliano.
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4. Lé o texto com atencdo.

136

O arroz dourado foi criado para combater a deficiéncia em vitamina A, que afeta cerca de 250
milhdes de pessoas no mundo inteiro. Esta doenga pode causar cegueira e, em casos mais graves,
levar a morte. O arroz é dos alimentos mais consumidos no mundo inteiro e, em alguns locais do
planeta, grande parte da populacdo sobrevive com uma tijela de arroz por dia. Os bidlogos
transferiram para o genoma do arroz genes do narciso-amarelo e de uma bactéria do solo, tendo
obtido um tipo de arroz muito mais rico em beta-caroteno, o precursor da vitamina A. Uma vez
ingerido pelo homem, o beta-caroteno ¢ transformado no intestino delgado e no figado em
vitamina A.

Atualmente, os cientistas estdo a trabalhar noutra variedade de arroz. Esta nova variedade tera um
gene de ferro, tornando o grdo do arroz numa importante fonte de ferro. A caréncia em ferro pode
levar ao aparecimento de doengas como a anemia €, em casos mais graves, levar a morte. No
entanto, ainda ndo ¢ possivel combinar os dois tipos de genes no mesmo grao, mas os cientistas
estdo otimistas em rela¢do a consegui-lo num futuro proximo.

Adaptado de Discovery (12/01/2015)

4.1 Explica como foi obtido o arroz dourado.

4.2 Indica se o arroz dourado é um alimento transgénico. Justifica.

4.3 Menciona uma vantagem nutritiva do arroz dourado.

4.4 Com base nos dados do texto, comenta a afirmacao:

O desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia é influenciado pela sociedade.
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1.1 Saude e qualidade de vida

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Novo antibiotico pode ser eficaz contra bactérias multirresistentes

Uma equipa de investigadores encontrou um antibidtico com potencial para vencer bactérias
multirresistentes. Em duas décadas, desde 1940 até 1962, os cientistas descobriram mais de
20 classes de antibidticos. Mas, de entdo para c3, ja 1a vao cinco décadas e s6 foram descobertas
duas novas classes de antibidticos. A identificagdo de um novo antibidtico traz uma nova esperanca
no combate as infe¢des bacterianas porque, segundo os autores do artigo publicado esta sexta-feira
na Nature, «a resisténcia aos antibidticos esta a espalhar-se mais depressa do que a introducdo de
novos compostos na pratica clinica, causando uma crise na saude publica». A multirresisténcia aos
antimicrobianos, ndo sé de bactérias, mas também de parasitas, virus e fungos, € um dos motivos de
preocupacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que lancou um alerta em relagdo as perigos
para a saude publica em termos globais. Segundo dados da OMS «Em 2012, houve 450 mil novos
casos de tuberculose multirresistente», acrescentando que tem aumentado também a resisténcia a
antibidticos em bactérias responsaveis por infecdes comuns, como infe¢Ges urinarias ou pneumonia.

Ao arranjarem uma forma de criar bactérias do solo em laboratério, os cientistas descobriram o
composto teixobactina com potencial para combater vérias bactérias, como a Staphylococcus
aureus, responsavel por graves infecGes hospitalares. O composto teixobactina agora encontrado
combate as infe¢cbes bacterianas, impedindo a formacdo da parede celular de bactérias Gram
positivas. Quando testada em ratos de laboratdrio, a teixobactina combateu as bactérias e, quando
em contacto com algumas bactérias agressivas, ndao permitiu que estas desenvolvessem resisténcia.
Ou seja, mesmo que as bactérias se tenham mutado durante o processo, a teixobactina continuou a
mostrar-se eficaz contra as bactérias modificadas.

«Um composto tdo téxico para as bactérias poderia tornar-se agressivo no organismo humano,
mas os cientistas ndo encontraram nenhum efeito nefasto em células de mamiferos em cultura»,
refere a National Geographic. Os cientistas terdo agora de testar o novo antibidtico noutros animais,
antes de poderem pedir a aprovagao dos testes em seres humanos.

Com a quantidade de bactérias existentes no solo e com a técnica desenvolvida para as cultivar em
laboratério, esta equipa tem a disposicdo as ferramentas necessdrias para novas descobertas nesta
area. Até agora ja isolaram 10 mil estirpes de bactérias, nas quais encontraram 25 potenciais anti-
bidticos, embora o teixobactina fosse o melhor candidato até ao momento, refere a Nature News.

Adaptado de O Observador (08/01/2015)
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Proposta de trabalho

1. Dividir a turma em grupos (de 4 a 5 elementos).

2. Apés a leitura do texto, cada grupo deve preencher o quadro que se segue.

Causas da multirresisténcia dos antibidticos

Caracteristicas do novo antibidtico

Vantagens Desvantagens

3. Solicitar a cada grupo que apresente as suas propostas de preenchimento.

4. Analisar e discutir, em turma, as propostas apresentadas por cada grupo.

Propostas de discussao

v" Qual importancia da descoberta de um novo antibidtico no combate a bactérias
multirresistentes?

v" Que avancos na ciéncia e na tecnologia contribuiram para esta descoberta?

v Quais serdo os contributos desta descoberta para a satide comunitaria?
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1.1 Saude e qualidade de vida

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Detecao precoce de AVC? Sim, com um smartphone

Um grupo de engenheiros estd a desenvolver um dispositivo capaz de detetar precocemente AVC.

O projeto chama-se Early Detection Sensor & Algorithm Package (EDSAP) e o seu principio é
(aparentemente) simples: de um lado, uma estrutura — relativamente discreta — colocada na
cabeca, equipada com sensores capazes de ler as ondas cerebrais. Do outro, claro, um smartphone
que recebe e processa os dados em 60 segundos. Deste modo, o utilizador é alertado de um acidente
vascular eminente. Para além disso, este aparelho, quando utilizado por mais tempo, pode fornecer
informacdo adicional sobre a saude neurolégica como, por exemplo, os niveis de stresse, de
ansiedade e problemas de sono.

Quando comparado com
outros sistemas que existem no
mercado, o EDSAP é Unico, pois
consegue monitorizar e analisar as
ondas cerebrais mais rapidamente
do que os 15 minutos dos
sensores atuais que existem nos
hospitais e consegue analisar as
ondas cerebrais de forma mais
detalhada. Para além disso, o
EDSAP é facil de utilizar e pode ter
diversos formatos semelhantes a
objetos do quotidiano. No futuro
poderdo ser utilizados nos
ganchos para o cabelo ou até mesmo nos éculos, podendo desta forma monitorizar as ondas cerebrais
durante longos periodos sem alterar a aparéncia dos utilizadores.

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no mundo, segundo os dados da
Organizacdo Mundial de Saude. 6,7 milhdes de pessoas sdo afetadas, todos os anos, por acidentes
vasculares cerebrais, que geralmente conduzem a morte ou deixam graves sequelas. Os niumeros sao
suficientemente importantes para que sejam consideradas todas as tentativas de os evitar.

A equipa de investigadores considera que o EDSAP sera o futuro, pois acredita que os wearables
(tecnologia que se «veste») veio para ficar e que a tecnologia permite solugdes cada vez mais
sofisticadas.

Adaptado de O Obsevador e Samsung Tomorrow (22/01/2015)

Discussao

1. Com base no texto, indica a importancia do desenvolvimento de tecnologias como EDSAP para a
saude do sistema cardiovascular.

2. Indica as vantagens do EDSAP relativamente aos sensores que ja existem.
3. Na tua opinido, este tipo de tecnologia podera apresentar riscos para a saude? Justifica.

4. Diz o que entendes por AVC e quais sao as suas principais causas.
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1.1 Saude e qualidade de vida

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

Prato colorido e variado

O Departamento de Nutricdo da Universidade de Harvard (EUA) prop0s substituir a tradicional
piramide (ou roda) dos alimentos por uma outra, apresentando a figura de um prato que mostre
qguantidades aconselhaveis e incluindo exercicio fisico.

Os especialistas dizem que esta sugestdo «é baseada em investigacdo mais atual, sem interesses
da industria nem pressdes politicas e, para além disso, da recomendac¢des mais especificas e
precisas».

O novo guia de alimentacdo pretende ser mais informativo e intuitivo do que o modelo piramidal,
ja que as proporg¢des dos alimentos a ingerir sdo mais explicitas. A proposta é encher metade do
«prato» com fruta e legumes, um dos quartos restantes é para cereais e o outro é reservado a
proteinas (recomendando peixe, aves, feijao e nozes), mas inclui ainda dleos vegetais para cozinhar e
temperar saladas e um copo de agua, que pode também ser substituido por uma chavena de café ou
cha (limitado para criangas), sumos e alerta para ndo exagerar no leite.

Quanto a dleos, o esquema em forma de prato refere o azeite e outros dleos vegetais, mas avisa
para limitar gorduras como a manteiga. Esta nova pequena roda dos alimentos inclui ainda o
exercicio fisico, um setor que até agora nunca tinha sido abordado. A sugestdo principal deste
esquema alimentar é ter um «prato colorido» e variado.

Adaptado de www.cienciahoje.pt (17/01/2012)

PRATO SAUDAVEL
Gorduras ;
saudaveis Agua
—-—
Vegetais
Proteinas
saudaveis
@

Exercicio PEETION .
fisico SN el e
e ‘v L

Discussao

1. Refere o objetivo da criacdo do novo guia da alimentacao proposto pela Universidade de Harvard.

2. De acordo com este novo guia, indica a quantidade que devemos comer a cada refeicao de:
a) frutas e vegetais; b) cereais; c) proteinas.

3. Refere o tipo de proteinas recomendado pelo novo guia alimentar da Universidade de Harvard.

4. Para além da quantidade e do tipo de alimentos que devemos incluir no prato, indica mais duas
condi¢Oes a seguir, propostas neste novo guia alimentar.
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2.2 Alimentagao e sistema digestivo

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

Dieta mediterranica é patrimdnio cultural imaterial da UNESCO

Faz um ano que a dieta mediterranica foi inscrita na lista do Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO. «Dieta» tem origem no termo grego daiata, que significa estilo de vida, um
modelo cultural milenar transmitido de geracdo em geracao. Os cereais, o azeite e o vinho marcam as
paisagens culturais mediterranicas, incluindo Portugal, que é um pais mediterranico, pelo clima, pelas
producGes e pela sua cultura. As cidades de cultura mediterranica manifestam uma vida social intensa
nas pracas e zonas portudrias, mercados e bairros. A dieta mediterréncia ndo é apenas um regime
alimentar, é uma forma de ver, pensar e agir que influenciou o planeta. Sdo culturas de partilha,
de entreajuda e de proximidade que caracterizam o modo de viver. Este sistema nutricional, considerado
de exceléncia pela OMS, foi descoberto pelo norte-americano Ancel Keys, que verificou a existéncia
de menor incidéncia de doencas cardiovasculares e coronarias na regido mediterranica. O consumo
de produtos frescos, o uso do azeite como gordura alimentar, a utilizagdo de ervas aromaticas e frutos
secos, 0 vinho consumido com moderagao e a esporadica utilizagdo da carne sdo alguns dos fatores
explicativos dos bons niveis de salide. Mas destes ndo podem ser secundarizadas formas de convivio
coletivo, escasso stresse, sociabilidades e convivialidades. Com esta inscricdo, Portugal assume
particulares responsabilidades na defesa das culturas locais, bem como a obrigacdo de participar no Plano
de Salvaguarda com os outros Estados e comunidades representativas. A inscricdo cria boas
oportunidades para um maior dinamismo na divulgacdo dos produtos tradicionais, espécies autdctones
e paisagens culturais, para a promocao de estilos de vida sauddvel e do turismo cultural.

Adaptado de Fundagéo Portuguesa de Cardiologia (18/03/2015)

A piramide da dieta mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje
(Recomendacdes para a populacdo adulta)

] Doces<2p Para os adultos:  _
S Vinho em moderacdo
£ ‘ e de acordo com
" Batatas<3p Carnes vermelhas < 2 p as crencas sociais
H Carnes processadas < 1 p
E
& Carnes brancas 2 p S 0" Oﬁ Ovos 2-4p
Peixe / pescado > 2 p "5%‘ )., Leguminosas secas > 2 p
% Laticinios 2 p
) (de preferéncia magros)
E Ervas aromaticas / especiarias /
5 Azeitonas / nozes / ./ @ Q Q /alho / cebolas (menos adi¢do de sal)
a / sementes 1-2 p “ ' Q Qs Variedade de aromas / sabores
— Frutal-2p/ Azeite
g:&g Horticolas > 2 p P&o / massas / arroz / cuscuz
Caog Variedade de cores / Outros cereais 1-2 p
< @F /texturas (cozinhados / (de preferéncia integrais)
/ crus)

Agua e infusdes

Atividade fisica regular B|od|ver5|dadg e sagonalldade
Descanso adequado Proqutos trgdlaonals, )
Convivéncia Ioc.a!s e amlgo; do ambiente
Atividades culindrias

p = por¢do (Por¢Oes de alimentos baseadas na frugalidade e nos hébitos locais) Adaptado de Fundacion Dieta Mediterrdnea, 2014

Discussao

1. Refere a importancia de a dieta mediterranica ser considerada patriménio da humanidade.
2. Comenta a seguinte afirmacao: A dieta mediterranica ndo é uma dieta para perder/ganhar peso.
3. Menciona os cinco pilares basicos da dieta mediterranica.

4. |dentifica as principais diferengas entre a dieta mediterranica e a roda dos alimentos.
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2.2 Alimentacgao e sistema digestivo

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Microbiota intestinal

O nosso intestino digere os alimentos que consumimos, proporcionando ao organismo nutrientes
essenciais. Existem bilides de bactérias no nosso tubo digestivo, também conhecidas como flora
intestinal ou microbiota, e a manutengdo de um sistema digestivo saudavel depende da manutengao
do equilibrio desta flora. Evidéncias cientificas demonstram que a alteracdo da flora intestinal pode
levar a problemas de satde, como indigestdo e diminui¢cdo das defesas do organismo. O stresse, uma
dieta pobre e desequilibrada, a toma de antibidticos ou simplesmente o cansac¢o sdo fatores que
contribuem para a alteracdo do equilibrio natural do intestino.

O célon humano contém cerca de 200 espécies de bactérias. Uma pessoa adulta é portadora de mais
de 1 kg de bactérias intestinais. Pensa-se que algumas bactérias intestinais, como as lactobacilos e as
bifidobactérias, conferem propriedades promotoras de saude. Estudos iniciais indicam que estas bactérias
(probidticas) podem ajudar a manter o equilibrio bacteriano saudavel, estimulam a imunidade intestinal
e previnem a colonizagdo de organismos patogénicos, que causam distlrbios gastricos, intestinais e
diarreias. Os ultimos estudos demonstram que os antibidticos podem destruir a flora intestinal e permitir
0 aparecimento de infecGes graves
causadas por bactérias resistentes T ‘
aos antibioticos, sendo, por isso, Diversidade | mmm \

microbiana /\

importante manter o equilibrio da
flora intestinal. Alguns estudos o
indicam que os alimentos pro- PDiversidade I.( 2

°
microbiana !
bidticos, como alguns iogurtes, (desenho \«

representativo)
produtos lacteos fermentados e
vegetais fermentados contribuem

- ., 10 000 000 T

para a 'marluter.\gao desse. equili- 10000004
b.rlo, pois s&o ricos em microrga- 1000004
nismos probidticos. Nos proximos 00004 TEmeso
anos, irdo surgir novos avangos na

N . ; . 1000 +
compreenso da mlcroplologla . | | - B , .
intestinal humana e nos efeitos de Normal Doente Antibiético  Antibiético  Antibiético

. . tibioti A B (o}
muitos elementos da dieta na sem antibiotico

saude e no bem-estar.
Adaptado de EUFIC (18/03/2015)

Discussao

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgdes.
(A) A toma de antibiéticos aumenta a diversidade da flora intestinal.
(B) Todas as bactérias da flora intestinal sdo benéficas para o organismo.
(C) Febres e diarreia podem ser consequéncias da alteragdo da flora intestinal.
(D) Apenas o intestino grosso possui microbiota.
(E) O stresse e uma alimentagdo variada podem levar ao desequilibrio da flora intestinal.

2. Indica duas consequéncias para o organismo da alteracdo da flora intestinal.
3. Justifica a seguinte afirmagdo: Os antibidticos atuam de forma diferente na flora intestinal.
4. Explica a importancia de se consumirem alimentos probidticos.
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2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

A memdria imunoldgica e as vacinas

A funcdo do sistema imunitario é defender o corpo humano dos invasores. Os micrdbios, as
células cancerosas e os tecidos ou 6rgaos transplantados sdo interpretados pelo sistema imunitario
como algo contra o qual o corpo se deve defender. Apesar de o sistema imunitario ser complexo, a
sua estratégia basica é simples: reconhecer o inimigo, mobilizar forgas e atacar.

As células mais importantes do sistema imunitario sdo os glébulos brancos. Estes dividem-se em
macroéfagos, neutrdfilos e linfdcitos. Os linfocitos, ao contrario dos neutrdfilos, que ndo vivem mais
de 7 a 10 dias, podem viver durante anos ou décadas. Estes dividem-se em linfécitos B, que
segregam anticorpos, e em linfécitos T, que migram da medula dssea para o timo onde se dividem e
amadurecem.

Quando é detetado um corpo estranho ou antigénio, os linfécitos B produzem e libertam
anticorpos no sangue. Os anticorpos sao proteinas que se ligam ao antigénio, inativando assim os
agentes patogénicos. Cada molécula de anticorpo tem uma estrutura basica em forma de Y e uma
parte varidvel que se liga a um antigénio especifico. Quando o organismo contacta pela primeira vez
com um determinado antigénio ativa uma resposta imunitaria primaria, que produz anticorpos e
células de memdria, que se mantém no organismo e sdo responsaveis pela memadria imunoldgica. Se
0 agente patogénico voltar a entrar no organismo, mesmo que seja varios anos depois, as células de
memoaria permitem ao sistema imunitdrio reconhecer mais rapidamente o antigénio e iniciar uma
producdo rapida e intensa de anticorpos e linfécitos T, resposta imunitaria secundaria, evitando
assim uma infecao.

O sistema imunitario faz um registo ou memaria de cada antigénio que entra no organismo, quer
seja através dos pulmdes (ao respirar), do intestino (ao comer) ou da pele. Este processo designa-se
imunidade adquirida e explica porque é que ndo se contrai varicela ou sarampo mais do que uma vez
ao longo da vida, assim como o motivo pelo qual as vacinas previnem as doencgas.

S

Partes do Anticorpos
microrganismo N\ ~ L ¥ L
enfraquecido g :\2 Antlge_mos Ar)ngenlos_ do
v.,_ da vacina microrganismo
o ‘»
FRW
o A vacina, fabricada com partes e Os antigénios da vacina sdo reconhecidos pelo e Depois da vacinagdo, se o antigénio real
do agente infecioso ou versdes organismo como invasores. Os glébulos brancos atacar o corpo, o sistema imunoldgico,
mais fracas do microrganismo, ddo inicio a produgdo de anticorpos, que atacam nas células de memoria, estard preparado
é injetada na corrente sanguinea. os antigénios. S3o criadas as células de memoria. para reconhecer o inimigo e combaté-lo.
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O grafico que se segue representa a resposta imunitdria do organismo.
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Discussao

Nas questdes 1 e 2 seleciona a op¢do correta.
1. Os anticorpos sao produzidos pelos e

(A) linfdcitos B... sdo responsaveis pela fagocitose dos antigénios
(B) linfocitos T... ligam-se aos antigénios
(C) linfdcitos B... ligam-se aos antigénios
(D) linfdcitos T... sdo responsaveis pela fagocitose dos antigénios

2. Numa vacina é administrado

(A) o agente patogénico ativo em pequenas quantidades.

(B) o agente patogénico ativo e anticorpos.

(C) o agente patogénico inativo que induz a produgdo de anticorpos.
(D) o agente patogénico inativo e antibidticos.

3. Compara a resposta imunitaria primaria e secundaria em relagdo:

a) arapidez;
b) aintensidade.

4. Com base nos dados do gréfico, comenta a seguinte afirmacdo: Os anticorpos sdo especificos para cada
antigénio.

5. Relaciona a imunidade imunoldgica com a necessidade de reforgo (vdrias doses) de algumas vacinas ao
longo da vida.

6. Explica a importancia da vacinagdo como medida promotora da saude individual e comunitaria.
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2.4 Sistema respiratdrio

Nome

N.° Ano Turma Data __ /

Pneumonia

A pneumonia é uma infecao pulmonar, habitualmente causada por um agente infecioso (na maioria
das vezes uma bactéria), que afeta os alvéolos e os tecidos circundantes.

E uma doenca frequente, com uma taxa de mortalidade elevada, que pode atingir qualquer pessoa
independentemente do género, da idade ou do estrato social. Algumas pessoas sdao mais propensas a
esta doenca que outras. O alcoolismo, o tabaco, a diabetes, a insuficiéncia cardiaca e a doenga pulmonar
obstrutiva crénica sdo causas que predispdem a pneumonia. As criangas e as pessoas de idade avancada
correm maior risco de a contrairem, assim como os individuos com um sistema imunitdrio debilitado, que
sofrem de doengas que afetam o sistema imunitario, como a SIDA.

De um modo geral, a pneumonia surge depois da inalagdo de alguns microrganismos, mas as vezes a
infecdo é levada pela corrente sanguinea ou migra para os pulmdes diretamente a partir de uma infecdo
proxima. Nos adultos, as causas mais frequentes sdo as bactérias, como o Streptococcus pneumoniae. Os
virus, como os da gripe e da varicela, também podem causar pneumonia. Caso se trate de uma
pneumonia causada por uma bactéria
(situagdo mais frequente), o tratamento
consiste na administragdo de antibidtico. O
recurso a exercicios de respiragdo e
eliminagdo das secreg¢des, assim como o

Bronquiolo e alvéolo
saudavel

Bronquiolo

L T i

suporte de oxigénio sdo Uteis em casos Traqueia e

selecionados. Pulmio Alvéolo
Os sintomas mais frequentes da  PBronauioes

pneumonia sdo tosse com expetoragdo,
dores no toérax, calafrios, febre e falta de ar.
Existe uma vacina que protege das infe¢coes
pneumocdcicas graves. Recomenda-se a
vacinacdo aos grupos de risco, como o0s que
tém doencas cardiacas ou pulmonares,
individuos com deficiéncia do sistema imune
ou com diabetes e maiores de 65 anos.

Bronquiolo

Bronquiolo
inflamado

Excesso
de muco

Adaptado de http://www.manualmerck.net/
Discussao
1. Classifica a pneumonia quanto a forma de propagacao.
2. Em relacdo a pneumonia, indica o principal agente bioldgico e o hospedeiro.
3. Indica os grupos de risco de contrair pneumonia.

4. Em caso de pneumonia, a hematose pulmonar é afetada. Relaciona este facto com alguns dos sintomas
da doenca.

5. Indica duas medidas que promovam a saude do sistema respiratério.

6. Faz uma pesquisa sobre a pneumonia atipica e identifica as principais diferengas entre a pneumonia
atipica e a pneumonia comum.
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2.6 Fungao Excretora

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

Melanoma e protetores solares

O sol desempenha um papel muito importante nas nossas vidas. E fundamental na sintese de
vitamina D, influencia a nossa aparéncia fisica e o bem-estar psicolégico. Por outro lado, uma exposi¢do
excessiva aos raios UV (ultravioleta) pode causar muitos danos na pele. Esses danos podem ser a curto
prazo (eritema ou queimadura solar) e a longo prazo (fotoenvelhecimento e cancro cutaneo).

As células da pele sdo responsaveis pela constituicdo do tecido cutaneo. No seu estado normal,
estas células crescem e dividem-se em novas células, que sdo formadas a medida que vao sendo
necessarias, designando-se este processo por regeneragao celular. Quando as células normais da
pele envelhecem ou s3o danificadas, morrem naturalmente, mas se perdem este mecanismo de
controlo e sofrem alteragdes no material genético, tornam-se células cancerosas, que ndo morrem
quando envelhecem ou se danificam, e produzem novas células desnecessdrias, de forma
descontrolada, resultando na formagao de um cancro. Ao contrdrio das células normais, as células de
um melanoma ndo respeitam as fronteiras do 6rgdo, invadindo os tecidos circundantes e podendo
disseminar a outras partes do organismo (metastizacdo).

O melanoma é o tipo de cancro de pele mais perigoso, por apresentar maior capacidade de
metastiza¢do, espalhando-se com facilidade pelas veias sanguineas e linfaticas presentes na derme a
outras partes do corpo. O melanoma cresce nos tecidos de duas formas: crescimento radial (menos
invasivo e mais precoce) e crescimento vertical, ou seja, em profundidade na derme e em
proximidade de vasos, com capacidade de originar metdstases. Esta é a principal razdo porque é tdo
importante detetar o melanoma antes de o mesmo afetar a derme. A maioria das pessoas podera
curar-se se o melanoma estiver circunscrito a epiderme.

Melandcitos Células invasivas Células invasivas

Epiderme

Derme

L - A . 3 ;
1 Ty { \L ~ i y ‘L\ ey Ty i I - .“f" e | \L ~ p_f
mes' o 3 4 et S8 i Ee L ey 4
Pele saudavel Melanoma Melanoma
de crescimento radial de crescimento vertical

Em Portugal surgem, anualmente, cerca de 700 novos casos de melanoma maligno. No inicio do
século XX o melanoma era considerado raro. Contudo, a sua incidéncia tem aumentado entre 4-8%
por ano. Estes factos tém levado a uma maior preocupacao em encontrar formas de proteger a pele
da radiacdo e a um aumento da popularidade da utilizacdo de filtros solares — os chamados
protetores solares.

Existem dois tipos principais de protetor solar, em fun¢do do modo como exercem essa protegao:
0s quimicos que absorvem a radiacdo e os fisicos ou minerais que refletem a radiacdao, ndo sendo
absorvidos pela pele. A eficacia dos protetores solares vai depender da sua capacidade real de
refletir ou absorver as radiacdes ultravioleta, a estabilidade quimica do produto sob a acdo dos raios
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N N

solares e resisténcia a agua e a transpiragdo. E, muito importante, da quantidade de produto
aplicada. No entanto, dois problemas mantém-se: por um lado, o seu uso incorreto (indices de
protecdo baixos, ma aplicacdo do produto, produtos sem protecdo UVA) leva a uma protecdo
insuficiente e, por outro, origina exposicGes solares excessivas com todas as suas consequéncias.

Discussao

1. Classifica cada uma das seguintes afir-
magOes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A)

(B)

(€

(D)

(E)

(F)
(G)

A exposicdo solar é importante para a
producado de vitamina D.

As unhas, os pelos e os cabelos sao
glandulas anexas da pele.

O melanoma tem maior probabilidade
de metastizacdo quando a atinge a
derme.

As radiagcdes UVA atingem apenas as
camadas superficiais da pele.

Os protetores solares criam uma

barreira as radiacGes ao nivel da derme.

Adaptado de Lifestyle Sapo e Oncologia CUF (19/03/2015)

UVA

Epiderme

Pelo

Derme

O cancro resulta do crescimento anormal das células.

Os protetores solares apenas protegem contra as radia¢Ges UVA.

2. Para além da fungdo excretora, a pele tem outras func¢des. Indica as duas fun¢ées da pele referidas

no texto.

3. O melanoma apresenta duas formas de crescimento. Indica qual delas é mais perigosa e justifica a

tua resposta.

4. Refere duas causas que podem diminuir a eficacia dos protetores solares.

5. Explica a importancia de campanhas de sensibilizagdo para o uso de protetor solar.

6. Faz uma pesquisa sobre os mitos relativos ao uso de protetores solares que tenham contribuido

para 0 mau uso destes.
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2.7 Sistemas nervoso e hormonal

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Poluigao atmosférica também afeta o sistema nervoso

Investigadores da Universidade de Ohio (EUA) concluiram que a poluicdo atmosférica também
afeta o sistema nervoso. Segundo os investigadores, a poluicdo pode contribuir para o aparecimento
de doencgas neuro-degenerativas. O esquema que se segue ilustra a experiéncia realizada.

o Exposi¢do ao ar \ | e Teste de memdria e aprendizagem

Os ratos foram colocados no centro
l de uma mesa fortemente iluminada.

O labirinto tinha 18 buracos,

mas apenas um levava a uma
Um grupo ) ) . p . K
de ratos /\ /\ caixa escura, o ambiente mais
confortavel aos ratos.

foi exposto

ao ar filtrado. Y
Apds um certo periodo, os ratos PPEETTINy
passaram por testes comportamentais. ) P TS Os ratos foram treinados para
/

A exposigdo foi feita durante 10 meses, encontrar o buraco que levava
seis horas por dia, 5 dias por semana. a caixa escura em dois minutos.

Os ratos expostos a poluigdo
mostraram-se mais depressivos,
mais ansiosos, com mais dificuldades
de aprendizagem, cometeram mais
erros e demoraram mais tempo

a aprender o caminho do que

0s expostos ao ar filtrado.

Outro grupo de ratos l
foi exposto ao ar
contendo particulas

poluentes inferiores
a 2,5 micrometros
(como as emitidas por

veiculos e industrias).

Efeitos da polui¢do na salde © Avaliagio dos neurénios

Depois dos testes comportamentais,

os cérebros dos ratos foram removidos

e a area do hipocampo (zona do cérebro)
foi avaliada.

HIPOCAMPO

- Irritagdes nos olhos

+ Aborto espontaneo

+ Maior risco de
cancro

x Doengas respiratérias

- Sinusite

- Bronquite
+ Faringite
- Asma

- Pneumonia Neurénios do grupo

exposto a poluigdo

Doencas

cardiovasculares

+ Arritmia

+ Hipertensdo

- Enfarte

+ Aterosclerose

- Angina

- Acidente vascular
cerebral (AVC)

Dentrites menores

Menos espinhas
dendriticas, estruturas
existentes nas dendrites
associadas a transmissdo
dos impulsos nervosos
Neurdnios do grupo cerebrais.

exposto ao ar filtrado

Adaptado de O Estaddo (19/05/2015)
Discussao
1. Indica o grupo de ratos utilizado na experiéncia como grupo controlo. Justifica a tua resposta.
2. Compara os sintomas dos dois grupos de ratos no final da experiéncia.
3. Explica os sintomas dos ratos com as alteragGes ao nivel dos neurdnios.
4. Explica a relagcdo entre as condi¢des atmosféricas da zona de residéncia ou do trabalho de uma
pessoa e as conclusGes deste estudo.
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2.7 Sistemas nervoso e hormonal

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Tatuagem adesiva permite medir os niveis de glicose

A diabetes é reconhecida como um problema de saude publica em varios paises do mundo.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, esta doenca atinge 246 milhdes de pessoas em todo o
mundo e ja tem o estatuto de epidemia agravada, devido ao crescimento e ao envelhecimento
populacional, a crescente prevaléncia da obesidade e ao sedentarismo.

Diariamente, o doente analisa e vigia os niveis de
glicose no sangue através dos testes de glicémia capilar -
(picada no dedo). Sao estes testes que permitem saber
se o aglcar no sangue estd elevado, baixo ou normal, e
que, posteriormente, lhe permitem o ajustamento de
todo o tratamento. O objetivo deste controlo ndo é
apenas corrigir as eventuais hiperglicémias que possam

ocorrer, mas também tentar manter a glicémia o mais ,@ )
préximo da normalidade, sem causar hipoglicémia. i/ '

Engenheiros da Universidade de San Diego, na Jm.j
Califérnia (EUA), desenvolveram uma tatuagem :
adesiva temporaria capaz de medir a glicose no fluido =~
entre as células da pele. E um dispositivo flexivel e S
facil de utilizar, que podera ser um passo promissor para o teste de glicémia ndo invasivo para
pacientes com diabetes. O dispositivo utiliza uma corrente elétrica suave que deteta a glicose.
O instrumento de leitura também podera ter capacidade de enviar as informagdes diretamente para
o0 médico do paciente em tempo real ou armazenar dados numa nuvem, via bluetooth. Atualmente, a
tatuagem ainda ndo fornece uma leitura numérica que o paciente necessita para monitorizar a sua
propria glicémia e tem uma duragao limitada de um dia.

Os investigadores acreditam no grande potencial deste adesivo, pois tem um custo muito baixo e
poderd abrir caminhos para a exploracdo de outros dispositivos que poderdo detetar outras
substdncias importantes para o corpo ou administrar medicamentos através da pele.
Os investigadores também esperam poder usar estes sensores para monitorizar continuamente os
niveis de glicose de um elevado numero de pacientes em fung¢do dos seus habitos alimentares, o que
podera ajudar no estudo das causas e possiveis fatores de risco da diabetes.

Adaptado de ACS Publications — Analytical Chemistry (12/12/2014)

Discussao

1. Explica o motivo de a OMS ter atribuido o estatuto de epidemia agravada a diabetes.

2. Compara os atuais métodos de medicdo da glicémia com o método experimental da tatuagem
adesiva.

3. Indica as vantagens e as desvantagens deste novo dispositivo.
4. Refere de que forma este dispositivo pode ser importante para a saide comunitaria.

5. Comenta a seguinte afirmac¢do: A medicina moderna e a tecnologia parecem inseparaveis.
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3.1 Sistema reprodutor

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Smartphone deteta VIH

O VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um virus que ataca e destrdéi o sistema imunitario do
nosso organismo. As células atingidas pelo virus sao os linfocitos T (um tipo de glébulos brancos) que
sdo utilizados pelo virus para se replicar e que acabam por morrer. Um individuo infetado com o VIH,
progressivamente, revela-se débil, fragil, podendo contrair ou desenvolver infe¢cdes muito
variadas. Este virus pode permanecer «adormecido» no organismo, sem manifestar sinais nem
sintomas durante algum tempo. Neste periodo, os individuos infetados com o VIH sdo designados
seropositivos. No entanto, os seropositivos, como possuem o virus no seu organismo, podem
transmiti-lo a outras pessoas durante este periodo.

L)

Novo virus VIH

Material -
genético
do VIH e
L ADN viral
Linfécito ————
A ADN
jvp e da célula
Material
genético
do VIH

O VIH é uma das infe¢des sexualmente transmissiveis com maior taxa de mortalidade, pois nao
tem cura e, numa primeira fase, ndo apresenta sintomas. Para além disso, o diagndstico ndo estd
acessivel a grande parte da populagdo e tem custos muito elevados. Nos Ultimos anos, os cientistas
tém direcionado esforcos para desenvolver novas terapéuticas e técnicas de diagndstico.
Recentemente, cientistas americanos descobriram uma forma de transformar um smartphone
comum num dispositivo rapido e facil de usar para realizar testes de detecdo de VIH e sifilis. Através
de um acessédrio que se liga a entrada de dudio de um smartphone as gotas de sangue sdo analisadas
e em poucos minutos é detetada a presenca de anticorpos para estas doencas. O dispositivo imita
um teste de VIH muito conhecido (ELISA), e «teve um desempenho quase tdo bom» quanto o exame
tradicional. Para além disso, o custo de fabrico deste dispositivo é de apenas 34 ddlares em
comparagdo com os testes de diagndstico padrdo, que custam em média 18 mil ddlares. Os cientistas
acreditam que este dispositivo laboratorial portatil podera tornar-se numa ferramenta (util,
especialmente em locais onde clinicas de campanha sdo montadas para ajudar popula¢ées remotas
ou mal assistidas. O aparelho trabalha, essencialmente, sobre trés marcadores que detetam o virus
do VIH e a sifilis. S3o necessarios apenas quinze minutos para fazer o teste, num processo que passa
por encaixar o aparelho no smartphone e picar um dedo para amostra de sangue. Os testes implicam
maior controlo e acompanhamento e, por isso, menos mortes. Um estudo inicial, realizado com
96 mulheres, obteve resultados muito positivos.

Adaptado de BBC (19/03/2015)
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O aparelho utiliza valores
de referéncia para averiguar
a presenga de anticorpos
para o VIH e para a sifilis no
sangue.

o0

Discussao

1. Com base nos dados, classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) O VIH destréi os globulos vermelhos.

) Iesira o casste o daposithvg

-

) Pressione o bulba pard iniciar a v

Fase 1 completada

L,
-

Paciente 001

) OSUA005 0825

Resultados
Y
Siflis Treponerasl

Sefilis Nbo trepomeral

(B) A nova técnica imita o ELISA, teste padrdo utilizado atualmente.

(C) O VIH é uma infegdo que se transmite através de um beijo.

(D) O novo teste deteta anticorpos para o VIH e para a sifilis no sangue.

(E) O virus do VIH sé se transmite quando a pessoa apresenta sinais da doenca.

(F) O VIH utiliza o ADN das células do hospedeiro para se reproduzir.

Fosithg
Negatho
Hegitio

(G) A pessoa é considerada seropositiva quando apresenta sinais da doenga.

2. Indica duas formas de transmissdo do virus VIH.

3. Um individuo infetado com o VIH revela-se, progressivamente, débil, fragil, podendo contrair ou
desenvolver infecdes muito variadas. Apresenta uma explica¢do para este facto.

4. Indica duas vantagens da nova técnica de detec¢do do VIH.

5. Explica a importadncia deste novo mecanismo no combate ao VIH.
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3.1 Sistema reprodutor

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

Simulagao da transmissao de IST

Objetivos
— Simular a transmissado de infe¢cdes sexualmente transmissiveis (IST).

— Compreender que as IST, na maioria dos casos, ndo sdo visiveis, sendo o preservativo uma
das medidas promotoras da satde do sistema reprodutor.

Material
1. Solucdo de hidréxido de sédio.
2. Solugdo de fenolftaleina.
3. Conta-gotas.
4. 1 Copo de plastico (por aluno) com agua.
5. 1 Copo com solugdo de hidréxido de sédio.

Procedimento

1. Distribuir um copo por aluno, inclusive o copo com hidréxido de sddio (apenas o professor
deve saber a quem foi atribuido este copo) e informar os alunos de que cada copo simula
um organismo.

2. Formar conjuntos de dois alunos. Cada aluno deste par verte, a vez, metade do conteudo
do seu copo para o copo do colega. Antes de se verter o conteddo para os copos dos
colegas, este deve ser previamente agitado. O colega deve agitar o conteldo do seu copo
e, de seguida, verter metade do conteldo para o copo do colega.

3. Formar aleatoriamente novos pares de alunos e repetir esta operagdao. Cada aluno ndo
deve trocar o conteudo dos copos com mais do que trés colegas.

4. No final, os alunos devem colocar uma gota de solugao de fenolftaleina no seu copo.
5. Registar os resultados.

6. ldentificar o copo que inicialmente continha hidréxido de sddio.

Registo dos resultados

Teste de fenolftaleina positivo Teste de fenolftaleina negativo

Discussao dos resultados
1. O que pretende simular a solugdo de hidroxido de sédio?
O que se pretende simular com a partilha de liquidos entre copos?
Justifica a utilizacdo de fenolftaleina.
O que significa o aparecimento de cor rosa em alguns copos?

Procura estabelecer uma relacdo entre a atividade proposta e o modo de transmissdo de IST.

o w oA wN

Com base nos resultados da atividade realizada, indica trés conclusdes relativamente a
responsabilidade de cada cidaddo e dos comportamentos adequados na prevencao das IST.
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3.2 Conhecimento genético

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

DNA fingerprint

O genoma humano é o cédigo genético do Homem, ou seja, o conjunto dos genes onde estd toda
a informacgdo para a construgdo e funcionamento do organismo. O cédigo esta dentro de cada uma
das células. O genoma humano pode ser decifrado e possibilitar o conhecimento da causa de muitas
doencas, para assim poderem ser evitadas ou combatidas. O genoma humano esta distribuido por
pares de cromossomas, que, por sua vez, contém os genes. Toda a informacdo é codificada pelo ADN
(acido desoxirribonucleico), que se organiza numa estrutura em dupla hélice, formada por quatro
bases que se unem aos pares, a adenina (A) com a timina (T) e a citosina (C) com a guanima (G).
A ordem de alinhamento dos pares ao longo da cadeia corresponde a sua sequéncia. A estrutura
qguimica do ADN é a mesma em
todos os seres vivos. A Unica f(:‘ 453 0,
diferenca entre as pessoas € a sua < 5( fecé
sequéncia dos pares de bases.

C((f‘r

Ha milhdes de pares de bases no
ADN e cada pessoa tem uma
sequéncia diferente, podendo ser
identificada unicamente pela
sequéncia destes pares de bases. \(s
No entanto, o processo seria muito
demorado. Em vez disso, os cien-
tistas utilizam um método mais
rapido, DNA fingerprint, que utiliza a repeticdo de padroes de ADN (DNA, em inglés). Esses padrées
de ADN sdo Unicos para cada pessoa e, por isso, a sua andlise permite determinar se duas amostras
de ADN s3ao da mesma pessoa, de pessoas relacionadas, ou se ndo ha relacdo. Estes testes podem
ser utilizados na investigacdo criminal, na identificacdo de cadaveres e até na determinacdo da
paternidade. O DNA fingerprint consiste na extracdo do ADN do nucleo das células e, depois, com a
ajuda de enzimas, este é cortado em fragmentos, cujas dimensdes e composicdo variam de pessoa
para pessoa. Estas por¢des de ADN sdo colocadas num gel que depois revela um padrdo de
fragmentos que é Unico para cada individuo, funcionando como um «cédigo de barras» genético.
Na investigacdo criminal o material bioldgico deixado no local do crime (saliva, sangue, células de
pele, etc.) pode ser comparado com o ADN dos suspeitos.

Cromossoma

ADN

Em testes de determinacdo da paternidade, a compara¢do do ADN dos progenitores com o do
descendente permite excluir a paternidade ou confirmd-la com um elevado grau de certeza.

Adaptado de Infopédia (19/03/2015)
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Discussao

1. Refere a importancia da descodificagdo do cédigo genético humano.
2. Identifica as bases e os respetivos pares de bases que constituem a molécula de ADN.

3. Indica a cadeia de ADN complementar a seguinte sequéncia de pares de bases:

3 - AACGTCCGTAAC-5

4. Seleciona a op¢do incorreta: O DNA fingerprint é um teste genético que

(A) permitiu sequenciar o genoma humano.
(B) compara sequéncias de pares de bases.

(C) pode ser utilizado em testes de paternidade.

(D) compara padrées de ADN de pessoas.

5. Com base na figura, indica quem é o pai da crianga (A ou B). Justifica a tua resposta.

Crianga

<
an
o

Homem A

Homem B
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3.2 Conhecimento genético

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

Quem cometeu o crime?

Na noite de 25 de maio de 2015, o laboratdrio da farmacéutica Berty foi assaltado, tendo sido
roubada a férmula do novo medicamento para o VIH. O seguranca ndo se apercebeu do roubo,
tendo-se apenas dado conta do desaparecimento da férmula no dia seguinte. Quando a policia
cientifica chegou ao local constatou que nao havia vestigios de arrombamento e sup0s que teria sido
um dos funcionarios. Desta forma, foi elaborada uma lista de suspeitos composta pelos diversos
funcionarios da farmacéutica com acesso ao laboratério.

l‘g ® )

)

o

LA

1. Antdnio Rio 2. Joana Botelho 3. Telmo Santos 4. Bruno Rodrigues
Seguranca Bidloga Auxiliar de limpeza Técnico de laboratério

Tipo de sangue: A Tipo de sangue: AB Tipo de sangue: B Tipo de sangue: A

5. Rita Silva 6. Francisco Marques 7. Diogo Romao 8. Fernanda Martins
Técnica de laboratdrio Coordenador Informatico Eng.* Quimica
Tipo de sangue: A Tipo de sangue: A Tipo de sangue: 0 Tipo de sangue: A
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1.° Passo

A policia cientifica encontrou uma gota de sangue junto a uns vidros partidos que estavam no
chdo. Esta foi recolhida para realizagdo de uma andlise com o intuito de identificar o grupo sanguineo
a que pertencia. Na anadlise realizada, adicionaram-se aglutininas anti-A e anti-B a amostra recolhida,

verificando-se o seguinte: ' '
Anti-A —=7 Anti-8 —=4

v Com base nos resultados, identifica o
tipo de sangue e indica os suspeitos
que podes eliminar.

Ocorre aglutinagdo Ndo ocorre aglutinagdo
de hemdcias de hemdcias

2.° Passo

Apesar de a andlise ao tipo de sangue ter permitido
eliminar alguns suspeitos, a policia cientifica resolveu ” “ “
proceder ao estudo do caridtipo da amostra recolhida,
tendo sido obtido o cariétipo ao lado. ¢ © B

v De acordo com o caridtipo obtido, quais os elementos ' l I I i ‘
gue permanecem na tua lista de suspeitos?
14 15 16

9 10 1 12 13

I1RIBIBIEIRT “
17 18 19 20 21 22 XX

ADN ADN ADN
Amostra Suspeito A Suspeito B
de sangue

3.°Passo

Neste momento existem apenas dois suspeitos. A policia
decidiu analisar o ADN dos dois suspeitos e comparar com a
amostra recolhida no local do crime.

€ RJ €& ,.‘
)

(Nota: Os suspeitos A e B correspondem, respetivamente, a um
nuamero impar e par da lista de suspeitos.)

= \/Com base nos resultados, identifica o ladrdo e justifica
0s passos seguidos para a sua identificacao.

NI~
M| =22
\Y/
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Nome N.° Ano Turma Data__/_ /

Medidas de suporte basico de vida

A faléncia e a paragem das fungdes circulatéria (cardiaca) e respiratoria, isoladamente ou em
conjunto, podem interromper o fornecimento de oxigénio ao cérebro e, caso esta situacdo persista
mais do que 2 ou 3 minutos, originar graves lesdes cerebrais permanentes e, inclusive, a morte. Para
a salvaguarda da vida, nestas circunstancias, torna-se imprescindivel proporcionar o socorro
imediato a vitima. O socorro imediato pode ser garantido por qualquer pessoa que possua
conhecimentos de suporte basico de vida. Salvar uma vida envolve uma sequéncia de passos
frequentemente descritos como os elos de uma cadeia — a cadeia de sobrevivéncia.

Lé com atencdo os seguintes documentos, onde estdo descritas algumas situacGes em que a

aplicacdo da cadeia de sobrevivéncia pode fazer a diferenca.

-
Situacao A

Rita, 65 anos, foi as compras e no regresso a casa caiu e bateu com a cabega. Apesar de estar
consciente, ndo se conseguiu levantar, pois doiam-lhe os pulsos e a perna direita. As
preocupacdes de Rita eram as compras e o cao...

—

Situacao B

O Antodnio, 30 anos, estava no ginasio e, durante uma aula, sentiu-se tonto e desmaiou...

-
Situagao C

Jodo, 45 anos, foi ao cinema com a mulher. Durante o filme, o Jodo engasgou-se com as
pipocas e ndo conseguia respirar. Levantou-se muito aflito, com a mdo no peito...

-
Situagdao D

Maria, 55 anos, foi jantar com as amigas. Durante o jantar, a Maria sentiu-se mal e desmaiou.
As amigas ficaram muito assustadas, pois esta ndo estava a respirar...
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A tarefa seguinte é um exercicio de simulacdo de manobras de suporte basico de vida em ambiente
de sala de aula.

1.° Passo — Dividir a turma em 4 grupos e atribuir, a cada grupo, uma das situa¢des descritas na
pagina anterior.

2.° Passo - Cada grupo deve consultar o manual de Ciéncias Naturais relativamente a tematica
«Medidas de Suporte Basico de Vida», identificar e planear as medidas a adotar
consoante a situacdo que lhes foi atribuida.

3.° Passo — Cada um dos grupos vai ter de simular e explicar as manobras de suporte basico de vida
na situacdo que lhe foi atribuida.

Discussao

1. Identifica as quatro etapas da cadeia de sobrevivéncia.

2. O pedido de ajuda deve transmitir as informacdes de forma clara e precisa, para que
os servicos de rececdo possam fazer chegar rapida e eficazmente o socorro as
vitimas. Indica a forma e o tipo de informac&o que deve ser transmitida.

3. Explica a importancia das compressdes toracicas e das ventilagdes numa situagdo de
suporte basico de vida.

4. Com base nas simulag¢des de cada grupo, constrdi um esquema que resuma as
manobras de suporte basico de vida no adulto.
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Nome N.° Ano Turma Data__/_/

Preenche o quadro que se segue, que representa o algoritmo de suporte basico de vida em adultos.

‘ Garantir as condicGes de seguranca da vitima e do socorrista ’

O

‘ Avaliar a consciéncia da vitima ’

O

‘ Ndo responde ’

4
‘ Pedir ajuda

12

g

&

. 5.

‘ Verificar se respira ¢‘ Respira I:>

04

A I\

‘ NAO RESPIRA

12
‘ Telefonar para o 112
( 2
‘ 3. ’I:> Verificar se ¢ ( Respira ’

respira
( NAO RESPIRA ’

O
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Nome N.° Ano Turma Data__ /

Medidas de suporte basico de vida

Nas questdes 1 a 3, seleciona a opc¢do que as completa corretamente.

1. O primeiro passo da cadeia de sobrevivéncia é

(A) acionar o pedido de ajuda.

(B) aplicar a desfibrilhacdo para restabelecer a atividade cardiaca.
(C) garantir a permeabilizagdo das vias aéreas.

(D) garantir as condig¢des de seguranga da vitima.

2. Na cadeia de sobrevivéncia, apds se garantir a segurancga da vitima, deve-se

(A) avaliar o seu grau de consciéncia.

(B) colocar a vitima em posicdo lateral de seguranca.
(C) transportar a vitima para o hospital.

(D) colocar a cabega da vitima em extensdo.

3. Se a vitima estiver inconsciente e ndo respirar, deve-se

(A) iniciar as manobras de suporte basico de vida.

(B) iniciar a ventilacdo artificial.

(C) aplicar a desfibrilhacdo para restabelecer a atividade cardiaca.
(D) iniciar as compressoes toracicas.

4. Ordena as afirmacgdes de A a F pela sequéncia correta dos procedimentos durante a ventilagdo
pulmonar.
(A) Verificar se houve elevagdo do térax da vitima.
(B) Colocar a cabega em extensdo e o queixo levantado.
(C) Insuflar ar para o interior da boca da vitima duas vezes consecutivas.
(D) Colocar a vitima em posicdo lateral de segurancga (PLS) apds restabelecimento da ventilagdo.
(E) Apertar o nariz entre o indicador e o polegar, para que fiqgue bem vedado.
(F) Repetir até 10-12 insuflagdes consecutivas.

160 Editavel e fotocopidvel © Texto | TerraCN 9



Ficha N.° 3 SBV

5. Seleciona a op¢do correta:
Relativamente as compressdes toracicas num adulto, é correto afirmar que se deve

(A) aplicar 15 compressées de forma ritmica, seguidas de 5 insuflagGes.
(B) aplicar a compressdo por baixo do esterno.

(C) Interromper as compressdes por, pelo menos, 15 segundos.

(D) Colocar a base de uma mao no centro do térax, entre os mamilos.

6. As imagens que seguem representam os passos de coloca¢do de uma pessoa na posicdo lateral de
seguranca.

(A

6.1 Ordena as imagens para obteres a sequéncia correta do procedimento.

1.° 2° 3.° 4.°

6.2 Seleciona a opc¢do correta: A PLS deve ser efetuada
(A) apenas quando a vitima esta inconsciente e nao respira.
(B) so6 quando a vitima esta consciente e respira.
(C) em caso de obstrugdo das vias aéreas.
(D) Apenas quando a vitima respira.

6.3 Indica duas vantagens da colocagdo da vitima na PLS.

7. Em caso de engasgamento as compressées abdominais podem auxiliar na expulsao do objeto pela
via area (VA). Esquematiza o procedimento a adotar em caso de engasgamento.
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Medidas de suporte basico de vida

1. Coloca as afirmacgdes referentes ao suporte basico de vida por ordem cronoldgica.

(A) Pedir ajuda.

(B) Avaliar as condigdes de seguranca.

(C) Abanar, suavemente, os ombros da vitima e falar em voz alta para avaliar o grau de
consciéncia.

(D) Realizar ciclos de trinta compressGes toracicas, alternadas com duas ventilagGes, até chegar a
emergéncia médica.

(E) Ligar para o 112 (ou pedir a alguém para o fazer) caso o paciente ndo tenha respiragao.

(F) Colocar a cabega em extensdo e o queixo levantado e permeabilizar a via aérea.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

2. A avaliacdo da fungdo respiratdria é através do VOS, que é um procedimento que com 3 etapas.
Explica em que consiste esta avaliagao.

3. Existem diferencas entre o suporte basico de vida de um adulto e o suporte basico de vida de uma
crianca ou bebé. Indica duas diferencas.

4. Seleciona a op¢do que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacgdes.

I. A colocagdo da vitima na posicdo lateral de seguranca sé6 deve ser efetuada quando a vitima nédo
esta a ventilar.

Il. Na manobra de Heimlich deve-se fazer, pelo menos, 5 movimentos bruscos de cima para baixo.

Ill. Na ventilacdo pulmonar deve-se colocar a cabega da vitima em extensdo e o queixo levantado.

(A) As afirmagdes . e ll. sdo verdadeiras, e a afirmacao lll. é falsa.
(B) As afirmacdes I. e lll. sdo falsas, e a afirmacdo Il. é verdadeira.
(C) As afirmagdes l. e ll. sdo falsas, e a afirmacao lll. é verdadeira.
(D) As afirmacgdes . e lll. sdo verdadeiras, e a afirmacao Il. é falsa.
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Ficha N.° 4 SBV

5. As imagens que seguem representam os passos da compressdo toracica.

5.1 Ordena as imagens para obteres a sequéncia correta do procedimento.

1. 2. 3. 4. 5.

5.2 Relativamente a compressao tordcica, é correto afirmar que

(A) deve-se aplicar 30 compressGes de forma ritmica, seguidas de 2 insuflagGes.
(B) deve ser efetuada quando a vitima nao ventila, mas tem circulagdo.

(C) deve ser feita sobre o osso xiloide, pois este é muito resistente.

(D) vairestabelecer apenas a circulagdo pulmonar.

5.3 Explica a importancia de as compressdes tordacicas ndo serem interrompidas mais do que 5
segundos.

6. Em caso de engasgamento, a manobra de Heimlich pode ajudar a expulsar o objeto pela via drea.
Ordena as letras de A a E para obteres a sequéncia correta.

(A) Fazer nova compressdo (cinco no maximo), para dentro e para cima.

(B) Colocar-se por detras da vitima e abraga-la.

(C) Repetir os procedimentos anteriores até que a obstrucdo seja expulsa da via aérea.

(D) Colocar o punho sobre a regido epigastrica e o polegar voltado contra o abdémen da vitima.
(E) Aplicar uma compressdo rapida para dentro e para cima.

1. 2. 3. 4. 5.

7. Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmagses.

(A) A probabilidade de sucesso da desfibrilhagcdo decresce até 10% por minuto apds o colapso, a
nao ser que seja realizado o suporte basico devida.

(B) Durante a chamada para o 112, deve-se identificar a vitima em primeiro lugar.

(C) Deve-se incentivar a vitima a tossir em caso de obstrugdo parcial das vias aéreas.

(D) A avaliacdo da circulacdo em bebés deve ser feita na artéria umeral.

(E) Num adulto deverdo ser efetuadas, em cada sequéncia, 30 compressdes toracicas e 5
ventilagbes.
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Desafios

Apresenta-se em seguida um conjunto de propostas que tem como intuito motivar os alunos para a
disciplina de Ciéncias Naturais. Sdo propostas mensais, devidamente articuladas com os contetdos que
sao lecionados na disciplina.

4 X ; )
Setembro — RELOGIO DA SAUDE

As opc¢des que fazemos no dia a dia sdo importantes para a saude do nosso organismo.

A proposta de trabalho é a construgao de um reldgio onde coloques, a cada hora do dia, uma

opc¢do ou uma atividade que seja promotora da tua saude. Deves iniciar o reldgio as 8h00 e

finalizar as 20h00.

Sé original na construcdo do teu reldgio!

Outubro — O Bl DAS DOENGCAS

Ao longo dos séculos, o ser humano tem sido atingido por inUmeras doencgas transmissiveis,
algumas das quais tiveram uma elevada taxa de mortalidade. A proposta de trabalho é a
construgdo do Bl das doencas que marcaram a histéria da Humanidade. Seleciona uma doenca
que te desperte curiosidade e preenche o seu Bl, conforme a sugestdo em baixo.

4 N\
Doenca
Agente patogénico
Hospedeiro
Transmissao

FOTO

Sintomas
Curiosidades
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Desafios

( )
Novembro — DIA MUNDIAL DO NAO FUMADOR

No dia 17 de novembro celebra-se o Dia Mundial do Ndo Fumador. Todos os anos morrem
milhares de pessoas, vitimas de doengas associadas ao tabaco. Esta é a principal causa de
doengas do sistema respiratério, como o cancro do pulmdo. A proposta de trabalho é a
resolucao do crucigrama com base nas pistas que estao relacionadas com o tabaco.

1. Ato de consumir cigarros ou produtos com tabaco.

2. Substancia tdxica e cancerigena que ajuda ao desenvolvimento de vicio.

3. Substancia cancerigena que ajuda no processo de combustdo e faz com que o
cigarro ndo se apague.

4. Forma mais comum de consumir o tabaco.

5. E o principio ativo do tabaco, sendo a substancia que provoca o vicio e o cancro do
pulmao.

6. Médico que trouxe o tabaco para a Europa.

e N
Dezembro — MITO OU VERDADE?

O sistema digestivo é essencial ao organismo, pois garante o fornecimento dos nutrientes
necessarios para a sobrevivéncia do organismo. No entanto, existem alguns mitos sobre a
digestdo que podem ser prejudiciais a saude. A proposta de trabalho é identificares os mitos e
as verdades com base nos teus conhecimentos sobre a digestdo. Justifica as tuas respostas.

Mito Verdade

1. Beber liquidos durante as refeictes faz mal.

2. Descansar a seguir as refeicdes ajuda a digestao.

3. Nadar depois de comer pode causar indigestao.

4. Bebidas com gds ajudam a fazer a digestao.

5. O limdo, como é acido, pode provocar lesdes no estobmago.

6. Tomar banho apés as refei¢cGes pode parar a digestao.

7. Mastigar pastilhas entre as refeicdes pode provocar gastrite.
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Desafios

s

Janeiro - QUE WEARABLE VOU VESTIR HOJE?

Os computadores como os conhecemos hoje fardo parte do passado. A mais recente drea é a
Wearable Computer («Computador Vestivel»). Muito em breve, um pijama ou umas calgas, ou
até mesmo alguns acessorios como 6culos ou reldgios, poderdo, gracas a sensores integrados
nas fibras, alertar para ataques cardiovasculares e comunicar com os smartphones a até
contactar com os servicos de emergéncia em tempo real. A proposta de trabalho é pesquisares
sobre wearables desenvolvidos para a area da saude e escolheres um para apresentares a tua
turma.

Podes fazer um pdster sobre a wearable selecionada.

e

Fevereiro — A QUIMICA DO AMOR

No dia 14 de fevereiro comemora-se o dia dos namorados. Neste dia celebra-se o amor, que
é visto como um fendmeno espiritual, por vezes apenas fisico, mas raramente visto como
resultado da acdo de algumas substancias quimicas sobre o cérebro. Na verdade o «<Amor» é um
complexo fendmeno neurobioldgico, baseado em atividades cerebrais que incluem o desejo, a
confianga, o prazer e a recompensa e envolvem a acdo de um numero elevado de
neurotransmissores.

A proposta de trabalho é preencheres os seguintes tubos de ensaio com os
neurotransmissores que nos fazem sentir apaixonados.

A B C

Desafio: Se em vez de amor, fosse medo e/ou depressdo, como preencherias os tubos?
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Desafios

r
Marco — O VENENO CURARE

Foi apds a descoberta do continente americano, que a Europa ficou a conhecer a existéncia
do curare, uma substancia utilizada pelos indios da América do Sul na ponta das suas setas para
cacar a guerrear. O curare é extraido de algumas espécies de plantas pelos indios que vivem nas
florestas tropicais da América Central e do Sul. E um veneno que paralisa os musculos através da
interferéncia com a transmissado dos sinais nervosos. A vitima pode morrer de asfixia.

A proposta de trabalho é explicares como atua o curare ao nivel das sinapses e de que forma
é que os individuos envenenados morrem por asfixia.

Nota: O curare compete com a acetilcolina nos recetores das células musculares.

Abril - PORQUE ENRUGA A PELE DOS DEDOS NA AGUA?

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e, juntamente com os seus anexos (unhas, cabelos,
pelos, glandulas sebaceas e sudoriparas) constitui o revestimento que isola e protege o nosso
corpo. Neste 6rgdo localizam-se ainda numerosos nervos e érgdos sensoriais nervosos. Ja deves
ter reparado que, apds algum tempo dentro de agua, a pele dos dedos das maos ou dos pés fica
enrugada.

A proposta de trabalho é que descubras o porqué deste fenédmeno.
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Desafios

-
Maio — COMO ATUA A PiLULA?

Entre os métodos contracetivos quimicos, a pilula é o mais utilizado e tem uma eficacia de
99%, quando é utilizado corretamente. Os contracetivos hormonais sdo, na sua maioria,
compostos por estrogénio e progesterona sintéticos e vdo atuar sobre o ciclo ovéarico da mulher.
Nos graficos em baixo estdo os niveis das hormonas LH e FSH em mulheres que usam
contracetivos orais e em mulheres que ndo usam.

Concentragdo
Concentragdo

LH
LH
FSH FSH

7 14 21 28 7 14 21 28
Tempo (dias) Tempo (dias)

A proposta de trabalho é identificares o grafico que pertence a mulheres que recorrem a
contracetivos orais e explicares de que forma estes atuam no ciclo ovarico, impedindo que
ocorra uma gravidez.

-
Junho — QUAL E O TIPO DE SANGUE DO TEU PAI?

Os diferentes grupos sanguineos do sistema ABO, que se distinguem globalmente de acordo
com os aglutinogénios A e B presentes na superficie dos nossos glébulos vermelhos, sdo
determinados por transmissdo genética. No caso do sistema ABO os alelos envolvidos s3o o I*, o
I®e 0. Estes alelos (1* e 1°) sdo ambos dominantes em relagdo a i.

TIPO DE SANGUE ALELOS ENVOLVIDOS
A 1" ou 14
B 1% ou 1%
AB A8
0 ii

Um rapaz com sangue do tipo A tem uma mae com sangue do tipo AB. Qual podera ser o tipo
de sangue do pai?

A proposta de trabalho é que respondas a questdo anterior, justificando com um xadrez
mendeliano.
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Testes de Avaliacao Sumativa

Apresenta-se em seguida um conjunto de testes de avaliagdo sumativa adaptados ao ensino
diferenciado, composto por:

— testes A: testes com estrutura tradicional;

— testes B: testes com estrutura tradicional e grau de dificuldade inferior;

— testes C: testes com estrutura de escolha multipla;

— testes D: testes com estrutura de escolha multipla e grau de dificuldade inferior;
— teste global.

Os testes C e D sdo acompanhados por uma folha de respostas (pag. 170), a disponibilizar aos
alunos, e podem ser corrigidos com recurso a grelha de correcdo rapida (cartolina) incluida neste
Caderno de Apoio ao Professor. Esta cartolina é perfurada, correspondendo os furos as respostas
corretas. A sua sobreposicdo a folha de respostas do aluno, no teste respetivo, permite uma corregdo
facil e rapida.
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Folha de Respostas

Teste de Avaliagao

Turma Data__ / /

Ano

Nome

Grupo |
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Teste de Avaliagdo N.° 1

Nome N.° Ano Turma Data__/ /

1. Saude individual e comunitaria

1.2 Medidas de promocao de saude
2. Organismo humano em equilibrio

2.2 Alimentagao e sistema digestivo

GRUPO |

A malaria, ou paludismo, ¢ causada pelo parasita Plasmodium e ¢ transmitida ao ser humano por
mosquitos Anopheles. E uma das doengas mais severas do mundo, afetando quase 300 milhdes de
pessoas por ano ¢ matando uma crianca a cada 40 segundos. Para além da mortalidade, a malaria
condiciona a qualidade de vida e o progresso econdmico e social das populacdes afetadas. As
manifestacdes clinicas da malaria estdo relacionadas com a infecdo dos globulos vermelhos do sangue
pelo parasita e surgem ap6s um periodo de incubacdo, que pode ir de sete dias a varios meses, durante o
qual o parasita se desenvolve e multiplica no figado. O rebentamento em massa dos glébulos vermelhos
origina uma resposta inflamatoria que se reflete nas tipicas febres e, em alguns casos, leva a disfunc¢do de
multiplos 6rgdos e a morte. Dada a crescente resisténcia desenvolvida pelo Plasmodium a farmacos que
outrora se revelavam eficazes, é urgente o desenvolvimento de novas estratégias de combate a malaria.
Adaptado de https://hmsportugal.wordpress.com/2011/10/03/0-que-e-a-malaria/ (01/04/2015)

1. Seleciona a opg¢ado que classifica corretamente as seguintes afirmacdes.

I. O parasita causador da doenga é o mosquito Anopheles e o Homem é o hospedeiro.
Il. A malaria é uma doenca infeciosa, causada por um agente bioldgico.

lll. A malaria é uma doenga pouco severa, afetando a qualidade de vida das pessoas.

(A) A afirmacgdo | é verdadeira e as afirmacdes Il e Ill sdo falsas.
(B) As afirmacdes I e lll sdo falsas e a afirmacgdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagdo Il é falsa e as afirmagoes | e 11l sdo verdadeiras.

(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmagao Il é falsa.

2. Seleciona a opgdo correta.

O parasita da malaria

(A) desenvolve-se e multiplica-se no figado, que é um drgéo localizado na cavidade abdominal.
(B) desenvolve-se e multiplica-se nos glébulos vermelhos.

(C) tem um periodo de incubacdo de 21 dias.

(D) desenvolve-se e multiplica-se no figado, que é um 6rgdo localizado na cavidade pélvica.

3. A crescente resisténcia desenvolvida pelo parasita a farmacos que outrora se revelavam eficazes é
uma preocupacgdo para a OMS. Explica como esta situacdo pode resultar de fendmenos de
coevolucao.
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Teste de Avaliagio N.°1 A
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4. Explica a importancia do desenvolvimento de uma vacina contra a maldria para a saude

comunitaria.

GRUPO Il

Maus habitos alimentares sdo os principais responsaveis pela perda de anos de vida saudaveis

Um relatorio da Diregdo Geral de Saude (DGS) alerta que quase metade dos portugueses tem
excesso de peso (cerca de um milhdo de adultos sdo obesos e 3,5 milhdes sdo pré-obesos), sendo
que as criangas e os idosos estdo em particular risco devido a habitos alimentares inadequados. Os
maus habitos alimentares sdo o principal fator de risco responsavel pelos anos de vida saudaveis
perdidos em Portugal. No caso das criancas, o relatorio destaca que cerca de 65% das criangas de
quatro anos comem bolos e doces pelo menos uma vez por dia e a quase totalidade (99%) ingere sal
a mais. Também os idosos portugueses estdo numa situagdo de risco alimentar particularmente
elevada. Os habitos alimentares inadequados em Portugal foram responsaveis por 11,96% do total
de anos de vida potencialmente perdidos, no sexo feminino, e por 15,27% no sexo masculino. No
caso das mulheres, logo depois dos maus habitos alimentares, surgem como principais causas para
anos de vida saudaveis perdidos a hipertensao, o indice de massa corporal elevado e a inatividade
fisica. Ja nos homens, depois da alimentagdo inadequada, vem o fumo do tabaco, a hipertensdo ¢ o
consumo excessivo de alcool. Todas as agdes de prevencdo das principais doengas cronicas devem
ter em conta que a alimentag¢do inadequada ¢ a principal responsavel pelos anos de vida saudaveis
perdidos em Portugal.

Adaptado de Diario de Noticias (02/02/2015)

1. Define saude, segundo a OMS.

2. Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F), tendo em conta os

dados do texto.

(A) Segundo o relatério da DGS, a principal causa de excesso de peso da populagdo resulta da
falta de atividade fisica.

(B) As acGes de prevengdo devem ter como publico-alvo as criangas e os jovens.

(C) As criangas e os idosos sdo 0s grupos que estdo em maior risco.

(D) O tabagismo, a hipertensdo e o consumo de alcool sdo, a seguir aos habitos alimentares, as
principais causas de morte em Portugal.

(E) Nas mulheres, a hipertensdo e a inatividade fisica sdo alguns dos principais fatores de perda
de anos de vida saudavel.

(F) O tabagismo e o consumo de alcool sdo algumas das causas de obesidade.
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Teste de Avaliagdo N.° 1 A

Nas questdes 3 a 5, seleciona a opgao que as completa corretamente.

3. Os habitos alimentares inadequados sao que correspondem a
(A) determinantes de saude... fatores (C) indicadores de saude... fatores
ambientais socioecondmicos

(B) indicadores de saude... fatores individuais (D) determinantes de saude... fatores individuais

4. A esperanca média de vida saudavel

(A) é um indicador de saude.

(B) depende apenas de fatores genéticos.

(C) é calculada a nascenga e permite inferir sobre as condi¢Ges de vida.
(D) tem tendéncia a diminuir com os avangos da medicina.

5. Para além da obesidade, os outros fatores de risco para as doengas cardiovasculares sdo

(A) uma alimentacdo rica em gorduras e agucares, pratica de exercicio fisico e hipertensao.
(B) uma alimentagdo pobre em verduras, pratica de exercicio fisico regular e diabetes.

(C) uma alimentacdo pobre em gorduras e aglcares, tabagismo e hipertensao.

(D) uma alimentacdo rica em gorduras e agucares, tabagismo e hipertensao.

6. Com base no texto, explica por que razdo uma esperanca média de vida elevada ndo é sindnimo de
qualidade de vida.

7. Indica a importancia de existirem rastreios e campanhas de prevengao para a promog¢do da saude
individual e comunitaria.

GRUPO Il

Uma empresa farmac€utica desenvolveu um medicamento que atua no sistema digestivo e tem
como principal objetivo o emagrecimento. Este medicamento vai inibir um grupo de enzimas
produzidas no pancreas, responsaveis pela digestdo de gordura. Assim, até 30% da gordura ingerida
deixa de ser absorvida pelas paredes intestinais e ¢ eliminada através das fezes. Com isso, ha menos
células adiposas no organismo, o que promove o emagrecimento ¢ a redugdo do colesterol,
prevenindo doengas cardiovasculares. No entanto, visto que algumas vitaminas, como a A, D, E ¢
K, sdo lipossoluveis, ou seja, soltiveis em gordura, deixam de ser absorvidas, o que contribui para a
deficiéncia nestes nutrientes no organismo.

1. Distingue alimento de nutriente.
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Teste de Avaliagio N.°1 A
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Nas questdes 2 a 5, seleciona a opgao que as completa corretamente.

2. O medicamento desenvolvido vai inibir as que, desta forma, nao simplificam os em
acidos gordos e glicerol.

(A) lipases... glicidos (C) proteases... glicidos
(B) proteases... lipidos (D) lipases... lipidos
3. As vitaminas sao nutrientes com uma funcao
(A) organicos... plastica (C) inorganicos... plastica
(B) organicos... reguladora (D) inorganicos... reguladora

4. As enzimas que sdo bloqueadas pelo medicamento

(A) sdo produzidas no pancreas e atuam no estdmago.
(B) vao atuar no duodeno.

(C) vao atuar no bolo alimentar.

(D) s6 funcionam com um pH acido.

5. Sem a atuac¢do do medicamento, as vitaminas lipossollveis sdo absorvidas para

(A) alinfa, nas vilosidades do intestino delgado.

(B) os capilares sanguineos, nas vilosidades do intestino delgado.
(C) alinfa, nas vilosidades do intestino grosso.

(D) os capilares sanguineos, nas vilosidades do intestino grosso.

6. A caréncia de alguns nutrientes pode ter consequéncias nocivas para a homeostasia do organismo,
assim como o seu excesso. Indica duas consequéncias do excesso de nutrientes para o organismo.

7. Faz a correspondéncia entre as afirmacdes e os termos da tabela.

Afirmagoes Termos
A. Orgido onde é produzida a bilis. . Boca
B. Produzem uma secregao rica em amilase salivar. Estdmago
C.Os seus movimentos peristalticos ajudam o bolo alimentar a Figado

chegar ao estébmago.
D. Onde se forma o bolo alimentar.
E.Orgdo onde a bilis fica armazenada.
F.Orgdo onde o bolo alimentar é transformado em quimo.
G. Orgdo onde vio atuar as enzimas do suco pancreatico.
H. Orgdo onde abundam muitos microrganismos, que
constituem a microbiota intestinal.

Intestino grosso
Vesicula biliar

Intestino delgado
Esofago
Glandulas salivares

0O N VA WNR
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Teste de Avaliagdo N.° 1 A

8. Ordena as afirmagdes que se seguem para obteres o percurso de um alimento ao longo do tubo
digestivo.
(A) O quimo transforma-se em quilo.
(B) No duodeno, o quimo recebe as secre¢des das glandulas anexas.
(C) Absorc¢do dos nutrientes.
(D) Formagédo do quimo.
(E) Os movimentos peristalticos ajudam o bolo alimentar a deslocar-se.
(F) Acgdo das enzimas gastricas.
(G) Formagao do bolo alimentar.

(H) A epiglote fecha-se.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

9. Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) A digestdo quimica inicia-se na boca.
(B) A bilis produz enzimas que vao digerir as gorduras.
(C) Os glicidos sdo nutrientes com uma fungdo maioritariamente pldstica.
(D) A anorexia nervosa e a bulimia sdo exemplos de disturbios alimentares.
(E) A dieta mediterranica promove o consumo de cereais e de carnes vermelhas.
(F) As proteinas sdo simplificadas até se obter aminoacidos.
(G) No duodeno ocorre digestdo quimica e fisica dos nutrientes.
(H) As vitaminas ndo sofrem digestéo.
(1) Alguns glicidos sado simplificados até se obter glicose.

10. Apds sofrerem digestdo, os nutrientes sdo absorvidos.

10.1 Seleciona, entre os nutrientes seguintes, aqueles que poderdo ser absorvidos para o meio
interno ao nivel dos intestinos.

(A) Amido (F) Acidos gordos

(B) Lipidos (G) Aminoacidos

(€) Agua (H) Peptideos

(D) Glicose (1) Vitaminas lipossoluveis
(E) Vitaminas hidrossoltveis (J) Sdédio

10.2 Dos nutrientes referidos na questdo anterior, refere os que sdo absorvidos para a linfa.

11. Indica trés medidas que contribuam para a promoc¢ao da saude do sistema digestivo.
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Teste de Avaliagdo N.° 1

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Saude individual e comunitaria
1.2 Medidas de promocdo da saude
2. Organismo humano em equilibrio

2.2 Alimentacao e sistema digestivo

GRUPO |

A malaria, ou paludismo, ¢ causada pelo parasita Plasmodium e ¢ transmitida por mosquitos
Anopheles. E uma das doengas mais severas do mundo, afetando quase 300 milhdes de pessoas por
ano ¢ matando uma crianga a cada 40 segundos. Para além da mortalidade, a malaria condiciona a
qualidade de vida e o progresso economico e social das populagdes afetadas. As manifestagdes
clinicas da malaria estdo relacionadas com a infe¢do dos globulos vermelhos do sangue pelo
parasita e surgem ap6s um periodo de incubagdo, que pode ir de sete dias a varios meses, durante o
qual o parasita se desenvolve e multiplica no figado. O rebentamento em massa dos globulos
vermelhos origina uma resposta inflamatoria que se reflete nas tipicas febres e, em alguns casos,
leva a disfungdo de multiplos orgdos e a morte. Dada a crescente resisténcia desenvolvida pelo
Plasmodium a farmacos que outrora se revelavam eficazes, é urgente o desenvolvimento de novas
estratégias de combate a malaria.

Adaptado de https://hmsportugal.wordpress.com/2011/10/03/0-que-e-a-malaria/ (01/04/2015)

1. Em relagcdo a malaria, identifica:

(A) O parasita;
(B) O hospedeiro;

2. Seleciona a opgdo correta.

A malaria é uma doenga causada por um agente
(A) transmissivel... quimico (C) né&o transmissivel... bioldgico
(B) ndo transmissivel... quimico (D) transmissivel... bioldgico

3. Seleciona a opgdo correta.
O parasita da malaria

(A) desenvolve-se e multiplica-se no figado, que é um drgéo localizado na cavidade abdominal.
(B) desenvolve-se e multiplica-se nos glébulos vermelhos.
(C) tem um periodo de incubagdo de 21 dias.

(D) desenvolve-se e multiplica-se no figado, que é um 6rgdo localizado na cavidade pélvica.

4. Indica dois sintomas da malaria.
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5. Com base no texto, explica a importancia de se desenvolver uma vacina contra a maldria.

GRUPO Il

Maus habitos alimentares sao os principais responsaveis pela perda de anos saudaveis

Um relatorio da Direcdo Geral de Saude (DGS) alerta que quase metade dos portugueses tem
excesso de peso (cerca de um milhdo de adultos s@o obesos e 3,5 milhdes sdo pré-obesos), e que as
criangas e os idosos estdo em particular risco devido a habitos alimentares inadequados. Os maus
habitos alimentares sdo o principal fator de risco responsavel pelos anos de vida saudaveis perdidos
em Portugal. No caso das criangas, o relatorio destaca que cerca de 65% das criangas de quatro anos
comem bolos e doces pelo menos uma vez por dia e a quase totalidade (99%) ingere sal a mais.
Também os idosos portugueses estdo numa situagdo de risco alimentar particularmente elevada. Os
habitos alimentares inadequados em Portugal foram responsaveis por 11,96% do total de anos de
vida prematuramente perdidos, no sexo feminino, e por 15,27% no sexo masculino. No caso das
mulheres, logo depois dos maus habitos alimentares, surgem como principais causas para anos de
vida saudaveis perdidos, a hipertenséo, o indice de massa corporal elevado ¢ a inatividade fisica. Ja
nos homens, depois da alimentagdo inadequada vem o fumo do tabaco, a hipertensdo ¢ o consumo
excessivo de alcool. Todas as acdes de prevencgdo das principais doengas cronicas devem ter em
conta que a alimentag@o inadequada ¢ a principal responsavel pelos anos de vida saudaveis perdidos
em Portugal.

Adaptado de Didrio de Noticias (02/02/2015)

1. Define saude, segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS).

2. Com base no texto, faz corresponder a cada afirmacdo um nimero da chave.

Afirmagoes Termos
A. Segundo o relatério da DGS, a principal causa de excesso de | I ﬁfi(rjmagéo apoiada pelos
peso da populagdo é a falta de exercicio fisico. a‘ 0s- B )
B. As criancas e os idosos s30 0s grupos que estdo em maior Il Afirmagdo contrariada
risco pelos dados.
C. Cerca de 65% das criancas de quatro anos comem bolos e . Afirmaggo sem relacdo com

doces pelo menos uma vez por dia. os dados.

D. Ataxa de obesidade nas mulheres é maior do que nos
homens.
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Nas questdes 3 a 5, seleciona a opgao que as completa corretamente.

3. Os habitos alimentares inadequados sao qgue correspondem a
(A) determinantes de saude... fatores (C) indicadores de saude... fatores
ambientais. socioecondmicos.
(B) indicadores de saude... fatores individuais. (D) determinantes de saude... fatores
individuais.

4. A esperanca média de vida saudavel

(A) é um indicador de saude. (C) nado se altera ao longo da vida.
(B) ¢ um determinante de saude. (D) nenhuma das opc¢des anteriores.

5. Com base no texto, pode concluir-se que uma esperan¢a média de vida elevada

(A) ndo é sindnimo de qualidade de vida.

(B) é sindnimo de qualidade de vida.

(C) ésindbnimo de nimero de anos de vida saudaveis.
(D) nenhuma das opgdes anteriores.

6. Seleciona as opgGes que completam corretamente a seguinte afirmacdo.

Para além da obesidade, os outros fatores de risco para as doencas cardiovasculares sdo

(A) uma alimentagdo pobre em gorduras. (D) o tabagismo.
(B) uma alimentacgdo rica em verduras. (E) adiabetes.
(C) praticar exercicio fisico. (F) ahipertensdo.

7. Indica a importancia de existirem rastreios e campanhas de prevencdo para a promog¢ado da saude
individual e comunitaria.

GRUPO I

Uma empresa farmacéutica quer desenvolver um medicamento para emagrecer. Este medicamento tera
de inibir as lipases, que sdo enzimas produzidas no pancreas e responsaveis pela digestdo dos lipidos.
Para se estudar o grupo de enzimas a inibir, os cientistas colocaram em trés tubos de ensaio em
diferentes condi¢des de temperatura € pH, a mesma quantidade de lipidos complexos ¢ de lipase.

Os resultados estdo na tabela abaixo.

Tubo | Tubo I Tubo Il
(pH = 1,5; T = 35 °C) (pH=7; T=35°C) (pH=7; T=80"°C)
it (b GrpaTaidE Lipidos Fomplexos + Lipidos Fomplexos + Lipidos Fomplexos +
lipase lipase lipase
Fim da experiéncia Lipidos complexos Glicerol + acidos gordos Lipidos complexos
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Nas questdes 1 e 2, seleciona a opgdo que as completa corretamente.

1. Com base nos resultados, pode concluir-se que a lipase

(A) s6 funciona a temperaturas muito altas.
(B) s6 funciona quando o pH é acido.
(C) ndo depende da temperatura nem do pH para funcionar.

(D) funciona com o pH neutro e a temperaturas médias (35 °C).

2. Os lipidos sdo nutrientes com uma fungdo essencialmente
(A) organicos... plastica (C) inorganicos... energética
(B) organicos... energética (D) inorganicos... plastica

3. Seleciona a opgao que classifica corretamente as seguintes afirmacoes.

I. Os produtos finais da digestado dos lipidos complexos sdo os acidos gordos e o glicerol.

Il. As enzimas que vdo ser bloqueadas pelo medicamento sdo produzidas no pancreas e sdo
injetadas no duodeno.

lll. Se o medicamento atuar, vai impedir a absorg¢ao do glicerol para a linfa, nas vilosidades do
intestino delgado.

(A) A afirmagédo | é falsa e as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacoes I e lll s3o falsas e a afirmacdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagdo Il é falsa e as afirmagdes I e lll sdo verdadeiras.

(D) As afirmacoes | e Il s3o verdadeiras e a afirmacdo lll é falsa.

4. Na figura estd representada a morfologia do sistema digestivo do ser humano. Faz corresponder a
cada afirmagdo um numero da figura.
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(A) Orgido onde é produzida a bilis.

(B) Produzem uma secregdo rica em amilase salivar.

(C) Os seus movimentos peristalticos ajudam o bolo alimentar a chegar ao estdmago.
(D) Onde se forma o bolo alimentar.

(E) Estrutura onde a bilis fica armazenada.

(F) Orgdo onde o bolo alimentar recebe o suco gastrico.

(G) Orgdo onde vdo atuar as enzimas do suco pancreético.

(H) Orgdo onde abundam muitos microrganismos, que constituem a microbiota intestinal.

4.1. Seleciona a opgao que corresponde ao trajeto de um alimento ao longo do tubo digestivo.

(A) 1-7-8-5-9-10-11
(B) 1-7-8-5-6-10-11
() 1-7-8-9-6-10-11
(D) 1-7-8-6-9-10-11

4.2 Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) A digestdo quimica inicia-se na boca.

(B) A bilis produz enzimas que vao digerir as gorduras.

(C) Os glicidos sdo nutrientes com uma fungdo plastica.

(D) A anorexia nervosa e a bulimia sdo exemplos de disturbios alimentares.

(E) A dieta mediterranica promove o consumo de cereais e de carnes vermelhas.
(F) As proteinas sdo simplificadas até se obter aminoacidos.

(G) Asvitaminas ndo sofrem digestdo.

(H) Os glicidos sdo simplificados até se obter glicose.

5. Indica trés medidas que contribuam para a promogao da saude do sistema digestivo.
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Nome N.° Ano Turma Data__/ /

1. Saude individual e comunitaria

1.1 Saude e qualidade de vida

GRUPO |

A tuberculose é uma doenga infeciosa causada por uma bactéria, o «bacilo de Koch». E uma doenga
contagiosa, que se transmite de pessoa para pessoa e que atinge sobretudo os pulmdes. Pode
também atingir outros 6rgaos e outras partes do nosso corpo, como os ganglios, os rins, 0s 0ss0s, 0S
intestinos e as meninges. A tuberculose ¢ a infe¢do bacteriana que provoca, anualmente, maior
mortalidade em todo o mundo. Estima-se que cerca de 2 mil milhdes de pessoas estejam infetadas
com o bacilo da tuberculose, das quais cerca de 10% (cerca de 200 milhoes) irdo sofrer da doenca.
As pessoas com o sistema imunitario comprometido, como as infetadas com VIH, as subnutridas,
com diabetes ou consumidoras de tabaco, tém um risco ainda maior de ficarem doentes. Em 2012
foram estimados 8,6 milhdes de novos casos de tuberculose e 1,3 milhdes de mortes provocadas
pela doenga, sendo a taxa de mortalidade considerada muito elevada. Este facto levou a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) a declarar a tuberculose como uma emergéncia mundial.

Em Portugal, assiste-se a uma redugdo acentuada do nivel endémico da tuberculose, no entanto, em
relacdo a Unido Europeia, Portugal ¢ um dos paises com maior incidéncia de casos notificados. A
prevengao ¢ a arma mais poderosa e ¢ feita através da vacina BCG (Bacilo de Calmette e Guérin),
que ¢ aplicada nos primeiros 30 dias de vida, sendo capaz de proteger contra as formas mais graves
de tuberculose. E, por isso, obrigatoria e tomada por milhdes de criangas em todo o mundo. Deve
ainda tratar-se, o mais breve possivel, os doentes com tuberculose, para que o contagio ndo
prolifere, e procurar ndo respirar em ambientes saturados, pouco arejados e pouco limpos.

Adaptado de Portal da satide e www.ff-ul pt (13/02/2015)

Nas questdes 1 a 7, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. Atuberculose é uma doenga

(A) ndo transmissivel, ndo existindo o risco de contagio.

(B) transmissivel, causada por um virus.

(C) ndo transmissivel, mas com uma elevada taxa de mortalidade.
(D) transmissivel e infeciosa, causada por um agente bioldgico.

2. A prevencdo da tuberculose através da vacina BCG é um classificado como fator
(A) determinante de saude... individual (C) indicador de saude... individual
(B) determinante de saude... socioecondmico (D) indicador de saude... socioeconémico
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3. Com base no texto, seleciona a opgao que classifica corretamente cada uma das seguintes
afirmacdes.

I. Ataxa de mortalidade por tuberculose é reduzida a nivel mundial.
Il. As pessoas com diabetes apresentam maior risco de contrair tuberculose.
I1l. Portugal é dos paises da Unido Europeia com um menor nimeros de casos de tuberculose.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

4. Segundo a OMS, a saude

(A) depende da avaliagdo pessoal.

(B) depende, apenas, das caracteristicas fisicas do individuo.

(C) é um conceito diretamente relacionado com a qualidade de vida.
(D) pode ser avaliada por determinantes de saude.

5. O numero de casos anuais de pessoas com tuberculose multirresistente tem vindo a aumentar,
pois as pessoas infetadas ndo respondem aos antibidticos administrados. Este facto é uma
consequéncia

(A) datoma completa dos antibidticos até ao final da embalagem.

(B) da diminuicdo da resisténcia das bactérias aos antibioticos.

(C) do uso correto dos antibidticos.

(D) da evolugdo das bactérias resistentes, devido a sua exposi¢do continuada a estes farmacos.

6. A hipertensdo é uma doenga qgue pode ser resultante

(A) transmissivel... da pratica regular de exercicio fisico

(B) ndo transmissivel... do consumo elevado de gorduras
(C) transmissivel... do consumo elevado de gorduras

(D) ndo transmissivel... da pratica regular de exercicio fisico

7.A é uma doenca associada a fatores de risco como uma

(A) obesidade... dieta hipocaldrica
(B) tuberculose... dieta hipocaldrica
(C) tuberculose... dieta hipercaldrica
(D) obesidade... dieta hipercaldrica
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GRUPO Il

Cerca de 14% dos portugueses tém obesidade mérbida

A obesidade ¢ o maior problema de saude publica do século XXI em Portugal ¢ no mundo
desenvolvido. Mais de 50% dos portugueses tém excesso de peso e 14% obesidade morbida.
O sedentarismo associado a ma alimentacéo ¢ responsavel pela obesidade no mundo.

O bypass gastrico ¢ uma das técnicas para o tratamento da obesidade morbida, que consiste na
redugdo cirurgica do volume do estdmago e, consequentemente, da sua capacidade. Este estomago,
assim reduzido, é ligado por uma estrutura artificial (bypass) ao intestino delgado na regido do
jejuno, ultrapassando assim o duodeno, pelo que a acdo das secre¢des pancreatica e biliar é
impedida.

Adaptado de Educare (13/02/2015)

TECNICA
DE BYPASS GASTRICO

Mais de 90% do estdbmago
é separado do resto

e bloqueado. O 6rgdo

‘ continua no organismo.

Estdmago 5

) O processo digestivo
. é alterado: o estdbmago
g = € ligado diretamente ao jejuno,
3 impedindo que os alimentos
passem pelo duodeno, onde
atuam os sucos intestinais
z e se inicia a absorgdo.

Jejuno (porgdo do
intestino delgado
entre o duodeno

e oileo)

Indicagdes
> Pacientes obesos com
indice de massa corporal (IMC)
{ \ maior do que 35 (em casos
Intestino ————=—— b de doengas associadas) ou
grosso ‘\\ \ maior do que 40.

\/’ Desvantagem

fleo (fim > Como ha menos absorgdo
do intestino de nutrientes, os pacientes
delgado) precisam de fazer reposigdo.

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. O bypass gastrico vai

(A) impedir a acdo do suco pancreatico e da bilis no estobmago.
(B) inibir a agdo da amilase salivar.

(C) impedir que as lipases gastricas atuem.

(D) diminuir a acdo do suco gastrico no estomago.
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2.

Com base nos dados do texto e da imagem, seleciona a opg¢do que classifica corretamente as
seguintes afirmacgdes.

I. O bypass gastrico impede a a¢do das enzimas digestivas do pancreas.
Il. A morfologia do tubo digestivo fica alterada.
Ill. Com este tipo de cirurgia, os nutrientes organicos ndo sdo absorvidos.

(A) As afirmagdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo lll é contrariada pelos dados.
(B) As afirmacdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, a afirmacdo Il é apoiada pelos dados.
(C) Asafirmagdes | e lll sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo Il é contrariada pelos dados.
(D) As afirmagdes | e lll sdo contrariadas pelos dados, afirmacgdo Il é apoiada pelos dados.

3. A estrutura representada pelo nimero 2 é responsavel da bilis, que vai atuar na digestao
dos
(A) pela producéo... glicidos (C) pela produgdo... lipidos
(B) pelo armazenamento... lipidos (D) pelo armazenamento... glicidos

4. Antes do bypass, na estrutura representada pelo nimero 3 ocorre digestdo pela acdo
das , que atuam a um pH
(A) quimica... hormonas... basico (C) fisica... enzimas... acido
(B) quimica... enzimas... basico (D) fisica... hormonas... acido

5. 0s resultam da digestdo que sdo nutrientes com fungdo

(A) aminoacidos... dos lipidos... energética (C) 4cidos gordos... das proteinas... reguladora
(B) acidos gordos... dos lipidos... plastica (D) aminodcidos... das proteinas... plastica

6. Seleciona a opgao que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacgdes.

184

I. Asvitaminas sdo nutrientes inorganicos com fungao reguladora.

Il. Nas vilosidades do intestino delgado alguns nutrientes, como as vitaminas hidrossoluveis e os
glicidos, sdo absorvidos para os vasos linfaticos.

Il. As fezes sdo constituidas por dgua e substancias nao digeridas.

(A) As afirmacgdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(B) As afirmagdes | e ll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(C) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmacdes | e lll sdo verdadeiras.

. O excesso de nutrientes também pode ter consequéncias nocivas para a homeostasia do

organismo, no entanto, a caréncia de alguns nutrientes também. Explica de que forma a caréncia
de nutrientes pode surge como uma consequéncia do bypass gastrico.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / /

1. Saude individual e comunitaria

1.1 Saude e qualidade de vida

GRUPO |

A tuberculose ¢ uma doenga infeciosa causada por uma bactéria, o «bacilo de Koch». E uma doenga
contagiosa, que se transmite de pessoa para pessoa ¢ que atinge, sobretudo, os pulmdes. Pode
também atingir outros 6rgaos e outras partes do nosso corpo, como os ganglios, os rins, 0s 0ss0s, 0S
intestinos e as meninges. A tuberculose ¢ a infe¢do bacteriana que provoca, anualmente, maior
mortalidade em todo o mundo. Estima-se que cerca de 2 mil milhdes de pessoas estejam infetadas
com o bacilo da tuberculose, das quais cerca de 10% (cerca de 200 milhoes) irdo sofrer da doenca.
As pessoas com o0 sistema imunitario comprometido, como as infetadas com VIH, as subnutridas,
com diabetes ou consumidoras de tabaco, tém um risco ainda maior de ficarem doentes. Em 2012
foram estimados 8,6 milhdes novos casos de tuberculose ¢ 1,3 milhdes de mortes provocadas pela
doenga, sendo a taxa de mortalidade considerada muito elevada. Este facto levou a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) a declarar a tuberculose como uma emergéncia mundial.

Em Portugal, assiste-se a uma redugdo acentuada do nivel endémico da tuberculose, no entanto, em
relacdo a Unido Europeia, Portugal ¢ um dos paises com maior incidéncia de casos notificados. A
prevengao ¢ a arma mais poderosa e ¢ feita através da vacina BCG (Bacilo de Calmette e Guérin),
que ¢ aplicada nos primeiros 30 dias de vida, sendo capaz de proteger contra as formas mais graves
de tuberculose. E, por isso, obrigatoria e tomada por milhdes de criangas em todo o mundo. Deve
ainda tratar-se, o mais breve possivel, os doentes com tuberculose, para que o contagio ndo
prolifere, e procurar ndo respirar em ambientes saturados, pouco arejados e pouco limpos.

Adaptado de Portal da Satide e www.ff.ul.pt (13/02/2015)

Nas questdes 1 a 7, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. Com base no texto é correto afirmar que

(A) as pessoas com VIH tém maior probabilidade de ficarem infetadas pela tuberculose.
(B) atuberculose tem uma taxa de mortalidade mais elevada nos homens.

(C) atuberculose é uma doenca que atinge sobretudo os pulmdes.

(D) Portugal é um dos paises com menor incidéncia de casos de tuberculose notificados.

2. A tuberculose é uma doenca causada por um
(A) transmissivel... agente quimico (C) ndo transmissivel... agente bioldgico
(B) transmissivel... agente bioldgico (D) ndo transmissivel... agente quimico
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3. Avacina BCG

(A) é um indicador de saude.
(B) é um determinante de saude.
(C) é o unico meio de tratamento da tuberculose.

(D) pode ser classificada como um fator individual.

4. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmagdes.

I. Segundo a OMS, a saude refere-se apenas a auséncia de doencas fisicas.

Il. Os inquéritos podem ser utilizados para avaliar a qualidade de vida das populagdes.
lll. A qualidade de vida corresponde a percegao do individuo sobre a sua posi¢do na vida.
IV. A salude pode ser avaliada por determinantes de saude.

(A) As afirmacgdes | e IV sdo falsas, as afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacdes I e lll sdo falsas, as afirmacdes Il e IV sdo verdadeiras.
(C) As afirmacgdes Il e IV sdo falsas, as afirmagdes | e lll sdo verdadeiras.

(D) As afirmacdes | e Il sdo verdadeiras, as afirmacoes lll e IV sdo falsas.

5. O nimero de casos anuais de pessoas com tuberculose multirresistente tem vindo a aumentar,
pois as pessoas infetadas ndo respondem aos antibidticos administrados. Este facto é uma
consequéncia

(A) datoma completa dos antibidticos até ao final da embalagem.

(B) da diminuicdo da resisténcia das bactérias aos antibioticos.

(C) da evolugdo das bactérias resistentes, devido a sua exposicdo continuada a estes farmacos.
(D) do uso correto dos antibidticos.

6. Uma dieta hipercaldrica é um _ para doencas como a

(A) fator de risco... tuberculose
(B) fator de risco... hipertensdo
(C) indicador de saude... tuberculose
(D) indicador de salde... hipertensao

7.A pode ser classificada como um , que previne doengas como a

(A) pratica regular de exercicio fisico... fator individual... obesidade
(B) alimentacgdo rica em lipidos... fator psicoldgico... obesidade

(C) pratica regular de exercicio fisico... fator psicoldgico... tuberculose
(D) alimentagdo rica em lipidos... fator individual... tuberculose
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GRUPO I

Cerca de 14% dos portugueses tém obesidade mérbida

A obesidade ¢ o maior problema de saude publica do século XXI em Portugal ¢ no mundo
desenvolvido. Mais de 50% dos portugueses tém excesso de peso e 14% obesidade morbida.
O sedentarismo associado a ma alimentagdo ¢ responsavel pela obesidade no mundo.

O bypass gastrico ¢ uma das técnicas para o tratamento da obesidade morbida, que consiste na
redugdo cirurgica do volume do estdmago e, consequentemente, da sua capacidade. Este estomago,
assim reduzido, é ligado por uma estrutura artificial (bypass) ao intestino delgado na regido do
jejuno, ultrapassando assim o duodeno, pelo que a acdo das secrecdes pancreatica e biliar ¢é
impedida.

Adaptado de Educare (13/02/2015)

TECNICA
DE BYPASS GASTRICO

Mais de 90% do estébmago
é separado do resto

e bloqueado. O 6rgdo

o continua no organismo.

Estdmago 5

) O processo digestivo

g < é alterado: o estomago

g é ligado diretamente ao jejuno,
3 impedindo que os alimentos
passem pelo duodeno, onde
atuam os sucos intestinais
e se inicia a absorgdo.

31

lar

Indicagdes

> Pacientes obesos com
indice de massa corporal (IMC)
maior do que 35 (em casos

5 ;1—' de doengas associadas) ou

“ maior do que 40.
\/’ 3 Desvantagem
lleo (fim > Como ha menos absorg¢do

do intestino de nutrientes, os pacientes
delgado) precisam de fazer reposi¢do.

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. O bypass géstrico

(A) é uma técnica que previne a obesidade.

(B) s6 pode ser utilizado em pacientes com o IMC inferior a 30.
(C) permite continuar a ingerir grandes quantidades de alimentos.
(D) é um tratamento para a obesidade.
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2. Com base nos dados do texto e da imagem, seleciona a opg¢do que classifica corretamente as
seguintes afirmacgodes.
I. O bypass gastrico altera a morfologia do tubo digestivo.
Il. Apds a intervencgdo cirdrgica, as enzimas do sistema digestivo ndo podem atuar.
Ill. Com este tipo de cirurgia, os nutrientes inorganicos ndo sdo absorvidos.

(A) As afirmagdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo Ill é contrariada pelos dados.
(B) As afirmacdes Il e lll sdo contrariadas pelos dados, a afirmacdo | é apoiada pelos dados.
(C) Asafirmagdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, a afirmacdo Il é apoiada pelos dados.
(D) As afirmacgdes Il e lll sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo | é contrariada pelos dados.

3. A estrutura representada pelo nimero 4 é responsavel da bilis, que vai atuar na digestdo dos

(A) pela produgdo... glicidos (C) pelo armazenamento... lipidos
(B) pelo armazenamento... glicidos (D) pela produgdo... lipidos

4. Quando o chega ao estébmago, ocorre digestao

(A) bolo alimentar... fisica pela agdo das enzimas que atuam a um pH basico
(B) quimo... quimica pela agdo das enzimas que atuam a um pH basico

(C) bolo alimentar... quimica pela agdo das enzimas que atuam a um pH acido
(D) quimo... fisica pela acdo das enzimas que atuam a um pH acido

5. Em resultado do bypass, o suco pancreatico ndo é injetado no _ e assim

(A) duodeno... a lipase pancredtica ndo simplifica os lipidos em acidos gordos e glicerol
(B) estdébmago... a lipase pancredtica ndo simplifica os lipidos em acidos gordos e glicerol
(C) duodeno... a protease ndo simplifica os glicidos em aminodcidos

(D) estoémago... a protease ndo simplifica os glicidos em aminoacidos

6. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmagdes.

I. As proteinas sdo nutrientes organicos com funcgdo plastica.

Il. Na estrutura nimero 5 ocorre absor¢do de dgua e formacgao das fezes.

Ill. Nas vilosidades do intestino delgado alguns nutrientes, como as vitaminas hidrossoluveis e os
glicidos, sdo absorvidos para os vasos linfaticos.

(A) As afirmacgdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(B) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.
(C) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmacdes | e lll sdo verdadeiras.

7. O aparecimento de cirurgias como o bypass gastrico é uma das respostas da ciéncia a uma das
epidemias do séc. XXI. Explica de que forma o excesso de nutrientes pode ser um fator associado a
uma cultura de risco das sociedades modernas e quais as consequéncias para o organismo.
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2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico

GRUPO |

Na figura estd representado um
vaso sanguineo com os respetivos
constituintes celulares.
Vaso
sanguineo

1. Faz a legenda da figura.

PwNPR

2. Faz corresponder a cada afirmagdo um nuimero da figura.

(A) Células sem nucleo.

(B) Transporta nutrientes e gases. ____

(C) Participam na coagulagdo do sangue.

(D) Responsaveis pela defesa do organismo.

(E) Constituem fragmentos celulares.

(F) Células responsaveis pelo transporte de oxigénio.
(G) Também sdo conhecidas por trombdcitos.

(H) Células ricas em hemoglobina.

3. Identifica os fendmenos | e ll, explicando a sua importancia para a defesa do organismo.

4. Indica trés fungbes do sangue.
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GRUPO Il

Cientistas desenvolveram uma forma de converter um tipo de sangue noutro. A técnica permite que
sangue dos tipos A, B e AB sejam convertidos para o tipo 0. O método, que emprega enzimas
recém-descobertas, pode ajudar a aliviar a escassez de sangue para transfusdoes. Uma equipa de
cientistas dinamarqueses identificou enzimas que removem aglutinogénios A e B a partir de células
sanguineas. As enzimas foram extraidas de bactérias e de uma espécie especifica de fungo. Com o
tratamento enzimatico, qualquer tipo de sangue pode transformar-se em sague de tipo 0. Os ensaios
clinicos ainda estdo em curso para testar todas as possibilidades de seguranca do sangue
modificado. Se todas as pesquisas confirmarem ser positivas, estaremos perante uma grande
descoberta que ajudara milhdes de pessoas em todo mundo, ja que o sangue tipo 0 é considerado
uma «mercadoria» muito preciosa.

Adaptado de http://www.bbc.co.uk/portuguese/ciencia/story/ (02/02/2015)

Nas questdes 1 a 3, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1.

Para transformar o sangue tipo A em tipo 0, as enzimas vao remover os

(A) aglutinogénios A das hemacias.
(B) aglutinogénios A do plasma.
(C) aglutinogénios B das hemacias.

(D) aglutinogénios B do plasma.

. Uma pessoa com sangue tipo AB tem no e é, por isso, considerado universal.
(A) aglutininas anti A e B... plasma... recetor. (C) aglutinogénios A e B... plasma... dador.
(B) aglutinogénios A e B... sangue... recetor. (D) aglutininas anti A e B... sangue... dador.

. As pessoas com sangue tipo B
(A) tém aglutininas anti-A. (C) tém aglutinogénios A.
(B) apenas podem receber sangue tipo B. (D) também podem receber sangue AB.

. Comenta a seguinte afirmacao.

O sangue tipo 0 é considerado uma «mercadoria» muito preciosa.

. Num grupo de 20 dadores de sangue, 4 sdo do grupo A, 6 sdo do grupo B, 3 sdo do grupo AB e 7
sao do grupo 0. Supde que havia dois pacientes no hospital a necessitar de uma transfusdo com as
seguintes caracteristicas:

Paciente I: possui aglutininas anti-B
Paciente Il: possui aglutinogénios B

Indica o nimero de dadores que, respetivamente, estavam disponiveis para os pacientes | e Il.

(A) 11e09. (B) 4eb. (C) 7e13. (D) 11 e 13.
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GRUPO I

1. Na figura estd representada a morfologia do coragcdo humano e o sistema circulatério.

1.1 Faz a legenda dos numeros da figura.

Lo Nk WDN R

[EEN
©

Nas questdes 2 a 4, seleciona a opgdo que as completa corretamente.

2. A letra A da figura corresponde a

(A) circulagdo sistémica, que tem como principal objetivo oxigenar o sangue.

(B) circulagdo pulmonar, que tem inicio no ventriculo direito com sangue arterial.

(C) circulagdo pulmonar, que permite a passagem do sangue venoso a sangue arterial.
(D) circulagdo sistémica, que termina na auricula esquerda com sangue arterial.

3. Os vasos representados pelo numero 10

(A) sdo menos espessos que o0s vasos humero 8, pois transportam sangue venoso.
(B) sado constituidos por uma Unica camada de células, para realizarem a hematose tecidular.
(C) apenas transportam sangue arterial a baixas pressoes.

(D) sdo mais espessos e elasticos que os do numero 8, pois transportam sangue a elevadas
pressoes.

4. Com base na figura, é correto afirmar que a circulacdo do sangue arterial se faz pela seguinte
ordem:

(A) 2-3-4-1.
(B) 8-3-4-10.
(c) 10-6-9-2.
(D) 2-6-9-10.
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5. O ciclo cardiaco permite a impulsdo do sangue e consiste numa sucessado ritmica de movimentos.
Ordena as seguintes afirmagGes para obteres a sequéncia de movimentos do ciclo cardiaco.

(A) A pressdo arterial atinge o valor minimo.
(B) Os ventriculos contraem-se e bombeiam sangue para as artérias.
(C) Asvalvulas semilunares fecham-se.

(D) O miocardio relaxa e o sangue proveniente das veias enche as auriculas e, parcialmente, os
ventriculos.

(E) A pressdo arterial atinge o valor maximo.
(F) Asvalvulas auriculoventriculares fecham e as semilunares abrem.

(G) O miocardio contrai na zona das auriculas e o sangue passa para os ventriculos.

1._ (D) 2. 3. 4. 5. 6. 7.

6. As doencas do sistema cardiovascular sdo a maior causa de morte em Portugal. Uma das principais
doencas cardiovasculares é a aterosclerose. Indica as causas e consequéncias desta doenga do
sistema cardiovascular.

7. Indica trés medidas que contribuam para a saude do sistema cardiovascular.

GRUPO IV

O linfoma é um tumor maligno que resulta do crescimento anormal de células do sistema linfatico e
¢ considerado umas das 10 principais causas de morte por cancro na Europa. Em Portugal sdo
diagnosticados cerca de 1700 casos por ano. Os sintomas do linfoma sdo pouco especificos, pois sdo
comuns a um grande niimero de doengas, o que dificulta o diagnostico inicial. O sintoma mais
frequente ¢ o aparecimento de um ganglio linfatico com um tamanho maior, que ndo causa dor e
pode estar localizado no pescogo, axilas ou virilhas. Outros sintomas que podem surgir sdo: suores
intensos durante a noite, febre sem explicac¢do, cansaco extremo e perda de peso inexplicavel. Por
vezes ndo existem quaisquer sintomas ¢ o linfoma ¢ descoberto acidentalmente durante um exame
médico de rotina. Afeta todas as idades, apesar de ser mais frequente em pessoas com mais de 60
anos. Quando diagnosticado nos seus primeiros estadios, a possibilidade de cura ¢ mais elevada.

Adaptado de http://lifestyle.sapo.pt/saude (02/02/2015)
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1. Com base nos dados do texto, faz corresponder a cada afirmagdo um ndmero da chave.

Afirmagoes Chave
A. O linfoma é uma das principais causas de morte na Europa. . Afirmagao
B. Portugal é um pais onde ndo ocorrem linfomas. confirmada pelos
. S . dados.
C. 0O género feminino é o mais afetado.

Il. Afirmacdo
contrariada pelos
dados.

lll. Afirmacdo sem

) relagdo com os
F. Um linfoma pode ser diagnosticado a partir de uma bidpsia. dados.

G. Um linfoma é mais comum a partir dos 60 anos.
H. O tabagismo e a hipertensao sdo as principais causas do linfoma.

o

Um linfoma resulta do crescimento anormal de células do
sistema linfatico.

E. Um dos principais sintomas é o aumento de tamanho de um
ganglio linfatico.

2. Indica duas fung¢Ges do sistema linfatico.

Nas questdes 3 e 4, seleciona a opgdo correta.

3. A linfa intersticial

(A) circula nos capilares linfaticos.
(B) é constituida por plasma, proteinas e leucdcitos.
(C) circula no espaco entre as células.

(D) é constituida por plasma, hemdcias e leucdcitos.

4.0 € um orgdo linfoide e uma das suas fungdes é

(A) figado... selecionar glébulos brancos
(B) rim... selecionar glébulos brancos
(C) figado... destruir células sanguineas
(D) baco... destruir células sanguineas

5. Indica duas medidas promotoras da saude do sistema linfatico.
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2. Organismo humano em equilibrio

2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico

GRUPO |

Na figura esta representado um vaso sanguineo com os respetivos constituintes celulares.

1. Faz a legenda da figura.

Vaso
sanguineo

P wNPR

r—
(e,
"

= <«
2. Preenche o crucigrama, utilizando @- @ C'

os termos da chave.

1.
2 | | [ L[]
3. Chave
1. Células responsaveis pela defesa do organismo.
2. Participam na coagulacdo do sangue.
3. Transporta nutrientes e gases.
4. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 4. Células responsaveis pelo transporte de oxigénio.

3. Completa a tabela, que se refere aos fendmenos | e Il da figura.

Numero Nome Fungao

Fagocitose

Os glébulos brancos modificam a sua forma para
atravessarem os vasos sanguineos.

4. Indica trés fungdes do sangue.
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GRUPO Il

O sistema ABO considera a existéncia de quatro de tipos de sangue: A, B, AB ¢ 0 (zero). O tipo de
sangue ¢ importante para determinar a compatibilidade sanguinea entre individuos.

Num grupo de 20 dadores de sangue, 4 sdo do grupo A, 6 sdo do grupo B, 3 sdo do grupo AB e 7
sdo do grupo 0. Supde que havia 3 pacientes no hospital a necessitar de uma transfusio, com as
seguintes caracteristicas:

Paciente I: sangue tipo B
Paciente II: sangue tipo AB
Paciente III: sangue tipo 0

1. Para cada uma das seguintes afirmacdes, identifica o paciente que:

(A) tem 20 dadores disponiveis.

(B) so6tem 7 dadores disponiveis.

(C) sereceber sangue do paciente | pode morrer.
(D) tem 13 dadores disponiveis.

(E) pode receber sangue dos outros dois pacientes.
(F) é considerado recetor universal.

2. Identifica o paciente que é considerado dador universal. Justifica a tua resposta.

GRUPO 1l
Na figura esta representada a morfologia do coracao humano e o sistema circulatério.

1. Faz a legenda dos nimeros da figura.

© ® N o U R~ W NP

—
©
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2. Com base na figura, identifica a letra que corresponde a:
(A) circulagdo pulmonar;

(B) circulagdo sistémica.

2.1 Utilizando os numeros da figura, refere o trajeto do sangue na circulagdo pulmonar, desde
que abandona o coragdo, até ao momento em que regressa a esse 6rgao.

3. Para cada afirmacao, faz corresponder a letra A ou B da figura.

(A) Circulagdo que tem como principal objetivo oxigenar o sangue.

(B) Circulagdo que tem como principal objetivo levar oxigénio as células do corpo.
(C) Circulagdo que tem inicio no ventriculo direito com sangue venoso.

(D) Circulagdo que termina na auricula direita com sangue venoso.

4. Faz a correspondéncia entre as afirmacodes e as letras da chave.

Afirmagoes Chave
. S3o espessas e elasticas. A. Capilares
. Transportam o sangue do corpo para o coragao. B. Veias
. Transportam o sangue do corac¢do o resto do corpo. C. Artérias

Tém diversas valvulas para impedir o retrocesso do sangue.
Tém paredes constituidas por uma Unica camada de células.
Ramificam-se, dando origem a arteriolas.

Vasos onde ocorrem as trocas gasosas.

NoOuVuhsWNR

5. O ciclo cardiaco permite a impulsdo do sangue e consiste numa sucessdo ritmica de movimentos.
Iniciando pela letra A, ordena as seguintes afirmagGes para obteres a sequéncia de movimentos
do ciclo cardiaco.

(A) O miocardio relaxa.

(B) O miocardio contrai na zona dos ventriculos.

(C) O sangue é forgado a sair dos ventriculos, entrando nas artérias.
(D) O sangue é impelido para os ventriculos.

(E) O miocardio contrai na zona das auriculas.

(F) O sangue proveniente das veias enche as auriculas e, parcialmente, os ventriculos.

1._A 2. 3. 4. 5. 6.
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6. No grafico que se segue estd representada a variagdo da pressdo sanguinea ao longo dos
diferentes vasos sanguineos. Com base no grafico, faz corresponder a cada afirmagdo um ndmero
da chave.

B 1207
Chave: £ 100}
I. Afirmag3do apoiada pelos dados. 8 80T
Il. Afirmacdo contrariada pelos g 6ot
a
dados. 4071
lll. Afirmacdo sem relagdo com os 20T
0 t t t t t t 1
dados. Aorta Artérias Arteriolas | Vénulas Veias Veia cava
Capilares

(A) A pressdo sanguinea aumenta
a medida que o sangue se afasta
do coragdo.

(B) A pressdo arterial aumenta com a frequéncia cardiaca.
(C) A pressdo sanguinea é maior nos capilares do que nas veias.
(D) A pressdo arterial varia entre os 80 mmHg e 0 120 mmHg.

(E) A pressdo arterial aumenta com a idade.

7. A hipertensdo é uma doenca cardiovascular. Indica duas causas e duas consequéncias desta
doenca para o sistema cardiovascular.

8. Indica trés medidas que contribuam para a salude do sistema cardiovascular.

GRUPO IV

O linfoma é um tumor maligno que resulta do crescimento anormal de células do sistema linfatico e
¢ considerado umas das 10 principais causas de morte por cancro na Europa. Em Portugal sdo
diagnosticados cerca de 1700 casos por ano. Os sintomas do linfoma sdo pouco especificos, pois sdo
comuns a um grande niimero de doengas, o que dificulta o diagnostico inicial. O sintoma mais
frequente ¢ o aparecimento de um ganglio linfatico com tamanho superior ao normal, que ndo causa
dor e pode estar localizado no pescogo, axilas ou virilhas. Outros sintomas que podem surgir sdo:
suores intensos durante a noite, febre sem explicacdo, cansago extremo e perda de peso
inexplicavel. Por vezes ndo existem quaisquer sintomas ¢ o linfoma ¢ descoberto acidentalmente
durante um exame médico de rotina. Afeta todas as idades, apesar de ser mais frequente em pessoas
com mais de 60 anos. Quando diagnosticado nos seus primeiros estadios, a possibilidade de cura ¢é
mais elevada.

Adaptado de http://lifestyle.sapo.pt/saude (02/02/2015)
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1. Com base nos dados do texto, classifica cada uma das seguintes afirma¢des como verdadeira (V)
ou falsa (F).
(A) O linfoma é uma das principais causas de morte na Europa.
(B) Em Portugal registam-se menos de 100 casos de linfoma por ano.
(C) O linfoma resulta do crescimento anormal de células do sistema linfatico.
(D) O linfoma é facilmente diagnosticado.
(E) O linfoma é mais comum a partir dos 60 anos.
(F) E uma doenca que pode ser diagnosticada a partir de raios X.

(G) Um dos principais sintomas é um ganglio linfatico com tamanho superior ao normal.

Nas questdes 2 e 3, seleciona a opgdo correta.

2. O sistema linfatico

(A) para além de ser responsavel pela circulacdo da linfa, também é responsavel pela defesa do
organismo.

(B) é constituido por drgdos linfoides como o timo, o bago e o figado.
(C) é constituido por varios ganglios, como as amigdalas, que armazenam os leucdcitos.

(D) para além de ser responsavel pela circulagdo da linfa, também é responsavel pela produgado
de hemdcias.

3. Alinfa intersticial

(A) circula nos capilares linfaticos.
(B) é constituida por plasma, por proteinas e por leucdcitos.
(C) circula no espaco entre as células.

(D) é constituida por plasma, por hemdcias e por leucécitos.

4. Refere duas fungbes do sistema linfatico.

5. Indica trés medidas que contribuam para a saude do sistema linfatico.
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2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico

GRUPO |

O organismo humano desenvolve uma reacgao inflamatdria em processos infeciosos ou em qualquer
outro processo que interfira com a integridade dos seus tecidos. Nas imagens que se seguem estdo
esquematizadas as etapas da resposta inflamatéria apds a picada de uma agulha. Sabe-se que o
individuo possui aglutinogénios B no seu sangue.

Agulha Cicatriz

Capilar
Bactérias Y sanguineo

Nervo

Epiderme

Derme

e et et Mm-S et
Momento da agressdo Horas depois

| e B R ey

Nas questdes 1 a 7, seleciona a opc¢ao que as completa corretamente.

1. Em relacdo as células da figura representadas pelo nimero 1, pode afirmar-se que

(A) sédo responsaveis pelo transporte de gases como o oxigénio.
(B) atuam em caso de infecdo.

(C) também sdo conhecidas por leucécitos.

(D) participam na coagulagdo do sangue.

2. Em relacdo a resposta inflamatdria esquematizada, pode concluir-se que

(A) os capilares sanguineos diminuem de volume.

(B) os agentes patogénicos, como as bactérias, ndo conseguem atravessar a pele.
(C) os leucécitos vao fagocitar as bactérias.

(D) as hemacias vdo atravessar os capilares por diapedese.
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3. As células representadas na figura com o niumero 2 correspondem , que conseguem
atravessar os capilares sanguineos por

(A) as hemdcias... diapedese (C) as hemacias... fagocitose

(B) aos leucdcitos... fagocitose (D) aos leucdcitos... diapedese

4. Com base nos dados fornecidos, seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes
afirmacdes.

I. A figura refere-se a um individuo com sangue do tipo B.
Il. Oindividuo referido no texto pode receber sangue do tipo AB e 0.
lll. O individuo referido no texto tem aglutininas anti-A nas hemdcias.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e 1l sdo verdadeiras.

(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

5. Das afirmagdes que se seguem, seleciona a verdadeira.

(A) Os eritrdcitos ndo possuem nucleo.

(B) Em caso de infe¢do, o nimero de eritrécitos aumenta.
(C) Afalta de ferro influencia a fungdo dos leucécitos.

(D) Os eritrdcitos tém uma forma irregular.

6. As células numero representadas na figura também fazem parte da constitui¢cdo da linfa
, que circula nos

(A) 1...intersticial... vasos linfaticos
(B) 2...circulante... vasos sanguineos
(C) 2...circulante... vasos linfaticos
(D) 1...intersticial... vasos sanguineos

7. Em relagdo ao sistema linfatico, é correto afirmar que

(A) tem a fungdo de drenar substancias toxicas.

(B) é constituido por 6rgdos linfoides, como a medula éssea, o timo e o bago.

(C) tem afuncdo de transportar oxigénio.

(D) é constituido por uma rede de vasos linfaticos, onde se encontram glandulas.
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GRUPO I

A doenca coronaria ¢ o termo habitualmente utilizado para descrever a acumulacdo de depositos de
gordura e de tecido fibroso (placas) no interior das artérias que fornecem sangue ao coragdo, ou seja, as
artérias coronarias. Esta formacdo de placas nas artérias coronarias ¢ denominada de aterosclerose
corondria ¢ pode levar a que estes vasos sanguineos se tornem significativamente mais estreitos. Em
consequéncia, verifica-se uma diminui¢do do fornecimento de sangue a determinadas zonas do musculo
cardiaco, o que desencadeia um tipo de dor no torax designado por angina de peito. A aterosclerose pode
igualmente conduzir a formacao de um coagulo de sangue dentro de uma artéria coronaria estreitada. Este
evento € responsavel pela ocorréncia de um ataque cardiaco, o qual pode causar uma lesdo significativa
do musculo cardiaco.

Os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de uma doenga corondria sdo basicamente os
mesmos que aumentam o risco de desenvolvimento da aterosclerose, tais como colesterol elevado,
diabetes, tabagismo, obesidade, hipertensao e inatividade fisica.

Adaptado de Portal da Saude (13/02/2015)

\:\\‘\Vl |
4 B
Placa Artéria Coégulo
1 estreitada de sangue
3
— ' Artéria coronaria
2 saudavel

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. Com base nos dados fornecidos, seleciona a op¢do que classifica corretamente cada uma das
seguintes afirmacdes.

I. Em resultado da doenca corondria, aumenta o fornecimento de sangue as células do coracdo.
Il. A doenca corondria resulta da formacgdo de uma placa de gordura nas artérias.

lll. A acumulacdo de placas de gordura nas artérias esta diretamente relacionada com uma
alimentacgdo rica em proteinas.

IV. A hipertensdo contribui para o desenvolvimento da doenca corondria.

(A) As afirmacgoes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmagdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(B) As afirmacdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacdes Ill e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(C) As afirmagdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmac&es Ill e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(D) As afirmagoes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacgoes Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.
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2. O nimero 1 corresponde e é o local onde termina a circulagao , com sangue

(A) a auricula esquerda... sistémica... arterial (C) ao ventriculo direito... sistémica... arterial
(B) ao ventriculo direito... pulmonar...venoso (D) a auricula direita... sistémica... venoso

3. O vaso sanguineo representado na figura pelo nimero 3

(A) tem paredes mais eldsticas que o vaso representado pelo nimero 4.
(B) possuivalvulas que impedem o retrocesso do sangue.

(C) transporta o sangue a elevadas pressées.

(D) tem paredes finas para que ocorram as trocas gasosas.

4. A circulacao pulmonar

(A) inicia-se no ventriculo esquerdo com sangue arterial.

(B) tem como funcgdo transportar o sangue rico em oxigénio a todas as células do corpo.
(C) tem como fungdo oxigenar o sangue venoso.

(D) termina na auricula direita com sangue arterial.

5. Relativamente ao ciclo cardiaco, é correto afirmar que na sistole auricular

(A) a cavidade 1 contrai e as valvulas semilunares fecham-se.

(B) as cavidades 1 e 2 relaxam e o sangue passa da cavidade 1 para a 2.
(C) a cavidade 2 contrai e as valvulas auriculoventriculares fecham-se.

(D) a cavidade 2 contrai e o sangue passa da cavidade 1 para a cavidade 2.

6. Relativamente a pressdo arterial, seleciona a opg¢do que classifica corretamente cada uma das
seguintes afirmagdes.

I. A pressdo arterial € maxima durante a sistole ventricular.

Il. A aterosclerose provoca o aumento da pressdo sanguinea nas veias.

lll. Nos vasos representados pelo nimero 4, a pressdo sanguinea num jovem saudavel pode variar
entre os 80 mmHg e 120 mmHg.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes | e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

7. Relaciona os sintomas da doenga corondria com as alteracdes que se registam nas paredes das
artérias corondrias, e com os comportamentos que caracterizam a sociedade atual.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / [/

2.3 Sistemas cardiovascular e linfatico

GRUPO |

O organismo humano desenvolve uma reacdo inflamatdéria em processos infeciosos ou em qualquer
outro processo que interfira com a integridade dos seus tecidos. Nas imagens que se seguem estdo
esquematizadas as etapas da resposta inflamatéria apds a picada de uma agulha. Sabe-se que o
individuo que foi picado pela agulha ndo possui aglutinogénios no seu sangue.

Agulha Cicatriz
I Capilar

Bactérias sanguineo

Nervo ~ 1

Epiderme | | |

Derme

el g
= £ m

Momento da agressdao Horas depois

1. Seleciona a op¢do que legenda corretamente a figura.
(A) 1 - Leucdcitos; 2 - Hemacias. (C) 1-Plaquetas; 2 - Hemdcias.
(B) 1 - Hemacias; 2 - Leucdcitos. (D) 1 - Plaquetas; 2 - Leucécitos.
Nas questdes 2 a 7, seleciona a opgao que as completa corretamente.

2. Em relagdo a resposta inflamatdria esquematizada, pode concluir-se que

(A) o numero de leucécitos diminui.

(B) os agentes patogénicos, como as bactérias, ficam retidos na epiderme.
(C) os leucdcitos vao atravessar os capilares por diapedese.

(D) as hemacias vao fagocitar as bactérias.

3.0s representados na figura pelo nimero 1 sdo responsaveis

(A) trombdcitos... pela coagulacdo do sangue (C) eritrdcitos... pelo transporte de oxigénio
(B) eritrécitos... pela coagulagdo do sangue (D) trombdcitos... pelo transporte de oxigénio
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4. Com base nos dados fornecidos, seleciona a op¢ao que classifica corretamente as seguintes afirmacgoes.

I. Afigura refere-se a um individuo com sangue do tipo A.
Il. Oindividuo referido no texto é recetor universal.
lll. O individuo referido no texto tem aglutininas anti-A e anti-B no plasma.

(A) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmacdes Il e lll sdo falsas.
(B) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo falsas, a afirmacao Il é verdadeira.

5. Das afirmagdes que se seguem, seleciona a verdadeira.

(A) Em caso de hemorragia os eritrdcitos libertam o fator de coagulagao.

(B) A anemia ocorre quando o nimero de hemacias é reduzido.

(C) Ostrombdcitos possuem hemoglobina na sua constituicdo.

(D) A diapedese é o processo pelo qual os leucdcitos eliminam os microrganismos.

6. As células representadas na figura pelo nimero atravessam os capilares por e vao
ocupar o espaco entre as células, fazendo parte da

(A) 1... diapedese... linfa intersticial (C) 2...diapedese... linfa intersticial
(B) 2...fagocitose... linfa circulante (D) 1... fagocitose... linfa circulante
7. O sistema linfatico é constituido por érgaos linfoides como , que tem a fungao de

(A) o timo... produzir e armazenar hemacias

(B) a medula dssea... produzir e armazenar leucécitos

(C) a medula dssea... desenvolver e selecionar os leucdcitos
(D) o timo... desenvolver e selecionar os leucdcitos

GRUPO Il

A doenga coronaria é o termo habitualmente utilizado para descrever a acumulagdo de depositos de
gordura e de tecido fibroso (placas) no interior das artérias que fornecem sangue ao coragdo, ou
seja, as artérias coronarias. Esta formacdo de placas nas artérias coronarias ¢ denominada de
aterosclerose coronaria e pode levar a que estes vasos sanguineos se tornem significativamente mais
estreitos. Em consequéncia, verifica-se uma diminui¢do do fornecimento de sangue a determinadas
zonas do musculo cardiaco, o que desencadeia um tipo de dor no térax designado por angina de
peito. A aterosclerose pode igualmente conduzir a formagao de um coagulo de sangue dentro de
uma artéria coronaria estreitada. Este evento é responsavel pela ocorréncia de um ataque cardiaco, o
qual pode causar uma lesdo significativa do musculo cardiaco.

Os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de uma doenga coronaria sdo basicamente os
mesmos que aumentam o risco de desenvolvimento da aterosclerose, tais como colesterol elevado,
diabetes, tabagismo, obesidade, hipertensao e inatividade fisica.

Adaptado de Portal da Saude (13/02/2015)
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Artéria
estreitada

Placa Codgulo

de sangue

Artéria coronaria
sauddvel

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. Com base nos dados fornecidos, seleciona a opcdo que classifica corretamente cada uma das
seguintes afirmacdes.
I. A doenca corondria é uma doencga que resulta de fatores de risco, como a hipertensao.
Il. Os codgulos de sangue podem originar aterosclerose.
lll. A doenca corondria resulta de uma alimentagao rica em fibras e proteinas.
IV. A doenca corondria dificulta o fornecimento de nutrientes e oxigénio as células do miocardio.

(A) As afirmacdes Il e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacgdes | e IV sdo apoiadas pelos

dados.

(B) As afirmacdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmagdes Ill e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(C) As afirmagdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacg&es Ill e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(D) As afirmacdes | e Ill sdo apoiadas pelos dados, as afirmacées Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.

2.0 numero 1 corresponde e éolocal onde termina acirculacgdo ~ comsangue

(A) aauricula esquerda... pulmonar... arterial
(B) ao ventriculo esquerdo... pulmonar... venoso
(C) a auricula direita... sistémica... venoso

(D) ao ventriculo direito... sistémica... arterial

3. O vaso representado na figura pelo nimero 4

(A) possuivélvulas que impedem o retrocesso do sangue.

(B) é mais espesso e elastico que o vaso representado pelo nimero 3.
(C) transporta o sangue a baixas pressoes.

(D) tem paredes finas para que ocorram as trocas gasosas.

4. A circulagdo sistémica inicia-se comsangue  etemcomo fungdo

(A) no ventriculo direito... venoso... oxigenar o sangue venoso

(B) no ventriculo esquerdo... arterial... transportar oxigénio a todas as células do corpo.
(C) na auricula esquerda... arterial... oxigenar o sangue venoso.

(D) na auricula direita... venoso... transportar oxigénio a todas as células do corpo.
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5. No ciclo cardiaco, durante a sistole auricular, a e as valvulas abrem-se.

(A) cavidade 2 relaxa... semilunares

(B) cavidade 1 relaxa... auriculoventriculares
(C) cavidade 1 relaxa... semilunares

(D) cavidade 1 contrai... auriculoventriculares

6. Relativamente a pressdo sanguinea, seleciona a opgao que classifica corretamente cada uma das
seguintes afirmacdes.
I. A pressdo sanguinea é maxima nas artérias e minima nas veias.
Il. A aterosclerose provoca o aumento da pressdo sanguinea nas artérias.
Ill. Quando ocorre a sistole ventricular, a pressao arterial é de 80 mmHg.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) As afirmagdes I e Il sdo verdadeiras, a afirmacao Il. é falsa.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmacdes | e lll sdo verdadeiras.

7. O bypass cardiaco ajuda a minimizar os impactos negativos das doencas cardiovasculares. Explica a
importancia desta tecnologia no combate as doengas cardiovasculares.
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2. Organismo humano em equilibrio
2.4 Sistema respiratorio

2.6 Fungao excretora

GRUPO |

1. Para cada afirmacdo, identifica a estrutura do sistema respiratério associada.

Afirmagoes Estrutura

Estrutura comum ao sistema digestivo.

Estrutura tubular constituida por anéis incompletos de cartilagem.

Org3os esponjosos revestidos por uma membrana, a pleura.
Estrutura revestida por uma densa rede de capilares.
Estrutura onde se encontram as cordas vocais.

Estruturas que resultam da ramificacao dos brénquios.
Estruturas que filtram e aquecem o ar.

Canais de cartilagem que resultam da ramificacdo da traqueia.

TIommoOPN®p
IommoN®p

Nas afirmacgdes 2 e 3, seleciona a opgdo que as completa corretamente.

2. Na inspiracao, o ar faz o seguinte percurso:

(A) fossas nasais — laringe — faringe — traqueia — bronquios — bronquiolos — sacos alveolares.
(B) fossas nasais — faringe — laringe — traqueia — brénquios — bronquiolos — sacos alveolares.
(C) fossas nasais — laringe — faringe - es6fago — traqueia — brénquios — sacos alveolares.
(D) fossas nasais — faringe — laringe - es6fago — traqueia — brénquios — sacos alveolares.

3. Na expiragao

(A) os musculos intercostais contraem-se e as costelas elevam-se.
(B) o diafragma contrai e baixa.
(C) as narinas e a epiglote abrem.

(D) a pressdo nos alvéolos é maior do que a pressdo atmosférica.

4. Indica uma funcdo do sistema respiratério.
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208

5. Os alvéolos pulmonares possuem caracteristicas especificas. Relaciona-as com a sua fungao.

6. Faz corresponder a cada nimero da chave as afirmagdGes respetivas.

Afirmagoes Chave

O oxigénio difunde-se dos alvéolos pulmonares para os capilares.

O sangue arterial transforma-se em sangue venoso.

0w >

. O diéxido de carbono difunde-se das células para os capilares.

D. O oxigénio difunde-se dos capilares para as células.

E. A pressdo parcial do oxigénio no sangue arterial € maior que nas células. l. Hematose

F. Processo que ocorre durante a circulacdo pulmonar. tecidular

G. O diéxido de carbono difunde-se dos capilares para os alvéolos Il. Hematose
pulmonares. pulmonar

H. A pressao parcial do didéxido de carbono no sangue venoso é maior que
nos alvéolos.

l. Processo que ocorre na circulacdo sistémica.
J. O sangue venoso transforma-se em sangue arterial.

7. Lé o texto com atencado.

Durante o estagio para o Mundial de Africa do Sul em 2010, a seleco portuguesa de futebol dormiu
na serra da Estrela, a 1550 metros de altitude, e treinou na Covilhd, a cerca de 600 metros de
altitude, tentando, dentro do possivel, realizar o estagio no método «viver na altitude e treinar num
local mais baixo». Neste modelo, o atleta vive em altitude, onde a pressdo parcial de oxigénio
atmosférico ¢ menor, para obter os beneficios da aclimatagdo, e treina num local mais baixo, para
conseguir atingir a intensidade de treino semelhante a conseguida ao nivel do mar.

Adaptado do Teste Intermédio de Biologia e Geologia 2011

O objetivo deste tipo de treino é

(A) diminuir o ritmo cardiaco.
(B) aumentar a frequéncia ventilatéria.
(C) aumentar o nimero de hemaicias.

(D) aumentar o volume de ar inspirado.

Justifica a tua resposta.
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GRUPO Il

A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) ¢ uma doenca do sistema respiratdrio e constitui
uma das principais causas de perda de qualidade de vida e de mortalidade, estando previsto o seu
aumento nas proximas décadas. O risco de desenvolver DPOC em fumadores é diretamente
proporcional ao nimero de cigarros consumidos por dia, tendo ainda maior peso o efeito cumulativo
ao longo dos anos (carga tabagica). Apesar de, nos ultimos anos, a prevaléncia de homens
fumadores ter diminuido em Portugal, o nimero de mulheres fumadoras tem aumentado, e, assim
sendo, é previsivel o aumento substancial da prevaléncia da DPOC nas mulheres. Por outro lado, o
crescente envelhecimento da populagdo podera também contribuir para o aumento de casos de
DPOC.

Adaptado de Revista Portuguesa de Pneumologia (02/02/2015)

1. Com base no grafico, classifica cada uma das
afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).

100 T

N&o fumador
751
(A) Aos 50 anos, um fumador tem a

capacidade pulmonar de um individuo de
75 anos ndo fumador.

Fumador ao
longo da vida

50 T

(B) O nimero de homens fumadores tem
aumentado significativamente nos ultimos
anos.

VEF (% do valor aos 25 anos)

25
Incapacidade

Morte

. ~ ~ 0 t +
(C) Ha uma redugdo da fungdo pulmonar com - 50 75

a idade, sendo essa reducdo maior nos VEF = Volume Forgado Idade (em anos)

fumadores.

(D) O risco de desenvolver DPOC é tanto maior quanto maior for o numero de cigarros

consumidos, por dia e ao longo da vida.
(E) E previsivel o aumento da prevaléncia de DPOC devido ao envelhecimento da populacéo.

(F) Perto dos 65 anos, um fumador reduziu para cerca de 25% a sua capacidade pulmonar.

2. Indica duas outras doengas do sistema respiratério que também podem ser causadas pelo tabaco.

3. Refere trés medidas promotoras da saude do sistema respiratdrio.

GRUPO 111

Os rins mantém o equilibrio hidrico do corpo pois, para além de eliminarem residuos do
metabolismo celular, regulam a quantidade de agua existente no meio interno e a concentragdo de
diversas substancias, como os sais minerais. O controlo da quantidade de dgua que ¢é reabsorvida ¢é
feito pela hormona ADH, que vai atuar ao nivel do nefrénio, aumentando ou diminuindo a
permeabilidade deste. Na auséncia de ADH, o nefronio torna-se praticamente impermeavel, o que
impede a reabsor¢do de agua, enquanto na presenga da ADH a permeabilidade aumenta ¢ permite a
reabsor¢do de grande parte da agua. Durante a pratica de exercicio fisico, a quantidade de ADH
aumenta porque a atividade muscular promove a transpiragao e consequente perda de liquidos.
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No grafico seguinte observa-se a
distintas.

N Situagdo normal

Pan)
]
]
+ 1

I

Reabsors3o de agua

reabsorcdo de agua ao longo do nefrénio,

\
\
'
I \ ’
\
\
\

em duas situacOes

=== Durante o exercicio fisico

Distancia ao longo do nefrénio

1. Explica a diferenca observada entre as curvas do grafico, a partir da zona D do nefrénio.

Nas questdes 2 a 5, seleciona a opgao que as completa corretamente.

2. Sabendo que a letra A do gréafico corresponde a capsula de Bowman, as letras B, C, D e E

correspondem, respetivamente

(A) aansa de Henle, tubo contornado proximal,

tubo contornado distal e tubo coletor.

(B) ao tubo contornado proximal, ansa de Henle, tubo coletor e tubo contornado distal.

(C) aansa de Henle, tubo contornado distal, tubo contornado proximal e tubo coletor.

(D) ao tubo contornado proximal, ansa de Henle, tubo contornado distal e tubo coletor.

3. Com base no gréfico, pode concluir-se que durante a pratica de exercicio fisico

(A) areabsorc¢do de dgua é igual a de uma situacdo normal.

(B) aconcentracdo da hormona ADH diminui.

(C) ahormona ADH promove o aumento da reabsor¢do de dgua na ansa de Henle.

(D) a hormona ADH promove o aumento da reabsorg¢do de dgua no tubo contornado distal e no

tubo coletor.

4. Algumas moléculas, como as
grandes dimensdes.

, hdo sao

(A) hormonas... filtradas
(B) proteinas... filtradas
(C) proteinas... reabsorvidas
(D) hormonas... reabsorvidas

no glomérulo de Malpighi, porque tém
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5. Ao longo do ocorre a de substancias como

, que sdo tdxicas para o
organismo.

(A) tubo contornado distal... reabsorcdo... os lipidos
(B) tubo coletor... reabsorc¢do... a ureia

(C) tubo coletor... secregdo... os lipidos

(D) tubo contornado distal... secrecdo... a ureia

6. A glicose estd presente no plasma e no filtrado, mas esta ausente na urina. Justifica esta situagao.

GRUPO IV

O melanoma ¢é o tipo de cancro de pele mais perigoso, por apresentar maior capacidade de
metastizagdo, espalhando-se com facilidade, através dos vasos sanguineos e linfaticos, presentes na
derme, a outras partes do corpo. Esta ¢ a principal razdo porque ¢ tdo importante detetar o

melanoma antes de 0 mesmo afetar a derme. A maioria das pessoas apenas podera curar-se se 0
melanoma estiver circunscrito a epiderme.

Adaptado de http://www.oncologiacuf.pt (02/02/2015)

1. Refere duas fungdes da pele.

2. Seleciona a opgdo correta.

O melanoma

(A) s0 é perigoso quando atinge a camada mais profunda da pele, como a derme.
(B) na fase inicial atinge a derme, que é a camada mais superficial.
(C) pode ser tratado, independentemente do local.

(D) tem um elevado risco de metastizagdo quando atinge a derme.

3. Refere duas medidas que previnam o aparecimento do cancro da pele.
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Nome N.° Ano Turma Data__/ /

2. Organismo humano em equilibrio
2.4 Sistema respiratorio

2.6 Fung3ao excretora

GRUPO |

1. Faz corresponder a cada afirmagdo o respetivo termo.

Afirmagoes Termos
A. Estrutura comum ao sistema digestivo. 1. Fossas nasais
B. Estrutura tubular constituida por anéis incompletos de 2. Faringe
cartilagem. 3. Brénquios
C. Orgdos esponjosos e revestidos por uma membrana, a pleura. 4. Traqueia
D. Estruturas revestidas por uma densa rede de capilares. 5. Laringe
E. Estrutura onde se encontram as cordas vocais. 6. Alvéolos pulmonares
F. Estruturas que resultam na ramificagdo dos brénquios. 7. Bronquiolos
G. Estruturas que filtram e aquecem o ar. 8. Pulmdes
H. Canais de cartilagem que resultam da ramificacdo da traqueia.

2. Nas figuras A e B estdo representados os movimentos respiratoérios.

V.

/ Costelas \

Esterno

[ A

J-
Diafragma v

2.1 Identifica os movimentos respiratorios representados na figura.

A B

2.2 Faz corresponder a cada afirmacdo a letra A ou B das figuras.

(A) Os musculos intercostais contraem-se e as costelas elevam-se.
(B) O diafragma contrai e baixa

(C) As narinas abrem.

(D) O diafragma relaxa e sobe.

(E) A caixa toracica diminui de volume e os pulmdes contraem-se.
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2.3 Indica uma funcdo do sistema respiratorio.

2.4 Os alvéolos pulmonares estdo rodeados por uma grande rede de capilares sanguineos.
Relaciona esta caracteristica com a fungao dessas estruturas.

3. Nas figuras A e B estdo esquematizadas as trocas gasosas que ocorrem no corpo humano.

Células

PO, =40 mm Hg
PCO, =45 mm Hg

- v/ PO,=104 mm Hg ¥
. PCO, = 40 mm Hg

PQ, =104 mm Hg
PO, =40 mm Hg PCO, = 40 mm Hg
PCO, = 45 mm Hg

PO, =104 mm Hg

| PCO,=40 mm Hg Q PO,=40mmHg @
- 4 PCO, =45 mm Hg

Capilar ' . - Capilar —_— -
sanguineo \) = - sangu?r:eo

1.1 Identifica os fendmenos representados nas figuras A e B.

1.2 Com base nas figuras, classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Na hematose tecidular o oxigénio difunde-se dos alvéolos pulmonares para os
capilares.

(B) Na figura A o sangue arterial transforma-se em sangue venoso.

(C) O gas representado pelo nimero 1 nas figuras A e B corresponde ao oxigénio.

(D) Na figura B o didxido de carbono difunde-se das células para os capilares.

(E) O gas representado pelo nimero 2 na figura B difunde-se dos capilares para as
células.

(F) Na hematose pulmonar a pressdo parcial do oxigénio nos alvéolos é maior do que
nos capilares.

(G) Na hematose pulmonar o diéxido de carbono difunde-se dos capilares para os
alvéolos pulmonares.

(H) O gas representado pelo nimero 2 nas figuras A e B corresponde ao oxigénio.
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GRUPO I

A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) ¢ uma doenga do sistema respiratorio ¢ ¢ uma das
principais causas de perda de qualidade de vida e de mortalidade, estando previsto o seu aumento
nas proximas décadas. O risco de desenvolver DPOC em fumadores ¢ diretamente proporcional ao
numero de cigarros consumidos por dia, tendo ainda maior peso o efeito cumulativo ao longo dos
anos (carga tabagica). Apesar de, nos ultimos anos, a prevaléncia de homens fumadores ter
diminuido em Portugal, o nimero de mulheres fumadoras tem aumentado, e, assim sendo, ¢é
previsivel o aumento substancial da prevaléncia da DPOC nas mulheres. Por outro lado, o crescente
envelhecimento da populagdo podera também contribuir para o aumento de casos de DPOC.

Adaptado de Revista Portuguesa de Pneumologia (02/02/2015)

1. Classifica cada uma das afirmac6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Aos 50 anos,

um fumador

tem a

capacidade pulmonar de um individuo de

75 anos ndo fumador.

(B) O numero de homens fumadores tem
aumentado significativamente nos ultimos

anos.

(C) Ha uma redugdo da fungdo pulmonar com
a idade, sendo essa redugao maior nos

fumadores.

(D) O risco de desenvolver DPOC é tanto maior
quanto maior for o nimero de cigarros
consumidos por dia e ao longo da vida.

VEF (% do valor aos 25 anos)

100

75

50

25

0

Na&o fumador

Fumador ao
longo da vida

Incapacidade
Morte

25 50 75
VEF = Volume Forgado Idade (em anos)

(E) E previsivel o aumento da prevaléncia de DPOC devido ao envelhecimento da populacéo.

(F) Perto dos 65 anos, um fumador reduziu para cerca de 25% a sua capacidade pulmonar.

2. Indica duas outras doengas do sistema respiratério que também podem ser causadas pelo tabaco.

3. Refere trés medidas promotoras da saude do sistema respiratorio.
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GRUPO I

Os rins mantém o equilibrio hidrico do corpo pois, para além de eliminarem residuos do
metabolismo celular, regulam a quantidade de agua existente no meio interno e a concentragdo de
diversas substincias, como os sais minerais. O controlo da quantidade de agua que ¢é reabsorvida ¢é
feito pela hormona ADH, que vai atuar ao nivel do nefrénio, aumentando ou diminuindo a
permeabilidade deste. Na auséncia de ADH, o nefronio torna-se praticamente impermeavel, o que
impede a reabsor¢do de agua, enquanto na presenga da ADH a permeabilidade aumenta ¢ permite a
reabsor¢do de grande parte da agua. Durante a pratica de exercicio fisico, a quantidade de ADH
aumenta porque a atividade muscular promove a transpiragdo e consequente perda de liquidos.

No grafico seguinte observa-se a reabsorcdo de dgua ao longo do nefrénio, em duas situagdes distintas

1 Situagdo normal === Durante o exercicio fisico
s T N
2 ’
O ] \ .
)
-] ] \ ’
zg b ] ' ’
£ \ '
o ]
2 ] \ '
©
[ 1 /] | [}
o
| \ !
[} \ !
I \ !
j I \ .=
Smad’
A B C D E

Distancia ao longo do nefrénio

1. Sabendo que a letra A representa a capsula de Bowman, faz corresponder a cada nimero uma
letra do gréfico.

1. Tubo contornado proximal:
. Tubo coletor:

2
3. Tubo contornado distal:
4. Ansa de Henle:

Nas questdes 2 a 4, seleciona a opgao que as completa corretamente.

2. Com base no grafico, pode concluir-se que durante a pratica de exercicio fisico

(A) areabsorc¢do de agua é igual a de uma situacdo normal.
(B) a concentragdo da hormona ADH baixa.
(C) ahormona ADH promove o aumento da reabsor¢do de dgua na ansa de Henle.

(D) a hormona ADH promove o aumento da reabsorc¢do de dgua essencialmente no tubo coletor
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3. Algumas moléculas, como as
(A) hormonas, ndo sdo filtradas no glomérulo de Malpighi porque tém elevadas dimensdes.
(B) hormonas, ndo sdo reabsorvidas no glomérulo de Malpighi porque tém elevadas dimensdes.
(C) proteinas, ndo sdo filtradas no glomérulo de Malpighi porque tém elevadas dimensdes.
(D) proteinas, ndo sdo reabsorvidas no glomérulo de Malpighi porque tém elevadas dimensdes.

4. Ao longo do tubo contornado distal ocorre a
(A) secregdo de substancias como a ureia e o 4cido Urico, que sdo tdxicas para o organismo.
(B) filtracdo de substancias como a ureia e o acido Urico, que sdo tdxicas para o organismo.
(C) reabsorgdo de substancias como a ureia e acido Urico, que sdo toxicas para o organismo.

(D) nenhuma das anteriores. 1

5. Preenche o crucigrama de acordo com a chave.

Chave:

1. Conduz a urina para o exterior do corpo.

2. Canais que conduzem a urina até ao seu local de
armazenamento.

3. Orgdo onde se forma a urina.

4. Orgdo onde se armazena a urina.

GRUPO IV

O melanoma ¢é o tipo de cancro de pele mais perigoso, por apresentar maior capacidade de
metastizagdo, espalhando-se com facilidade através dos vasos sanguineos e linfaticos presentes na
derme, a outras partes do corpo. Esta é a principal razdo porque ¢é tdo importante detetar o
melanoma antes de o mesmo afetar a derme. A maioria das pessoas podera curar-se se 0 melanoma
estiver apenas circunscrito a epiderme.

Adaptado de http://www.oncologiacuf.pt (02/02/2015)

1. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacgdes.

I. noma na fase inicial afeta a derme, que é a camada mais superficial da pele.
Il. O melanoma tem maior capacidade de metastizacdo quando afeta a derme.
Ill. A pele é um érgdo que isola e protege o nosso corpo.

(A) A afirmacdo | é falsa, as afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagéo Il é falsa, as afirmacGes I e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmacdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.
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Nome N.°

Ano Turma Data__ / /

2.4 Sistema respiratério

2.6 Fungao excretora

GRUPO |

A asma ¢ uma doenga inflamatoria cronica das vias aéreas que origina episodios recorrentes de
pieira, dispneia (dificuldade na respiracao), aperto toracico e tosse, particularmente noturna ou no
inicio da manha. Estes sintomas estfo geralmente associados a uma obstrugdo generalizada das vias
agreas, a qual ¢ reversivel espontaneamente ou através de tratamento. A asma pode afetar qualquer
pessoa, mas tem maior prevaléncia na populagdo infantil e juvenil. Os sintomas de asma podem
ocorrer ou agravar-se durante a pratica de exercicio fisico, durante uma infe¢ao viral, em contacto

com animais com pelo, a exposi¢cdo prolongada aos acaros do p6é doméstico e ao fumo,
principalmente de tabaco e lenha.

&

. —_—
([ = .
—

=\

7, ’

=77
A

Musculos lisos
relaxados

Musculos lisos

. contraidos
Bronquiolo

Parede inflamada
e mais espessa

Via aérea Via aérea

Via aérea
normal com asma em crise de asma
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a opcao correta.

1. Com base nos dados do texto, seleciona a opcdao que classifica corretamente as seguintes
afirmacdes.
I. A asma é uma inflamacdo das vias respiratdrias, como os alvéolos pulmonares.
Il. Pelos de animais e fumo do tabaco sdo exemplos de fatores que podem causar um ataque de
asma.
Ill. Durante um ataque de asma ocorre o relaxamento dos musculos dos bronquiolos.
IV. As criangas e o0s jovens sdo 0s grupos etdrios mais afetados pela asma.

(A) As afirmacdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacgdes Ill e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(B) As afirmagdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Ill e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(C) As afirmacdes | e Ill sdo apoiadas pelos dados, as afirmacgées Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(D) As afirmacdes | e Ill sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.

2. As estruturas representadas pelos nimeros 2, 3 e 4 na figura

(A) correspondem a vias respiratdrias e, por isso, conduzem o ar até aos pulmdes.
(B) correspondem a traqueia, aos bronquios e aos pulmoes, respetivamente.

(C) aquecem, humedecem e filtram o ar.

(D) sdo constituidas por canais de cartilagem.

3. Numa pessoa asmatica, verifica-se

(A) um aumento da produc¢do de muco nas vias areas.
(B) a dilatagdo das vias aéreas.

(C) o relaxamento dos musculos das vias areas.

(D) a destruicdo dos cilios das vias aéreas.

4. Durante a inspiragdo, a estrutura numero 7 e a pressao no interior dos pulmoes
em relacdo a pressdo atmosférica.

(A) relaxa e sobe... aumenta
(B) contrai e baixa... aumenta
(C) contrai e baixa... diminui
(D) relaxa e sobe... diminui

5. Durante a expiragao

(A) o perimetro toracico aumenta.

(B) as costelas elevam-se.

(C) as narinas abrem-se.

(D) a pressdo no interior dos pulmd&es é maior que a pressao atmosférica.
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6. Nas estruturas representadas pelo nimero 6 ocorre a , que consiste na

(A) hematose tecidular... passagem de oxigénio das estruturas nimero 6 para os capilares
(B) hematose pulmonar... oxigenagdo do sangue venoso

(C) hematose pulmonar... passagem do didxido de carbono das estruturas 6 para os capilares
(D) hematose tecidular... na oxigenag¢do do sangue arterial

7. Durante a o passa dos capilares para as células.
(A) hematose pulmonar... oxigénio (C) hematose pulmonar... diéxido de carbono
(B) hematose tecidular... didxido de carbono (D) hematose tecidular... oxigénio
GRUPOIII

A litiase renal ou «pedras nos rins», como é vulgarmente conhecida, é uma doenga causada pela
formagdo de depositos de minerais no interior dos rins. Quando a urina se torna muito concentrada,
pequenos minerais (normalmente de calcio ou de acido urico), que sdo normalmente filtrados pelo
rim, vdo-se acumulando neste, podendo cristalizar e formar conglomerados chamados calculos.
Estes calculos que se formam nos rins podem comegar a deslocar-se através das vias urinarias.
Alguns célculos de pequenas dimensdes podem ser expulsos na urina de forma espontanea mas,
alguns calculos de maiores dimensdes podem ndo conseguir passar através do aparelho urinario,
ficando retidos neste. Sao estes calculos maiores que podem precisar de ser removidos pelo médico.
A litiase renal é mais frequente nos homens do que nas mulheres. Geralmente, as manifestagdes da
litiase renal surgem devido a deslocagdo dos calculos através das vias urinarias.

A N3o hé filtragao B Filtragdo, reabsorg¢do
parcial
0 0
Célculo descendo Urina Urina
ao longo do ureter ) N N X . N
C Filtragdo, reabsorgdo D Filtragdo, secregdo
A completa
0 l—\
Trajeto
da dor

Urina Urina
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Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.

1. A litiase renal

(A) é causada pela ingestdo excessiva de agua.

(B) é mais comum nas mulheres.

(C) resulta da acumulagdo de glicose e de proteinas nas vias unarias.
(D) pode causar dor quando os célculos atravessam os ureteres.

2. A estrutura representada pelo nimero 3 na figura B

(A) é um drgdo de paredes elasticas.

(B) ndo é uma via urindria, pois tem como funcdo armazenar, temporariamente, a urina.
(C) é uma via urindria que conduz a urina para o exterior.

(D) é um érgdo onde ocorre a producdo de urina.

3. A urina forma-se ao longo do nefrénio, em resultado de trés processos que ocorrem pela seguinte

ordem:
(A) filtragdo glomerular, secrecdo e reabsorcao. (C) filtragdo glomerular, reabsorcdo e secrecao.
(B) reabsorcao, filtragcdo glomerular e secregdo. (D) secrecdo, filtragdo glomerular e reabsor¢ado

4. A secregdo consiste na passagem de substancias

(A) da urina para o sangue, no tubo coletor. (C) do sangue para a cdpsula de Bowman.
(B) do sangue para o tubo urinifero. (D) do tubo urinifero para o sangue.

5. As substancias A, B e D, representadas na figura, correspondem, respetivamente, a

(A) glicose, proteinas e agua.

(B) proteinas, substancias azotadas e agua.
(C) glicose, proteinas e substancias azotadas.
(D) proteinas, agua e substancias azotadas.

6. A substancia C, representada na figura, corresponde , porque

(A) as proteinas... tém dimensdes muito elevadas e por isso hdo passam nos capilares do
glomérulo

(B) aglicose... é essencial para o organismo e por isso é reabsorvida

(C) as proteinas... sdo toxicas para o organismo e por isso sdo secretadas

(D) aglicose... tém dimensdes muito elevadas e por isso ndo passam nos capilares do glomérulo

7. A pele é 6rgdo mais extenso do corpo humano e é essencial para a manuten¢do da homeostasia.
Explica de que forma uma boa higiene corporal contribui para a saide do sistema excretor.

220 Editavel e fotocopidvel © Texto | TerraCN 9



Teste de Avaliacdo N.° 3 D

Nome N.° Ano Turma Data__/_ /

2.4 Sistema respiratorio

2.6 Fungao excretora

GRUPO |

A asma ¢ uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas que origina episodios recorrentes de
pieira, dispneia (dificuldade na respiragdo), aperto toracico e tosse, particularmente noturna ou no
inicio da manha. Estes sintomas estdo geralmente associados a uma obstrugdo generalizada das vias
acreas, a qual € reversivel espontaneamente ou através de tratamento. A asma pode afetar qualquer
pessoa, mas tem maior prevaléncia na populagdo infantil e juvenil. Os sintomas de asma podem
ocorrer ou agravar-se durante a pratica de exercicio fisico, durante uma infe¢do viral, em contacto
com animais com pelo, a exposicdo prolongada aos acaros do p6 doméstico ¢ a fumo,
principalmente de tabaco e lenha.

Musculos lisos
contraidos

Musculos lisos

. relaxados
Bronquiolo

Parede inflamada
e mais espessa

Via aérea Via aérea Via aérea
normal com asma em crise de asma
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a opcao correta.

1. Seleciona a afirmacdo que é contrarida pelos dados.

(A) A asma é uma inflamagdo das vias respiratdrias que leva ao estreitamento destas.

(B) A asma pode originar pieira, aperto toracico e dificuldade em respirar.

(C) A pratica de exercicio fisico regular € uma medida preventiva para o aparecimento de asma.
(D) Durante uma crise de asma ha um aumento da produg¢do de muco nas vias respiratdrias.

2. Seleciona a opc¢do que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacdes.

I. A estrutura numero 3 corresponde aos pulmdes que sdo 6rgdos elasticos revestidos por uma
membrana a pleura.

Il. A estrutura 2 designa-se por traqueia.

I1l. As cordas vocais estdo localizadas na estrutura nimero 1, que corresponde a laringe.

IV. Os pulmdes tém como funcgdo filtrar, aquecer e humedecer o ar.

(A) As afirmacdes I e lll sdo falsas, as afirmacdes Il e IV sdo verdadeiras.
(B) As afirmacgdes | e IV sdo falsas, as afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) As afirmacdes Il e lll s3o falsas, as afirmacoes | e IV sdo verdadeiras.
(D) As afirmacdes I e Il sdo verdadeiras, as afirmacdes lll e IV s3o falsas.

3. Durante uma crise de asma verifica-se das vias aéreas, em consequéncia dos
musculos que rodeiam os

(A) a dilatagdo... do relaxamento... bronquiolos  (C) a constrigdo... do relaxamento... alvéolos
(B) a constricdo... da contracgdo... bronquiolos (D) a dilatacdo... da contracdo... alvéolos

4. Durante a expirac¢do, a estrutura numero 7 e a pressdo no interior dos pulmdes em
relacdo a pressao atmosférica.

(A) relaxa e sobe... aumenta (C) contrai e baixa... aumenta
(B) relaxa e sobe... diminui (D) contrai e baixa... diminui
5. Durante a inspiragdo, o perimetro toracico e as narinas e a epiglote
(A) diminui... fecham-se (C) aumenta... abrem-se
(B) diminui... abrem-se (D) aumenta... fecham-se
6. As estruturas representadas pelo nimero 6 sdo revestidas por um densa rede de para
facilitar a hematose , onde ocorre

(A) capilares... tecidular... a oxigenagdo do sangue arterial
(B) capilares... pulmonar... a oxigenag¢do do sangue venoso
(C) arteriolas... tecidular... a oxigenacdo do sangue venoso
(D) arteriolas... pulmonar... a oxigenagdo do sangue arterial
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7. Durante a hematose 0 sangue torna-se pois fica pobre em

(A) tecidular... venoso... oxigénio (C) pulmonar... arterial... oxigénio
(B) pulmonar... venoso... dioxido de carbono (D) tecidular... arterial... diéxido de carbono

GRUPO Il

A litiase renal ou «pedras nos rins», como é vulgarmente conhecida, é uma doenga causada pela
formagdo de depositos de minerais no interior dos rins. Quando a urina se torna muito concentrada,
pequenos minerais (normalmente de calcio ou de acido urico), que sdo normalmente filtrados pelo
rim, vdo-se acumulando neste, podendo cristalizar e formar conglomerados chamados calculos.
Estes calculos que se formam nos rins podem comegar a deslocar-se através das vias urinarias.

Alguns célculos de pequenas dimensdes podem ser expulsos na urina de forma espontanea mas,
alguns calculos de maiores dimensdes podem ndo conseguir passar através do aparelho urinario,
ficando retidos neste. Sao estes calculos maiores que podem precisar de ser removidos pelo médico.
A litiase renal é mais frequente nos homens do que nas mulheres. Geralmente, as manifestagdes da
litiase renal surgem devido a deslocagdo dos calculos através das vias urinarias.

A N3o ha filtragdo B Filtragdo, reabsorgdo
parcial
) )
Célculo descendo Urina Urina
ao longo do ureter . N N . N N
C Filtragdo, reabsorgdo D Filtragdo, secregdo
A completa
| l—\
Trajeto
dador

Urina Urina

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.

1. Com base nos dados, seleciona a op¢ao correta.

(A) A litiase resulta da formacdo de depdsitos de minerais de acido Urico nas vias urinarias.
(B) Os calculos, independentemente do seu tamanho, podem ser expulsos através da urina.
(C) O consumo de agua é suficiente para remover os calculos de grandes dimensdes.

(D) A litiase renal afeta mais homens do que mulheres.
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2. Os célculos renais, para chegarem a estrutura nimero 3, tém que atravessar que

(A) auretra... é o canal que conduz a urina da bexiga para o exterior.
(B) os ureteres... sdo canais que conduzem a urina dos rins até bexiga.
(C) os ureteres... sdo canais que conduzem a urina da bexiga para o exterior.

(D) a uretra... é o canal que conduz a urina dos rins até bexiga.

3. Em relagdo aos processos representados na figura, é correto afirmar que

(A) areabsorgdo ocorre na cdpsula de Bowman.

(B) ocorrem pela seguinte ordem: filtragcdo glomerular, secre¢do e reabsorc¢ao.

(C) ocorrem no nefrénio, que é constituido pelo glomérulo de Malpighi, pelo tubo urinifero e
pelos capilares peritubulares.

(D) asecrecdo é mais intensa na ansa de Henle.

4. Afiltracdo consiste na passagem de substancias

(A) do sangue para o tubo contornado proximal.
(B) do tubulo contornado distal para o sangue.
(C) do sangue para a capsula de Bowman.

(D) da ansa de Henle para o sangue.

5. Em relagdo a substancia C da figura, cuja filtragdo e reabsorgao é total, é correto afirmar que sera

(A) glicose.
(B) ureia.
(C) proteinas.
(D) lipidos.

6. A substancia A representada na figura corresponde porque

(A) aglicose... é essencial para o organismo e, por isso, é reabsorvida
(B) a proteinas... tém dimensGes muito elevadas e, por isso, ndo passam nos capilares do

glomérulo
(C) aglicose... tém dimensdes muito elevadas e, por isso, ndo passam nos capilares do glomérulo
(D) a proteinas... sdo essenciais para o organismo e, por isso, sdo reabsorvidas

7. Comenta a seguinte afirmacdo: A pele é um importante 6rgdo, pois contribui para a homeostasia
do organismo através da excrecdo de substancias.
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Teste de Avaliagdo N.° 4

Nome N.° Ano Turma Data__ / /

2. Organismo humano em equilibrio

2.6 Sistemas nervoso e hormonal

GRUPO |

Na figura estd representada uma parte da anatomia do sistema nervoso.

1. Faz corresponder a cada afirmacdo um nimero da imagem.

Afirmagdes N.°

A. Controla a respiracdo e o ritmo cardiaco.

B. Processa ainformacgdo e é responsavel
pela aprendizagem e pela memoria.

z , ~ >~ 1
C. Eresponsavel pela coordena¢do motora e
pelo equilibrio.

Nas questdes 2 e 3, seleciona a opgdao que completa corretamente as

afirmacGes.
2. A estrutura n.° 4 constitui o centro da maioria dos e estabelece
a comunicagdo entre e

(A) reflexos... o encéfalo... o SNP

(B) reflexos... o cérebro... o SNP

(C) atos conscientes... o encéfalo... o SNC
(D) atos conscientes... o cérebro... o SNC

3. O sistema nervoso coordena fung¢des vitais do organismo e permite a sua relagdo com o meio que
o rodeia. Em termos anatdmicos, o sistema nervoso esta organizado em sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). E correto afirmar que o SNC

(A) é constituido pelo encéfalo e pelos ganglios.

(B) é constituido pela espinal medula e pelos ganglios.
(C) é responsavel por processar a informacao.

(D) é responsavel por conduzir a informacao.
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3. Para cada afirmacao faz corresponder uma letra da chave.

Afirmagoes Chave
A. Dilatacdo das pupilas. I. Sistema nervoso simpatico
B. Aumento da produgdo de saliva. Il. Sistema nervoso parassimpatico
C. Contragdo dos brénquios.

o

Aumento do ritmo cardiaco.

GRUPO I

O ecstasy é uma das drogas ilegais mais utilizadas atualmente. Conhecida como a «pilula-do-amor», possui
uma substancia chamada MDMA — metilenodioximetanfetamina — que atua sobre trés neurotransmissores:
a serotonina, a dopamina e a noradrenalina. O mais atingido é a serotonina, que controla as emogdes e
regula, também, o dominio sensorial, o dominio motor e a capacidade associativa do cérebro. A MDMA
provoca uma descarga de serotonina nas células nervosas do cérebro para produzir os efeitos de leveza e
bem-estar; porém, a serotonina também é reguladora da temperatura do corpo, podendo causar
hipertermia ou superaquecimento do organismo, sendo esta a principal causa de morte dos consumidores.

Adaptado de Superinteressante (02/02/2015)

Ecstasy

1. Na figura estd representada a comunicagao entre duas células nervosas.

1.1 Designa-a.

1.2 Explica em que consiste.
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2. Com base nos dados, faz corresponder a cada afirmagdo um nimero da chave.

Afirmagoes Chave

A. O ecstasy atua nos neurotransmissores, estimulando a producdo | I. Afirmacdo apoiada

de serotonina. pelos dados.
B. O consumo prolongado de ecstasy pode causar consequéncias | Il. Afirmagdo
negativas no figado. contrariada pelos
C. Um dos principais efeitos desta droga é sensacdo de bem-estar e dados.
de felicidade. lll. Afirmagdo sem
D. S3o frequentes os relatos de pessoas que se sentiram deprimidas relagdo com dos
apds consumirem ecstasy. dados.

E. O ecstasy aumenta o numero de recetores da serotonina.
F. O ecstasy inibe a comunicacdo entre neurdnios.

3. Fazalegenda da figura da pdgina anterior.

O NV A WN R

4. Seleciona a opgdo correta.
A transmissdao do impulso nervoso ocorre

(A) sempre no mesmo sentido, de 1 para 4.

(B) sempre no mesmo sentido, de 4 para 1.

(C) em ambos os sentidos, dependendo do tipo de mensagem.
(D) em ambos os sentidos, como uma corrente elétrica.

5. Seleciona a opgdo correta.
A estrutura representada pelo nimero 4

(A) é uma extensdo citoplasmatica de comprimento fixo.
(B) capta as informacgdes nervosas.

(C) pode ser revestida por uma bainha de mielina.

(D) produz neurotransmissores.
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228

GRUPO I

A figura seguinte representa as estruturas do sistema nervoso envolvidas na resposta a um estimulo.

1. Designa o tipo de resposta esque-
matizada na figura.

Mdsculos

2. Com base na figura, seleciona a
opcao que classifica corretamente as
seguintes afirmacdes.

I. Na figura, o nimero 1 corresponde
aos neurdnios sensitivos e o
numero 2 aos neurdnios motores.

Il. O 6rgao efetor é controlado por
uma agao voluntdria

lll. Os neurdnios representados pelo
numero 4 levam a mensagem até
ao cérebro.

(A) A afirmacdo | é falsa e as afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacdes I e lll sdo falsas e a afirmagdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagdo Il é falsa e as afirmagoes | e lll sdo verdadeiras.

(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmagao Il é falsa.

3. O centro nervoso que intervém na resposta é e esta representado na figura com o
numero .
(A) a medula espinal... 3 (C) oSNP...5
(B) a medula espinal...5 (D) oSNP...3
GRUPO IV

A melatonina ¢ uma hormona fundamental para regular o relogio biologico de uma pessoa e, assim,
controlar o sono, a fome e diversas fun¢des do organismo. Uma pesquisa feita no hospital Brigham
and Women, da Universidade Harvard, nos Estados Unidos, concluiu que a diminui¢do da secre¢do
de melatonina pode ser atribuida a fatores como a idade, a falta de certos nutrientes, a ingestdo de
remédios e o stresse. Os estilos de vida onde o stresse é uma constante levam ao aumento da
produgdo de hormonas como o cortisol ¢ a adrenalina, que diminuem a produgdo de melatonina,
originando distirbios no sono. Alguns alimentos como o leite, as nozes e¢ a banana sdo ricos em
aminoacidos que ajudam o organismo a produzir melatonina. Na rotina didria é importante
existirem alguns habitos como tomar as refeicdes as horas certas, tomar refeicdes leves a noite,
deitar sempre a mesma hora e nao ver televisdo na cama, pois estes habitos promovem a producéo
de melatonina no organismo ¢, desta forma, regulam o sono.
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Teste de Avaliagdo N.°4 A

Varia¢do da produgao de melatonina ao longo do dia

0

Meia-noite Meio-dia 15 h

Tempo (h)

18h 06 h

1. Classifica cada uma das afirmac6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A)
(B)
(€
(D)
(E)
(F)
(G)
(H)
)

V)

A melatonina é importante para regular o sono.
A produgdo de melatonina aumenta com a idade.
Durante o dia, a producdo de melatonina é baixa.

A melatonina é uma hormona produzida pela hipéfise, que é uma glandula endécrina.
Certos alimentos, como a banana, estimulam a produc¢do de melatonina.

Fazer exercicio fisico estimula a producao de melatonina.

A producdo de melatonina comeca a diminuir a partir dos 20 anos.

A melatonina é uma hormona produzida pela pineal, que é uma glandula enddcrina.

A melatonina é produzida pelas glandulas suprarrenais.
A melatonina atinge as células-alvo através de neurdnios motores.

2. A adrenalina é uma hormona que atua em situagdes de stresse, interferindo com o sono. Justifica

3. A diabetes é uma doenga do sistema enddcrino, que resulta da insuficiente produgao de

esta afirmacao.

(A) glicose... pancreas

(B)

insulina... figado

pelo

(C) insulina... pancreas
(D) glicose... figado

4. Indica trés medidas promotoras da saude do sistema enddcrino.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / /

2. Organismo humano em equilibrio

2.7 Sistemas nervoso e hormonal

GRUPO |

Em termos anatdmicos, o sistema nervoso estd organizado em sistema nervoso central (SNC) e
sistema nervoso periférico (SNP).

1. Faz corresponder a cada afirmag¢do uma letra da chave.

Afirmagoes Chave
. E responsavel por processar a informag3o. A. SNP
. E constituido pelos érgdos sensoriais e pelos nervos. B. SNC

E constituido pelo encéfalo e pela espinal medula.
Inclui o sistema nervoso auténomo e somatico.
. Conduz as respostas aos musculos.

A WN R

2. Na figura esta representada uma parte da anatomia do sistema
nervoso. Faz corresponder a cada afirma¢do um nidmero da
imagem.

Afirmagdes N.°

A. Controla a respiracdo e o ritmo
cardiaco.

B. Processaainformagdoe é
responsavel pela aprendizagem e
pela meméria. — 14

C. E responsével pela coordenagio
motora e pelo equilibrio.

3. Seleciona a opgdo correta.

A estrutura n.°4 é a espinal medula, que é

(A) o centro dos reflexos e estabelece a comunicagdo entre o
encéfalo e o SNC.
(B) o centro dos reflexos e estabelece a comunicagéo entre o
encéfalo e o SNP.
(C) o centro dos atos conscientes e estabelece a comunicacdo
entre o encéfalo e o SNC.
(D) o centro dos atos conscientes e estabelece a comunicacdo entre o encéfalo e o SNP.
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GRUPO Il

O ecstasy é uma das drogas ilegais mais utilizadas atualmente, conhecida como a «pilula-do-amor», possui
uma substancia chamada MDMA — metilenodioximetanfetamina — que atua sobre trés neurotransmissores:
a serotonina, a dopamina e a noradrenalina. O mais atingido é a serotonina, que controla as emogées e
regula, também, o dominio sensorial, o0 dominio motor e a capacidade associativa do cérebro. A MDMA
provoca uma descarga de serotonina nas células nervosas do cérebro para produzir os efeitos de leveza e
bem-estar; porém, a serotonina também é reguladora da temperatura do corpo, podendo causar
hipertermia ou superaquecimento do organismo, sendo esta a principal causa de morte dos consumidores.
Adaptado de Superinteressante (02/02/2015)

Ecstasy
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1. Com base nos dados, seleciona a opg¢do que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.

I. O ecstasy estimula a produgdo de serotonina.
Il. A serotonina produz efeitos de bem-estar.
Ill. O ecstasy é um neurotransmissor que é libertado na fenda sindaptica.

(A) A afirmagédo | é falsa, as afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagéo Il é falsa, as afirmacGes | e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmacdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

2. Faz a legenda da figura.

Axdnio Corpo Celular Dentrite
Fenda sindptica Vesicula sindptica Neurdnio pré-sinaptico
Nucleo Neurotransmissor Recetores
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Nas questdes 3 e 4, seleciona a op¢ao que as completa corretamente.
3. O sentido de propagagdo do impulso nervoso é

(A) 4-2-3. (A) 1-3-4.
(B) 2-3-4. (B) 4-3-1.

4. Na figura esta esquematizada uma sinapse

(A) que corresponde a comunicagdo entre dois axdnios.

(B) que corresponde a comunicagdo entre dois neurdnios.

(C) que corresponde ao local onde as dendrites tocam nos axonios.

(D) que corresponde ao local de comunicacdo entre duas dendrites do mesmo neurdnio.

5. Indica duas medidas promotoras da saude do sistema nervoso.

GRUPO 1l

A figura representa as estruturas do sistema nervoso envolvidas numa resposta a um estimulo.

Musculos

1. Designa o tipo de resposta esquematizada
na figura.

2. Seleciona a op¢do correta. O centro ner-
VOSO que intervém na resposta é

(A) a espinal medula, representada pelo
ndmero 4.

(B) a espinal medula, representada pelo
ndmero 5.

(C) o SNP, representado pelo nimero 4.

(D) o SNP, representado pelo nimero 5.

3. Seleciona a opgao que legenda corretamente a figura.

(A) 1-neurdnio motor, 2 — neurdnio de associagdo e 3 — neurdnio sensitivo.
(B) 1 - neurdnio sensitivo, 2 — neurdnio de associagdo e 3 — neurénio motor.
(C) 1 - neurdnio motor, 2 — neurdnio sensitivo e 3 — neurdnio de associagao.
(D) 1 - neurdnio sensitivo, 2 — neurénio motor e 3 — neurdnio de associagdo.

4. Faz corresponder a cada afirmagdo um nuimero da figura.

(A) Transmite a resposta ao musculo.

(B) Estabelece aligacdo entre o neurdnio sensitivo e o neurénio motor.
(C) Levaainformacgdo até ao cérebro.

(D) Conduz a informagdo sensitiva ao centro nervoso.
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GRUPO IV

A melatonina ¢ uma hormona fundamental para regular o relogio biologico de uma pessoa e, assim,
controlar o sono, a fome e diversas fungdes do organismo. Uma pesquisa feita no hospital Brigham
and Women, da Universidade Harvard, nos Estados Unidos, concluiu que a diminui¢ao da secregdo
de melatonina pode ser atribuida a fatores como a idade, a falta de certos nutrientes, a ingestdo de
remédios e o stresse. Os estilos de vida onde o stresse ¢ uma constante levam ao aumento da
producdo de hormonas como cortisol e a adrenalina que diminuem a produgdo de melatonina,
originando distirbios no sono. Alguns alimentos como o leite, as nozes ¢ a banana sdo ricos em
aminoacidos que ajudam o organismo a produzir melatonina. Na rotina diaria é importante
existirem alguns habitos como tomar as refeicdes as horas certas, tomar refeigdes leves a noite,
deitar sempre a mesma hora e ndo ver televisdao na cama, pois promovem a producdo de melatonina

no organismo e, desta forma, a regulacdo do sono.

Variagdo da produgao de melatonina com a idade Varia¢do da produgao de melatonina ao longo do dia

E 140t Pico de melatonina Tg 50T
= I na inféncia a
% 20T  — Na puberdade ocorre E‘ 40+
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§ 100t €
® Melatonina continua =
] a declinar na meia idade 2 30+
S 80T -t
c
5
60T Pessoas idosas produzem =20+
quantidades insignificantes o
40 de melatonina =
Recém nascidos 1071
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0 t t t t t t t 0 t t t t t
10 20 30 40 50 60 70 Meio-dia 18h  Meia-noite 06h  Meio-dia 15 h
Fonte: Reiter e Robinson, 1995 Idade (anos) Tempo (h)
1. Com base nos dados, faz corresponder a cada afirmagdo um ndmero da chave.
Afirmagoes Chave

A. A melatonina é uma hormona produzida pelo hipotalamo. I. Afirmacdo apoiada
B. Certos alimentos, como o leite, inibem produgdo de pelos dados.
melatonina. Il. Afirmagdo contrariada
pelos dados.

C. A adrenalina e o cortisol inibem a producdo de ) .
lll. Afirmagdo sem
relagdo com dos

dados.

melatonina.
D. A produgdo de melatonina comeca a diminuir a partir da
adolescéncia.

m

A melatonina é importante para regular o sono.

n

A produgdo de melatonina diminui com a idade.
Durante a noite, a produ¢do de melatonina é baixa.

T o

. A melatonina atinge as células-alvo através de neurdnios
motores.
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2. Completa o crucigrama com base na chave e descobre a palavra a sombreado.
Chave:

1. Glandula que produz a hormona do crescimento.

2. Hormona que regula as concentragdes de célcio.

3. Quando esta glandula ndo funciona corretamente, surge a diabetes.
4. Glandula que controla a hipofise.

5. Glandula que produz hormonas tiroideias.

6. Glandula que produz a melatonina.

7. Hormona produzida pelas glandulas suprarrenais em caso de stresse.
8. Hormona que controla os niveis de glicose no sangue.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / [/

2.7 Sistemas nervoso e hormonal

GRUPO |

A doencga de Alzheimer é um tipo de deméncia que provoca uma deterioracdo global, progressiva e
irreversivel de diversas fungdes cognitivas (memoria, atengdo, concentragao, linguagem, pensamento,
entre outras). As causas e a progressdo da doenga ainda ndo sdo completamente compreendidas, mas
sabe-se que esta associada a acumulacao de placas de proteinas que se formam a volta dos neuroénios.
Pela primeira vez, investigadores mostraram que pequenos agregados de proteina beta-amildide, o
ingrediente das placas, conseguem ligar-se fortemente a uma molécula recetora presente a superficie
dos neurodnios. A proteina beta-amildide, naturalmente presente no cérebro, tem tendéncia para
formar aglomerados. Inicialmente pequenos, esses agregados acabam por formar placas que
«asfixiamy» os neuronios e sdo uma das «assinaturasy inequivocas da Alzheimer.

Adaptado de Publico (13/02/2015)

1. Acumulagdo de placas
(M’ de proteina beta-amiloide

dentro e fora das células.

2. A acumulagdo das placas
interrompe a comunicagao
entre os neurdnios.
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a opcao correta.
1. Relativamente a doenga de Alzheimer, é correto afirmar que

(A) leva a perda de memoria.

(B) é uma doencga degenerativa, mas reversivel.

(C) afeta a coordenagdo motora.

(D) estd associada a acumulagdo de placas que estimulam os neurdénios.

2. A estrutura nimero 2 corresponde ao e é responsavel

(A) cérebro... por regular o ritmo cardiaco e respiratério

(B) bulbo raquidiano... pelos pensamentos e memoria

(C) cérebro... pelos pensamentos e meméria

(D) bulbo raquidiano... por regular o ritmo cardiaco e respiratorio

3. A acumulagdo de placas de proteinas beta—amiloide impede a acao

(A) nafenda sinaptica... do impulso elétrico (C) no axdnio... dos neurotransmissores
(B) no axénio... do impulso elétrico (D) na fenda sinaptica... dos neurotransmissores

4. Seleciona a hipdtese que legenda corretamente a imagem.
(A) 5 - dentrites; 6 — axénio; 7 — corpo celular.
(B) 5 - dentrites; 6 — corpo celular; 7 — axdnio.
(C) 5-corpo celular; 6 — dentrites; 7 — axdnio.
(D) 5 - axdnio; 6 — dendrites; 7 — corpo celular.

5. A transmissao do impulso nervoso ocorre

(A) ao longo do axdnio, sob a forma de impulsos elétricos.
(B) sempre no sentido de 7 para 5.

(C) ao longo do axdnio, sob a forma de sinais quimicos.
(D) dentro de vesiculas sinapticas.

6. Seleciona a opcdo que classifica corretamente as seguintes afirmacoes.

I. As estruturas numeros 1 e 3 fazem parte do sistema nervoso central.
Il. A estrutura nimero 4 e os musculos fazem parte do sistema nervoso responsavel pela rececdo
dos estimulos.

lll. Numa situagao calma, por agdo do sistema parassimpatico, as pupilas estdo contraidas.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmacdes Il e lll sdo falsas.
(C) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes | e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

7. Em relagdo ao arco reflexo pode-se afirmar que

(A) a medula espinal é o centro nervoso que desencadeia a resposta.

(B) o neurdnio sensitivo conduz a mensagem do centro nervoso para o musculo efetor.
(C) é uma resposta voluntaria.

(D) o neurdnio motor conduz a mensagem para o cérebro.
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GRUPO I

Quando o dia comeca a clarear, os olhos captam essa progressiva luminosidade e vao enviando
estimulos ao hipotalamo. Este responde ativando a progressiva produgdo de cortisol, uma hormona
produzida pelas glandulas suprarrenais. O cortisol aumenta a pressdo arterial, intensifica a
capacidade de trabalho do sistema musculo-esquelético, ativa os mecanismos de atengdo ¢ a

resposta cerebral aos estimulos, ou seja, prepara o organismo para sair do sono e iniciar um dia de
atividade fisica e intelectual. O cortisol atinge o pico de produg@o no final da manha. Ao anoitecer,
a diminui¢do da quantidade de luz que chega aos olhos reduz a produgdo de cortisol, mantendo-o
durante a noite no nivel minimo do seu ritmo circadiano (ritmo fisiolégico de 24 horas).

Adaptado de Vida Saudavel (13/02/2015)

Hipotédlamo
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a libertar proteinas acidos gordos
cortisol Cortisol
Glandulas

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgdo correta.

suprarrenais

1. Com base nos dados do texto, seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmagdes.

I. O cortisol e a hormona ACTH sdo sintetizados pela mesma glandula.
Il. Niveis baixos de cortisol inibem a sintese de proteinas.
lll. A producdo de cortisol depende da luz solar.

IV. A hipdfise possui células-alvo para as hormonas CRH.

(A) As afirmagdes I e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes lll e IV sdo apoiadas pelos dados.

(B) As afirmacdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacgdes Ill e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(C) As afirmagdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmagGes Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(D) As afirmagdes | e lll sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.
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2. Quando os niveis de cortisol no sangue sdo elevados, a formacdo de glicose e,
consequentemente, a secrecao de ACTH

(A) aumenta... aumenta (C) diminui... aumenta
(B) diminui... diminui (D) aumenta... diminui

3. Com base nos dados, é possivel concluir que

(A) o cortisol tem os mesmos efeitos que a insulina.

(B) a hipdfise regula a producgdo de cortisol pelas suprarrenais, através da secre¢do da hormona
ATCH.

(C) as suprarrenais sdo glandulas exdcrinas.
(D) o cortisol inibe a produgdo de acidos gordos.

4. As glandulas suprarrenais também produzem a hormona , que é produzida em situagdes de
stresse e é responsavel do ritmo cardiaco.
(A) melatonina... pelo aumento (C) adrenalina... pelo aumento
(B) adrenalina... pela diminuigdo (D) melatonina... pela diminui¢do

5. Ao contrario do cortisol, a hormona é produzida pela glandula e é responsavel pelo
sono.
(A) melatonina... pineal (C) calcitonina... pineal
(B) calcitonina... da tiroide (D) melatonina... da tiroide

6. Em relagdo ao sistema enddcrino, é correto afirmar que

(A) produz hormonas que sdo conduzidas por neurdnios motores até as células-alvo.

(B) as suas respostas sdo mais rapidas e duradouras do que as do sistema nervoso.

(C) produz hormonas que sdo conduzidas na corrente sanguinea até as células-alvo.

(D) as suas respostas sdo mais lentas, mas menos duradouras do que as do sistema nervoso.

7. A diabetes miellitus é uma doenca caracterizada pela auséncia ou pela diminui¢do da produgdo de
insulina. Os doentes diabéticos caracterizam-se por apresentarem elevados valores de glicémia,
gue devem ser monitorizados, e pela necessidade de tomar insulina. Atualmente ja é possivel
produzir hormonas em laboratérios e estdo a ser desenvolvidos mecanismos de controlo da
glicémia sem ser necessario o paciente picar-se. Explica a importancia da ciéncia e da tecnologia
ao nivel das doencas do sistema hormonal.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / [/

2.7 Sistemas nervoso e hormonal

GRUPO |

A doenga de Alzheimer ¢ um tipo de deméncia que provoca uma deterioragao global, progressiva
e irreversivel de diversas fungdes cognitivas (memoria, atencdo, concentragdo, linguagem,
pensamento, entre outras). As causas e progressao da doenga ainda ndo sdo completamente
compreendidas, mas sabe-se que esta associada a acumulagdo de placas de proteinas a volta dos
neur6nios. Pela primeira vez, investigadores mostraram que pequenos agregados de proteina beta-
amiloide, o ingrediente das placas, conseguem ligar-se fortemente a uma molécula recetora presente
a superficie dos neurénios. A proteina beta-amildide, naturalmente presente no cérebro, tem
tendéncia para formar aglomerados. Inicialmente pequenos, esses agregados acabam por formar
placas que «asfixiam» os neur6nios e sdo uma das «assinaturas» inequivocas da doenga de
Alzheimer.

Adaptado de Publico (13/02/2015)

1. Acumulagdo de placas
(Mtf de proteina beta-amiloide
dentro e fora das células.

2. A acumulagdo das placas
interrompe a comunicagao
entre os neuronios.
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a opcao correta.

1. Seleciona a op¢ao que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.

I. A doenca de Alzheimer é irreversivel e afeta a meméoria.
Il. O excesso de placas de proteinas estimula os neurdnios, causando a sua morte.
Ill. Na doenca de Alzheimer, as sinapses entre neurdnios afetados sdo menores ou inexistentes.

(A) As afirmagdes I e lll sdo contrariadas pelos dados, a afirmacdo Il é apoiada pelos dados.
(B) As afirmacdes | e lll sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo Il é contrariada pelos dados.
(C) Asafirmagdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, a afirmacdo Ill é contrariada pelos dados.
(D) As afirmagdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, a afirmacdo Ill é apoiada pelos dados.

2. A estrutura niumero corresponde ao e é responsavel por regular o ritmo cardiaco.

(A) 3...cerebelo
(B) 1...cerebelo
(C) 1... bulbo raquidiano
(D) 3... bulbo raquidiano

3. A acumulacdo de placas de proteinas beta — amiloide impede a atuagao
(A) na fenda sindptica... do impulso elétrico (C) na fenda sinaptica... dos neurotransmissores
(B) no axdnio... do impulso elétrico (D) no axdnio... dos neurotransmissores

4. Tendo em conta os numeros 5, 6 e 7 da figura, é correto afirmar que

(A) correspondem ao corpo celular, as dendrites e ao axdnio, respetivamente.
(B) aestrutura 6 é responsavel por receber o impulso nervoso.

(C) as placas de proteina beta amiloide acumulam-se no citoplasma do axénio.
(D) a estrutura nimero 7 é revestida por uma bainha de mielina.

5. A transmissdo do impulso nervoso ao longo do axénio ocorre sob a forma de__ no sentido de
(A) sinais quimicos... 5 para 7 (C) sinais quimicos... 7 para 5
(B) sinais elétricos... 5 para 7 (D) sinais elétricos... 7 para 5

6. Relativamente ao sistema nervoso, seleciona a opgao correta.

(A) Todas as estruturas, exceto a nimero 4, fazem parte do sistema nervoso central.
(B) A estrutura nimero 2 pertence ao SNP.

(C) A estrutura niumero 4 estabelece a comunicagdo entre o cérebro e o SNP.

(D) Numa situacdo calma, por acdo do sistema simpatico, as pupilas estdo contraidas.

7. O arco reflexo é uma resposta em que o centro nervoso é , representado pelo
ndmero
(A) voluntaria... o cérebro... 4 (C) voluntaria... a espinal medula ... 3
(B) involuntaria... o cérebro... 3 (D) involuntaria... a espinal medula ... 4
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GRUPO Il

Quando o dia comecga a clarear os olhos captam essa progressiva luminosidade e vdo enviando
estimulos ao hipotalamo. Este responde ativando a progressiva produgdo de cortisol,

uma hormona
produzida pelas glandulas suprarrenais. O cortisol aumenta a pressdo arterial,

intensifica a
atencdo e de
resposta cerebral aos estimulos, ou seja, prepara o organismo para sair do sono e iniciar um dia de
atividade fisica e intelectual. O cortisol atinge o pico de produ¢@o no final da manha. Ao anoitecer,
a diminui¢do da quantidade de luz que chega aos olhos, reduz a produgdo de cortisol, mantendo-o
durante a noite no nivel minimo do seu ritmo circadiano (ritmo fisiolégico de 24 horas).

capacidade de trabalho do sistema musculo-esquelético, ativa os mecanismos de

Adaptado de Vida Saudavel (13/02/2015)
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suprarrenais
Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.

1. Com base nos dados do texto, seleciona a opcao que classifica corretamente as seguintes afirmacdes.
I. O cortisol e a hormona CRH atuam nas mesmas células-alvo.

Il. Niveis elevados de cortisol estimulam a sintese de ACTH e CRH.
lll. A producdo de cortisol diminui durante a noite.

IV. As suprarrenais possuem células-alvo para as hormonas ACTH.

(A) As afirmacdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(B) As afirmacgdes I e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo contrariadas pelos dados.

(C) As afirmacdes | e Ill sdo apoiadas pelos dados, as afirmacées Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(D) As afirmacdes | e Ill sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.
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2. Quando os niveis de ACTH no sangue s3o elevados, os niveis de cortisol o que leva a

(A) diminuigdo... inibicdo da sintese de proteinas
(B) aumentam... estimulagdo da sintese de proteinas
(C) aumentam... estimulagdo de formagdo de glicose

(D) diminuem... libertagdo de acidos gordos

3. Com base nos dados, é possivel concluir que

(A) o cortisol tem os mesmos efeitos que a melatonina.
(B) a producdo de cortisol é influenciada pela da luz solar.

(C) o hipotdlamo regula a producdo de cortisol pelas suprarrenais, através da secre¢do da
hormona ATCH.

(D) as suprarrenais sdo glandulas enddcrinas que libertam o cortisol no sangue ou na linfa.

4. Em situacdes de medo

(A) aglandula pineal produz a hormona adrenalina, que aumenta o ritmo cardiaco.

(B) as glandulas suprarrenais produzem a hormona adrenalina, que aumenta o ritmo cardiaco.
(C) aglandula pineal produz a hormona insulina, que diminui o ritmo cardiaco.

(D) as glandulas suprarrenais produzem a hormona melatonina, que diminui o ritmo cardiaco.

5. Ao anoitecer, a producao de diminui e aumenta a producgao de pela glandula
(A) melatonina... cortisol... pineal (C) melatonina... cortisol... suprarrenal
(B) cortisol... melatonina... suprarrenal (D) cortisol... melatonina... pineal

6. Seleciona a opgao que classifica corretamente as seguintes afirmacoes.
I. O sistema enddcrino produz respostas mais rapidas e duradouras que o sistema nervoso.

Il. As hormonas circulam no sangue e vao atuar em células-alvo.
Ill. Apenas as glandulas enddcrinas possuem recetores paras as hormonas.

(A) A afirmacdo Il é falsa, as afirmacdes | e lll sdo verdadeiras.
(B) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) As afirmacgdes I e lll sdo falsas, a afirmagGes Il é verdadeira.

(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

7. Com base nos dados, comenta a seguinte afirmacdo. A hipdéfise é considerada a glandula mestra
do sistema enddcrino.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / [/

3.1 Sistema reprodutor

GRUPO |

As figuras que se seguem representam a morfologia dos sistemas reprodutores masculino e
feminino.

Figura A Figura B

Nas questdes 1 a 5, seleciona a opgao que as completa corretamente.

1. Os nimeros 1, 3 e 5 da figura B correspondem, respetivamente

(A) aos ovarios, ao Utero e a uma trompa.
(B) ao utero, a vagina e a uma trompa.
(C) ao utero, a vagina e aos ovarios.

(D) aos ovarios, ao Utero e a uma trompa.

2. As vias genitais da figura A estdo representadas pelos nimeros

(A) 1,5e6. (C) 1,6e8.
(B) 2,5e6. (D) 1,2e6.

3. A estrutura representada pelo nimero 1 da figura B

(A) é responsavel pela produgdo de ovdcitos.
(B) é olocal onde ocorre a fecundagao.

(C) é responsavel pela producdo de estrogénio.
(D) é uma via genital.
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4. O 6rgdo representado pelo nimero 1 da figura A tem como funcdo

(A) produzir o liquido seminal.
(B) transportar os espermatozoides.

(C) fazer a maturagdo dos espermatozoides.

(D) produzir o liquido que reduz a acidez da vagina.

5. As goénadas masculinas e femininas estdo representadas nas figuras A e B pelos numeros

(A) 1..
(B) 8..
€ 1..
(D) 8.

e , respetivamente.

4
4
5
5

6. Os individuos do sexo masculino possuem glandulas anexas. ldentifica os nimeros da figura
correspondentes a essas glandulas e a respetiva func¢ao.

GRUPO Il

Observa o esquema, que relaciona a variagdao da concentragdo das hormonas com o ciclo sexual da

mulher.

1. Faz a legenda dos nimeros e das
letras da figura.

1.

E

> o v

244

Parede
do endométrio

e b é

5 14 25 28
Dias
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2. Com base nos dados da figura, classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacdes.

(A) Apos a ovulagdo, a hormona B induz a formacédo do corpo amarelo.

(B) Na fase 3 ocorre o espessamento do endométrio.

(C) Os ciclos ovarico e uterino decorrem em simultaneo.

(D) A fase menstrual dura 5 dias.

(E) A menstruagdo ocorre quando a concentracdo das hormonas ovaricas diminui.
(F) O periodo fértil da mulher ocorre entre 0 11.° e 0 16.° dia.

(G) A fase proliferativa e a fase folicular sdo simultaneas.

(H) A ovulagdo coincide com a fase menstrual.

() Ahormona A é produzida pelo ovario.

(J) Afase secretora e a fase luteinica sdo simultaneas.

3. Caso ocorra uma gravidez, explica o que acontece a estrutura representada pela letra C.

GRUPO I

Num estudo sobre a relacdo entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino, foram selecionadas trés mulheres
em idade reprodutiva com situacdes clinicas diferentes. No quadro seguinte estdo representados os
dados desse estudo.

Paciente Situacao clinica Observagoes
A Sem Uutero Ciclo ovarico normal
B Sem ovarios Ciclo uterino parado e o Utero atrofiado
C Sem ovarios, mas com terapéutica hormonal Ciclo uterino normal

1. Com base nos dados do estudo, classifica as seguintes afirmag¢des como verdadeiras (V) ou falsas (F).

(A) Na paciente A ocorre ovulagao.

(B) Caso a paciente B tome hormonas, o seu ciclo uterino ficara normal.
(C) Na paciente A ocorre producdo de estrogénio e de progesterona.
(D) Na paciente C ocorre ovulagdo ao 14.° dia.

(E) Nas pacientes A e B ocorre fase secretora.

(F) Através da técnica de fertilizagdo in vitro, a paciente A pode engravidar.

1. Seleciona a op¢do correta.
Com base no estudo, pode concluir-se que

(A) o ciclo ovérico depende do ciclo uterino.

(B) o ciclo uterino depende do ciclo ovarico.

(C) o ciclo ovérico e o ciclo uterino sdo dependentes um do outro.
(D) ambos os ciclos sdo independentes.
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Justifica a tua resposta.

GRUPO IV

Observa o esquema seguinte com atencgdo.

&

1. Seleciona a op¢do que identifica corretamente os nimeros 1, 2 e 3 da figura.

(A) 1-utero; 2 —morula e 3 — blastocisto.

(B) 1-ovdrio; 2 —morula e 3 — blastocisto.

(C) 1-utero; 2 — blastocisto e 3 — moérula.

(D) 1 - endométrio; 2 — blastocisto e 3 — mérula.

2. Seleciona a opc¢do que classifica corretamente as seguintes afirmacoes.

I. No processo B a mérula implanta-se no endométrio, ocorrendo a nidacgao.
Il. Apds o processo A, os nucleos dos dois gametas fundem-se e forma-se o zigoto.

I1l. Apds o processo A, os ciclos ovarico e uterino sdo interrompidos.

(A) A afirmacdo | é falsa e as afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmagdes I e lll sdo falsas e a afirmacgao Il é verdadeira.
(C) A afirmacdo Il é falsa e as afirmacdes | e Ill sdo verdadeiras.
(D) As afirmacgdes I e Il sdo verdadeiras e a afirmagao Il é falsa.

3. Indica trés habitos que promovam a saude sexual de um individuo.
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Nome N.° Ano Turma Data__/_ /

3. Transmissao da vida

3.1 Sistema reprodutor

GRUPO |
1. Completa o crucigrama sobre o sistema reprodutor masculino, utilizando a chave.

Chave:

Canais que conduzem os espermatozoides até a uretra. 2.

Glandula anexa que produz o liquido prostatico.

Produzem os espermatozoides.

Locais de maturagdo dos espermatozoides.

LA A

Canal comum ao sistema urinario.

2. Na figura esta representada a morfologia do sistema .
reprodutor feminino.

2.1 Faz a legenda da figura.

1 4
2 5
3 6
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Nas questdes 3 e 4, seleciona a opgdo que completa corretamente cada uma das afirmagoes.

3. A estrutura representada pelo nimero 5 da figura
(A) é responsavel pela produgdo de ovdcitos.
(B) é olocal onde ocorre a fecundacao.

(C) é olocal onde se desenvolve o embrido.
(D) é uma via genital.

4. As vias genitais da figura estdo representadas pelos nimeros
(A) 1,5e6. (C) 2,4e6.
(B) 2,5e6. (D) 1,4e6.

5. Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) Os gametas masculinos tém um flagelo que lhes permite a locomocgao.
(B) Os carateres sexuais secundarios sdo iguais nos homens e nas mulheres.
(C) As gdnadas masculinas produzem hormonas como o estrogénio.
(D) Os testiculos encontram-se fora do corpo para manter a temperatura ideal a formagdo dos
espermatozoides.
(E) Os testiculos, ao contrario dos ovarios, sdo érgdos anexos do aparelho reprodutor masculino.

GRUPO I

Observa o esquema, que relaciona a variagdo da concentra¢do das hormonas com o ciclo sexual da mulher.

C D
1. Identifica os ciclos A e B da figura. l
B.
Foliculo Regressdo do
secundario corpo amarelo
0
. . A o 6 l i | 3
2. Identifica as hormonas C e D da figura. ’ r : ,‘ '{ : '
Foliculo Foliculo Corpo amarelo
C. primario de Graaf (ldteo)
D. Fase folicular Ovulagdo Fase luteinica
B
w54
1 5
Fase Fase Fase
menstrual proliferativa secretora
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3. Com base nos dados da figura, faz corresponder a cada afirmag¢do um numero da chave.

Chave:

. Afirmacdo apoiada pelos dados.

Il. Afirmacdo contrariada pelos dados.
Ill. Afirmacdo sem relacdo com os dados.

(A) Apos aovulacdo, a hormona D induz a fase secretora.

(B) Na fase proliferativa ocorre a regeneragdo das células do endométrio.

(C) Osciclos duram cerca de 28 dias.

(D) A ovulag3do ocorre ao 14.° dia.

(E) O ciclo ovarico inicia-se na puberdade.

(F) A ovulagdo coincide com a fase menstrual.

(G) Os ovdcitos estdo rodeados por uma camada de células que os alimentam e protegem.
(H) A hormona D é produzida pelo foliculo.

() Afase secretora é simultdnea a fase luteinica.

4. Explica o que acontece ao corpo amarelo, caso ocorra uma gravidez. Justifica a tua resposta.

GRUPO Il

Num estudo sobre a relacdo entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino, foram selecionadas trés mulheres
em idade reprodutiva com situacgdes clinicas diferentes. No quadro seguinte estdo representados os
dados desse estudo.

Paciente Situacao clinica Observagoes
A Sem utero Ciclo ovarico normal
B Sem ovarios Ciclo uterino parado e o Utero atrofiado
C Sem ovarios, mas com terapéutica hormonal Ciclo uterino normal

1. Seleciona a op¢ao que classifica corretamente as seguintes afirmacdes.

I. Nas pacientes A e B ocorre a fase secretora.
Il. A paciente A produz estrogénios e progesterona.
I1l. Através da técnica de fertilizacdo in vitro, a paciente C pode engravidar.

(A) A afirmacdo | é falsa, as afirmacdes Il e 1ll sdo verdadeiras.
(B) As afirmacgdes I e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e 1l sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.
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2. Seleciona a opg¢do correta.
Com base no estudo, pode concluir-se que

(A) o ciclo ovérico depende do ciclo uterino.

(B) o ciclo uterino depende do ciclo ovarico.

(C) o ciclo ovérico e o ciclo uterino sdo dependentes um do outro.
(D) ambos os ciclos sdo independentes.

GRUPO IV

Observa o esquema seguinte com atencgdo.

1. Identifica os fendmenos A e B representados na figura.

A. B.

2. Seleciona a opgdo que completa corretamente a seguinte afirmacéao.

Na figura, a estrutura nimero corresponde , que resulta da divisdo sucessiva do zigoto
ao longo das trompas de Faldpio até chegar ao Utero, onde se fixa.

(A) 1...ao0 blastocisto (C) 2...ao blastocisto

(B) 1..amdrula (D) 2..amobrula

3. Indica trés habitos que promovam a saude sexual de um individuo.

250 Editavel e fotocopiavel © Texto | Terra CN 9



Teste de Avaliacdo N.° 5

Nome

N.° Ano Turma Data__/_ /

3.1 Sistema reprodutor

GRUPO |

Na figura A estd representado o corte transversal do sistema reprodutor masculino. Na figura B estd

o esquema da regulacdo hormonal no homem. As hormonas LH e FSH estimulam os testiculos a
sintetizarem a testosterona, que permitem o desenvolvimento e manutenc¢do dos carateres sexuais
secunddrios e estimulam a formacdo dos espermatozoides.

A

Nas questdes 1 a 7, seleciona a opgao correta.

1. Quando a concentragdo de testosterona

(A) aumenta... mais CRH
(B) diminui... mais testosterona
(C) diminui... mais testosterona

(D) aumenta... menos CRH

2. Alibertacdo de no sangue 0s

(A) CRH... estimula... gdmetas

(B) LH e FSH... estimula... testiculos

Complexo
hipotalamo-hipdfise

énu,%«

concentragao concentragao

Testosterona

@ Inibicdo
@ Estimulo

Testiculo

, 0 hipotalamo produz

a produzirem testosterona.

(C) LH e FSH... inibem... gdmetas

(D) CRH... inibe... testiculos
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3. A estrutura nimero 1 corresponde aos , que sdo

(A) epididimos... o local de maturagao dos espermatozoides

(B) testiculos... responsaveis pela produgdo de espermatozoides
(C) epididimos... responsaveis pela producdo de espermatozoides
(D) testiculos... o local de maturacdo dos espermatozoides

4. As estruturas representadas pelos nimeros 5 e 6

(A) sdo glandulas anexas e produzem o liquido seminal.

(B) sé&o responsaveis por conduzir os espermatozoides até a uretra.
(C) correspondem a vias genitais.

(D) correspondem ao canal deferente e a prdostata, respetivamente.

5. Em relagdo aos gametas masculinos, pode afirmar-se que

(A) sdo maiores que os gametas femininos.

(B) possuem um flagelo rico em mitocéndrias que produz a energia essencial para se moverem.
(C) asua producdo é independente da concentragdo de testosterona.

(D) possuem enzimas no acrossoma que vao facilitar a fecundacéo.

6. O numero 3 da figura corresponde , que é uma responsavel pela producdo
do
(A) avesicula seminal... via genital... fluido seminal
(B) a préstata... glandula anexa... liquido prostatico
(C) avesicula seminal... glandula anexa... liquido seminal
(D) a préstata... via genital... fluido seminal

7. Seleciona a opgao que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes

I. Astrompas e o Utero sdo vias genitais do aparelho reprodutor feminino.
Il. O desenvolvimento dos seios é uma carateristica sexual secunddria.
Ill. A espermatogénese é um processo ciclico.

(A) As afirmacgdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmacdes Il e lll sdo falsas.
(C) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.
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GRUPO I

O processo de ovogénese é controlado por hormonas que sdo produzidas pelo complexo hipotalamo-
-hipdfise. A partir da puberdade, o hipotdlamo produz GnRH, que estimula a hipéfise a produzir FSH
e LH. Estas hormonas atuam sobre o sistema reprodutor feminino. Na figura estdo representados o
ciclo ovarico e o ciclo uterino da mulher, durante 46 dias sucessivos.

Estrogénio

Progesterona

0 14 28 14 28 Tempo (dias)
(0)

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgado correta.

1. Com base nos dados, seleciona a op¢do que classifica corretamente cada uma das seguintes
afirmacgdes.
I. O estrogénio e a progesterona controlam o ciclo uterino.
Il. Aovulacdo ocorre ao 14.° dia entre a fase secretora e a fase proliferativa.
I1l. A fase A da figura corresponde a fase folicular e é coincidente com a fase proliferativa.
IV. Na figura ndo ocorreu gravidez no segundo ciclo, pois o corpo amarelo ndo degenerou e o
Utero manteve-se na fase proliferativa.

(A) As afirmacdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes lll e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(B) As afirmagdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacgdes lll e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(C) As afirmagdes | e lll sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos

dados.
(D) As afirmacdes I e Ill sdo apoiadas pelos dados, as afirmacées Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.
2. O fenédmeno C ocorre e corresponde a
(A) nastrompas... fecundagdo (C) no utero... fecundagdo
(B) nas trompas... nidacdo (D) no utero... nidagdo
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3. No fenémeno F

(A) os nucleos dos dois gametas fundem-se, originando o zigoto.
(B) ocorre a divisdo sucessiva do zigoto até se formar a moérula.
(C) ocorre aimplantacdo do blastocisto no endométrio.

(D) o corpo amarelo degenera.

4. A progesterona é produzida pelo e tem como fungao

(A) corpo luteo... estimular a fase folicular
(B) corpo luteo... estimular o espessamento do endométrio
(C) hipotalamo... estimular o espessamento do endométrio
(D) hipotalamo... estimular a fase folicular

5. Apds o parto a concentragado de estrogénios e a concentragdo de progesterona

(A) aumenta... diminui
(B) diminui... aumenta
(C) aumenta... aumenta
(D) diminui... diminui

6. Seleciona a opgao que classifica corretamente as seguintes afirmacgoes.

I. A fase fetal decorre entre a nona semana de gestagao e o parto.
Il. Os anexos embrionarios, como a placenta, sdo essenciais na prote¢ao do embrido.
l1l. A substituicdo do leite materno pelo leite de outros mamiferos é prejudicial.

(A) As afirmacgdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

7. O HPV é um virus sexualmente transmissivel que ndo tem sintomas e que pode infetar qualquer
pessoa, independentemente da idade ou do sexo. Nos ultimos anos, os estudos indicam que ha
uma relagdo entre a infecdo pelo HPV e o numero de casos de cancro do colo do uUtero. Explica de
que forma a toma da vacina contra o HPV é uma medida promotora da saude individual e

comunitaria.
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Nome N.° Ano Turma Data__/_ /

3.1 Sistema reprodutor

GRUPO |

Na figura A estd representado o corte transversal do sistema reprodutor masculino. Na figura B
ilustra o esquema da regulagcdo hormonal no homem. As hormonas LH e FSH estimulam os testiculos
a sintetizarem a testosterona, que permite o desenvolvimento e manutencdo dos carateres sexuais
secunddrios e estimulam a formacao dos espermatozoides.

Complexo
hipotalamo-hipéfise

concentragao

Testosterona

@ Inibicdo
Testiculo © Estimulo

Nas questdes 1 a 7, seleciona a opgdo correta.

1. Com base nos dados da figura, é possivel concluir que

(A) elevadas concentragdes de testosterona estimulam o complexo hipotalamo-hipdfise.
(B) as hormonas LH e testosterona sdo produzidas nas génadas masculinas.

(C) elevadas concentragGes de LH e FSH estimulam a producdo de testosterona.

(D) quando a concentragdo de LH é baixa, aumenta a produc¢do de gdmetas masculinos.

2. Alibertacdo de no sangue os a produzirem testosterona.
(A) CRH... estimula... testiculos (C) LH e FSH... inibe... gdmetas
(B) LH e FSH... estimulam... testiculos (D) CRH...inibe... gametas
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3. A estrutura numero 8 corresponde aos , que sao

(A) epididimos... o local de maturagdo dos espermatozoides

(B) testiculos... responsaveis pela produgdo de espermatozoides
(C) testiculos... o local de maturagdo dos espermatozoides

(D) epididimos... responsaveis pela producdo de espermatozoides

4. As estruturas representadas pelos nimeros 2 e 3 sdo , que tém como func¢do

(A) glandulas anexas... produzir os liquidos seminal e prostatico, respetivamente
(B) vias genitais... conduzir os espermatozoides até a uretra

(C) glandulas anexas... conduzir os espermatozoides até a uretra

(D) vias genitais... produzir os liquidos seminal e prostatico, respetivamente

5. Os espermatozoides sdo os masculinos e possuem no acrossoma para facilitar a

(A) gonadas... enzimas... locomogado
(B) godnadas... mitocOndrias... fecundacdo
(C) gametas... enzimas... fecundagdo
(D) gametas... mitocéndrias... locomogado

6. Em relacdo a figura nimero 1, é correto afirmar que

(A) aestrutura nimero 5 é comum ao sistema urinario.
(B) a estrutura nimero 3 corresponde a prostata.

(C) aestrutura numero 2 produz o liquido prostatico.
(D) aespermatogénese ocorre na estrutura nimero 1.

7. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacdes.

I. Astrompas de Faldpio e o Utero sdo as glandulas anexas do aparelho reprodutor feminino.
Il. Atestosterona estimula o desenvolvimento de carateres sexuais secunddrios masculinos.
I1l. Ao contrario da espermatogénese, a ovogénese é um processo ciclico.

(A) As afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras, a afirmacdo | é falsa.
(B) As afirmagdes I e lll sdo falsas, a afirmacao Il é verdadeira.
(C) A afirmagdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il sdo falsas.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
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GRUPO Il

O processo de ovogénese é controlado por hormonas que sdo produzidas pelo complexo hipotdlamo-
-hipdfise. A partir da puberdade, o hipotdlamo produz GnRH, que estimula a hipéfise a produzir FSH
e LH. Estas hormonas atuam sobre o sistema reprodutor feminino. Na figura estdo representados os
ciclos ovarico e uterino da mulher, durante 46 dias sucessivos.

Estrogénio

Progesterona

0 14 28 14 28 Tempo (dias)

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.

1. Com base nos dados, seleciona a op¢do que classifica corretamente cada uma das seguintes
afirmacgdes.
I. Ofendédmeno B corresponde a ovulacdo e ocorre depois da fase folicular.
Il. O ciclo uterino tem a duragao de 46 dias.
lll. O aumento de progesterona acontece na fase secretora.
IV. Apds o fendmeno F, o Utero manteve-se na fase proliferativa.

(A) As afirmacgdes | e Il sdo contrariadas pelos dados, as afirmacgées lll e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(B) As afirmacgdes | e Il sdo apoiadas pelos dados, as afirmacdes lll e IV sdo contrariadas pelos
dados.

(C) As afirmagdes | e lll sdo contrariadas pelos dados, as afirmacdes Il e IV sdo apoiadas pelos
dados.

(D) As afirmacgdes | e lll sdo apoiadas pelos dados, as afirmagdes Il e IV sdo contrariadas pelos
dados.
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2. Em relacdo ao fenémeno C, é correto afirmar que

(A) ocorre depois do corpo amarelo degenerar.

(B) os nucleos dos dois gametas fundem-se originando o zigoto.
(C) ocorre no Utero e resulta da divisdo celular sucessiva do zigoto.
(D) depende da concentragdo de progesterona.

3. O fenémeno F corresponde a e nela ocorre a implementagao no endométrio.
(A) fecundacdo... da moérula (C) nidagdo... do blastocisto
(B) fecundacdo... do blastocisto (D) nidacdo... da mérula

4. O corpo luteo

(A) vai produzir estrogénio, que vai estimular a fase folicular para que ocorra fecundagao.
(B) forma-se na fase proliferativa.

(C) vai produzir progesterona, que vai estimular o espessamento do endométrio.

(D) degenera quando ocorre fecundagao.

5. A concentragao de prolactina apos , pois é uma hormona responsavel pela producado
de leite.
(A) aumenta... o parto (C) diminui... a nidagdo
(B) diminui... o parto (D) aumenta... a nidagdo

6. Seleciona a opgao que classifica corretamente as seguintes afirmacgoes.

I. Durante a gravidez, os ciclos ovarico e uterino sdo interrompidos.
Il. Aamamentacdo s6 ocorre até ao 3.° més depois do nascimento.
lll. A fase fetal antecede a fase embrionaria.

(A) As afirmacgdes | e lll sdo falsas, a afirmacdo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmacdes Il e lll sdo falsas.
(C) As afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras, a afirmacgao | é falsa.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.

7. A maioria das infe¢Oes sexualmente transmissiveis, como as causadas pelos virus HPV e VIH, sdo

designadas doencas silenciosas e podem infetar qualquer pessoa, independentemente da idade
ou do sexo. Relaciona esse facto com a importancia de usar preservativo, como medida
promotora da saude individual.
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3.2 Conhecimento genético

GRUPO |

A fibrose cistica € uma doenca hereditaria comum que afeta todo o organismo, causando deficiéncias
progressivas e, frequentemente, levando a morte prematura.

|5 6 |7 |8 9 |1O

Mulher normal

Homem normal

n k) | 13 @ Mulher afetada
n [l Homem afetado

Nas questdes 1 a 5, seleciona a opgdo que as completa corretamente.

1. A fibrose cistica € uma caracteristica hereditaria

(A) heterossdmica recessiva.
(B) heterossdmica dominante.
(C) autossémica recessiva.
(D) autossémica dominante.

2. Os gametas do individuo 4 tém

(A) 44 cromossomas + XY.
(B) 22 cromossomas +Y.
(C) 44 cromossomas + XX.
(D) 22 cromossomas + X.

3. Os individuos 6 e 12 sdo

(A) tio e sobrinha. (B) primos. (C) paiefilha. (D) avb e neta.
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4. O individuo assinalado com o nimero 3 é

(A) homozigdtico dominante e a filha, com o nimero 8, é homozigética recessiva.
(B) homozigodtico recessivo e a filha, com o nimero 8, é heterozigética.
(C) heterozigédtico e a filha, com o nimero 8, é homozigotica recessiva.

(D) heterozigético e a filha, com o nimero 8, é homozigética dominante.

5. Os individuos 7 e 8
(A) tém 25% de probabilidade de terem filhos afetados.

(B) fenotipicamente manifestam a doenca.
(C) tém 50% de probabilidades de terem filhos afetados.
(D) genotipicamente ndo possuem o alelo da fibrose cistica.

6. Indica o gendtipo dos individuos 7 e 8.

7. Sabendo que o individuo 12 tem o mesmo gendtipo dos pais calcula a probabilidade de ter filhos
com fibrose cistica, se o seu marido for homozigético dominante. Justifica a tua resposta
apresentando um xadrez mendeliano.

8. Identifica o conceito referido em cada afirmacao.

Afirmagoes Conceito

A. Constituicdo genética de uma célula ou de um organismo.

B. Individuo que, para uma caracteristica, herdou genes com
informacao diferente.

C. Os genes recessivos apenas se manifestam nessa condigao.

D. Aspeto do ser vivo que resulta da interagao do genétipo com o
meio ambiente.

E. Sequéncia de ADN com informacdo para sintetizar determinada
proteina.

mmoow®p

F. Conjunto de cromossomas existentes numa célula,
caracterizados pela forma, tamanho e numero.

9. Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmagoes.

(A) O caridtipo da espécie humana é constituido por 23 pares de cromossomas.
(B) As células da parede do Utero sdo eucaridticas.
(C) O material genético das células da pele encontra-se no citoplasma.

(D) A genética é importante na detecdo de doengas, mas também implica problemas éticos.

(E) O sexo é definido pelo 23.° cromossoma do gdmeta feminino.
(F) Os avancgos da genética permitiram a produg¢do de novos medicamentos e de vacinas.
(G) A engenharia genética permitiu a produgdo de hormonas sintéticas, como a insulina.
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GRUPO I

O daltonismo ¢ uma perturbagdo da percegdo visual, caracterizada pela incapacidade de diferenciar
todas ou algumas cores, manifestando-se muitas vezes pela dificuldade em distinguir o verde e
o vermelho. Esta perturbagdo tem origem genética e esta ligada ao cromossoma X, pelo que ocorre
com maior frequéncia entre os homens, uma vez que possuem apenas um cromossoma X, enquanto
as mulheres possuem dois.

Um casal foi ao médico para determinar a probabilidade de ter filhos dalténicos. O homem é
dalténico e a mulher ndo, mas o seu pai é portador desta anomalia. Os resultados estdo
apresentados na tabela seguinte.

d
X Y Legenda:
Xd XcI XcI Xd Y * d - gene que determina o daltonismo.
XD XD Xd XD Y = D -gene que determina a visdo normal.

1. Com base nos dados, faz corresponder a cada afirmagao um nuimero da chave.

Afirmagoes Chave
A. As mulheres transmitem o gene, mas nao podem ter a doenga. I.  Afirmacgdo apoiada
B. O gene responsavel pelo daltonismo localiza-se no cromossoma X. pelos dados.
C. Neste casal, a mulher é homozigética recessiva para a Il.  Afirmacao

caracteristica «labios finos». ;or(;trarlada pelos
D. Apenas os homens podem manifestar a doenga. a‘ 0s-
. s ll. Afirmacdo sem
E. Os homens transmitem o gene apenas as filhas. ~
) _ relagdo com dos

F. Este casal pode ter filhos com olhos azuis ou castanhos. dados.
G. O casal tem 25% de hipdteses de ter raparigas daltdnicas.
H. O casal tem 50% de hipdteses de ter raparigas homozigéticas

dominantes para o daltonismo.

O casal pode ter raparigas fenotipicamente iguais, mas com
genotipos diferentes.

J. O casal tem maior probabilidade de ter rapazes daltdnicos do que
raparigas.

2. Comenta a seguinte afirmac¢do: Fendtipos iguais ndo sdo sindnimos de gendtipos iguais.

3. Refere a importancia da elaboragdo de arvores genealdgicas para o estudo da transmissdo de
caracteristicas hereditarias.
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GRUPO I

Tolerados ou odiados, os alimentos geneticamente modificados estdo a chegar aos supermercados. A soja e
o milho ja estdo a venda nos EUA desde 1990 e o primeiro animal comestivel geneticamente modificado
podera vir a seguir. Trata-se de um peixe de aquicultura conhecido como salmao AquAdvantage.
Desenvolvido por cientistas canadianos, o peixe é um salmao-do-atlantico com duas altera¢ées no seu ADN:
um gene da hormona de crescimento do seu parente maior, o Oncorhynchus tshawytscha, e material
genético de Zoarces americanus, semelhante a uma enguia, para manter a hormona de crescimento ativa.
Este novo peixe, que é fémea e estéril, deve atingir rapidamente o tamanho maximo nos tanques instalados
em terra. Para ajudar a alimentar um planeta esfomeado, a mesma tecnologia podera ser utilizada noutras
espécies. Apesar disso, a empresa foi multada por violagdes ambientais e os criticos temem que o peixe
escape para ambientes ndo controlados e crie problemas. Por enquanto, ainda nao foi aprovado para
consumo humano. Se assim acontecer, o cientista da Ocean Conservancy, George H. Leonard, exige que «ele
seja rotulado para os consumidores poderem votar...com a carteira»

Adaptado de National Geographic (02/02/2015)

1. Com base nos dados do texto, seleciona a opg¢ao que classifica corretamente cada uma das
afirmacdes.

I. O salmao AquAdvantage é o primeiro organismo geneticamente modificado.
Il. Este novo tipo de salmao recebeu genes de duas espécies diferentes, que lhe permitem ter
uma taxa de crescimento mais rapida.

Ill. Até a data, os organismos de salmdo AquAdvantage sao fémeas estéreis, que estdo restritas
aos tanques de aquacultura.

(A) A afirmacdo | é falsa e as afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras.
(B) As afirmagdes I e lll sdo falsas e a afirmacao Il é verdadeira.
(C) A afirmacdo Il é falsa e as afirmacoes | e Ill s3o verdadeiras.
(D) As afirmagdes I e Il sdo verdadeiras e a afirmacao Ill é falsa.

=

Seleciona a opg¢ao correta.
Os organismos geneticamente modificados (OGM)

(A) sdo geneticamente iguais aos progenitores.
(B) sdo indispensaveis para as sociedades.
(C) contribuem para a variedade intraespecifica das espécies.

(D) sdo organismos cujo material genético foi alterado através da engenharia genética.

3. Refere as vantagens deste tipo de alimentos para o homem e para a sociedade.

4. Determina o risco para o meio ambiente, se este salmao chegar aos ecossistemas naturais.
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Nome N.° Ano Turma Data__ / /

3. Transmissao da vida

3.2 Conhecimento genético
GRUPO |
A fibrose cistica é uma doenca hereditdria comum, que afeta todo o organismo, causando

deficiéncias progressivas e, frequentemente, levando a morte prematura. Analisa a 4arvore
genealdgica que se segue, de uma familia com casos de fibrose cistica.

|5 6 |7 |8 9 |10

Mulher normal

Homem normal

1 2 | 3 @ Mulher afetada
m [l Homem afetado

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacées.

(A) A fibrose cistica, como so afeta homens, esta ligada ao cromossoma Y.

(B) O individuo 11 da geracdo lll é homozigdtico para a doencga.

(C) Nesta familia existem dois homens afetados.

(D) Esta doenca é autossdmica recessiva.

(E) Se ambos os progenitores tiverem a doenga, os filhos obrigatoriamente tém a doenca.
(F) O casal 3 e 4 tem trés netos, duas raparigas e um rapaz.

(G) As mulheres tém maior probabilidade de apresentar a doenc¢a do que os homens.

(H) A probabilidade do casal 1 e 2 ter filhos com a doenga é de 100%.

Nas questdes 2 a 4, seleciona a op¢ao que as completa corretamente.

2. As células dos gametas do individuo tém
(A) 9...44 cromossomas + XX (C) 9...22 cromossomas + Y
(B) 12...44 cromossomas + XY (D) 12...22 cromossomas + X
3.0 individuo assinalado com o algarismo 7 é e o seu fendtipo é igual ao do
individuo
(A) homozigético... 6 (C) homozigético... 3
(B) heterozigodtico... 6 (D) heterozigético... 3
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4. O individuo 8
(A) tem o fendtipo igual ao individuo 2. (C) tem o gendtipo igual ao individuo 7.
(B) tem o fendtipo diferente do individuo 7. (D) tem o gendtipo igual ao individuo 2.

5. Identifica a probabilidade do casal 7 e 8 ter filhos com fibrose cistica. Justifica a tua resposta
recorrendo ao xadrez mendeliano.

6. Faz corresponder a cada afirmagdo um numero da chave.

Chave Afirmagoes

A. Constituicdo genética de um individuo, relativamente a uma dada
caracteristica.

1. Fené}ti‘po B. Individuo que, para uma dada caracteristica, apresenta um par de
2. Genotlpo' _ alelos idénticos.

3. Homozgo"clc‘o C. Conjunto de caracteristicas que resultam da expressdo do genétipo.
4. Heterozigotico D. Individuo que apresenta, para uma determinada caracteristica, um

par de alelos diferentes.

7. Seleciona a op¢ao que classifica corretamente as seguintes afirmacoes.

I. O caridtipo da espécie humana é constituido por 23 cromossomas.
Il. A genética é a ciéncia que estuda os genes e a hereditariedade.
lll. Para cada gene existe um par de alelos.

(A) A afirmacdo | é falsa, as afirmacdes Il e 1ll sdo verdadeiras.
(B) As afirmagdes I e lll sdo falsas, a afirmacao Il é verdadeira.
(C) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

GRUPO Il

O daltonismo ¢ uma perturbag@o da percegdo visual, caracterizada pela incapacidade de diferenciar
todas ou algumas cores, manifestando-se muitas vezes pela dificuldade em distinguir o verde e
o vermelho. Esta perturbagdo tem normalmente origem genética ¢ esta ligada ao cromossoma X,
pelo que ocorre com maior frequéncia entre os homens, uma vez que possuem apenas um
cromossoma X, enquanto as mulheres possuem dois.

Um casal foi ao médico para determinar a probabilidade de ter filhos dalténicos. O homem é dalténico
e a mulher ndo, mas o seu pai é portador desta anomalia. Os resultados estdo apresentados na tabela

seguinte.
x¢ Y
P i d 5 Legenda:
X XX XY = d - gene que determina o daltonismo.
XD XD Xd XD Y = D -gene que determina a visdo normal.
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Nas questdes 1 a 4, seleciona a opgdo que as completa corretamente.
1. Com base nos dados da tabela, pode concluir-se que o casal tem

(A) 50% de probabilidade de ter raparigas dalténicas.

(B) 100% de probabilidade de ter raparigas daltdnicas.

(C) 50% de probabilidade de ter descendéncia com daltonismo.
(D) 100% de probabilidade de ter rapazes dalténicos.

2. O daltonismo é uma doenga

(A) autossémica dominante.

(B) autossdmica recessiva.

(C) heterossdmica ligada ao cromossoma X.
(D) heterossémica ligada ao cromossoma Y.

3. Neste casal, a mulher é e herdou o gene do daltonismo
(A) homozigética... do pai (C) homozigdtica... da mae
(B) heterozigédtica... do pai (D) heterozigdtica... da mae
4. A probabilidade do casal ter rapazes daltdnicos é de eé a das raparigas.
(A) 50%... igual (C) 25%... superior
(B) 50%... superior (D) 25%...igual

5. Comenta a afirmacgdo que se segue.

O casal pode ter filhos com fendtipos iguais, mas com gendtipos diferentes.

GRUPO I

Tolerados ou odiados, os alimentos geneticamente modificados estdo a chegar aos supermercados. A
soja ¢ o milho ja estdo a venda nos EUA desde 1990 ¢ o primeiro animal comestivel geneticamente
modificado podera vir a seguir. Trata-se de um peixe de aquicultura conhecido como salmao
AquAdvantage.

Desenvolvido por cientistas canadianos, o peixe ¢ um salmao-do-atlantico com duas alteragdes no
seu ADN: um gene da hormona de crescimento do seu parente maior, 0 Oncorhynchus tshawytscha,
e material genético de Zoarces americanus, semelhante a uma enguia, para manter a hormona de
crescimento ativa. Este novo peixe, que ¢ fémea e estéril, deve atingir rapidamente o tamanho
maximo nos tanques instalados em terra. Para ajudar a alimentar um planeta esfomeado, a mesma
tecnologia podera ser utilizada noutras espécies. Apesar disso, a empresa foi multada por violagdes
ambientais € 0s criticos temem que o peixe escape para ambientes ndo controlados e crie problemas.
Por enquanto, ainda nao foi aprovado para consumo humano.

Adaptado de National Geographic (02/02/2015)
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1. Com base nos dados do texto faz corresponder a cada afirma¢do um nimero da chave.

Afirmagoes

O salmao AquAdvantage é o primeiro animal comestivel
geneticamente modificado.

Este novo tipo de salmdo recebeu genes de outras espécies
que lhe permite ter uma taxa de crescimento mais rapida.
No futuro, este tipo de alimentos podera conter vacinas
incorporadas.

O sabor deste tipo de salmao é igual ao dos outros que
existem no mercado.

A empresa cumpriu com todos os regulamentos ambientais.
Até a data, os organismos de salmdo AquAdvantage sao
fémeas estéreis que estdo restritas aos tanques de
aquicultura.

Em termos ambientais, ainda ndo se sabe as consequéncias
para os ecossistemas destes organismos.

1. Seleciona a opcdo correta.

Os organismos geneticamente modificados (OGM)

(A) sdo geneticamente iguais aos progenitores.

(B) sado indispensaveis para as sociedades.

(C) contribuem para a variedade intraespecifica das espécies.

Chave

I. Afirmacdo apoiada pelos
dados.
Il. Afirmacdo contrariada
pelos dados.
Ill. Afirmagdo sem relagdo

com dos dados.

(D) sdo organismos cujo material genético foi alterado através da engenharia genética.

3. Indica uma vantagem deste tipo de alimentos para o Homem e para a sociedade.

4. Comenta a seguinte afirmacao.

Os avancgos da genética tém implicagdes bioéticas.
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3. Transmissdo da vida

3.2 Conhecimento genético

GRUPO |

A fenilcetonuria (PKU) é uma doenga genética, que faz com que os alimentos que possuam um
acido chamado fenilalanina causem danos cerebrais, provocando atraso mental irreversivel. A
fenilcetonuria é um erro do metabolismo e ndo tem cura, mas seu tratamento consiste apenas em
seguir uma alimentagdo especifica, isenta de fenilalanina durante toda a vida. O diagndstico da PKU
pode ser feito no recém-nascido por meio de uma triagem neonatal muito simples, conhecida como

teste do pezinho, geralmente ainda na maternidade, entre as primeiras 48 ¢ 72 horas de vida do
bebé.

Um casal pretende ter filhos mas receia que estes possam ter PKU. Para tirarem as suas duvidas, o
casal decide contactar um médico para saber o risco de transmissdo desta doenga, uma vez que a
mulher tem PKU e 0 homem tem a mae com PKU.

O médico, com base nas informagées fornecidas, construiu a drvore genealdgica da familia do casal e
procedeu a elaborac¢do de alguns quadros de cruzamento.

1 2
3 4 5 6
Mulher normal
| Homem normal
7 . 8 9 10 @ Mulher afetada

[l Homem afetado

Gametas Gametas Gametas

o} d d
Q™ F f Q F F QL F f

Ff f Ff ff
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a op¢ao correta.

1. Seleciona a op¢ao que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacdes.

I. Na arvore genealdgica estdo representadas duas geragdes.
Il. Na arvore genealdgica estdo representados 6 homens.
Ill. O gene responsavel pela PKU sé afeta mulheres.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

2. APKU é uma doenga

(A) autossémica dominante.

(B) heterossdmica dominante, pois esta ligada ao cromossoma X.
(C) autossdmica recessiva.

(D) heterossémica recessiva, pois esta ligada ao cromossoma Y.

3. Em relacdo ao individuo 6, é correto afirmar que

(A) é homozigotico dominante.

(B) os seus gdmetas tém 22 cromossomas + Y.
(C) o seufendtipo é igual ao do individuo 2.
(D) é homozigodtico recessivo.

4. Os individuos 3 e 4 s3o e tinham probabilidade de ter filhos com a doenga PKU, como
demonstra o xadrez mendeliano nimero
(A) homozigéticos recessivos... % ... llI (C) homozigdticos recessivos... %... |
(B) heterozigéticos... % ... | (D) heterozigodticos... % ... llI

5. Em relagdo ao casal 9 e 10, é correto afirmar que a mulher é

(A) homozigdtica recessiva e o homem é heterozigético.
(B) homozigética dominante e homem é homozigdtico recessivo.
(C) heterozigdtica e o homem é homozigdtico recessivo.

(D) heterozigética e o homem é homozigdtico dominante.

6. Os gendtipos do casal 9 e 10 sdo

(A) FF e ff, respetivamente. (C) ff e Ff, respetivamente.
(B) Ff e ff, respetivamente. (D) FF e Ff, respetivamente.
7. Apds o estudo, pode-se concluir que o casal 9 e 10 tem de ter filhos com PKU, como esta
representado no xadrez mendeliano nimero
(A) %l (€ %.1l
(B) %.1 (D) %...1
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GRUPO I

A terapia genética ou geneterapia ¢ a insercdo de genes nas células de um individuo para o
tratamento de uma doenga, em especial, doencas hereditarias. Esta terapia consiste na substitui¢do

do gene disfuncional que origina a doenga por um gene funcional através de uma molécula

transportadora chamada vetor. Atualmente, o vetor mais comum € um virus que foi geneticamente

modificado para transportar ADN humano.

A terapia genética em humanos ¢ muito complexa, e ha ainda muitas técnicas que precisam ser

desenvolvidas e doencas que precisam ser entendidas de maneira mais completa antes que a terapia

genética possa ser usada apropriadamente.

Adaptado de http://www.institutonanocell.org.br/terapia-genica (13/02/2015)

=7\ @ Removem-se células @ Utilizam-se virus para inserir
A | indiferenciadas da o gene funcional nas células
5‘V medula déssea. indiferenciadas da medula dssea.
|
/

-~

Gene disfuncional

‘\ e
\ — 9
\ O As células geneticamente
modificadas regressam
ao individuo. Nn)
AN
-
© 0 virus geneticamente modificado
Gene funcional introduz o gene funcional no genoma.

Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.
1. A terapia genética

(A) pode ser utilizada para tratar doengas genéticas.

(B) permite diagnosticar doencgas hereditarias.

(C) implica a inser¢do de genes disfuncionais nas células dos pacientes.
(D) humana é um processo muito simples.

2. No processo de terapia genética representado no esquema

(A) sao utilizadas células com 23 cromossomas.

(B) os genes sdo modificados dentro do corpo do paciente.

(C) sao utilizadas células especializadas, como os leucdcitos.

(D) os genes sdao modificados fora do corpo do paciente e sé depois é que sdo transferidos.

3. No processo de terapia genética representado é , que funciona como vetor, pois

(A) utilizada uma bactéria... transporta o ADN com o gene saudavel.
(B) utilizado um virus... transporta o ADN com o gene saudavel.

(C) utilizada uma bactéria... elimina o ADN com o gene defeituoso.
(D) utilizado um virus... elimina o ADN com o gene defeituoso.
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4. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacdes.

I. A Unica vantagem da genética é os progenitores poderem escolher o sexo dos filhos.

Il. A construgao de arvores genealdgicas é uma ferramenta importante no estudo da transmissao
de doengas hereditarias.

lll. A produgdo de novos medicamentos, como a insulina, resultou do avanco da genética.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(C) A afirmagdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.

(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.

5. A clonagem origina seres geneticamente , 0 que a diversidade

(A) iguais... diminui... intraespecifica

(B) diferentes... diminui... intraespecifica
(C) diferentes... aumenta... interespecifica
(D) iguais... aumenta... interespecifica

6. Os alimentos transgénicos, como o milho,

(A) sdo mais saudaveis do que os alimentos bioldgicos.

(B) sdo mais nutritivos e, por isso, sdo indispensaveis para as sociedades modernas.
(C) sdo organismos cujo material genético foi alterado.

(D) ndo resultam de técnicas de engenharia genética.

7. A nova técnica de fertilizacdo medicamente assistida, conhecida como a técnica dos «bebés de
trés pais» foi aprovada pelo parlamento inglés. Esta técnica foi desenvolvida para evitar a
transmissdo de doencgas genéticas, ao permitir que uma mae com mitocondrias portadoras de
genes responsdaveis por doencas genéticas insira o nucleo do seu ovdcito no ovdcito de uma
dadora sauddvel, ao qual foi retirado o nucleo. Este ovécito combinado é, depois, fecundado pelo
espermatozoide do pai. Esta técnica é um daqueles casos em que a ciéncia evolui mais rapido que
a sociedade. Explica de que forma técnicas como esta podem levantar questdes bioéticas.
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N.° Ano Turma Data__/ /

3. Transmissao da Vida

3.2 Conhecimento genético

GRUPO |

A fenilcetonuria (PKU) é uma doenga genética, que faz com que os alimentos que possuam um
aminoacido designado fenilalanina causem danos cerebrais, provocando atraso mental irreversivel.
A fenilcetonuria ¢ um erro do metabolismo e ndo tem cura, mas seu tratamento consiste apenas em
seguir uma alimentagdo especifica, isenta de fenilalanina durante toda a vida. O diagnéstico da PKU
pode ser feito no recém-nascido por meio de triagem neonatal muito simples, conhecida como teste
do pezinho, geralmente ainda na maternidade, entre as primeiras 48 e 72 horas de vida do bebé.

Um casal pretende ter filhos mas receia que estes possam ter PKU. Para tirarem as suas duvidas o
casal decide contactar um médico para saber o risco de transmissdo desta doenga, uma vez que a

mulher tem PKU e o homem tem a mde com PKU. Apds a consulta, foi elaborada a arvore
genealdgica e os quadros de cruzamento que se seguem.

Mulher normal

| Homem normal
7 8 9 10 @ Mulher afetada
[l Homem afetado

Gametas Gametas Gametas

d d d
Q F f Q F F Q F f

Ff Ff f Ff

Ff Ff f Ff
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Nas questdes 1 a 7, seleciona a op¢ao correta.

1. Seleciona a op¢ao que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacdes.

I. Atransmissdo da PKU obedece aos principios definidos por Mendel.
Il. Na arvore genealdgica estdo representadas duas mulheres afetadas.
lll. Os individuos 7 e 8 tém o mesmo fendtipo.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.
(C) A afirmagdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e lll sdo falsas.
(D) A afirmacdo Il é falsa, as afirmacdes | e lll sdo verdadeiras.

2. APKU é uma doenga

(A) autossémica dominante. (C) autossdmica recessiva.
(B) heterossémica. (D) que esta ligada ao cromossoma X.
3. O individuo 6 é e oseu

(A) homozigdtico dominante... fenétipo é igual ao do individuo 2
(B) homozigdtico recessivo... gendtipo é igual ao do individuo 2
(C) homozigodtico recessivo... gendtipo é igual ao do individuo 9
(D) homozigdtico dominante... fendtipo é igual ao do individuo 9

4. O gendtipo do casal 3 e 4 é e tinham de probabilidade de ter filhos com a doenga
PKU, como demonstra o xadrez mendeliano niumero

(A) ff e Ff, respetivamente... %... lll (C) Ff..%...|
(B) ff e Ff, respetivamente... %... lll (D) Ff..%...1

5. Em relagdo casal 9 e 10 é correto afirmar que

(A) tém o mesmo fendtipo, mas tém gendtipos diferentes.

(B) os seus gendtipos sdo ff e Ff, respetivamente.

(C) os seus gendtipos sdo FF e Ff, respetivamente.

(D) a mulher é homozigdtica dominante e homem é homozigético recessivo.

6. Apds o estudo, pode concluir-se que o casal 9 e 10 tem de probabilidade de ter filhos com
PKU, como esta representado no xadrez mendeliano nimero

(A) %... 1Nl (©) %...10
(B) %..1l (D) %...1l

7. Em relagdo ao casal 9 e 10, o estudo permitiu concluir que

(A) s0 as raparigas poderiam ser portadoras da PKU.

(B) % dos filhos saudaveis seriam homozigoéticos dominantes.

(C) os filhos poderiam ter gendtipos diferentes, mas fendtipos iguais.
(D) todos os filhos saudaveis seriam heterozigoticos.
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GRUPO I

A terapia genética ou geneterapia ¢ a insercdo de genes nas células de um individuo para o
tratamento de uma doenga, em especial, doengas hereditarias. Esta terapia consiste na substituigao
do gene disfuncional que origina a doenga por um gene funcional através de uma molécula
transportadora chamada vetor. Atualmente, o vetor mais comum € um virus que foi geneticamente
modificado para transportar ADN humano. A terapia genética em humanos ¢ muito complexa, e ha
ainda muitas técnicas que precisam ser desenvolvidas e doengas que precisam ser entendidas de
maneira mais completa antes que a terapia genética possa ser usada apropriadamente.

Adaptado de http://www.institutonanocell.org.br/terapia-genica (13/02/2015)

V—,w/\ o Removem-se células e Utilizam-se virus para inserir
| W indiferenciadas da o gene funcional nas células
AT medula 6ssea. indiferenciadas da medula éssea.

-

Gene disfuncional

2
s
| = 'ny
\ , 3 -—_—
I 3 O As células geneticamente
modificadas regressam
A ao individuo. Nn) ADN com
‘ AN gene funcional
AN
-—
© 0 virus geneticamente modificado
Gene funcional introduz o gene funcional no genoma.
Nas questdes 1 a 6, seleciona a opgao correta.
1. A terapia genética
(A) pode ser utilizada no tratamento de doengas genéticas.
(B) permite diagnosticar doencgas hereditarias.
(C) implica a insercdo de genes disfuncionais nas células dos pacientes.
(D) é uma técnica muito simples.
2. No processo de terapia genética representado sdo utilizadas células com e 0s genes

(A) com 23 cromossomas... sdo modificados fora do corpo do paciente
(B) com 46 cromossomas... sdo modificados dentro do corpo do paciente
(C) com 46 cromossomas... sdo modificados fora do corpo do paciente
(D) com 23 cromossomas... sdo modificados dentro do corpo do paciente

3. No processo de terapia genética representado

(A) o vetor é uma bactéria que transporta o ADN com o gene saudavel.
(B) o vetor é inserido em células indiferenciadas da medula dssea.

(C) o vetor é um virus que elimina o gene funcional.

(D) o vetor é inserido em células especializadas do sistema imunitario.
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4. Seleciona a opgdo que classifica corretamente cada uma das seguintes afirmacdes.

I. Uma célula sexual humana contém 46 cromossomas.

Il. O cariétipo de uma mulher normal tem 44 cromossomas + XX.

I1l. Os alimentos transgénicos resultam da alteracdo do material genético através da engenharia
genética.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) A afirmacdo | é verdadeira, as afirmagdes Il e Il s3o falsas.
(D) As afirmagdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

5. Aclonagem

(A) diminui a diversidade interespecifica.

(B) envolve a fusdo de dois gdmetas.

(C) aumenta a diversidade intraespecifica.

(D) origina seres geneticamente iguais ao progenitor.

6. Relativamente a hereditariedade, é correto afirmar que

(A) os genes se localizam no citoplasma das células.

(B) para cada gene existem 2 pares de alelos.

(C) ainformacgdo genética é transmitida a descendéncia através dos genes.
(D) Thomas Morgan é considerado o pai da genética.

7. A nova técnica de fertilizacdo medicamente assistida, conhecida como a técnica dos «bebés de
trés pais», foi aprovada pelo parlamento inglés. Esta técnica foi desenvolvida para evitar a
transmissdo de doencgas genéticas, ao permitir que uma mae com mitocondrias portadoras de
genes responsaveis por doencas genéticas insira o nucleo do seu ovdcito no ovdcito de uma
dadora saudavel ao qual foi retirado o nucleo. Este ovdcito combinado é depois fecundado pelo
espermatozoide do pai. Esta técnica é um daqueles casos em que a ciéncia evolui mais rapido que
a sociedade. Explica de que forma esta técnica levanta questdes bioéticas.
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GRUPO |

A obesidade ¢ o problema nimero um da satde publica do século XXI, em Portugal ¢ no mundo
desenvolvido: hd 1700 milhdes de obesos no mundo. O flagelo também j& chegou ao nosso pais: mais de 50%
dos portugueses tem excesso de peso e 14% sofre de obesidade moérbida. O sedentarismo associado & ma
alimentagdo € responsavel pela obesidade no mundo. As doengas que estdo associadas a obesidade sdo
multiplas como, por exemplo, os problemas cardiovasculares, nomeadamente a angina de peito, a hipertensao

arterial e a diabetes.

De forma a combater a obesidade sem ser necessario recorrer ao bypass gastrico, uma farmacéutica
desenvolveu um medicamento que atua no sistema digestivo e tem como principal objetivo o emagrecimento.
Este medicamento vai inibir um grupo de enzimas produzidas no pancreas, responsaveis pela digestdo de
gordura. Assim, até 30% da gordura ingerida deixa de ser absorvida pelas paredes intestinais e ¢ eliminada
através das fezes. Com isso, ha menos células adiposas no organismo, o que promove o emagrecimento ¢ a
reducdo do colesterol, prevenindo doencas cardiovasculares. No entanto, algumas vitaminas, como a A, a D, a
E e a K, sdo lipossoliveis, ou seja, soliveis em gordura, deixando de ser absorvidas e contribuindo para a

deficiéncia de tais nutrientes no organismo.

Adaptado de Euroclinix (27/02/2015)

Nas questdes 1 e 2, seleciona a opgdo que as completa corretamente.
1. Com base nos dados, podemos afirmar que

(A) aincidéncia de obesos é um indicador de saude.

(B) ataxa de pessoas com indice de Massa Corporal (IMC) baixo em Portugal é de 50%.
(C) adiabetes e a hipertensdo podem ser uma consequéncia da caréncia de vitaminas.
(D) o novo medicamento diminui o risco dos pacientes sofrerem de malnutrigao.

2. A alimentacdo e o sedentarismo referidos no texto sao de saude, que podem ser
classificados como fatores
(A) determinantes... individuais (C) indicadores... individuais
(B) indicadores... socioecondmicos (D) determinantes... socioeconémicos

3. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgoes.

I. O novo medicamento atua sobre as lipases gdstricas.
Il. Sem a acdo do medicamento, os lipidos sdo simplificados em glicerol e acidos gordos.
l1l. As lipases pancreaticas sdo produzidas no pancreas e atuam no duodeno a pH baixo.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é falsa, as afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) A afirmagdo Il é falsa, as afirmagdes I e Il sdo verdadeiras.
(D) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras, a afirmacdo Ill é falsa.
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Nas questdes 4 a 7, seleciona a opgdo que as completa corretamente.

4. Os lipidos sdo nutrientes

(A) organicos e tém um fungdo reguladora, como as vitaminas.

(B) inorganicos e, tal como as proteinas, tém uma fungdo plastica.
(C) organicos e tém uma fung¢do energética, como os glicidos.

(D) inorganicos e tém uma fungdo reguladora, como os sais minerais.

5. As vitaminas lipossolUveis

(A) sao simplificadas e depois absorvidas para os vasos sanguineos.
(B) ndo sofrem digestdo e sdo absorvidas para os vasos linfaticos.
(C) sdo simplificadas e depois absorvidas para os vasos linfaticos.
(D) nédo sofrem digestdo e sdo absorvidas para os vasos sanguineos.

6. A é uma enzima que simplifica em maltose e a sua

(A) amilase salivar... o amido... atividade € inibida no pH acido do estémago
(B) pepsina... as proteinas... atividade é inibida no pH acido do estémago

(C) amilase salivar... o amido... atividade é maxima no pH acido do estbmago
(D) pepsina... as proteinas... atividade é maxima no pH acido do estémago

7. No sistema digestivo existem glandulas anexas, como onde é

(A) o figado... armazenada a bilis, responsavel por emulsionar os lipidos

(B) a vesicula biliar... produzida a bilis, responsavel por emulsionar os lipidos
(C) o figado... produzida a bilis, responsavel por emulsionar os lipidos

(D) a vesicula biliar... armazenada a bilis, responsavel por emulsionar os glicidos

8. Faz corresponder a cada afirmagao da coluna | um termo da coluna Il.

Colunall Coluna ll

A. Unidade estrutural e funcional no rim. 1. Tubo contornado distal

B. Substancia que ndo é filtrada porque tem elevadas 2. Glicose

C glmensoes. i3 ab . 3. Nefrdnio

. Processo que ocorre a seguir a absorg¢ao.
a & f . 4.Tubo coletor

D. Local onde ocorre parte da reabsorgao da agua. ) -

5. Filtragao

E. Zona do tubo urinifero onde a concentragdo de ureia
aumenta. 6. Proteina

7.Ansa de Henle
8. Defecacdo

9. Os ultimos estudos indicam haver uma relagdo entre a obesidade e a microbiota intestinal. Explica
a importancia para a saude da microbiota presente nos intestinos e de que forma esta podera
estar relacionada com a obesidade.
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Teste Global

GRUPO I

A diabetes ¢ uma doenga cronica, caracterizada pelo aumento dos niveis de agucar no sangue (hiperglicémia),
que obriga a cuidados terapéuticos continuados para assegurar o funcionamento normal do organismo.
Quando esse controlo ndo ¢ feito corretamente, para além das descompensacdes agudas imediatas, podem
surgir complicagdes em diferentes Orgdos (afetam 40% dos diabéticos), que evoluem progressiva e
silenciosamente (sem sintomas). A diabetes provoca alteragdes nos vasos sanguineos (macro e micro
angiopatia) e nervos (neuropatia diabética). O famoso pé diabético resulta da combinagdo destas duas

alteragoes.

I3

A micro angiopatia diabética ¢ uma alteracdo vascular periférica que se caracteriza pela diminui¢do da
circulagdo sanguinea nos pequenos vasos, devido ao seu estreitamento ou obstrucdo, tornando dificil a
passagem do sangue e, por conseguinte, o transporte de oxigénio e nutrientes a determinados tecidos ou
orgdos do corpo. Ja a neuropatia diabética resulta de lesdes nos nervos através dos quais passam informagdes
sensitivas e ordens do cérebro para diferentes 6rgdos do corpo. Estas lesdes resultam da destrui¢ao da bainha
de mielina levando a degeneragdo do axonio. Comeca por produzir, de forma progressiva, alteragdes da

sensibilidade (as queimaduras sem que o doente se dé conta sdo frequentes) e queixas dolorosas.
Posteriormente, surgem alteragdes motoras como paralisias, que sdo mais frequentes nos membros inferiores,
mas podem envolver nervos dos musculos da face.

Adaptado de Lifestyle Sapo (27/02/2015)

Nas questdes de 1 a 8, seleciona a opgdo que as completa corretamente.
1. Com base nos dados, seleciona a opg¢do que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.

I. Na diabetes a produgdo de insulina pelo pancreas é reduzida ou inexistente.

Il. A perda de sensibilidade nos pés é resultado de uma lesdo do sistema nervoso central.

lll. A desmielinizacdo leva a degeneragdo do axdnio, o que impede a transmissdo do impulso
nervoso.

(A) As afirmagdes | e lll sdo falsas, a afirmacéo Il é verdadeira.
(B) A afirmacdo | é falsa, as afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras.
(C) A afirmacdo Il é falsa, as afirmagdes I e lll sdo verdadeiras.
(D) As afirmagdes | e ll sdo verdadeiras, a afirmacdo Il é falsa.

2. Em casos mais graves, a angiopatia pode originar um enfarte do miocardio em consequéncia da
obstrucao
(A) das artérias que transportam o sangue para o cérebro.
(B) das veias que transportam o sangue para o musculo cardiaco.
(C) das artérias que transportam o sangue para o musculo cardiaco.
(D) das veias que transportam o sangue para o cérebro.

3. Uma das consequéncias da diabetes é a hipertensado, o que significa que

(A) a pressdo nas artérias é elevada durante a sistole ventricular.
(B) a pressdo nas veias é elevada durante a sistole auricular.

(C) a pressdo nas artérias é elevada durante a sistole auricular.
(D) a pressdo nas veias é elevada durante a sistole ventricular.
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4. A angiopatia diabética diminui o transporte de oxigénio até as células durante a circulacdo

(A) sistémica que termina na auricula esquerda com sangue venoso.
(B) pulmonar que termina no ventriculo direito com sangue venoso.
(C) sistémica que se inicia no ventriculo esquerdo com sangue arterial.

(D) pulmonar que se inicia na auricula direita com sangue arterial.

5. Na micro angiopatia, a hematose é menos eficiente, em consequéncia do estreitamento
(A) tecidular... dos capilares (C) pulmonar... das veias
(B)pulmonar... dos capilares (D) tecidular... das veias
6. Em consequéncia da neuropatia, no sentido é interrompido(a).
(A) o impulso nervoso... dendrite-axénio (C) asinapse... dentrite-axonio
(B) o impulso nervoso... axdnio-dentrite (D) asinapse... axénio-dendrite

7. A perda de sensibilidade em consequéncia da neuropatia pode levar a ocorréncia de queimaduras,
porque hd a interrupgdo do percurso
(A) recetores sensoriais — centro nervoso — nervos eferentes — 6rgao efetor.
(B) nervos motores — centro nervoso — nervos sensoriais — 6rgdo efetor.
(C) impulso nervoso — recetores sensoriais — centro nervoso — érgdo efetor.

(D) nervos eferentes —impulso nervoso — centro nervoso — érgdo efetor.

8. A diabetes é uma doencga que se caracteriza pela ndo produgdo de pelo
(A) insulina... pancreas (C) glicose... pancreas
(B) insulina... figado (D) glicose... figado

9. Explica de que forma a diabetes interfere com a saude do sistema neuro-hormonal e contribui
para o risco de doengas cardiovasculares.

GRUPO I

A fibrose cistica ¢ uma doenga hereditaria comum, que afeta todo o organismo, causando
deficiéncias progressivas e, frequentemente, levando a morte prematura. Um casal pretende ter
filhos e foi ao médico para saber o risco de transmissdo desta doenga, uma vez que a mulher tem
fibrose cistica e o0 homem tem a mae com fibrose cistica. Estes foram aconselhados a recorrer a
fertilizagdo in vitro para selecionar os gimetas que ndo sejam portadores do gene da fibrose cistica.

Nas figuras que se seguem estdo representados o processo de fertilizagdo e a arvore genealdgica da
familia.
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Nas questdes 1 a 3, seleciona a op¢ao que completa corretam

Aspiracdo de células
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k Colheita de células
sexuais masculinas
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{
o
Colocagdo das células sexuais
masculinas em contacto com
as células sexuais femininas.

Mulher normal

Homem normal
@ Mulher afetada
. Homem afetado

ente cada afirmacao.

Teste Global

1. Na fertilizagdo in vitro, para que seja possivel a recolha de , € estimulada a através da

administracao de a mulher.

(A) ovdcitos... fase folicular... estrogénios

(B) goénadas... fase proliferativa... estrogénios
(C) ovdcitos... fase proliferativa... progesterona
(D) godnadas... fase folicular... progesterona

2. Em relacdo ao fenémeno 3 da fertilizagdo in vitro, é correto

(A) ocorre a fusdo dos nucleos dos gametas, originando o
(B) ocorre no interior do corpo da mulher.
(C) é posterior a nidagado.

(D) origina células com 23 cromossomas.

afirmar que

zigoto.

3. Para que ocorra a é necessario que, antes da transferéncia de embriGes, seja administrado

a mulher, para

(A) nidagdo... estrogénio... inibir o espessamento do endométrio

(B) fecundacdo... progesterona... estimular o espessamen

to do endométrio

(C) nidagdo... progesterona... estimular o espessamento do endométrio

(D) fecundacdo... estrogénio... inibir o espessamento do e

ndométrio
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4. Faz a correspondéncia, entre as afirmacdes da coluna | e os termos da coluna Il.

Colunall Colunalll

1. Testosterona

A. Hormona responsavel pelo apNareC|mento da barba. 2. Trompas de Falépio
B. Local onde ocorre a fecundagao. ,
. . . ~ A 3. Préstata

C. Via genital masculina onde ocorre a maturagdo dos gametas. )

D. Gdénada masculina. 4. Testiculos

E. Glandula anexa responsavel pela producio de uma secrecio que = 2 Progesterona

vai neutralizar o pH 4cido da vagina. 6. Epididimos

7. Espermatozoides
8. Ovdrio

5. A fibrose cistica é uma doenca

(A) autossémica dominante.
(B) heterossdmica ligada ao cromossoma Y.
(C) autossdmica recessiva.

(D) heterossémica ligada ao cromossoma X.

6. Em relacdo ao casal 3 e 4, é correto afirmar que

(A) o individuo 3 é homozigético recessivo e o individuo 4 é heterozigdtico.
(B) tém o mesmo gendtipo, mas apresentam fendtipos diferentes.
(C) podem ter filhos com gendtipos diferentes, mas com o mesmo fenétipo.

(D) sdo ambos heterozigéticos e, por isso, tinham 100% de probabilidade de ter filhos com
fibrose cistica.

7. Sem recorrer a fertilizacdo in vitro, indica a probabilidade do casal 9-10 ter filhos com fibrose
cistica. Justifica recorrendo ao xadrez mendeliano.

8. Caso o casal recorra a fertilizagao in vitro, é necessario selecionar sauddveis, pois os gametas
sdo sempre portadores do gene, uma vez que

(A) ovdcitos... masculinos (...) o pai é homozigdtico dominante
(B) espermatozoides...femininos (...)Ja mae é homozigdtica dominante
(C) ovdcitos... masculinos... o pai € homozigético recessivo

(D) espermatozoides... femininos... a mde é homozigotica recessiva

9. Técnicas como a fertilizagdo in vitro sdo resultantes da evolugdo da engenharia genética. Explica as
vantagens e desvantagens das aplica¢cdes da engenharia genética.
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Solugoes

FICHA DE DIAGNOSTICO (pag. 35)

Grupo |

1.D.2.A.3.A. 4. B.

5. Por exemplo, AVC e enfarte agudo do miocardio.

6. Os habitos de vida saudavel, como ter uma alimentagdo de
acordo com a roda dos alimentos, praticar exercicio fisico
regularmente, ter um repouso (sono) adequado, ndo fumar e
ndo consumir drogas, contribuem para que ndo surjam doengas
graves e, assim, para a manutencgdo do equilibrio do organismo.

Grupo Il

1.A.2.A.3.C.4.B.5.C.6.D.7.B.8.D.9.B.10. A. 11. D. 12. C.
13.B.

14. O organismo humano é considerado um sistema bioldgico,
uma vez que é constituido por varios componentes, que
interagem e se influenciam mutuamente.

Grupo 1l

1.13)D,G.

b) A, E.

c) B, C.

2.1A;2.2B;2.38B;2.4D;2.5C; 2.6 D; 2.7 B.

3. Fecundagao.

4. A placenta permite, entre outras fungGes importantes, a
realizacdo de trocas de nutrientes e de produtos de excregao,
entre a mde e o novo ser, sendo fundamental para o
desenvolvimento deste.

FICHAS FORMATIVAS (pég. 57)

FICHA FORMATIVA N.° 1 A (pég. 57)
1.1A.

1.2 A

2. A - bioldgico; B — cultural; C — psicolégico; D — econdmico;
E — econdmico; F — bioldgico; G — psicoldgico.

3.C.

4.1-A;2-A;3-C;4-B;5-C.

5.1 Variagdo dos indicadores de salde da populagdo portuguesa
nos ultimos 23 anos.

521-A;2-C3-C,4-A;5-A;6-C.

5.3 A esperanga média de vida é um indicador que permite inferir
sobre as condiges de vida das populagbes e tem tendéncia a
aumentar com a melhoria do desenvolvimento social e econémico,
mas viver mais tempo ndo significa viver os ultimos anos com satde
e sem incapacidades, ou seja, com qualidade de vida.

6.1 A —virus ébola; B — morcego-da-fruta.

6.2 B.

6.3 Por exemplo, febre, dores de cabeca e fadiga.
6.4A-V;B-F,C-F,D-V;E-V.

6.4.1 B - Os morcegos ndo sdo afetados pelo virus ébola.
C - A fase de incubagdo ndo é contagiosa.

6.5 Quando ocorre o contagio com o virus ébola, este vai
provocar lesdes nas paredes dos vasos sanguineos, originando
hemorragias. Este facto, associado as febres elevadas, é a razao
pela qual a doenga causada pelo virus ébola é considerada uma
febre hemorragica.

6.6 A doenga causada pelo virus ébola tem uma taxa de
mortalidade e de contagio elevadas, como tal, a existéncia de
uma vacina seria uma forma de prevenir e de proteger a satide
individual e comunitaria, pois a transmissdo da doenga seria
interrompida se a maior parte da populagdo estivesse vacinada.

FICHA FORMATIVA N.° 1 B (pag. 61)

1.1C.

1.2C.

2.A-2;B-4;,C-1;,D-3.

3.1 A — fumar; B — habitos de higiene; C — poluigdo ambiental,
D - stresse; E — habitos alimentares; F — realizar exercicio fisico.
3.2

A)B, E,F.

B) A, C,D.

33C.

4. Numero de ginadsios por concelho; nimero de espacgos
verdes; nimero de carros elétricos.

5.1 Variagdo dos indicadores de satide da populagdo portuguesa
nos ultimos 23 anos.

5.2 A — taxa de mortalidade infantil; B — tem aumentado;
C — taxa de mortalidade por tumores malignos.

5.3 Por exemplo, aumento dos cuidados neonatais, vacinagdo e
melhor alimentagdo das maes e das criangas.

6.1 Morcego-da-fruta.

6.2 B.

6.3 1 —febres elevadas; 2 — vomitos.

FICHA FORMATIVA N.° 2 A (pag. 65)

1.1 Por exemplo, maus habitos alimentares e sedentarismo.

1.2 Por exemplo, diabetes, colesterol e problemas no desen-
volvimento dos 0ssos.

1.3 Por exemplo, reeducagdo alimentar e promover a pratica de
exercicio fisico.
2.A-V;B-V;C-F,D-V;E-V;F-V;G-V;H-F;1-V;J-F.
3.1 A —Espirituosas. B - Cerveja.

3.2 O consumo de bebidas alcodlicas aumenta com a idade,
sendo as bebidas espirituosas as mais consumidas em quase
todas as idades.

3.3B,C E.

3.4 Nos jovens, o consumo de alcool pode afetar determinadas
regiGes cerebrais, com consequéncias negativas para a
memoria, a atengdo e a aprendizagem.

3.5 No caso do consumo de alcool, as campanhas de
sensibilizagdo constituem agdes promotoras da saude, pois tém
como objetivo alertar os jovens para determinados
comportamentos de risco e incentivar a adogdo de estilos de
vida mais sauddveis, visto que o acesso a informagdo util é
essencial para a promogao da saude.

FICHA FORMATIVA N.° 2 B (p4g. 67)

1. A — rastreios; B — campanhas de sensibilizagdo; 1 — praticar
exercicio fisico; 2 — alimentagdo equilibrada; 3 — habitos de
higiene.

2.1D.

2.28B,C.

2.3 Estados Unidos da América (EUA).

Editavel e fotocopiavel © Texto | Terra CN 9.° ano 281



2.3.1 Maus habitos alimentares, sedentarismo e ndo praticar
exercicio fisico.

2.4 Por exemplo, obesidade tem consequéncias para a saude
individual, pois pode originar a diabetes, colesterol elevado e
hipertensdo.

2.5 Por exemplo, reeducagdo alimentar, promogao da pratica de
exercicio fisico e promogdo da alteragdo do estilo de vida.
3.A-V;B-V;C-V;D-V;E-V;F-V;G-F,H-V;|-F.

4.1 A - Cerveja. B - Espirituosas.

4.2 B.

4.3 B, D.

4.4 Por exemplo, perda de memdria e dificuldades na
aprendizagem.

5. Por exemplo, rastreios auditivos e oftalmoldgicos.

FICHA FORMATIVA N.° 3 A (pag. 70)

1.1 1 - organismo; 2 — sistemas; 3 — orgdos; 4 — tecidos;
5 — células; 6 — atomos e moléculas.

1.2 A - tecidos; B — célula; C — organismo; D — atomos e
moléculas; E — sistema; F — 6rgdo.

2.B.
3.
1|P|E’|L|V|CA
2|T|lo|R[A|Cc]1]c]A
3{clrR[A[N]I][A[N]A
alelslPp| 1 |N[A]L
s|alB|plo[mM[I[N][A]L

4.1 A — superior; B —inferior; C — posterior; D — anterior.
4.2 1 - cavidade craniana; 2 - cavidade toracica; 3 — cavidade
espinal; 4 — cavidade abdominal; 5 — cavidade pélvica.

4.3 a) Toracica. b) Abdominal. c) Abdominal. d) Pélvica. e) Pélvica.
5.Par1-C;Par2—-B;Par3—A;Par4—-C;Par5-D.

FICHA FORMATIVA N.° 3 B (pag. 72)

1.1 A — sistema de érgdos; B — atomos e moléculas; C — orga-
nismo; D — tecidos; E — célula ; F — érgao.
1.21-C,2-A;3-F,4-D;5-E; 6-B.

2.B.

3. A - superior; B - inferior; C — posterior; D — anterior.

4.

R

PiXILiK VP NQG E
EiPIAIF S XD I S E
LIWINIG W I V P M“A]
VIFITI T UX I BNA
1i0IMIM C N P AA Y
CITIOIR A C71,C AST
AIZiDIL WNoA Z 1 R
] QBiB“AX X L P O
I FIA'R.M T Q A D R
M Z:{C.GWQUGON

5.A-2;B-4,6;C-7,D-8,3;E-5,1.

FICHA FORMATIVA N.° 4 A (pag. 74)

1. Um alimento é qualquer substancia liquida ou sdlida utilizada
pelos seres vivos como fonte de matéria e de energia. Os nutrientes
sdo 0s compostos quimicos constituintes dos alimentos.

2.1 Proteinas, glicidos, lipidos e sais minerais.

2.2 Glicidos.

2.3 Alguns nutrientes, como os glicidos e determinados lipidos tém
uma fungdo essencialmente energética, pois fornecem ao
organismo a energia necessaria para as atividades diarias.

2.4 Alguns nutrientes, como os prétidos, alguns lipidos e alguns sais
minerais, tém uma fun¢do pldstica no nosso corpo pois vao
fornecer os materiais necessarios para a regeneragao e construgdo
de células.

3.A-V;B-V;C-F,D-F,E-V;F-V;G-V.

4.1 1 — boca; 2 — glandulas salivares; 3 — esdfago; 4 — figado;
5 — estdbmago; 6 — pancreas; 7 - intestino grosso; 8 — intestino
delgado; 9 — vesicula biliar; 10 —reto; 11 — anus.

4.2.1A.

4.2.2B.

4.2.3D.

4240D.

5.F-D-A-B-E-C-G.

6.1 A—amilase pancredtica; B — lipase; C— protease.

6.2 No intestino delgado.

6.3C.

6.3.1 Pode concluir-se que as enzimas sdo especificas para
determinado substrato, pois as enzimas A, B e C utilizadas na
experiéncia s6 atuaram no respetivo substrato, ou seja, a
enzima A so simplificou o amido, a enzima B sé simplificou os
lipidos e a enzima C s6 simplificou os prétidos.

7.1A.

7.2B.

7.3 |- estdbmago; Il — boca; Il — duodeno.

8.1 E o grafico C, porque as enzimas que atuam no corpo humano
terdo uma atividade enzimatica maxima a temperatura interna do
corpo, que varia entre 35 °C e 37 °C. A atividade enzimatica é menor
fora destes intervalos de temperatura.

9.1 a) Por exemplo, acidos gordos ou vitaminas lipossoltveis.

b) Por exemplo, glicose, minerais, glicerol ou aminoacidos.

9.2 A parede do intestino delgado é formada por pregas, as
valvulas coniventes. Estas valvulas possuem varias saliéncias
designadas vilosidades intestinais que, por sua vez, possuem
expansOes de menores dimensdes designadas microvilosidades.
Estas caracteristicas aumentam a superficie de absorgdo de
nutrientes.

10. Por exemplo, cancro do estdbmago e gastrite.

11. Por exemplo, fazer uma alimentagao rica em fibras, frutas e
vegetais, mastigar corretamente os alimentos e ter uma boa
higiene dentaria.

FICHA FORMATIVA N.° 4 B (pag. 79)

1. Um alimento é qualquer substancia liquida ou sélida utilizada
pelos seres vivos como fonte de matéria e de energia. Os nutrientes
sdo 0s compostos quimicos constituintes dos alimentos.

2.1 A) glicidos; B) sédio.

2.2 A) Por exemplo, glicidos. B) Por exemplo, sddio.

2.3B.

3.

A) Formar-se-iam flocos azuis e teria cor violeta.

B) Formar-se-iam flocos azuis e teria cor violeta.
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4.A-V;B-V;C-F,D-F,E-V;F-V;G-V.
5.A-1,B-5C-6,D-10;E-8;F-11,G-7;H-9;1-2;)-3;
K-4.

6.
1| FliJe]Aa]D]oO
2 Q u | L (0]
3| F[A[R[I[N]G]|E
4| D u (o} D E N (o}
5 S A L | \ A
6| E|S|T|O|M|A|G]|O
7{E[N[z|[1 |[M][A]S
8| B () C A
7. F-D-A-B-E-C-G.
8.1
Enzima Lipase
Nutriente Amido Lipidos | Proteinas
Fim da Experiéncia A B A
Enzima Amilase Salivar
Nutriente Amido Lipidos | Proteinas
Fim da Experiéncia B A A
Enzima Pepsina
Nutriente Amido Lipidos | Proteinas
Fim da Experiéncia A A B

8.2 Estbmago.
83A-3;B-1;,C-2.

8.4C.

9.1 Enzimal.
9.2A-1;B-Il.
9.3D.

10.1 E o gréfico C, porque as enzimas que atuam no corpo humano
terdo uma atividade enzimatica maxima a temperatura interna do
corpo humano, que varia entre 35 °C e 37 °C. A atividade enzimatica
€ menor fora destes intervalos de temperatura.

11.1 Vilosidades intestinais.

11.2 Acidos gordos.

12. Por exemplo, fazer uma alimentagdo rica em fibras, frutas e
vegetais, mastigar corretamente os alimentos e ter uma boa
higiene dentaria.

FICHA FORMATIVA N.° 5 A (pag. 83)

1.1 Por exemplo, transporte de substancias, como os nutrientes
e gases, e defesa do organismo.

1.2 1 - plasma; 2 — plaqueta; 3 — hemacia; 4 — leucdcito.
13A-3;B-4,C-2;D-2;E-4;F-4,G—-3;H-3.

1.4 Fagocitose.

1.5 Leucdcitos.

2.1 A paciente tem os valores das hemacias abaixo dos valores
de referéncia, mas os valores dos leucdcitos e das plaquetas
estdo dentro dos valores de referéncia.

2.2 Como a paciente tem o numero de hemacias abaixo dos
valores de referéncia, e uma vez que estas células tém a fungdo
de transportar oxigénio, significa que a oxigenagdo dos tecidos
ndo é suficiente, podendo originar uma sensagdo de cansago.
3.1A-1;B-3;C-1,D-3;E-2;F-3;G-3.

3.2 O individuo 3, porque o seu tipo de sangue ndo tem
aglutinogénios nas hemadcias, logo ndo ha o risco de aglutinagdo
das hemdcias em contacto com outro tipo de sangue. Desta
forma, todos os individuos com outro tipo de sangue podem
receber sangue do tipo 0.

4.A,B,C F.

5.1 1 — amigdalas; 2 — timo; 3 — bago; 4 — vasos linfaticos;
5 —ganglios linfaticos.

52A-1;,B-4,C-2;D-5;E-3.

6.1 O linfedema consiste na acumulagdo excessiva de fluidos
nos espacgos intersticiais entre as células, devido a uma
insuficiente drenagem linfatica.

6.2 O linfedema provoca inchago nos bragos, pernas e, as vezes,
noutras partes do corpo. Em casos mais graves pode afetar a
pele, que adquire fibrose, e originar infegGes.

6.3 Por exemplo, praticar regularmente exercicio fisico, o que
estimula a circulagdo linfatica; beber muita dgua; manter uma
boa higiene pessoal, dando particular importancia a limpeza das
maos; privilegiar uma alimentagdo pobre em gorduras e mais
rica em vegetais e fibras.

FICHA FORMATIVA N.° 5 B (pag. 86)

1.1C.

1.2A-3;B-4;,C-2;D-1.
131-C;2-B;3-A;4-B;5-C;6-C.

2.1C.

22A-1;B-1.

3.1A-1;B-1,C-3;D-3;E-3.

3.2 O individuo 3, porque o seu tipo de sangue ndo tem
aglutinogénios nas hemacias, logo ndo ha o risco de aglutinagado
das hemdcias em contacto com outro tipo de sangue. Desta
forma todos os individuos com outro tipo de sangue podem
receber sangue do tipo 0.

4. Produgdo de células.

5.
1| A M| I|G|D|A|L|A|S
2|T| 1| MlO
3| G|A|N|[G|L|I|O]|S
4| V| A|S|O|S LIT|N|F|A|[T|I|C|O|S
5/|B|A|[C|O
6.1B.

6.2 Por exemplo, praticar regularmente exercicio fisico, o que
estimula a circulagdo linfatica; beber muita dgua; manter uma
boa higiene pessoal, dando particular importancia a limpeza das
maos; privilegiar uma alimentagdo pobre em gorduras e mais
rica em vegetais e fibras.

FICHA FORMATIVA N.° 6 A (pag. 89)

1.1 1 - auricula direita; 2 — auricula esquerda; 3 — veia cava
superior; 4- artéria aorta; 5 — artéria pulmonar; 6 — veia
pulmonar; 7 — vdlvula bicuspide; 8 - valvula semilunar;
9 — ventriculo esquerdo; 10 — ventriculo direito; 11 — veia cava
inferior; 12 — valvula tricuspide.

1.2A,B,C,G.

2.1-B;2-C;3-A;4-B;5-C; 6-B.
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7.C—-E-B-D-A.

8.1 A —artérias; B — capilares; C — veias.

8.2 (A) 120 mmHg; (B) 80 mmHg.

8.3 As artérias transportam o sangue do coragdo para todas as
partes do corpo e, por isso, possuem paredes espessas e
eldsticas, resistentes a elevada pressdao sanguinea a que estdo
sujeitas, como se verifica no grafico. Por outro lado, as veias
transportam para o coragdo o sangue proveniente dos érgdos e
dos tecidos de todo o corpo, circulando a baixa pressdo, como
se verifica no grafico e, por isso, as suas paredes sio menos
espessas e elasticas do que as das artérias.

8.4 As veias possuem valvulas que impedem o retrocesso do
sangue e estdo rodeadas por musculos que, ao contrairem-se
durante a pratica de exercicio fisico, as comprimem, fazendo o
sangue circular.

9.A-F,B-F,C-V;D-V,;E-F,F-V;G-F.

10.1A-2;B-1.

10.2 Durante a pratica de uma atividade fisica o esforgco
muscular é elevado, pelo que é necessdrio que as células
recebam mais oxigénio e nutrientes. Assim, o sangue tem de
circular mais rapidamente, o que se consegue através do
aumento da frequéncia cardiaca. Numa pessoa que ndo pratica
atividade fisica regularmente, o musculo cardiaco ndo esta
treinado e, por isso, o esfor¢o tem de ser maior, logo a
frequéncia cardiaca é mais elevada do que no atleta.

10.3 A frequéncia cardiaca e a pressdo arterial estdo
relacionadas, verificando-se que a um aumento da frequéncia
cardiaca corresponde um aumento da pressdo arterial. Assim,
se durante uma aula de educacgdo fisica houver o aumento da
frequéncia cardiaca, também havera o aumento da pressdo
arterial para garantir que o sangue circula mais rapidamente
para que as células recebam mais oxigénio e nutrientes.

FICHA FORMATIVA N.° 6 B (p4g. 93)

1.1 1 — aorta; 2 — artéria pulmonar; 3 — veias pulmonares;
4 — auricula direita; 5 — auricula esquerda; 6 — ventriculo
esquerdo; 7 — ventriculo direito; 8 — veia cava inferior.
1.2A-V;B-V;C-F,D-F.

1.3 As valvulas auriculoventriculares regulam a passagem de
sangue das auriculas para os ventriculos.

Os ventriculos estdo separados pelo septo.

1.4 O septo impede que o sangue arterial do lado esquerdo do
coragdo se misture com o sangue venoso da lado direito do

coragao.
2.1 A - sistole auricular; B — sistole ventricular; C — diastole
geral.
2.2a)B.b)C.c) A
3.
N.° da
Nome Fungao
estrutura ¢
3 Capilar Permite as trocas gasosas
Transporta o sangue do corpo
1 Veia P 8 N P
para o coragao
L. Transporta o sangue do coragado
2 Artéria P g s

para todos os 6rgaos

4.D.5.C.6.B.7.A.

8. Ventriculo esquerdo — artéria aorta — artérias e arteriolas
— capilares — veias e vénulas — veias cavas — auricula direita.

8.1 1 —sangue arterial; 2 — sangue venoso.

9.1 A) capilares. B) maxima — 120 mmHg; minima — 80 mmHg.
9.2 Termos corretos: maior; diminuindo; veias; veias; retrocesso;
vélvulas.

10.1 Por exemplo, aterosclerose e enfarte do miocérdio.

10.2 Por exemplo, maior vigildncia médica no controlo da
hipertensdo, da diabetes e do colesterol, que originam doengas
cardiovasculares. Habitos alimentares saudaveis e pratica
regular e moderada de exercicio fisico.

FICHA FORMATIVA N.° 7 A (pag. 97)

1.1C.

1.2 B.

1.3C.

14 A

15C.

2.1-B;2-A;3-B;4-A;5-B;6—-A;7-B.

3. Os sacos alveolares estdo revestidos por uma densa rede de
capilares sanguineos, que facilitam as trocas gasosas durante a
hematose pulmonar.

4.1 A — oxigénio; B — didxido de carbono.

4.2 | — Hematose pulmonar; Il — Hematose tecidular.

4.3 B.

4.4 Auricula esquerda.

45A-1;B=1;C=I1; D—I.

5.1 A —inspiracao; B — expiragao.

5.2 A medida que a altitude aumenta, a pressdo atmosférica
diminui e a quantidade de moléculas de oxigénio por volume de ar
inspirado é menor. Consequentemente, na hematose pulmonar a
quantidade de oxigénio que passa para o sangue é menor.

5.3 Ao fim de algum tempo em altitudes elevadas, o organismo
produz um maior nimero de hemacias para compensar a menor
quantidade de oxigénio que entra nos alvéolos em cada inspiragdo.
6.1 a) Hungria. b) Portugal e Lituania.

6.2 Portugal tem uma taxa de mortalidade por cancro do
pulmao inferior a média da Unido Europeia em ambos os sexos.
6.3 Por exemplo, exposigdo passiva e ativa ao fumo do tabaco e
exposi¢do a radiagoes.

6.4 Por exemplo, ndo fumar, praticar exercicio fisico e inspirar
pelo nariz e ndo pela boca.

FICHA FORMATIVA N.° 7 B (pag. 101)

1.1 1 — fossas nasais; 2 — faringe; 3 — laringe; 4 — traqueia;
5 — broénquio; 6 — bronquiolos; 7 — sacos alveolares; 8 — pulmao.
1.27e8.

2.
1|P|L|E|U|R|A
2|B|R|O|N|lQ|U|I]|OfS
3|L|A|[R|I|N|G|E
4| D|I|A|F|R|A|G|M|A
5|A|{L|V|E|O|L|O|S
6|F|A|/R|I|N|G|E
7| FlO|S|S|A|S N|A|S|A|I|S
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3.1-B;2-B;3-A;4-B;5-A.

4. Os sacos alveolares estdo revestidos por uma densa rede de
capilares sanguineos para facilitar as trocas gasosas durante a
hematose pulmonar.

5.1 Hematose pulmonar.

5.2 A — oxigénio; B — dioxido de carbono.

5.3 Auricula esquerda.

6.B,E F,G.

7.1 E o género masculino.

7.2 Exposigdo passiva e ativa ao fumo do tabaco e exposigdo a
radiagoes.

7.3 E importante o refor¢o dos rastreios porque esta é uma
doenga que ndo apresenta sintomas inicialmente e, se for
diagnosticada numa fase inicial, tem uma maior probabilidade
de cura.

7.4 Nao fumar, praticar exercicio fisico regularmente e inspirar

pelo nariz e ndo pela boca.

FICHA FORMATIVA N.° 8 A (pag. 104)

1.1
N.° da
Nome Fungdo
estrutura ¢
Filtrar o sangue e produzir
3 Rim sueep
urina
5 Bexiga Acumular urina
Conduzir a urina dos rins para
4 Ureteres . P
a bexiga

6 Uretra Expulsar a urina

2. O sistema urinario desempenha um papel importante na
regulagdo do equilibrio do organismo pois, para além de
eliminar residuos do metabolismo celular, regula a quantidade
de dgua existente no meio interno e a concentragdo de diversas
substancias, como os sais minerais.

3.1 Nefrénio.

3.2 O nefroénio é considerado a unidade funcional e estrutural do
rim pois é nesta estrutura que ocorre a filtragdo do sangue, a
reabsorgdo de substdncias essenciais e a secregdo de substancias
toxicas para o organismo.

3.3D.

3.4D.

3.5C.

4.1 Sangue/plasma — A; filtrado glomerular — C; urina — B.

4.2 A glicose existe no sangue e no filtrado, mas ndo estd
presente na urina porque é reabsorvida no tubo contornado
proximal, visto que é importante para o organismo.

4.3 Ao longo do tubo contornado distal ocorre a secregdo de
substancias, como a ureia, que sdo tdxicas para o organismo.
Estas substancias estdo presentes no sangue dos capilares que
rodeiam o tubo urinifero e passam para o seu interior, fazendo
parte da composicdo da urina e existindo em pequenas
quantidades no sangue e no glomérulo.

5.1 Os pacientes 2 e 3, pois apresentam glicose na urina, que é
uma caracteristica comum aos doentes com diabetes.

5.2 O paciente 3, pois a insuficiéncia renal caracteriza-se pela
perda da capacidade dos rins filtrarem e excretarem as
substancias toxicas existentes no organismo. Neste paciente, as
andlises revelam a auséncia de substancias azotadas e a

presenca de substancias que ndo deveriam estar na urina, como
as proteinas e a glicose.

5.3 Por exemplo, hemodidlise e/ou transplante de um rim.

6. E.

7.A-2;B-1,C-2;D-2;E-1.

FICHA FORMATIVA N.° 8 B (pag. 108)

1.1 A—rim; B — bexiga; C — uretra; D — ureteres.

1.2C.

1.3 B.

1.3.1 O nefrénio é considerado a unidade funcional e estrutural
do rim pois é nesta estrutura que ocorre a filtragdo do sangue, a
reabsorg¢do de substancias essenciais e a secre¢do de substancias
toxicas para o organismo.

2.1C.
22A-V;B-V;C-F;D-V;E—-F.
3.1a) A
b) B.
3.2 a — proteinas; b — glicose; c — ureia.
4.D.
5. Produgdo de anticorpos.
6.
1 H | P 0 D E R M E

FICHA FORMATIVA N.° 9 A (pag. 111)
1.A-1,B-6;C-7,D-8,E-3;F-2;G—-4; H-5.

2.1B.

2.2 A.

23C.

3.1 A — neurdnio saudavel; B — neurdnio de uma pessoa com
doenga de Parkinson.

3.2 Sinapse.

3.3 A doenga de Parkinson afeta, por exemplo, os movimentos
corporais, levando a tremores, a rigidez muscular, a instabilidade
na postura e a alteragdes na marcha.

3.4 A

35A-4;B-3;C-2;D-1.

4.1 Ato involuntario ou reflexo.

4.2 Espinal medula.

43B-C-E-A-D-G-F.

4.4 B.

5.1 1 — hipdfise; 2 — hipotdlamo; 3 — pineal; 4 — tiroide; 5 —
suprarrenais; 6 — pancreas; 7 — ovario; 8 —testiculo.
5.2A-F,B-V;C-V;D-V;E-F;F=-V.

6.1D.

6.2 C.

7. A

8. B.

9.

a) Suprarrenais.
b) Adrenalina.
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c) Por exemplo, aumento da frequéncia cardiaca, aumento dos
niveis de glicose e dilatagdo das pupilas.

10. | — diabético; Il — saudavel.

10.2 Uma vez que a insulina é responsavel por facilitar a
transferéncia de glicose do sangue para o interior das células, os
doentes diabéticos caracterizam-se por apresentarem elevados
valores de glicémia no sangue.

10.3 Por exemplo, dormir horas suficientes e praticar exercicio
fisico regularmente.

FICHA FORMATIVA N.° 9 B (pag. 116)
1.1-D;2-A;3,4-C/E; 5-B.

2.

N P RQNF D{O“$ W Y K J
FJYMTG X AL R B GK
CERE B E L QR ZNMV
EJKGUA I“E/B “X HE T
'S’O VR E N¥B.L J LEX N Y
NOAXATRACLRO B..C™J N
'B U L BiO-R A Q U I A N™O:
‘T ANIT PSEAL E M:GE
OVRDFIXPU TKEG
HPYSYUGNR DI S I

3.1 Neurodnio.

3.2 1 — nlcleo; 2 — corpo celular; 3 — dendrites; 4 - axdnio;
5 —célula de Schwann; 6 — arborizagdo terminal.

3.3B.

4.1 Sinapse.

42A-4;,B-1,C-3;D-5E-2.

5.1 a) virus, bactérias. b) Homem. c) Por exemplo, dores de
cabega, rigidez do pescogo e febres altas.

5.2 Por exemplo, higiene adequada, descanso adequado e
manutenc¢do de uma atividade cerebral ativa, como ler, escrever e
estudar.

6.1 Retirar a mao.

6.2 Ato reflexo.

6.3A-3;B-5C-4;,D-2;E-1.

6.4 B.

6.5 B.

71A-7,B-6,C-2;D-4,E-3;F-8;,G-5H-1.

7.2 A — melatonina; B — hipotalamo; C — hipdfise; D — calcitonina;
E — hipotdlamo; F —insulina.

8.A,CEF.

9. a) Glandulas suprarrenais.

b) Adrenalina.

c) Por exemplo, aumento da frequéncia cardiaca, aumento dos
niveis de glicose e dilatagdo das pupilas.

10.1 Pancreas.

10.2 Sedentarismo e maus habitos alimentares.

10.3 Aumenta o risco de doengas cardiovasculares, como o
enfarte do miocérdio, a cegueira ou a insuficiéncia renal.

10.4 Por exemplo, dormir horas suficientes, praticar exercicio
fisico regularmente e ter uma alimentagdo equilibrada.

FICHA FORMATIVA N.° 10 A (pag. 122)

1. 1 - pénis; 2 — uretra; 3 — préstata; 4 — canal deferente;
5 —vesicula seminal; 6 — testiculo; 7 — escroto; 8 — epididimo.
2.A-1;,B-2;C-4;,D-3.

3.1 A —ciclo ovarico; B — ciclo uterino.

3.2 1 —estrogénio; 2 — progesterona.
33A-Ill;B=1l;C=IV;D-V; E-VI

3.4 Apds a ovulagdo forma-se o corpo amarelo, que é respon-
savel pela produgdo da hormona 2, a progesterona.

3.5B.

3.6 O corpo amarelo é responsavel pela produgdo de
progesterona e de estrogénios. Estas hormonas vdo atuar nas
células do endométrio, estimulando o seu aumento e
espessamento (fase secretora), para que possa ocorrer nidagdo.
4.Par1-D;Par2—-C;Par3—A;Par4-C.

5.1 1 —vagina; 2 — Utero; 3 — ovdrio; 4 — morula; 5 — blastocisto;
6 —trompa de Fal6pio.

5.2 A-ovulagdo; B — fecundagdo; C — nidagdo.

6. Apds a fecundagdo o corpo amarelo ndo degenera e continua
a produzir progesterona para manter as paredes do Utero
espessas e garantir a nidagdo. Desta forma, ndo ocorre
menstruacao.

7.1A-1LB-=1; C=I; D=1l E-I

7.2 O virus do HPV é responsavel pela maioria dos cancros do
colo do utero, como tal, a vacina é uma forma de prevenir e de
proteger a saude individual e comunitdria, pois a transmissdo da
doenga é interrompida se a maior parte da populagdo estiver
vacinada.

7.3 Muitas doengas que afetam o sistema reprodutor ndo tém
sintomas e ndo sao visiveis numa primeira fase, sendo, por isso,
chamadas de silenciosas. O uso de preservativo é muito
importante para prevenir a transmissao, pois apesar de serem
silenciosas, estas doengas podem alterar o funcionamento do
sistema reprodutor, causar infertilidade e até levar a morte.

FICHA FORMATIVA N.° 10 B (pag. 127)

1.1
N.° Nome Funcdo
6 Testiculos Local de produgdo dos espermatozoides

8 Epididimos Maturagdo dos espermatozoides

Conduz os espermatozoides e o liquido

4 Canal deferente L. . .
prostatico e seminal até a uretra
Canal que transporta o esperma e a urina
2 Uretra .
para o exterior
1 Pénis Orgao copulador
7 Escroto Bolsa que envolve os testiculos
Produz uma secregdo que tem a fungdo de
3 Préstata neutralizar a acidez da vagina e de ativar os

espermatozoides

Produz o liquido seminal, que é rico em
5 Vesicula seminal | nutrientes utilizados pelos
espermatozoides

1.2 Presenga de barba, aumento da massa muscular, alarga-
mento dos ombros e voz mais grave.
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3.1.1 B.

3.1.2A.

3.2 28 dias.

3.3 Ovulagao.

3.4 Estrogénio.

3.5 A — progesterona; B —fase secretora.

3.6 Em caso de fecundagdo, os ciclos uterino e ovarico sdo
interrompidos, mantendo-se o Utero na fase secretora e o corpo
amarelo ndo degenera.

4.1 A — espermatozoide; B — ovdcito.

4.2 C.

4.3 Zigoto (ovo).

4.4 A nidagdo é o fendmeno no qual o blastocisto se implanta
no endométrio.

4.5 Por exemplo, a placenta permite o estabelecimento de
trocas entre o sangue materno e o sangue do novo ser (trocas
gasosas, eliminagdo de excregdes e fornecimento de hormonas).
5.1 O virus do HPV é responsavel pela maioria dos cancros do
colo do utero, como tal, a vacina é uma forma de prevenir e de
proteger a saude individual e comunitaria, pois a transmissao da
doenga é interrompida se a maior parte da populagdo estiver
vacinada.

5.2 Muitas doengas que afetam o sistema reprodutor ndo tém
sintomas e ndo sdo visiveis numa primeira fase, sendo por isso
chamadas de silenciosas. O uso de preservativo é muito
importante para prevenir a transmissdo pois, apesar de serem
silenciosas, estas doengas podem alterar o funcionamento do
sistema reprodutor, podem causar infertilidade e até levar a
morte.

5.3 Por exemplo, higiene corporal diaria, trocar de roupa
interior e usar preservativos.

FICHA FORMATIVA N.° 11 A (pag. 130)
1.A-2;B-3;C-5D-7,E-4;F-6;G-1.

2.1 Feminino, porque o 23.° par de cromossomas indica os
cromossomas sexuais, que neste caso é XX.

2.2 B.

3.1A.

3.2D.

3.3A.

4.1

Normal
HO -

4.2 A —normal; a — albino; individuo 2 — Aa; individuo 4 — aa.
4.3C.

4.4C.

4.5 Genotipo do individuo 5 — aa; gendtipo do individuo 6 — Aa.

5
6 % a % a

%A % Aa % Aa

% a % aa % aa

A probabilidade é de %.

51B-E-F-C-D-A.

5.2 Ovécito — 22 cromossomas + X;

espermatozoides — 22 cromossomas + X/Y.

5.3A,C, F.

6. Os avangos da tecnologia sdo influenciados pela sociedade,
pois o seu desenvolvimento tem como objetivo dar resposta aos
problemas e as necessidades das sociedades, mas estdo, simul-
taneamente, sujeitos a avaliagdo da sociedade para os valores
morais e éticos que podem estar em causa com a aplicagdo dos
avangos tecnoldgicos.

7.1A-1:B—=I;C=1; D—=II; E=1I.

7.2 O desenvolvimento da genética levanta problemas bioéticos,
pois é necessario ter em conta os valores morais, culturais e
religiosos das populagGes, bem como as consequéncias dessas
aplicagbes para o ser humano e para o meio ambiente.

FICHA FORMATIVA N.° 11 B (pag. 134)
1.A-5B-2;C-3;D-6;E-4;F-1.

2.1 Feminino, porque o 23.° par de cromossomas indica os
Cromossomas sexuais, que neste caso sao XX.

2.2B.

3.1

Labios grossos

. . Labios finos

3.2 A —trés filhos; B - dois; C— A Joana é avé do individuo n.° 6.
3.3 Labios finos.

3.4 C - gene dominante; ¢ — gene recessivo.

André — Cc. Joana — Cc.

Gametas % C %
%C % CC % Cc
%c % Cc Y cc

A probabilidade era de 25% (%).

4.1 Esta planta foi obtida inserindo no genoma do arroz comum
genes provenientes do narciso-dourado e de uma bactéria do solo.
4.2 O arroz dourado é um alimento transgénico, pois foi
manipulado geneticamente, tendo sido introduzidos no seu
material genético genes de outras espécies (narciso-amarelo) e
de bactérias do solo.

4.3 O arroz dourado, como é rico em betacaroteno, combate a
caréncia em vitamina A, pois uma vez ingerido, o betacaroteno
é transformado em vitamina A no intestino delgado e no figado
do ser humano.

4.4 Os avangos da tecnologia sdo influenciados pela sociedade,

pois o seu desenvolvimento tem como objetivo dar resposta aos
problemas e as necessidades das populagGes. Como a deficiéncia
em vitamina A uma doenga que afeta milhdes de pessoas, foi
sentida a necessidade de encontrar uma resposta e assim surgiu o
arroz dourado.
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FICHAS DE AMPLIAGAO (psg. 137)

FICHA DE AMPLIACAO N.° 1 (p4g. 137)
As respostas dependem dos grupos de trabalho.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 2 (p4g. 139)

1. As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte
no mundo e milhdes de pessoas sdo afetadas, todos os anos,
por acidentes vasculares cerebrais que conduzem, geralmente,
a morte ou deixam graves sequelas. O desenvolvimento de
tecnologias como o EDSAP sdo importantes, pois podem ajudar
a minimizar ou evitar as consequéncias das doengas
cardiovasculares.

2. O EDSAP consegue monitorizar e analisar as ondas cerebrais
mais rapidamente do que sensores que existem nos hospitais
(que levam cerca de 15 minutos) e consegue analisar as ondas
cerebrais de forma mais detalhada. Para além disso, o EDSAP é
facil de utilizar e pode andar diariamente com os doentes sem
estes terem de se deslocar aos centros de saude ou hospitais.

3. Depende da resposta do aluno.

4. O AVC é um acidente vascular cerebral e ocorre quando o
fornecimento de sangue a uma parte do cérebro é interrom-
pido, em consequéncia de uma obstrugdo nos vasos sanguineos.
As suas causas principais sdao o estreitamento, revestimento,
endurecimento ou enfraquecimento dos vasos sanguineos
(artérias). As pessoas mais vulneraveis a um AVC sdo, por
exemplo, os idosos e pessoas com certos problemas de saude
como pressdo arterial alta (hipertensdo) e diabetes.

FICHA DE AMPLIAGAO N.° 3 (pag. 140)

1. O objetivo da criagdo do guia é torna-lo mais intuitivo e
informativo do que o modelo piramidal, no sentido da
especificidade das proporgGes dos alimentos a ingerir.

2. a) Metade do prato. b) Um quarto do prato. ¢) Um quarto do
prato.

3. Por exemplo, peixe e aves.

4. Por exemplo, evitar gorduras como a manteiga e realizar
exercicio fisico.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 4 (p4g. 141)

1. A classificagdo da dieta mediterranica como Patrimdnio
Cultural Imaterial da Humanidade assume particular
importancia pois, além de promover um estilo de alimentagdo e
de vida mais saudavel, contribui para a valorizagdo do
patriménio cultural, das paisagens e dos produtos locais da
regido do Mediterranio, evitando-se que este modelo alimentar
sustentavel e protetor da biodiversidade desaparega, em
consequéncia da globalizagdo e do aumento da oferta de
produtos processados industrialmente.

2. A dieta mediterranica refere-se a um estilo de vida com base
nos habitos culturais da regido e estd relacionada com a forma
de ver, pensar e agir. Ndo é apenas um regime alimentar com o
objetivo de emagrecer ou engordar.

3. Dar prioridade aos produtos sazonais, ao uso de azeite como
gordura, ao consumo de vinho com moderagdo (em adultos),
consumo de fruta e legumes frescos e consumo de mais peixe e
carne branca do que carnes vermelhas.

4. Na base da piramide da dieta mediterranica esta a atividade
fisica, o convivio e o descanso, seguido de uma boa hidratagdo.
Quase no topo da piramide é que aparecem as batatas e os
doces. A piramide da dieta mediterranica faz referéncia as
quantidades que devem ser ingeridas e diferencia os alimentos

que devem ser consumidos diariamente e semanalmente. Na
roda dos alimentos ndo se da enfase ao exercicio fisico, nem ao
convivio e descanso. A roda dos alimentos é constituida por sete
setores, estando a agua representada no centro da roda, em
virtude de fazer parte de todos os alimentos. A drea de cada
setor esta relacionada com as por¢Ges que se devem consumir
diariamente.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 5 (p4g. 142)
1.A-F;B-F,C-V;D-F,E-V.

2. Por exemplo, indigestao e diarreia.

3. Com base nos dados da imagem é possivel concluir que os
antibidticos podem atuar de forma diferente na flora intestinal.
Alguns sdo mais agressivos do que outros, ou seja, destroem
quase toda a flora intestinal, enquanto outros mantém alguma
da biodiversidade da flora intestinal.

4. Alguns estudos indicam que os alimentos probidticos, como
alguns iogurtes, produtos lacteos fermentados e vegetais
fermentados, contribuem para a manutengdo do equilibrio da
flora intestinal e, como tal, devem ser incluidos na alimentagao.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 6 (p4g. 143)

1. B.

2.C.

3. a) A resposta primaria demora cerca de 5 a 7 dias, enquanto a
secundaria demora 1 a 2 dias sendo, por isso, mais rapida.

b) a resposta secundaria é mais intensa, produzindo mais do
dobro de anticorpos que a resposta primaria.

4. Com base nos dados do grafico verifica-se que para o
antigénio X foram produzidos anticorpos X e para o antigénio Y
foram produzidos anticorpos Y, ndo atuando os anticorpos X no
antigénio Y, o que permite concluir que os anticorpos sdo
especificos para o antigénio.

5. As células que constituem a memdaria imunoldgica tém uma
vida longa, mas ndo infinita; como tal, é necessario o reforgo de
algumas vacinas, para que o organismo produza novas células
de memoria para determinadas doengas.

6. As vacinas sdo uma forma de prevenir e de proteger a saude
individual e comunitaria, pois para além de protegerem a salude
do individuo, impedem a transmissdo da doenga entre a
populagdo, promovendo a saide comunitaria.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 7 (p4g. 145)

1. A pneumonia é uma doenga infeciosa transmissivel.

2. O hospedeiro é o homem e o principal agente bioldgico é a
bactéria Streptococcus pneumoniae.

3. As criangas, os idosos e os individuos com um sistema
imunitario debilitado.

4. A pneumonia é uma infe¢do pulmonar que afeta os alvéolos
pulmonares e os tecidos circundantes e que leva a acumulagdo de
muco, dificultando a hematose pulmonar. Consequentemente,
surgem sintomas como a tosse com expetoragdo, dores no térax e
falta de ar.

5. Por exemplo, ndo fumar e praticar exercicio fisico regular-
mente.

6. (Depende da pesquisa do aluno.)
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FICHA DE AMPLIACAO N.° 8 (pag. 146)
1.A-V;B-V;C-V;D-F,E-F,F-V;G-F.

2. Por exemplo, revestimento do corpo (prote¢do fisica) e
termorregulagdo.

3. O melanoma de crescimento vertical é mais perigoso, pois
cresce em profundidade e pode atingir a derme e os vasos
sanguineos, tendo, por isso, uma maior capacidade de originar
metastases.

4. Por exemplo, ma aplicagdo do protetor solar, indice de
protegdo incorreto e ndo protegdo dos raios UVA.

5. As campanhas de sensibilizagdo para o uso de protetor solar
sdo importantes, pois alertam e relembram as pessoas para a
importancia de estarem protegidas da radiagdo solar nociva.
Também sdo educativos, pois explicam como os protetores
solares devem ser aplicados corretamente e alertam para os
perigos do excesso de exposi¢ao solar.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 9 (p4g. 148)

1. O grupo de controlo é o grupo de ratos exposto ao ar filtrado,
pois os resultados deste grupo vao permitir concluir se o ar
poluido afeta ou ndo o sistema nervoso, uma vez que a variavel
em estudo nao foi aplicada.

2. Os ratos expostos a poluicio demonstraram maiores
dificuldades de aprendizagem, maior ansiedade e um maior
nimero de estados depressivos do que os ratos do grupo de
controlo.

3. Os ratos expostos ao ar poluido apresentam alteragGes ao
nivel dos neurdnios (dendrites mais pequenas) que dificultam a
transmissdo do impulso nervoso, ou seja, irdo ocorrer menor
nimero de sinapses nesses neurdnios e, consequentemente,
maiores dificuldades de aprendizagem.

4. Com base na conclusdo do estudo pode-se relacionar o local
de residéncia ou de trabalho com algumas doengas do sistema
nervoso. Pessoas que vivam ou trabalhem em locais com maior
poluicdo atmosférica poderdo apresentar mais problemas de
ansiedade, dificuldades de aprendizagem e de concentragao em
consequéncia do tipo de poluentes existentes no ar.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 10 (pag. 149)

1. A OMS considera a diabetes uma epidemia agravada pois,
apesar de esta ndo ser uma doenga transmissivel, o nUmero de
pessoas afetadas é cada vez maior devido ao crescimento e ao
envelhecimento populacional, a crescente prevaléncia da
obesidade e ao sedentarismo. Estes numeros tendem a
aumentar, sendo, por isso, muito importante a aposta na sua
prevengao.

2. Os atuais métodos utilizam uma picada no dedo, com a qual é
extraida uma gota de sangue e avaliado o seu contetido em
glicose, enquanto o novo dispositivo utiliza uma corrente
elétrica suave que deteta o nivel de glicose, sem haver
necessidade de picar o dedo.

3. Este novo dispositivo tem a vantagem de ndo ser invasivo
(sem picada), ter baixo custo e poder enviar os dados para o
médico e/ou armazena-los numa pasta. A desvantagem é a sua
duragdo limitada (1 dia) e os dados obtidos ainda ndo terem
uma leitura numérica que o paciente possa utilizar para mediar
os niveis de glicémia.

4. No futuro, este tipo de dispositivo poderd ser usado para
monitorizar continuamente os niveis de glicose de um elevado
numero de pacientes em fun¢do dos seus habitos alimentares.

Os dados destes estudos poderdo ser Uteis para a saude
comunitaria, pois poderdo permitir identificar as causas e
possiveis fatores de risco da diabetes para prevenir o seu
desenvolvimento.

5. A medicina utiliza cada vez mais a tecnologia ndo sé no
desenvolvimento de novas terapéuticas, mas também no
desenvolvimento de técnicas de diagndstico de doengas.
A tecnologia tem permitido o desenvolvimento de uma
medicina preventiva e de diagndstico antecipado.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 11 (pag. 150)
1.A-F,B-V,C-F,D-V,E-F,F-V,G-F.

2. Por exemplo, através das relagGes sexuais desprotegidas e da
partilha de seringas (ou de objetos cortantes) contaminadas.

3. O virus VIH ataca os linfécitos T (um tipo de glébulo branco)
que fazem parte do sistema imunitario. O virus reproduz-se e
destrdi os linfécitos T, o que leva a debilitagdo ou destruigdo do
sistema imunitario do individuo infetado pelo VIH e que,
progressivamente, se revela débil e fragil, podendo contrair ou
desenvolver infe¢des muito variadas.

4. Por exemplo, ter um custo mais baixo do que os testes
tradicionais e poder ser utilizado em locais remotos, onde as
populagGes sdo mal assistidas.

5. Este tipo de tecnologia é importante pois torna o diagnostico
acessivel a grande parte da populagdio, mesmo em locais
remotos, o diagndstico é rapido e para além disso tem custos
menos elevados. VIH é uma das infe¢des sexualmente
transmissiveis com maior taxa de mortalidade, pois ndo tem
cura e, numa primeira fase, ndo apresenta sintomas, sendo, por
isso, muito importante o diagndstico e a prevengao.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 12 (pag. 152)

1. A solugdo de hidréxido de sddio pretende simular a infegao
sexualmente transmissivel.

2. Simular a relagdo sexual desprotegida.

3. A fenolftaleina funciona como o teste que permite identificar
a presenca de hidréxido de sédio.

4. A cor rosa significa que o copo entrou em contacto com o
hidréxido de sddio, ou seja, se este fosse uma IST, teria havido
contagio.

5. Na atividade proposta o copo com hidréxido de sédio ndo
estava identificado, ndo sendo possivel distinguir o hidréxido de
sédio da agua. Comparando com as IST e a sua transmissdo,
estas também ndo sdo visiveis e ndo apresentam sintomas
numa primeira fase, por isso, sem protegdo, qualquer pessoa,
independentemente da idade, sexo ou estrato social, pode ser
infetada.

6. As pessoas devem ser responsaveis e utilizar preservativo
preventivamente, sempre que haja duvidas. Deve-se consultar o
médico, fazer testes de diagndstico e promover a saude do
sistema reprodutor.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 13 (pag. 153)

1. Dentro do genoma humano estd toda a informagdo que
permite construir e fazer funcionar um organismo e o facto de
ele ser decifrado pode possibilitar o conhecimento das causas
de muitas doengas, para, assim, poderem ser evitadas ou
combatidas.

2. Adenina (A), Timina (T), Citosina (C) e Guanina (G). Os pares
de bases sdo A-T e C-G.
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3. TTGCAGGCATTG

4. A.

5. E o homem B, pois este apresenta alguns padrdes de ADN
iguais aos da crianga.

FICHA DE AMPLIACAO N.° 14 (p&g. 155)

1.° Passo — Como ocorreu aglutinacdo com o anti-A, significa
que o ladrdo é portador do sangue tipo A. Podem eliminar-se os
suspeitos 2,3 e 7.

2.° Passo - O cariétipo é de um individuo do sexo feminino, pois
o 23.° par de cromossomas é XX. Podem eliminar-se os
suspeitos 1,4 e 6.

3.° Passo — Sobram os suspeitos 5 e 8, logo a o suspeito A vai
corresponder ao niumero 5 e o suspeito B ao nimero 8 e, com
base na analise de padrdes de ADN, o suspeito B, ou seja, o
numero 8 que corresponde a Fernanda Martins, que é a autora
do roubo, pois tem maior numero de padrdes de ADN iguais aos
padr&es de ADN da amostra recolhida no local do crime.

FICHAS SBV (SUPORTE BASICO DE VIDA) (pég. 157)

FICHA N.° 1 SBV (pag. 157)

1. A cadeia de sobrevivéncia resume as etapas (elos) vitais para
uma reanimagdo bem-sucedida e compreende quatro etapas:

1 - reconhecimento e pedido de ajuda; 2 — suporte basico de
vida; 3 - desfibrilhagdo precoce; 4 — suporte avangado de
vida.

2. Na chamada para o 112 deve indicar-se: o tipo de situagdo
(paragem cardiorrespiratdria, acidente, parto, etc.); o nimero
de telefone do qual se estd a ligar; a localizagdo exata e, sempre
que possivel, com indicagdo de pontos de referéncia; o numero,
0 sexo e a idade aparente das pessoas a necessitar de socorro;
as queixas principais e as alteragdes que se observa; a existéncia
de qualquer situagdo que exija outros meios para o local
(libertagdo de gases, perigo de incéndio, etc.).

3. Estes dois procedimentos sdo importantes, pois garantem
alguma ventilagdo e circulagdo a vitima, o que permite ganhar
tempo até a chegada de ajuda especializada, podendo, desta
forma, salvar vidas e minimizar ou evitar sequelas futuras.

4. (Depende do aluno.)

FICHA N.° 2 SBV (pag. 159)
1. Permeabilizar a via aérea. 2. 30 compressGes. 3. 2 ventilagGes.

4. Manter manobras de SBV. 5. Colocar em PLS — vigiar.

FICHA N.° 3 SBV (pag. 160)

1.D.2.A.3.A.
4.1-B;2-C;3-A;4-F;5-E;6-D.
5.D.

6.11.B;2.D;3.A;4.C.

6.2 D.

6.3 Impede a obstrugdo das vias aéreas pela lingua, garantindo
uma maior seguranga apos a reanimagdo da vitima, enquanto
nado chega a emergéncia médica.

FICHA N.° 4 SBV (pag. 162)
1.1-B;2-C,3-A;4-F,5-E; 6-D.

2. A avaliagdo da fungdo respiratdria através do VOS consiste
em: VER se existem movimentos do torax e do abdémen; OUVIR

0 ar a entrar e sair das vias aéreas; SENTIR o ar expirado,
encostando a face as vias respiratérias da vitima.

3. Em criangas com 1-7 anos de idade, as compressdes sdo
realizadas na metade inferior do esterno, utilizando uma ou as
duas mdos, em fungdo do tamanho da crianga e em bebés com
menos de 1 ano de idade, as compressdes devem ser feitas com
a ponta de dois dedos e o térax deve ser deprimido cerca de 4
cm, também na metade inferior do esterno.

4. C.

511-C;2-D;3-A;4-B;5-E.

5.2A.

5.3 As compressdes ndo devem ser interrompidas mais do que 5
segundos, pois com o coragao parado, quando ndo se comprime
o térax, o sangue ndo circula, podendo levar a morte das células
por falta de oxigénio.

6.1-B;2-D;3-E;4-A;5-C.
7.A-V;B-F,C-V;D-V;E-F.

DESAFIOS (pag. 164)

NOVEMBRO
1. Tabagismo. 2. Alcatrdo. 3. Benzopireno. 4. Cigarro. 5. Nicotina.
6. Jean-Nicot.

DEZEMBRO
1. Verdade. 2. Verdade. 3. Verdade. 4. Mito. 5. Mito. 6. Mito.
7. Verdade.

FEVEREIRO

A — Dopamina. B — Serotonina. C — Oxitocina.

Depressdo: Os tubos teriam pouca quantidade ou nenhuma dos
neurotransmissores acima referidos.

Medo: Adrenalina e noradrenalina.

MARCO

O curare liga-se aos recetores da acetilcolina nas células
musculares impedindo, desta forma, a transmissdo do impulso
nervoso entre os nervos e os musculos. Consequentemente, a
contragdo muscular é inibida. Quando o veneno atinge o
diafragma, este ndo contrai, impedindo a ventilagdo e levando a
morte por asfixia.

ABRIL

Alguns estudos sugerem que as rugas tém a fun¢do especifica de
facilitar a aderéncia da pele a superficies molhadas, originando
um maior atrito entre a pele enrugada e essas superficies
humidas.

MAIO

Griéfico B. Os contracetivos hormonais vao inibir a sintese e a
libertagdo das hormonas LH e FSH pelo complexo hipdtalamo-
-hipdfise. Desta forma, o ciclo ovarico é suspenso, deixando de
ocorrer a maturagao dos foliculos e impedindo a ovulagao.

TESTES DE AVALIAGCAO (pag. 171)

TESTE DE AVALIAGAO N.° 1 A (pég. 171)

Grupo |
1.B.2.A.
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3. Ao longo do tempo, os parasitas e os hospedeiros tém
evoluido em paralelo (coevolugdo), ou seja, os hospedeiros
melhoram as suas defesas contra os parasitas, e estes evoluem
para ultrapassar as novas defesas do hospedeiro.

4. A maldria é doenga que tem uma taxa de mortalidade e de
contagio elevada, como tal, a existéncia de uma vacina seria
uma forma de prevenir e de proteger a saude individual e
comunitaria, pois a transmissdo da doenga seria interrompida se
a maior parte da populagdo estivesse vacinada.

Grupo Il
1. Segundo a OMS, o conceito de saude refere-se ao completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de

doengas.
2.A-F;B-F,C-V;D-F,E-V;F-F.
3.D.4.A.5.D.

6. Uma esperanga de vida elevada pode nao representar melhor
qualidade de vida, pois uma vida mais longa pode ser
acompanhada por mais problemas de saude. Tal como é
referido no texto, maus habitos alimentares levam a perda de
anos de vida saudavel, ou seja, mais anos de vida com doengas.
7. As campanhas de sensibilizagdo constituem acgGes
promotoras da saude, pois tém como objetivo alertar para
determinados comportamentos de risco e incentivar a adogao
de estilos de vida mais sauddveis, pois o acesso a informagao
util é essencial para a promogdo da saude. No caso dos
rastreios, estes sdo igualmente importantes, pois permitem
identificar algumas doengas ainda no estadio inicial e
encaminhar os individuos doentes para o tratamento médico.

Grupo lll

1. Um alimento é qualquer substancia liquida ou soélida utilizada
pelos seres vivos como fonte de matéria e de energia. Nutrientes
sdo 0s compostos quimicos constituintes dos alimentos.
2.D.3.B.4.B.5.A.

6. Por exemplo, o excesso de nutrientes pode originar
obesidade e diabetes.
7.A-3;B-8,C-7,D-1,E-5,F-2;,G-6;H-4.
8.1.G;2.H;3.E;4.F;5.D;6.B;7.A;8.C.
9.A-V;B-F,C-F,D-V,;E-F,F-V;G-V,;H-V;|-V.
10.1C,D,E, F,G,1,J.

10.2F, I

11. Por exemplo, fazer uma alimentagdo rica em fibras, frutas e
vegetais, mastigar corretamente os alimentos e ter uma boa
higiene dentaria.

TESTE DE AVALIACAO N.° 1 B (pag. 176)

Grupo |

1. A- Plasmodium; B — Homem.

2.D.3.A.

4. Febre e disfungdo de multiplos 6rgdos.

5. A malaria é uma doenga que tem uma taxa de contagio e de
mortalidade elevada, como tal, a existéncia de uma vacina seria
uma forma de prevenir e de proteger a saude individual e
comunitaria, pois a transmissdo da doenga seria interrompida se
a maior parte da populagdo estivesse vacinada.

Grupo Il
1. Segundo a OMS, o conceito de saude refere-se ao completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doengas.

2.A-I;B=1;C—=1;D-IIl

3.D.4.A.5.A.

6.B,D,EF.

7. As campanhas de sensibilizagdo constituem acgGes
promotoras da saude, pois tém como objetivo alertar para
determinados comportamentos de risco e incentivar a adogdo
de estilos de vida mais sauddveis, pois o acesso a informagao
util é essencial para a promogdo da saude. No caso dos
rastreios, estes sdo igualmente importantes pois permitem
identificar algumas doengas ainda no estadio inicial e
encaminhar os individuos doentes para tratamento médico.

Grupo lll

1.D.2.B.3.D.
4.A-4,B-2;,C-7,D-1,E-3;F-8,G—-6;H-09.

4.1.D.

42.A-V;B-F,C-F;,D-V;E-F,F-V;G-V;H-V.

5. Por exemplo, fazer uma alimentagdo rica em fibras, frutas e
vegetais, mastigar corretamente os alimentos e ter uma boa
higiene dentaria.

TESTE DE AVALIACAO N.° 1 C (pag. 181)

Grupo |
1.D.2.B.3.A.4.C.5.D.6.B.7.D.

Grupo Il

1.D.2.A.3.C.4.B.5.D. 6.B.

7. O bypass gastrico vai alterar a morfologia do sistema
digestivo, ligando o estdmago diretamente ao jejuno-ileo
(intestino delgado). Desta forma, o quimo ndo passa no
duodeno, o que implica que este ndo receba os sucos
pancreatico, intestinal e a bilis, que iriam ajudar na digestao, e
que ocorra menor absorgdo. Consequentemente, pode
ocorrer caréncia em alguns nutrientes, que deixam de ser
absorvidos nas quantidades necessarias, o que implica a toma
de suplementos nutricionais.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 1 D (pag. 185)

Grupo |
1.C.2.B.3.B.4.A.5.C.6.B. 7. A.

Grupo Il

1.D.2.B.3.C.4.C.5.A. 6.B.

7. O bypass gastrico veio dar reposta a uma das epidemias do
séc. XXI, a obesidade, que esta associada a uma cultura de risco
das sociedades modernas. Varios fatores, como uma alimen-
tagdo hipercaldrica, o sedentarismo e a reduzida pratica de
exercicio fisico contribuem para esta epidemia e para o
aparecimento de doengas como a diabetes, a aterosclerose e a
hipertensdo. Estas doengas podem levar a uma diminuigdo da
qualidade de vida das pessoas e a morte prematura.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 2 A (pég. 189)

Grupo |

1. 1 - hemacias; 2 - plaquetas; 3 - plasma; 4 — leucécitos.
2.A-1;,B-3;C-2;D-4,E-2;F-1;,G-2; H-1.

3. O processo | corresponde a diapedese, que é o processo pelo
qual os leucdcitos atravessam os capilares para poderem atuar
nos espagos intersticiais entre as células. O processo Il é a
fagocitose, processo que permite aos leucécitos eliminar
microrganismos.
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4. Por exemplo, transporte de gases e nutrientes, defesa do
organismo, regulagcdo da temperatura corporal.

Grupo Il

1.A.2.B.3.A.

4. O sangue tipo 0 é considerado uma mercadoria preciosa
porque nao tem aglutinogénios nas hemacias, logo ndo ha o
risco de aglutinagdo das hemdcias em contacto com outro tipo
de sangue. Desta forma, todos os individuos com outro tipo de
sangue podem receber sangue do tipo 0.

5.D.

Grupo lll

1. 1 - artéria pulmonar; 2 - veia pulmonar; 3 - auricula direita;
4 - ventriculo direito; 5 - valvula semilunar; 6 - auricula
esquerda;

7 - valvula auriculoventricular; 8 — veia cava; 9 - ventriculo
esquerdo; 10 - artéria aorta.

2.C.3.D.4.D.

5.1-D;2-A;3-C,4-G;5-F;6-B;7-E.

6. A aterosclerose resulta da acumulagdo de placas de gordura no
interior das artérias, levando ao estreitamento destas. Este
estreitamento afeta a circulagdo do sangue, dificultando o
fornecimento de nutrientes e de oxigénio aos tecidos,
aumentando o risco de tromboses e de AVC.

7. Por exemplo, praticar exercicio fisico regularmente de forma
moderada, ter uma alimentagdo equilibrada, ndo fumar.

Grupo IV

1L.A-;B=I;C=Il;D=LE-LF=1l;G=1; H=IIIL

2. Por exemplo, defesa do organismo, transporte de
substancias.

3.C.4.D.

5.Por exemplo, praticar regularmente exercicio fisico e manter
uma boa higiene pessoal.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 2 B (pag. 194)

Grupo |
1. 1 - hemacia; 2 - plaqueta; 3 - plasma; 4 — leucdcito.
2. 1 - leucdécitos; 2 - plaquetas; 3 — plasma; 4 — hemacias.
3.
N.° Nome Fungdo

Processo pelo qual os

] Fagocitose glébulos brancos eliminam
0S microrganismos.
Os glébulos brancos
. modificam a sua forma
| Diapedese

para atravessarem os
VvVasos sanguineos.

4. Por exemplo, transporte de gases e nutrientes, defesa do
organismo, regulagdo da temperatura corporal.

Grupo Il

1LLA-I;B=NC=NI;D—=1E=I; F=1l.

2. E o paciente Ill, pois tem o sangue tipo 0, que n3o tem
aglutinogénios nas hemacias, logo ndo ha o risco de aglutinagdo
das hemdcias em contacto com outro tipo de sangue. Desta
forma, todos os individuos com outro tipo de sangue podem
receber sangue do tipo 0.

Grupo lll

1. 1 - artéria pulmonar; 2 - veia pulmonar; 3 - auricula direita;
4 - ventriculo direito; 5 - valvula semilunar; 6 - auricula
esquerda,

7 - valvula auriculoventricular; 8 — veia cava; 9 - ventriculo
esquerdo; 10 - artéria aorta.

2.A-A;B-B.

214-1-2-6.

3.A-A;B-B;C—A;D-B.
4.1-C;2-B;3-C;4-B;5-A;6-C; 7—-A.
5.2-F,3-E;4-D;5-8B;6-C.

6.A—I;B=1I;C—=1;D—=1; E-III

7. Causas: a hipertensdo pode ser resultado da aterosclerose ou
da diabetes. Consequéncias: o coragdo tem de fazer um maior
esforgo para conseguir bombear o sangue para todo o corpo, o
que pode originar doengas e aumento da frequéncia cardiaca.

8. Por exemplo, praticar exercicio fisico regularmente de forma
moderada, ter uma alimentagdo equilibrada, ndo fumar.

Grupo IV

1.A-V;B-F,C-V;D-F,E-V;F-F, G-V.

2.A.3.C.

4. Por exemplo, drenagem e defesa do organismo.

5. Por exemplo, praticar regularmente exercicio fisico e manter
uma boa higiene pessoal.

TESTE DE AVALIACAO N.° 2 C (pag. 199)

Grupo |
1.A.2.C.3.D.4.B.5.A.6.C. 7. A.

Grupo Il

1.A.2.D.3.B.4.C.5.A.6.C.

7. A doenca coronaria é uma consequéncia da aterosclerose,
que consiste no estreitamento das artérias devido a
acumulagdo lenta no seu interior de placas de gorduras, como
o colesterol. Este estreitamento das artérias corondrias afeta a
circulagdo do sangue, dificultando o fornecimento de
nutrientes e de oxigénio ao musculo cardiaco (miocardio),
podendo originar uma dor no peito permanente (angina de
peito). A aterosclerose é uma doenga resultante de fatores
associados a uma «cultura de risco» das sociedades modernas,
que incluem o sedentarismo, a obesidade ou uma alimentagdo
rica em aglcares e gorduras.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 2 D (pag. 203)

Grupo |
1.B.2.C.3.C.4.D.5.B.6.C. 7.D.

Grupo Il

1.A.2.C.3.B.4.B.5.D.6.C.

7. As doengas cardiovasculares tém um elevado risco para a
salude. O desenvolvimento de tecnologias como o bypass
cardiaco é muito importante, pois permitem resolver situagdes
como a da obstrugdo de vasos sanguineos, evitando, assim, o
risco de ocorréncia de um enfarte do miocardio (ataque
cardiaco) em consequéncia da formagdo de um trombo.
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TESTE DE AVALIAGAO N.° 3 A (pag. 207)

Grupo |

1. A — faringe; B — traqueia; C — pulmdes; D - alvéolos;
E - laringe; F — bronquiolos; G - fossas nasais; H — brénquios.
2.B.3.D.

4.Por exemplo, assegurar a respiragao externa.

5. E ao nivel dos alvéolos pulmonares que ocorre a hematose
pulmonar. Para garantir que estas trocas sejam rapidas e
eficientes, os alvéolos pulmonares sdo constituidos por uma
Unica membrana e revestidos por um densa rede de capilares.
6.1-B,C,D,E,|I

II-A,F, G, H,J.

7. C - A medida que a altitude aumenta, a pressdo atmosférica
diminui e a quantidade de moléculas de oxigénio por volume de
ar inspirado é menor, consequentemente, na hematose
pulmonar a quantidade de oxigénio obtido é menor. Ao fim de
algum tempo em altitudes elevadas, o organismo produz um
maior nimero de hemadcias para compensar a menor quanti-
dade de oxigénio obtido em cada inspiragdo.

Grupo Il

1.A-V;B-F,C-V;D-V,;E-V;F-V.

2. Por exemplo, cancro do pulmao e enfisema pulmonar.

3. Por exemplo, ndo fumar, praticar exercicio fisico, inspirar pelo
nariz e nao pela boca.

Grupo 1l

1. Verifica-se que, na situagdo de exercicio fisico, a reabsorgdo
de dgua aumenta significativamente a partir da zona D. Isto
acontece para compensar as perdas de agua através da
transpiragao ocorridas durante a pratica de exercicio fisico.
2.D.3.D.4.B.5.D.

6. A glicose existe no sangue e no filtrado, mas ndo esta
presente na urina porque é reabsorvida ao longo do tubo
urinifero, pois é importante para o organismo.

Grupo IV

1. Por exemplo, regulagdo da temperatura, defesa e protegdo
fisica.

2.D.

3. Por exemplo, usar protetor solar, ndo apanhar sol nas horas
de maior risco.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 3 B (pag. 212)

Grupo |

1.A-2;B-4,C-8,D-6;E-5,F-7,G-1;H-3.

2.1 A—inspiragdo; B — expiracao.
22A-A;B-A;C-A;D-B;E-B.

2.3 Por exemplo, assegurar a respiragao externa.

2.4 E ao nivel dos sacos alveolares que ocorre a hematose
pulmonar. Para garantir que estas trocas sejam rapidas e
eficientes, estes sdo constituidos por uma Unica membrana e
revestidos por uma densa rede de capilares.

3.1 A - hematose pulmonar; B - hematose tecidular.
3.2A-F,B-F,C-V;D-V,;E-F;F-V;G-V;H—-F.

Grupo Il

1.A-V;B-F,C-V;D-V;E-V;F-V.

2. Por exemplo, cancro do pulmao e enfisema pulmonar.

3. Por exemplo, nao fumar, praticar exercicio fisico, inspirar pelo
nariz e ndo pela boca.

Grupo lll

1.1-B;2-E;3-D;4-C.

2.D.3.C. 4. A

5.1 — uretra; 2 — ureteres; 3 — rim; 4 — bexiga.
Grupo IV

1. A

TESTE DE AVALIACAO N.° 3 C (pag. 217)

Grupo |
1.D.2.B.3.A.4.C.5.D.6.B.7.D.

Grupo Il

1.D.2.A.3.C.4.B.5.D. 6.B.

7. A pele, juntamente com os seus anexos (unhas, cabelos,
pelos, glandulas sebaceas e sudoriparas), constitui o
revestimento que isola e protege o nosso corpo. Uma boa
higiene previne, por exemplo, o aparecimento de infegOes,
garantindo que esta se mantenha saudavel e assim desempenhe
corretamente as suas fungdes como, por exemplo, protegdo
fisica, regulacdo da temperatura corporal, fungdo excretora
através do suor, contribuindo para a homeostasia do
organismo.

TESTE DE AVALIACAO N.° 3 D (pag. 221)

Grupo |
1.C.2.B.3.B.4.A.5.C.6.B. 7. A.

Grupo Il

1.D.2.B.3.C.4.C.5.A.6.B.

7. A pele é um drgdo do sistema excretor que, através das
glandulas sudoriparas, elimina agua e pequenas quantidades de
ureia e de sais minerais que formam o suor. Este também
contribui para manter a temperatura do organismo. Desta
forma, a excregdo de suor constitui um mecanismo fundamental
para assegurar o equilibrio das concentragGes salinas e de agua
existente no meio interno, sendo um importante regulador da
homeostasia.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 4 A (pag. 225)

Grupo |
1.A-3;B-1;,C-2.
2.A.3.C.

4. A-1;B-I;C-1;D-1.

Grupo Il

1.1 Sinapse.

1.2 Trata-se de um local de comunicagdo entre a arborizagdo
terminal do axdénio de um dos neurdnios e as dendrites de
outro.

2.A-LB=I;C=L D= E=I; F=1I.

3. 1 - dendrites; 2 — nucleo; 3 - corpo celular; 4 — axdnio;
5 - neurdnio pré-sinaptico; 6 - vesiculas sinapticas; 7 - fenda
sinaptica; 8 — neurotransmissores; 9 — neurénio pods-sindptico.
4.A.5.C.

Grupo lll
1. Arco-reflexo.
2.C.3.B.
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Grupo IV
1.A-F,B-V,C-F,D-F,E-V,F-V,G-F,H-V,I-F,J-F.
2. A adrenalina é hormona produzida em situagGes de medo ou
de stresse, que aumenta o ritmo cardiaco e dilata as pupilas
para que o organismo esteja pronto a reagir, como tal, a
produgdo de melatonina é menor e, consequentemente, o
organismo nao tem sono.

3.C.

4. Por exemplo, dormir horas suficientes, praticar exercicio
fisico regularmente e ter uma alimentacgao equilibrada.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 4 B (pag. 230)

Grupo |
1.1-B;2-A;3-B;4-A;5-A
2.A-3;B-1;C-2

3.B

Grupo Il

1.D.

2. axénio — 4; corpo celular — 3; dendrite — 1; fenda sinaptica —
7; vesicula sindptica — 6; neurdénio pré-sinaptico — 5; nucleo — 2;
neurotransmissor — 8; recetores — 9.

3.C.

4. B.

5. Por exemplo, dormir horas suficientes, praticar exercicio
fisico regularmente.

Grupo Il

1. Arco-reflexo.

2.B.3.D.
4.A-2;B-3;C-4;,D-1.

Grupo IV

1L.A-I;B=-I;C-LD-LE-LF=LG=I;H-II.

2. 1 — hipofise; 2 — calcitonina; 3 — pancreas; 4 — hipotalamo;
5 —tiroide; 6 — pineal; 7 — adrenalina; 8 - insulina.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 4 C (pag. 235)

Grupo |
1.A.2.C.3.D.4.B.5.A.6.C. 7. A.

Grupo Il

1.A.2.D.3.B.4.C.5.A.6.C.

7. A Ciéncia e a Tecnologia tém contribuido para a minimizagdo
dos impactos das doengas do sistema hormonal, nomea-
damente ao nivel do diagndstico, das analises clinicas, dos
instrumentos que permitem a monitorizagdo e no tratamento
das doengas, como por exemplo, a produgdo de hormonas
como a insulina.

TESTE DE AVALIACAO N.° 4 D (pég. 239)

Grupo |
1.B.2.C.3.C.4.D.5.B.6.C. 7.D.

Grupo Il

1.A.2.C.3.B.4.B.5.D.6.C.

7. A hipofise é considerada a glandula mestra do sistema
enddcrino, porque ela produz hormonas que regulam outras
glandulas enddcrinas. Com base nos dados, verifica-se que os
niveis da hormona ATCH produzida pela hipdfise regulam a
producgdo de cortisol pela glandula suprarrenal. Se os niveis de
ATCH forem elevados a glandula suprarrenal produz mais

cortisol, se a hipdfise produz menos ATCH a glandula
suprarrenal produz menos cortisol.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 5 A (pag. 243)

Grupo |

1.B.2.A.3.D.4.C.5.B.

6. As glandulas anexas sdo as estruturas nimero 2 e 3, que sao
responsaveis por produzir liquido seminal e prostatico,
respetivamente, que sdo essenciais para a sobrevivéncia dos
espermatozoides.

Grupo Il

1. 1 - fase folicular; 2 — ovulagdo; 3 - fase do corpo amarelo;
4 - fase menstrual; 5 - fase proliferativa; 6 - fase secretora;
A - estrogénio; B — progesterona; C - corpo luteo (corpo
amarelo).

2.A-F,;B-F,C-V;D-V,;E-V;F-V;G-F,H-F; I-V;J-V.
3. Caso ocorra uma gravidez, a estrutura C, corpo amarelo, ndo
degenera e continua a produzir progesterona para manter as
células do endométrio espessas.

Grupo 1l

1.A-V;B-V;C-V;D-F,E-F,F—F.

2. B. Com base nos dados, pode-se confirmar que, na paciente
A, sem Utero, o ciclo ovarico é normal e, na paciente B, sem
ovarios, o ciclo uterino ndo ocorre.

Grupo IV

1.D.2.A.

3. Por exemplo, manter uma boa higiene dos orgdos
reprodutores e da roupa intima, usar preservativo durante as
relagGes sexuais e consultar o médico regularmente.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 5 B (pag. 247)

Grupo |

1. 1 - canais deferentes; 2 — prostata; 3 — testiculos; 4 — epididimos;
5 —uretra.

2.1 1 —vulva; 2 —vagina; 3 - colo do Utero; 4 — Utero; 5 — ovario;
6 - trompa de Falépio.

3.A.4.C.

5.A-V;B-F,C-F,D-V;E-F.

Grupo Il

1. A - ciclo ovérico; B - ciclo uterino.

2. C - estrogénio; D — progesterona.
3.A-IB=1,C=5;D=LE=N;F=1; G=U; H=1;1-1.

4. Caso ocorra uma gravidez, o corpo amarelo ndo degenera e
continua a produzir progesterona para manter as células do
endométrio espessas.

Grupo lll
1.A.2.B.

Grupo IV

1. A — fecundagdo; B — nidagdo.

2. A

3. Por exemplo, boa higiene dos 6rgdos reprodutores, uso de
preservativo e consultar o médico.
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TESTE DE AVALIAGAO N.° 5 C (pag. 251)

Grupo |
1.D.2.B.3.A.4.C.5.D.6.B.7.D.

Grupo Il

1.D.2.A.3.C.4.B.5.D. 6.B.

7. O virus do HPV é responsavel pela maioria dos cancros do
colo do utero, como tal, a vacina é uma forma de prevenir e de
proteger a salde individual e comunitdria, pois a transmissdo da
doenga é interrompida se a maior parte da populagdo estiver
vacinada.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 5 D (pag. 255)

Grupo |
1.C.2.B.3.B.4.A.5.C.6.B. 7. A.

Grupo Il

1.D.2.B.3.C.4.C.5. A. 6. B.

7. Muitas infe¢des que afetam o sistema reprodutor ndo tém
sintomas e ndo sdo visiveis, numa primeira fase, sendo por isso
chamadas de silenciosas. O uso de preservativo é muito
importante para prevenir a transmissdo, pois apesar de serem
silenciosas, estas infe¢cGes podem alterar o funcionamento do
sistema reprodutor, causar infertilidade e até levar a morte.

TESTE DE AVALIAGAO N.° 6 A (pag. 259)

Grupo |

1.C.2.D.3.A. 4.B.5. A.

6. Cc.

7. 0% - O gendtipo do individuo 12 é Cc e o marido seria CC
(homozigético dominante).

Gametas % C % C
%C % CC % CC
% % Cc % Cc

8. A —gendtipo; B - heterozigético; C — homozigético; D — fendtipo;
E — gene; F - caridtipo.
9.A-V;B-V;C-F,D-V,;E-F;F-V;G-V.

Grupo Il
1L.A-I;B=;C=ID=I;E=LF=1;G=1H=I;1=1; -1l
2. Duas pessoas podem apresentar o mesmo fendtipo, mas
terem gendtipos diferentes, bastando uma ser homozigodtica
para o gene dominante e a outra ser heterozigdtica, isto é, tem
o gene dominante e o gene recessivo, mas sé se expressa o
gene dominante.

3. As arvores genealdgicas sdo importantes porque permitem
determinar a forma de transmissdo hereditaria de algumas
doengas e qual a probabilidade de essa doenga ser transmitida
a descendéncia.

Grupo lll

1.A.2.D.

3. Estes alimentos vém dar resposta aos problemas e as
necessidades das populagdes como, por exemplo, serem
resistentes a pragas e terem uma taxa de crescimento mais
rapida.

4. Os cientistas ainda desconhecem as consequéncias, no
entanto, pensa-se que poderdo alterar as cadeias alimentares e
contribuir para o desaparecimento de outras espécies.

TESTE DE AVALIACAO N.° 6 B (pag. 263)

Grupo |

1.A-F;B-V;C-F,D-V;E-V;F-V;G—F, H-F.
2.D.3.B.4.C.

5. 7 e 8 sdo heterozigdticos e tém % de hipdteses de terem
filhos com a doenga.

Gametas %C %c
%C % CC % Cc
% % Cc Y cc

6.A-2;B-3;C-1,D-4.
7.A.

Grupo Il

1.C.2.C.3.B.4.D.

5. Duas pessoas podem apresentar o mesmo fendtipo, mas
terem gendtipos diferentes, bastando uma ser homozigética
para o gene dominante e a outra ser heterozigédtica, isto é, tem
o gene dominante e o gene recessivo, mas sé se expressa o
gene dominante.

Grupo Il

1L.A-LB-I;C-ll;D-IE-I;F=1;,G—1.

2.D.

3. Estes alimentos vém dar resposta aos problemas e as
necessidades das populagdes como, por exemplo, serem
resistentes a pragas e terem uma taxa de crescimento mais
rapida.

4. O desenvolvimento da genética levanta problemas bioéticos,
pois é necessario ter em conta os valores morais, culturais e
religiosos das populagdes, bem como as consequéncias desses
avancos cientificos e tecnoldgicos para o ser humano e para o
ambiente.

TESTE DE AVALIACAO N.° 6 C (pag. 267)

Grupo |
1.A.2.C.3.D.4.B.5.A.6.C. 7. A.

Grupo Il

1.A.2.D.3.B.4.C.5.A.6.C.

7. Os avangos da ciéncia e da tecnologia sdo influenciados pela
sociedade, pois o seu desenvolvimento tem como objetivo dar
resposta aos problemas e as necessidades das sociedades mas,
por vezes, o desenvolvimento da ciéncia é mais rapido do que a
mudanga de mentalidade das sociedades, o que levanta
problemas bioéticos, pois é necessdrio ter em conta os valores
morais, culturais e religiosos das populagdes, bem como as
consequéncias dessas aplicagdes para o ser humano e para o
ambiente.
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TESTE DE AVALIAGAO N.° 6 D (pag. 271)

Grupo |
1.B.2.C.3.C.4.D.5.B.6.C. 7.D.

Grupo Il

1.A.2.C.3.B.4.B.5.D.6.C.

7. Os avangos da ciéncia e tecnologia sdo influenciados pela
sociedade, pois o seu desenvolvimento tem como objetivo dar
resposta aos problemas e as necessidades das sociedades mas,
por vezes, o desenvolvimento da ciéncia é mais rapido que a
mudanga de mentalidades das sociedades, o que levanta
problemas bioéticos, pois é necessario ter em conta os valores
morais, culturais e religiosos das populagdes, bem como as
consequéncias dessas aplicagdes para o ser humano e para o
ambiente.

TESTE GLOBAL (p3g. 275)

Grupo |

1.A.2.A.3.A.4.C.5.B.6.A.7.C.
8.A-3;B-6;C—-8;,D—-4;E-1.

9. A comunidade que constitui o microbiota intestinal é muito
importante, pois também participa na digestdo, uma vez que
ajuda a digerir compostos e produz as vitaminas B e K, que sdo
absorvidas no intestino delgado, garantindo o bem-estar do
organismo. Para além disso, também é importante na defesa do
organismo, pois estas bactérias degradam os compostos toxicos
presentes nos alimentos e facilitam a absor¢do de sais minerais.
Alguns estudos indicam que a obesidade conduz a um
desequilibrio da flora intestinal, pondo em risco a saude do
organismo.

Grupo Il

1.C.3.A.4.C.5.A.6.C.7.A. 8. A

9. A diabetes resulta de um mau funcionamento de células
enddcrinas constituintes do pancreas e uma das consequéncias
é alteragdo nos nervos, que impossibilita a transmissdao do
impulso nervoso e pode levar a perda de sensibilidade nesses
membros. Outra consequéncia é a diminuicdo da circulagdo
sanguinea em determinadas areas do corpo, como os membros
inferiores. Estes deixam de ter uma irrigagdo eficiente,
ocorrendo danos e morte de células, entre as quais as células
nervosas.

Grupo lll

1.A.2.A.3.C.

4. A-1;,B-2;C-6;D—4,E-3.
5.C.6.C.

7. Como a mulher possui os dois alelos para a doenga, ela é
homozigdtica recessiva e o seu gendtipo é cc. O marido é
heterozigoético, pois a mae era homozigdtica recessiva e
transmitiu-lhe o gene, portanto, o gendtipo do marido é Cc.
Com base no xadrez mendeliano pode concluir-se que o casal
tem % (50%) de hipoteses de ter filhos afetados pela doenga.

Gametas %C % c

“c % Cc Y% cc

X % Cc Yacc
8.D.

9. Os avangos da ciéncia e da tecnologia sdo influenciados pela
sociedade, pois o seu desenvolvimento tem como objetivo dar
resposta aos problemas e as necessidades das sociedades,
como, por exemplo, a criagdo de filhos em laboratdrio levanta,
por vezes, problemas bioéticos, visto que é necessario ter em
conta os valores morais, culturais e religiosos das populagGes,
bem como as consequéncias dessas aplicagbes para o ser
humano e para o ambiente.
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