CASA DA AULA - Ficha de Avaliacao 1 — 9.° ano

Objetivos gerais das metas curriculares:

1. Compreender a importancia da satde individual e comunitaria na qualidade
de vida da populacéo.

2. Sintetizar as estratégias de promoc¢éao da saude.

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano.

4. Compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel no equilibrio
do organismo humanao.

GRUPO |

Novo relatorio apresenta indicadores da salude e dos sistemas de salde em 35 paises

Os paises europeus alcancaram uma importante melhoria do nivel de saude das popula¢gées nas ultimas
décadas. A esperanca de vida a nascenca nos Estados-membros da Unido Europeia (UE) aumentou mais
de seis anos desde 1980, tendo atingido 79 anos em 2010, enquanto a mortalidade prematura diminuiu
drasticamente. Pode esperar-se que mais de trés quartos destes anos de vida sejam vividos sem limitacdes
da atividade. O aumento da longevidade pode ser explicado pela melhoria das condi¢cdes de vida e de
trabalho e de alguns dos comportamentos relacionados com a saude, mas a melhoria do acesso aos
cuidados de saude e da sua qualidade também ¢é digna de destaque, como o demonstra, por exemplo, a
forte reducao das taxas de mortalidade apds ataque cardiaco ou acidente vascular cerebral.

Boletim informativo Saude-UE, newsletter 101 (2012)

A saude dos portugueses

Em 2014, ocorreram 23 991 obitos antes dos 70 anos de idade. J& em 2013 verificaram-se 24 810 mortes
prematuras e em 2012, ocorreram 24 944, a que correspondem respetivamente as taxas de 22,6%, 23,2% e
23,3%. O patamar alcancado em 2014 (se comparado com anos anteriores) indicia que a meta fixada para
2020 pode ser alcancada. As causas de mortalidade prematura séo distintas consoante os grupos etarios.
No periodo infantil, malformag6es congénitas e o baixo peso, por exemplo; nos jovens, acidentes; na idade
adulta, doencas cronicas nao transmissiveis, como as doencas cérebro-cardiovasculares e a doenca
oncologica. Como determinantes das causas de mortalidade, tém sido apontados o tabagismo,
sedentarismo, maus habitos alimentares (comportamentos e estilos de vida ndo saudaveis).

www.dgs.pt (consultado em setembro de 2015)
Nas questdes 1 a 8, seleciona a letra da opc¢éo correta.

1. A esperanca de vida a nascenca na Unido Europeia
(A) aumentou mais de seis anos na Ultima década, tendo a mortalidade prematura diminuido.
(B) atingiu 79 anos em 1980, tendo a mortalidade prematura aumentado.
(C) tem vindo a aumentar desde 1980, assim como a mortalidade prematura.
(D) aumentou de 1980 a 2010, tendo ocorrido a diminuicdo da mortalidade prematura.

2. A expressao “Pode esperar-se que mais de trés quartos destes anos de vida sejam vividos sem
limitacBes da atividade” refere-se ao conceito de

(A) anos potenciais de vida perdidos.

(B) esperanca de vida de boa saude.

(C) esperanca de vida sem doenga cronica.

(D) esperanca de vida.

3. O tabagismo, o sedentarismo e 0os maus habitos alimentares sao determinantes de saude incluidos na
categoria

(A) demogréfica e social.

(B) de acessos a servicos de saude.

(C) da dimensao individual.

(D) do ambiente fisico.
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4. As doencas cérebro-cardiovasculares caracterizam-se por e tém como fatores de risco
(A) acumulacéo de gorduras nos vasos sanguineos ... o tabagismo e o sedentarismo
(B) inflamacéo dos pulm®es ... o tabagismo e o sedentarismo
(C) aumento dos niveis de aglcar no sangue ... a obesidade e a hipertensao
(D) acumulacao de gorduras nos vasos sanguineos ... a inalacdo de gases e outras substancias nocivas

5. A qualidade de vida envolve quatro dominios, como por exemplo o estando as causas de morte
prematura incluidas no dominio

(A) econdémico e cultural ... psicoldgico

(B) psicoldgico e cultural ... biolégico

(C) bioldgico e cultural ... econémico

(D) econdmico e psicologico ... cultural

6. Em Portugal, os jovens morrem prematuramente devido a
(A) diabetes.
(B) cancro.
(C) excesso de peso.
(D) acidentes.

7. Os anos potenciais de vida perdidos, em Portugal
(A) tém diminuido desde 2012 e espera-se que continuem a diminuir.
(B) tém aumentado desde 2012 e espera-se que continuem a aumentar.
(C) aumentaram de 2012 para 2013 e diminuiram de 2013 para 2014.
(D) diminuiram de 2012 para 2013 e aumentaram de 2013 para 2014.

8. O aumento da longevidade na UE deve-se e a diminuicéo de doencgas provocadas por
(A) ao aumento da natalidade ... agentes bioldgicos
(B) a melhores comportamentos de saude ... fatores hereditarios
(C) a melhores condicdes de vida ... agentes patogénicos
(D) a melhores condicdes de trabalho ... antibiéticos

9. Os estilos de vida ndo saudaveis sdo caracteristicos de uma sociedade de risco. Apresenta trés
exemplos de culturas de risco.

10. Classifica cada uma das afirmacdes seguintes em verdadeira (V) ou falsa (F).

A — A consulta regular do médico de familia capacita cada pessoa para a promogédo da sua saude.

B — A sociedade de risco caracteriza-se por uma grande agressividade e intolerancia.

C — O uso indevido de antibitticos tem diminuido a resisténcia bacteriana.

D — A frequéncia da escolaridade obrigatéria e o convivio sdo medidas de capacitacao dos jovens.

E — As estratégias de promocédo da salude devem ser implementadas a nivel individual, familiar e
comunitario.

F — O controlo do espaco exterior da escola por adultos responsaveis é uma estratégia de promocao de
saude individual.

G — Alguns agentes patogénicos biolégicos tém coevoluido com a espécie humana.

11. Justifica a afirmacao: “A saude e a sobrevivéncia dependem da interacao entre a informagédo genética, o
meio ambiente e os estilos de vida.”
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12. Faz a correspondéncia correta entre cada letra da coluna A e um nimero romano da coluna B.

Coluna A Coluna B

(a) Conjunto de atomos ligados entre si. () Sistema de 6rgéos

(b) Conjunto da faringe, eséfago, estbmago e intestino. () Tecido
(c) Conjunto de células nervosas. (111 Célula
(d) Conjunto de organelos. (IV) Molécula

13. Menciona trés elementos quimicos muito abundantes no corpo humano.

14. Identifica na figura 1 o algarismo relativo a cada um dos termos da chave.

Chave
A — Cavidade pélvica
B — Diafragma
C — Direcéo posterior
D — Cavidade craniana
E — Cavidade toracica

F — Cavidade espinhal

Fig. 1. Niveis estruturais do corpo humano.

15. Descreve o contributo da capsula endoscopica para o conhecimento do corpo humano.

16. Ordena as expressoes identificadas pelas letras de A a F para reconstituires a sequéncia correta de
acontecimentos que ocorrem como resposta do organismo a uma situacdo de calor intenso, de modo a
manter a homeostasia. Inicia em D.

A — Ocorre producao de suor e dilatagao dos vasos sanguineos.

B — A pele e o encéfalo detetam o calor.

C — Aumento da temperatura interna.

D — A temperatura ambiental sobe.

E — Restabelece-se o equilibrio, voltando a temperatura interna a 37 °C.

F — Diminuicéo da temperatura interna.
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GRUPO I

Quiz Mediterranean Diet Score

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de morte em Portugal, representando 39% dos
Obitos, e estdo diretamente relacionadas com os maus habitos alimentares e de estilo de vida. A dieta
mediterranea e a adogdo de um estilo de vida saudavel tém um papel importante na prevencdo das DCV.
Neste contexto, o Servico de Dietética e Nutricdo (SDN) do Hospital de Santa Maria dinamizou, no dia 25 de
maio, uma acdo de sensibilizacdo em que aplicou um inquérito Quiz Mediterranean Diet Score a uma
populacdo de 221 individuos. O gréafico 1 mostra os resultados obtidos no referido inquérito.

Adaptado de http://www.chin.min-saude.pt/ (consultado em setembro de 2015)

Vegetais = 2 chavenas/dia

ESim mNao

Fruta = 2 pecas/dia

Cereias integrais = 2 porc¢des/dia

Vinho tinto (mulheres:1/2 a 1 copo/dia; homens 1 a 2
copos/dia)
Peixe = 2 por¢Bes/semana

Leguminosas = 2 por¢des/semana

Frutos oleaginosos/sementes 1 punhado, 3 a 4
vezes/semana

Azeite em vez de outras gorduras

Carnes vermelhas/processadas < 2 por¢des/semana
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Gréfico 1. Distribuicdo das respostas ao Quiz Mediterranean Diet Score.

Nas questdes 1 a 3, seleciona a letra da opcao correta.

1. As carnes vermelhas processadas séo constituidos, essencialmente, por
(A) nutrientes ... prétidos
(B) alimentos ... glicidos
(C) alimentos ... prétidos
(D) nutrientes ... glicidos

2. O consumo de leguminosas e de cereais integrais é benéfico porque
(A) o seu contelido em fibras alimentares previne o cancro do intestino grosso.
(B) fornece ao organismo, essencialmente, elementos-tragco que previnem a desmineralizagao éssea.
(C) o seu elevado teor em agua previne a desidratagdo do organismo.
(D) o seu contetido em vitaminas fornece a energia necessaria para o organismo.

3. A maioria da populacdo que respondeu ao Quiz
(A) praticava a dieta mediterranica.
(B) nao tinha habitos de uma alimentacdo mediterranica.
(C) preferia o consumo de vegetais ao de carnes vermelhas.
(D) substituia o consumo de azeite pelo consumo de outras gorduras.

4. Relaciona a alimentagdo mediterranica com a prevengdo das DCV, com base em dois habitos
alimentares referidos no gréfico 1.

5. O consumo excessivo de alimentos por compulséo alimentar € um distUrbio alimentar com consequéncias
graves para 0 equilibrio do organismo. Apresenta dois exemplos de outros distlrbios alimentares.

6. Justifica a afirmacéo: “A insuficiéncia de iodo e de ferro tem efeitos no organismo.”
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